Российский Красный Крест
Иркутское областное отделение

[image: image1.jpg]



Итоговый отчет об осуществлении комплекса мероприятий по предупреждению распространения ВИЧ-инфекции на территории РФ 

г. Иркутск
      Иркутское областное отделение «Российского Красного Креста» в 2010 году реализовала целевую программу, направленную на предупреждение распространения ВИЧ-инфекции на территории г. Иркутска, в рамках договора Российского Красного Креста с Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации № 1079 от 23 декабря 2009 года «Об утверждении Правил предоставления в 2009 году субсидии из федерального бюджета Общероссийской общественной организации «Российский Красный Крест» на осуществление мероприятий, направленных на борьбу с ВИЧ-инфекцией».

      В рамках данной программы был реализован комплекс взаимосвязанных мероприятий, основным элементом которых было открытие и функционирование «Школы пациента» для ВИЧ-инфицированных лиц в г. Иркутске – проведение групповых интерактивных занятий и индивидуальных консультаций с целью повышения эффективности лечения ВИЧ-инфекции. В рамках программы осуществлялась также медицинская, социальная, психологическая помощь и юридическое сопровождение людей, живущих с ВИЧ. 

   Школа пациента Российского Красного Креста осуществляла свою деятельность на базе Иркутского областного отделения Красного Креста по адресу: г. Иркутск, ул. Фурье, 10 (4 этаж).
   В мае 2010г. в Школе пациента были проведены ремонтные работы, все кабинеты оборудованы, созданы комфортные условия для приема клиентов, проведения групповых занятий и работы специалистов. Штат Школы пациента полностью укомплектован. Школа пациента принимала своих клиентов с 9 часов утра до 18 часов вечера по будням и с 14. 00 до 17.00 по субботам (проведение групповых занятий). Все услуги оказывались клиентам бесплатно и анонимно. 
    К работе Школе пациента были привлечены специалисты Иркутского областного Центра СПИД (врач-инфекционист, медицинская сестра, равный консультант, фтизиатр) и доверенные врачи государственных медицинских учреждений (гинеколог, нарколог).
    В начале июня все сотрудники ШП прошли обучение на семинаре, который был подготовлен и проведен координатором и ассистентом координатора программы на базе Иркутского областного отделения Российского Красного Креста. А 6 сотрудников программы (врач-инфекционист, равные консультанты и социальные работники) прошли специальное обучение в Москве.

    В июле было подписано трехстороннее соглашение о сотрудничестве в рамках программы  (Министерство здравоохранения Иркутской области, Российский Красный Крест и Иркутское областное отделение Российского Красного Креста).
     Первый этап программы был рассчитан на 4 месяца активной работы с июня по сентябрь 2010 года.
     За 4 месяца реализации комплекса мероприятий по предупреждению распространения ВИЧ-инфекции клиентами ШП стали 276 клиентов, из них 231 являются ВИЧ-положительными клиентами, а 45 ВИЧ-отрицательными.  Клиентам ШП были предоставлены 641 услуга. 

    На патронажном учете состояло 6 тяжелобольных клиентов, которым требовался посторонний уход. Патронажные сестры осуществляли патронажные визиты на дому, проводили консультации, в том числе и с родственниками больных. В стационаре патронажные сестры также предоставляли клиентам свои услуги. 

    За все время работы обучение в «Школе пациента» прошли 29 человек (проведено 4 полных цикла), все участники посетили курс из 4-х занятий, целью которых было формирование приверженности к лечению. Занятия проводили врач-инфекционист и равный консультант. Участниками были ВИЧ-положительные люди, которые принимают или готовятся принимать АРВ-терапию. Все участники давали только положительные отзывы о работе Школы пациента, после прохождения всего у участников повышался уровень информированности по вопросам лечения ВИЧ-инфекции.
    На протяжении всего времени реализации программы клиентам выдавались направления в различные социальные службы (для оформления паспорта, получение полиса, в службу занятости) и учреждения здравоохранения (Центр СПИД, к доверенным врачам, в туберкулезный и наркологический диспансеры, поликлиники по месту жительства для получения консультаций узких специалистов и др.).
   Врач-инфекционист в областной клинической инфекционной больницы дополнительно консультировала пациентов 5-го отделения и пациентов, направленных из Центра СПИД. Все консультации проводились с целью формирования приверженности к лечению. 

     За 4 месяца всеми специалистами ШП проведено:

· информационных консультаций -  210,

· психологических консультаций - 75, 

· юридических консультаций - 34.

Проведено 4 цикла групповых занятий для ЛЖВ, всего участвовало 29 человек.

В рамках работы ШП Красного Креста проведено 3 рабочих встечи.

 Таблица показателей работы Школы пациента в Иркутске с клиентами ЛЖВ/не-ЛЖВ за период «июнь-сентябрь».
	
	Июнь


	Июль


	Август


	Сентябрь

	
	не-ЛЖВ


	ЛЖВ


	не-ЛЖВ
	ЛЖВ
	не-ЛЖВ
	ЛЖВ
	не-ЛЖВ
	ЛЖВ

	Клиенты


	5
	49
	12
	59
	18
	76
	10
	47

	Направ-ления


	5
	46
	23
	101
	20
	115
	11
	87

	Услуги


	8
	97
	29
	164
	32
	169
	19
	123


Таким образом, за период июнь - сентябрь 2010г. специалистами ШП было принято 276 клиентов (из них 231 клиент ЛЖВ, а 45 – не ЛЖВ или не заявивших о своем статусе), выдано 407 направлений и оказано 641 услуга.

