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ВИЧ-инфекция – глобальный вызов 

    
• Статистика эпидемии ВИЧ  
    (рост новых случаев, 
     феминизация эпидемии,  
     рост числа детей, рожденных  
     ВИЧ(+) матерями и т.д.) 
 
• Отсутствие или  
    недостаточность социально- 
    психологических услуг при  
    высочайшем уровне стигмы 
 
• Реальная возможность влиять 
    на сохранение  
    трудоспособности и  
    социальных функций целевой  
    группы, сохранение семей и  
    рождение здоровых детей 

 



Направления деятельности и  
целевые группы 

Профилактика ВИЧ 

Уход и поддержка ЛЖВ 
• Молодежь 

• Родители 

• Учителя 

• ВИЧ (+) женщины 

• Дети, затронутые эпидемией ВИЧ 

• Труднодоступные группы населения 

• Мигранты 

• Лица, находящиеся в местах лишения свободы 



Формат и методы работы 
 

Формат: 
• Выпуск информационных и 

методических материалов 
• Тренинги 
• Консультации 
• «Горячая линия» 
• Акции 
• Аутрич-работа 
• Социальное 

сопровождение 
• Уход на дому 
 
Методы: 
• «Равный – равному»  
 
• Информационно-

консультационные центры 



Профилактический компонент:  
введение единых стандартов качества 

    

 
Сборник методических 

материалов и  

протоколов тренингов,  

состоящий из 5-ти модулей 
(для обеспечения стандарта и качества  

профилактической работы) 

Модули дополняют друг друга, но в то 
же время являются совершенно 
самостоятельными информационно-
практическими пособиями и имеют 
разные целевые аудитории 
Одобрено Всероссийским Обществом развития 
школьной  университетской медицины и здоровья 



Паллиативная помощь:  
Информационно-консультационный центр 

Красного Креста «Ступени» (Иркутск) 
Задача: 
• Сохранение и 

улучшение качества 
жизни людей, 
живущих с ВИЧ 

 
• 600-800 клиентов в 

год 
• 72-76% женщин 
• Охват – 10% всех 

ВИЧ (+) 
• Охват беременных 

ВИЧ (+) женщин – 
до 30% 

 



Услуги центра 



Специалисты 
 

• Психологи (по кризисным 
ситуациям, детский, 
перинатальный) 

 

• Медицинские 
патронажные сестры 

 

• Равные консультанты 

 

• Юрист 

 

• Логопед 

 

• Врач 

 

• Социальные работники 

 

• Аутрич-работники 

 



 

Преимущества получения услуг  
Красного Креста 

 • Доступность, безвозмездность услуг 

• Анонимность 

• Клиент-центрированный подход 

• Качество услуги (профессиональная 
помощь, отсутствует лимит времени) 

• Стратегия работы, ориентированная 
на толерантное отношение к клиенту 

• Доброжелательная атмосфера, 
уютная обстановка 

• Ориентация клиента на развитие 
собственных возможностей 

• Работа с труднодоступными 
группами населения 

• Возможность привлечения 
специалистов других организаций и 
волонтеров 

• Использование международного и 
российского опыта оказания помощи 

• Привлечение дополнительных 
средств 

 



Области нарушения прав ЛЖВ 

 Право на 

информацию (прежде 

всего о том, как 

сохранить свое 

здоровье) 

 

 Право на уход и 

поддержку 

 

 Право на адекватное 

и своевременное 

лечение 



«Портрет» ВИЧ (+) клиента 10 лет назад 

• Молодые  женщина или 
мужчина 

• Без образования или со 
средним образованием 

• Неработающие 

• Наркопотребители 

• Из социально 
неблагополучной семьи 

• Практикующие 
множественные (как 
правило, незащищенные) 
половые контакты 

• Предоставляющие секс- 
услуги 



Проблемы 10 лет назад 

• Отсутствие информации о ВИЧ и ЗППП 

• Страх разглашения диагноза 

• Сокрытие диагноза (в том числе, от 

близких людей и половых партнеров) 

• Отсутствие или ограничение доступа к 

медицинским услугам и профилактики 

• Отсутствие документов, прописки  

• Стигма и дискриминация со стороны 

окружающих и медицинского 

персонала 



«Портрет» ВИЧ (+) клиента сегодня 

• Молодые и зрелого возраста  

 

• Социально благополучные 

 

• Высшее или среднее 
образование 

 

• Учится или работает 

 

• Имеющие семью или 
готовящиеся ее создать 

 

• Желающие иметь детей  или 
уже состоявшиеся родители 

• Мечтающие сделать карьеру 



Проблемы сегодня 

• Отсутствие информации (или 

искаженное представление) о ВИЧ-

инфекции, профилактике и жизни с 

ВИЧ 

• Страх разглашения диагноза и 

сокрытие диагноза от близких 

• Недостаточная приверженность 

лечению и профилактике 

• Проявления стигмы и дискриминации 

• Ограниченный доступ к помощи и 

поддержке 



Что происходит? 

• Социальный портрет ВИЧ-

положительного человека значительно 

изменился 

• Проблемы остались и/или увеличились 

• Большая часть проблем  НЕ связаны с 

личностью ВИЧ-положительного 

человека 

• Главная проблема: 

СТИГМА и ДИСКРИМИНАЦИЯ 
 



Что делать? 

• Объединить  усилия 

• Работать: каждый день,  

каждый час, на всех уровнях 

• Сотрудничество,  партнерское 

взаимодействие государственных и 

негосударственных структур – 

единственный путь и залог действительно 

эффективной и качественной работы по 

поддержке людей, живущих с ВИЧ 



Немного оптимизма 
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