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ПРЕДИСЛОВИЕ

“... éÒÌÓ‚ÓÈ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡ı, Ë ˝ÚÓÚ ÒÚ‡ı ËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÚ

ÌÂ‚ÂÌÓÈ ËÎË ËÒÍ‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË... ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡¯ËÏ ÔÂ‚˚Ï ¯‡„ÓÏ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ ÒÚ‡Ú¸ ËÒÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÌÂ‰Ó‡ÁÛÏÂ-

ÌËÈ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl Çàó..., „Ó‚ÓËÚ î‡ÌˆËÒÍ, ÏÓÎÓ‰ÓÈ ÒÚÛ‰ÂÌÚ-ÏÂ‰ËÍ ËÁ àÌ‰ÓÌÂÁËË, ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚È ‚ ˝ÚÓÏ Ò·Ó-

ÌËÍÂ.

äÓÌÂ˜ÌÓ, „‰Â Ë ÍÓ„‰‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, Ú‡·Û, ÔÂ‰Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ÒÚ‡ı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Çàó/ëèàÑ,

Ú‡Ï ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ËÏÂÌÌÓ ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ÛflÁ‚ËÏ˚ÏË Ë ÔÓÔ‡-

‰‡˛Ú ‚ Ú‡ÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ë Í‡Í ˝ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ Ò·ÓÌËÍÂ, ÏÌÓ„ËÂ ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ò‚Ó˛

„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÌflÚ¸ ‚˚ÁÓ‚ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÂÂÎÓÏËÚ¸ Ú‡ÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛. 

èÓÒÎÂ‰Ìflfl Ô‡‡ ÎÂÚ ˝ÔË‰ÂÏËË ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÂ-

˜ÂÌËfl ˝ÔË‰ÂÏËË. éÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ˜Û‰ÂÒÌÛ˛ ÒËÎÛ ‰Îfl ÔÂÂÏÂÌ ‚ Ò‚ÓËı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂÏ¸flı, ‚ ÊËÁÌË Ò‚ÓËı

Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ Ë ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â. 

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ Ì‡‰ÂÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ Ò·ÓÌËÍ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ ÏÓÎÓ‰˚Ï Î˛‰flÏ ËÌ-

ÙÓÏ‡ˆË˛, ÏÓÚË‚‡ˆË˛ Ë ‚ÓÓ‰Û¯Â‚ÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ Ú‚Ó˜ÂÒÍÓÂ, ‰ÂÁÍÓÂ Ë Â¯ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÌÂÓ·ıÓ-

‰ËÏÓÂ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ ÒÚ‡ÎÓ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Îfl ‚ÒÂı.

äÓË˜ËÓ å‡ˆÛÛ‡, „ÂÌÂ‡Î¸Ì˚È ‰ËÂÍÚÓ ûçÖëäé èÂÚÂ èËÓÚ, ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‰ËÂÍÚÓ ûçùâÑë



ùÚÓÚ Ò·ÓÌËÍ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ë‰ÂË ‰Îfl ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓÈ ‡ÍˆËË ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Çàó/ëèàÑ. éÌ ·˚Î ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ ÔË ÚÂÒÌÓÏ ÒÓÚÛ‰-
ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË Î˛‰¸ÏË ËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË ËÁ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË ÄÒ-
ÒÓˆË‡ˆËË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚-ÏÂ‰ËÍÓ‚ Ë ËÁ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ îÂ‰Â‡ˆËË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚-Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚÓ‚.
ä‡Ê‰‡fl ÒÚ‡Ì‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÌÓÈ, Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂ ‚ÒÂ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl ÔÓ‰ıÓ‰flÚ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒÚ‡Ì˚ ËÎË ÒËÚÛ‡ˆËË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
Ï˚ Ì‡‰ÂÂÏÒfl, ˜ÚÓ ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë Ì‡È‰ÛÚ Á‰ÂÒ¸ ÒÚ‡ÚÓ‚Û˛ ÚÓ˜ÍÛ ‰Îfl Ò‚ÓËı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. çË Ó‰Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ËÎË Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËfl ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ÒÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ Ï˚ ‚ÏÂÒÚÂ ÏÓÊÂÏ ‚ÌÂÒÚË Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰!

(ÒÏ. ·Ó¯˛Û 1: éÒÌÓ‚Ì˚Â Ì‡˜‡Î‡)

èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚ı „ÛÔÔ)
� éÚÍ‡Á ÓÚ ÏËÙÓ‚ Ë ÌÂ‚ÂÌ˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ë ·Ó¸·‡ Ò ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Çàó/ëèàÑ.

� èÓÏÓ„‡Ú¸ ÏÓÎÓ‰˚Ï Î˛‰flÏ ÓÚÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ Ò‚ÓË Ô‡‚‡ Ë ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Ëı Ó ÒÔÓÒÓ·‡ı ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó Ë Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ÌÂ„Ó.

� éÚÍ˚ÚÓ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ˚ ÒÂÍÒ‡ Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó· ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚.

� èË‚ÎÂÍ‡Ú¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Î˛‰ÂÈ ‚ Ó·˘ÂÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Î˛‰ÂÈ ÒÓ ‚Î‡ÒÚÌ˚ÏË ÔÓÎÌÓÏÓ˜ËflÏË, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÓÒÓÁÌ‡ÎË Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Çàó ‚ Ì‡¯ÂÏ 
Ó·˘ÂÒÚ‚Â, Ë ÔËÁÌ‡Ú¸ Ô‡‚‡ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ.

(ÒÏ. ·Ó¯˛Û 2: èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËfl)

è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
� ÅÓÒ‡Ú¸ ‚˚ÁÓ‚ Ë ËÁÏÂÌflÚ¸ Á‡ÍÓÌ˚, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë Ô‡ÍÚËÍÛ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Û¯‡˛Ú Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ 

·Ó¸·Â ÔÓÚË‚ Çàó/ëèàÑ.

� èÓ‚Ó‰ËÚ¸ Í‡ÏÔ‡ÌË˛ Á‡ ÎÛ˜¯ÂÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‰ÓÒÚÛÔ Í ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚ‡Ï, ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡-
ˆËflÏ Ë ‰Û„ÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ Ô‡‚‡ Ì‡ ÊËÁÌ¸ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ.

� èÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÒÛ‰Â·Ì˚Â ËÒÍË Ë ‰Û„ËÂ ËÌËˆË‡ÚË‚˚ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ Á‡˘ËÚÛ Ëı Ô‡‚.

� èË‚ÎÂÍ‡Ú¸ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Í Í‡ÏÔ‡ÌËflÏ Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛ Ë ÔÓÔ‡„‡Ì‰Â.

(ÒÏ. ·Ó¯˛Û 3: è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡)

á‡·ÓÚ‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡

� èÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ë ÔÓÓ˘flÚ¸ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË Ë ÛÚÂ¯‡Ú¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â 
ÏÓ„ÛÚ ÛÏÂÂÚ¸, ‰‡‚‡fl ËÏ ÒÓ‚ÂÚ˚, ÔÓÒÂ˘‡fl Ì‡ ‰ÓÏÛ ËÎË ˜ÂÂÁ ‰Û„ËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚.

� àÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Ó· Ëı Ô‡‚‡ı Ë Ó ‚Ë‰‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl.

� èÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Î˛‰flÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÍ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÊÂÌ˘ËÌ, ‰ÂÚÂÈ Ë ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛-
‰ÂÈ, „ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎËÒÚÓ‚, ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ Ë ÔÓÒÚËÚÛÚÓÍ.

� ëÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ÏÂÒÚ‡ ‰Îfl Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, „‰Â ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl, Ó·ÏÂÌË‚‡Ú¸Òfl ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ, ‰ÂÎËÚ¸Òfl ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ÏË Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Â ‡ÍˆËË.

(ÒÏ. ·Ó¯˛Û 4: á‡·ÓÚ‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡)

Ç ˝ÚÓÚ Ô‡ÍÂÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ „ÎÓÒÒ‡ËÈ. éÌ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÚÂÏËÌÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â.

ëÓÚÛ‰ÌËÍË ûçÖëäé, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ ‚˚ÔÛÒÍ: ãÛËÁ‡ ï‡ÍÒÚı‡ÛÁÂÌ, ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ èÓ„‡ÏÏ˚, ÒÂÍÚÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë „ÛÏ‡ÌËÚ‡Ì˚ı Ì‡ÛÍ.
ëÓÚÛ‰ÌËÍË ûçùâÑë, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ ‚˚ÔÛÒÍ: åËË‡Ï å‡ÎÛ‚‡, ÒÓ‚ÂÚÌËÍ ÔÓ Ô‡‚Û Ë Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ВИЧ/СПИД И ПРАВА ЧЕЛОВЕКА
ë·ÓÌËÍ Ë‰ÂÈ ‰Îfl ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ



> I. è‡‚‡

˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë

Çàó/ëèàÑ:

‚Á‡ËÏÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸

> II. èÎ‡ÚÙÓÏ‡

‰Îfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl:

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â

‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ

Çàó/ëèàÑ Ë

Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

> III. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ

ÔËÓËÚÂÚÓ‚ Ë

ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ

ó‡ÒÚÓ Á‡‰‡‚‡ÂÏ˚Â
‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë

êÂÒÛÒ˚

ОСНОВЫ НАЧАЛА



стр. 2 • ûçÖëäé • I • è‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Çàó/ëèàÑ: ‚Á‡ËÏÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸

В àó/ëèàÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ·ÓÎÂÁÌÂÈ-Û·ËÈˆ, Ú‡ÍËı Í‡Í Ï‡ÎflËfl, ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ, ‡Í Ë ÒÂ‰Â˜Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.  Çàó/ëèàÑ
ÓÚÎË˜‡ÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ë Ì‡ Â„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl. èÓÁÓÌÓÂ ÍÎÂÈÏÓ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂ Çàó/ëèàÑ, ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ Ú‡ÍÓÂ ÊÂ ‡ÁÛ¯ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Í‡Í Ò‡ÏÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ.

éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÁÌ‡ÌËfl Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË˜ËÌflÂÚ ËÁÎË¯ÌËÂ ÎË˜Ì˚Â ÒÚ‡‰‡ÌËfl Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ˛ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ Û Î˛‰ÂÈ,
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔflÏÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛ ˝ÔË‰ÂÏËË, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚÓ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ·Ó¸·Â Ò ÌË-
ÏË…  ç‡ÔËÏÂ, ÍÓ„‰‡ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÌÂ ÒÓ·Î˛‰‡˛ÚÒfl, Î˛‰Ë ÏÂÌÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ ËÒÍ‡Ú¸ ÒÓ‚ÂÚ‡, ÔÓ‚ÂÍË, ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍË,
ÂÒÎË ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÌË ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÂÈ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË ËÎË ‰Û„ËÏË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËflÏË.  í‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Çàó/ëèàÑ ÌÂÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ ÒÂ‰Ë „ÛÔÔ, ÍÓÚÓ˚Â ÛÊÂ ÒÚ‡‰‡˛Ú
ÓÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl Á‡˘ËÚ˚ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ  Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ËÎË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ï‡„ËÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ.

… КОГДА ОТКАЗЫВАЮТ В ПРАВАХ ЧЕЛОВЕКА:

…í‡Ï ÌÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
«çËÍÚÓ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Ó·˙flÒÌflÎ ÏÌÂ Ó ËÒÍ‡ı.  ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ  ‰Â‚Û¯ÍË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ 
ÒÔ‡¯Ë‚‡Ú¸ Ó ‚ÓÔÓÒ‡ı ÒÂÍÒ‡. ü ÒÎ˚¯‡Î‡, ˜ÚÓ ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á ÌÂ ÏÓÊÂ¯¸ Á‡·ÂÂ-
ÏÂÌÂÚ¸ ËÎË ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Çàó/ëèàÑ.  ëÂÈ˜‡Ò ÒÎË¯ÍÓÏ ÔÓÁ‰ÌÓ ‰Îfl ÏÂÌfl».
êÛ¯‰ËÌ, 16 ÎÂÚ, Çàó-ÔÓÁËÚË‚Ì‡

…í‡Ï ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â Ë ÌÂ‰ÓÓ„ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ·˚ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ Ô‡‚Ó Ì‡ ÊËÁÌ¸ Ë Ô‡‚Ó Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â
«åÓÈ Ò˚Ì fl‚ÎflÂÚÒfl Çàó-ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï.  å˚ ÁÌ‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÂÒÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ 
Ì‡‰ÓÎ„Ó Á‡‰ÂÊ‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ ·ÓÎÂÁÌË, ÌÓ ÓÌË Ú‡ÍËÂ ‰ÓÓ„ËÂ, Ë Ï˚ ÌÂ ÏÓÊÂÏ ÔÓÁ‚Ó
ÎËÚ¸ ÍÛÔËÚ¸ Ëı.  å˚ ÁÎËÏÒfl, ̃ ÚÓ ËÁ-Á‡ Ì‡¯ÂÈ ·Â‰ÌÓÒÚË Ì‡¯ Ò˚Ì ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÔÓÊËÚ¸ ‰ÓÎ„Ó».
è‡·ÎÓ, ÓÚÂˆ ù‰Û‡‰Ó, 21 „Ó‰

…í‡Ï ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËfl Ë ÓÚÍ‡Á ‚ Ô‡‚Â Ì‡ ‡·ÓÚÛ
«äÓ„‰‡ ÏÓÈ ·ÓÒÒ ÛÁÌ‡Î, ˜ÚÓ fl Çàó-ÔÓÁËÚË‚Ì‡, ÓÌ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Î, ˜ÚÓ·˚ fl Û¯Î‡ Ò ‡·ÓÚ˚.
ü Ó·˙flÒÌËÎ‡, ˜ÚÓ ‰ÓÍÚÓ ÒÍ‡Á‡Î, ËÒÍ‡ ‰Îfl ‰Û„Ëı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ÌÂÚ, ÌÓ ÏÓÈ ·ÓÒÒ ÓÚ‚Â-
ÚËÎ, ˜ÚÓ ÂÏÛ ÌÂ ÌÛÊÌ˚ ÔÓ·ÎÂÏ˚».
ë¸˛, 24 „Ó‰‡, Çàó-ÔÓÁËÚË‚Ì‡

…í‡Ï Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó, ÌÂ ÒÓ·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ú‡ÈÌ‡ ˜‡ÒÚÌÓÈ ÊËÁÌË Ë ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸
«é‰Ì‡ ÏÓÎÓ‰‡fl ÊÂÌ˘ËÌ‡ ÔÓ¯Î‡ ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÛ ÓÊ‡Ú¸ Â·ÂÌÍ‡, ‚‡˜Ë ‚ÁflÎË Û ÌÂÂ ÍÓ‚¸
Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ë Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÓÌ‡ Çàó-ÔÓÁËÚË‚Ì‡.  éÌË ÒÓÓ·˘ËÎË Ó· ˝ÚÓÏ ÂÂ ÏÛÊÛ, 
ÌÓ ÌÂ ÂÈ.  éÌ ÓÚÍ‡Á‡ÎÒfl ÓÚ ÌÂÂ Ë Á‡ÔÂÚËÎ ÂÈ ‚Ë‰ÂÚ¸Òfl Ò ‰ÂÚ¸ÏË». 
åÂÂÌ‡, ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ ÔÓ Çàó/ëèàÑ

è‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Çàó/ëèàÑ: ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
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ë‚˚¯Â ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÏË‡ ËÏÂÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ ‰Ó 25 ÎÂÚ, Ë ‚ 1998 „Ó‰Û
·ÓÎÂÂ 2,5 ÏËÎÎËÓÌÓ‚ ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ·˚ÎË ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Çàó/ëèàÑ.  ÇÓÚ
ÔÓ˜ÂÏÛ ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ë ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ˆÂÌÚÂ ·Ó¸·˚ Ò
Çàó/ëèàÑ.

åÓÎ˜‡ÌËÂ, Ú‡·Û Ë ÏËÙ˚ ˜‡ÒÚÓ ÓÍÛÊ‡˛Ú Çàó/ëèàÑ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò
˜‡ÒÚÌ˚Ï Ë ËÌÚËÏÌ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ.  Ç ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÏÌÓ„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ÏÓ„ÛÚ Ó„‡ÌË˜ËÚ¸ ‰Îfl ÏÓÎÓ-
‰˚ı Î˛‰ÂÈ ÔÓÎÌÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ëı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌ˚ÏË ËÌÙÂÍˆËË

Çàó ËÎË ÛflÁ‚ËÏ˚ÏË ‰Îfl ÌÂÌÛÊÌ˚ı ÒÚ‡‰‡ÌËÈ ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ëı Á‡‡ÊÂÌËfl. 

èÓ‰‚ËÊÂÌËÂ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Çàó/ëèàÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÂÎÂÌËÂÏ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË
ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÙÓÏ˚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË Ë ÌÂÚÂÔËÏÓÒÚË. ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‰Îfl
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ˝ÔË‰ÂÏËË.  äÓÌÂ˜ÌÓ, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ Á‡˘ËÚÛ Ô‡‚
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÌÂÒÚË ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

• Ñ‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï Î˛‰flÏ Ë ÏÂÒÚÌÓÏÛ Ì‡ÒÂÎÂÌË˛ ÔËÌflÚ¸ ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â ÏÂ˚ ÔÓÚË‚ 

Çàó/ëèàÑ.

• ëÌËÁËÚ¸ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸ ÔÂÂ‰ ËÌÙÂÍˆËÂÈ Çàó.

• ëÌËÁËÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Çàó/ëèàÑ Ì‡ ÚÂı, ÍÚÓ ÛÊÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì Ë ÒÂ¸ÂÁÌÓ ÔÓ‡ÊÂÌ. �

«è‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ
„‡Ê‰‡ÌÒÍËı Ë
ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËı
Ô‡‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ËÁ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒ-
ÍËı, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı
Ô‡‚.  éÌË ‚˚-
‡Ê‡˛Ú ÔËÁÌ‡-
ÌËÂ Ë Û‚‡ÊÂÌËÂ
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡:
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÒÂÓ·-
˘ËÏË Ë ÔËÌ‡‰-
ÎÂÊ‡Ú ‚ ‡‚ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ‚ÒÂÏ
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËÏ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï».

• ÑÓÒÚÛÔ Í flÒÌÓÈ Ë ÌÂÓÒÛÊ‰‡˛˘ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó 

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı, ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, 

Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌ.

• çÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ËÎË ÌÂ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚ ÍÓÌÙË‰ÂÌ-

ˆË‡Î¸Ì˚È ÚÂÒÚ Ì‡ Çàó Ë ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËfl ‰Îfl 

ÔÓ‚ÂÍË Ò‚ÓÂÈ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË.

• ì ÌËı ÌÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÌÂÊÂÎ‡-

ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË ÌÂÁ‡˘Ë˘ÂÌÌÓ„Ó ÒÂÍÒ‡ ‚ ·‡ÍÂ Ë 

‚ÌÂ ·‡Í‡.  
• ëÂÍÒÛ‡Î¸Ì‡fl ÓËÂÌÚ‡ˆËfl ËÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚ-

Òfl ÒÍ˚ÚÌ˚Ï ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı, ÍÛÎ¸ÚÛ-
Ì˚ı, ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı ËÎË ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËı Á‡ÔÂÚÓ‚ 
(Ì‡ÔËÏÂ, ÂÒÎË ÓÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚-
ÏË).

• åÂÒÚÌÓÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆË-

Ó‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÂÍÂÚ-

ÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÓÏÓÈ

åÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÏÛ ËÒÍÛ, ÍÓ„‰‡…
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Ю çùâÑë Ë éÙËÒ ÇÂıÓ‚ÌÓ„Ó ÍÓÏËÒÒ‡‡ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‰ËÂÍÚË‚ ‰Îfl ˜ÎÂÌÓ‚-„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ ÔÓ

ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ËÏ ÔÓÏÓ˘Ë ÔË ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÔÓ„‡ÏÏ Ë ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔÓÎËÚËÍË Ë Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ô‡‚‡Ï 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Á‡˘Ë˘‡˛Ú Ëı ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ.

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ДИРЕКТИВЫ ПО ВИЧ/СПИД И ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
• ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÓÎÎÂÍÚË‚Ì˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ÔÓ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌË˛, Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, „‡Ê‰‡ÌÒÍÓÏÛ Ó·˘ÂÒÚ‚Û Ë ËÁ Ô‡‚Ë-

ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÒÎÂ‰ÛÂÚ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Ëı, ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Ë 

ËÒÔÓÎÌflÚ¸ Ëı ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ;

• ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔËÌˆËÔ‡ı Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÔÂÂ‚Ó‰flÚ Ëı ‚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÏÂ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Í‡Í ˜‡ÒÚ¸ ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ Çàó/ëèàÑ;

• ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ‰Ó„Ó‚ÓÓÏ, ÌÓ ÓÌË ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ‰Ó„Ó‚Ó‡ı ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ·Î˛-

‰‡Ú¸Òfl ‚ÒÂÏË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ÏË, ‡ÚËÙËˆËÓ‚‡‚¯ËÏË Ëı;

• ÍÓÚÓ˚Â Ó‰Ó·ËÎË äÓÏËÒÒËfl ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡Á‚ËÚË˛ Ë Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌË˛ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ 

ÏËÛ.

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ДИРЕКТИВЫ ПО ВИЧ/СПИД И ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА

ä‡Í Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‚ÌÂÒÚË Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰?

ÑàêÖäíàÇÄ 1 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÒÌÓ‚Û ‰Îfl Ò‚ÓÂÈ ·Ó¸·˚ ÔÓÚË‚ Çàó/ëèàÑ, ÍÓÚÓ‡fl
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ ÒÍÓÓ‰ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È, Ó·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚È, ÔÓÁ‡˜Ì˚È Ë ÔÓ‰ÓÚ˜ÂÚÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ËÌÚÂ„ËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎËÚËÍÛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
Çàó/ëèàÑ Ë Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ ‚Ó ‚ÒÂ ÒÂÍÚÓ˚ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.
ëÏ. ·Ó¯˛Û 3 – è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 2 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ˜ÂÂÁ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Û˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÏÂÒÚÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ì‡
‚ÒÂı ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÓÎËÚËÍË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Çàó/ëèàÑ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë ÓˆÂÌÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰Îfl ÏÂÒÚÌ˚ı Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ëı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ˝ÚËÍË, Á‡ÍÓÌ‡ Ë Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
ëÏ. ·Ó¯˛Û 2 – èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËfl Ë ·Ó¯˛Û 3 – è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 3 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë Â„Ó ÂÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ÂÌËfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒÓ‚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, ˜ÚÓ·˚ Â„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÂ-
Â‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, ÌÂ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ Í Çàó/ëèàÑ, Ë ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ-
‚‡Ï ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 
ëÏ. ·Ó¯˛Û 3 – è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 4 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‚ÂÒÚË ‡Ì‡ÎËÁ Û„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ËÒÔ‡‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ Ë Ëı ÂÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ëı ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Ëı ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ ËÎË Ëı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÔÓÚË‚ ÛflÁ‚ËÏ˚ı „ÛÔÔ. 
ëÏ. ·Ó¯˛Û 3 – è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 5 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚‚ÂÒÚË ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÎË ÛÒËÎËÚ¸ ‡ÌÚË-‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÓÌÌ˚Â Ë Á‡˘ËÚÌ˚Â Á‡ÍÓÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â Á‡˘Ë˘‡˛Ú
ÛflÁ‚ËÏ˚Â „ÛÔÔ˚, Çàó/ëèàÑ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÓÚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ‚ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ë ˜‡ÒÚÌÓÏ ÒÂÍÚÓÂ, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛Ú Ú‡ÈÌÛ ÎË˜ÌÓÈ ÊËÁÌË, ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ˝ÚËÍË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÚÂÏÂ.  ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ‰ÂÎ‡Ú¸
ÛÔÓ Ì‡ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ë „‡ÏÓÌËÁ‡ˆË˛ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ·˚ÒÚ˚Â Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ë „‡Ê‰‡ÌÒÍËÂ ÏÂ˚.  
ëÏ. ·Ó¯˛Û 3 – è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ·Ó¯˛Û 2 – èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ë äÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËfl ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

èÎ‡ÚÙÓÏ‡ ‰Îfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl: åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
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ÑàêÖäíàÇÄ 6 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚‚ÂÒÚË ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡˛˘ÂÂ Â„ÛÎË-
Ó‚‡ÌËÂ ÚÓ‚‡Ó‚, ÛÒÎÛ„ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Çàó/ëèàÑ, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ¯ËÓÍÛ˛ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÏÂ Ë ÛÒÎÛ„, ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó· ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Çàó/ëèàÑ Ë ÛıÓ-
‰Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ  ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ ‡ÁÛÏÌÓÈ ˆÂÌÂ.
ëÏ. ·Ó¯˛Û 3 – è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÉÎ‡‚‡ 1: èËÁ˚‚ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ – éÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡

«è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌÛ˛ ‡ÍˆË˛ Á‡ ‡‚Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛») ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 7 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÎÛÊ·˚, ÍÓÚÓ˚Â ·Û-
‰ÛÚ ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Çàó/ëèàÑ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Ó· Ëı Ô‡‚‡ı, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â ˛Ë‰Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë ‰Îfl ÛÍÂÔÎÂÌËfl Ëı Ô‡‚, ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÓÔ˚Ú ÔÓ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
Çàó/ëèàÑ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂ˚ Á‡˘ËÚ˚ ÔÓÏËÏÓ ÒÛ‰Ó‚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÓÙËÒ˚ ÏËÌËÒÚÂÒÚ‚
˛ÒÚËˆËË, ˜ËÌÓ‚ÌËÍË, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚Â Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ ‡Á·Ë‡Ú¸ Ê‡ÎÓ·˚ ˜‡ÒÚÌ˚ı ÎËˆ Ì‡ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Û˜-
ÂÊ‰ÂÌËfl, ÓÚ‰ÂÎ˚ ÔÓ Ê‡ÎÓ·‡Ï Ì‡ Ó„‡Ì˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÍÓÏËÒÒËË ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.  
ëÏ. ·Ó¯˛Û 3 – è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÉÎ‡‚‡ 2:  è‡‚Ó‚ÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ: á‡˘ËÚ‡ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ)

‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 8 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÏÂÒÚÌ˚Ï Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ Ë ˜ÂÂÁ ÌÂ„Ó ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÓ-
Á‰‡ÌËÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚  ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, ‰ÂÚÂÈ Ë ‰Û„Ëı ÛflÁ‚ËÏ˚ı „ÛÔÔ ÔÛÚÂÏ
ÛÌË˜ÚÓÊÂÌËfl ÔÓ‰ÒÔÛ‰Ì˚ı ÔÂ‰‡ÒÒÛ‰ÍÓ‚ Ë ÌÂ‡‚ÂÌÒÚ‚‡, ˜ÂÂÁ ‰Ë‡ÎÓ„ Ò ÏÂÒÚÌ˚Ï Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ, ˜ÂÂÁ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÎÛÊ·˚ Ë ÒÎÛÊ·˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÔÓÏÓ˘Ë „ÛÔÔ‡Ï ÏÂÒÚÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl.
ëÏ. ·Ó¯˛Û 4 – áÄÅéíÄ Ë èéÑÑÖêÜäÄ ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 9 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ¯ËÓÍÓÏÛ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏÛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌË˛
Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛, ÚÂÌËÌ„Û Ë ëåà, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl ÓÚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË Ë Ì‡‚Â¯Ë‚‡ÌËfl ÍÎÂÈÏ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò Çàó/ëèàÑ Í ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ Ë ÔËÁÌ‡ÌË˛.  
ëÏ. ·Ó¯˛Û èêéëÇÖôÖçàÖ à äéååìçàäÄñàü (ÉÎ‡‚‡ 1: ä‡ÏÔ‡ÌËË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl Ë ÉÎ‡‚‡ 2: ê‡‚ÌÓÔ‡‚ÌÓÂ

ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ) ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 10 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‡Á‡·ÓÚÍÛ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Ë ˜‡ÒÚÌ˚Ï ÒÂÍÚÓÓÏ ÍÓ-
‰ÂÍÒÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Çàó/ëèàÑ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂ‚Ó‰flÚ ÔËÌˆËÔ˚ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓ‰ÂÍÒ˚ ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë Ô‡ÍÚËÍË Ò ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÔÓ Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ËÒÔÓÎÌÂ-
ÌË˛ ˝ÚËı ÍÓ‰ÂÍÒÓ‚. 
ëÏ. ·Ó¯˛Û 4 – áÄÅéíÄ Ë èéÑÑÖêÜäÄ ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 11 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ë ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ‰Îfl „‡‡ÌÚËË Á‡˘ËÚ˚ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Çàó/ëèàÑ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ô‡‚‡ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Çàó/ëèàÑ, Ëı ÒÂÏÂÈ Ë ÏÂÒÚÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.
ëÏ. ·Ó¯˛Û 3 – è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÉÎ‡‚‡ 1: èËÁ˚‚ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡) ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌ-

Ì˚ı Ë‰ÂÈ

ÑàêÖäíàÇÄ 12 ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ‚ÒÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡
ÒËÒÚÂÏ˚ é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı ç‡ˆËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ûçùâÑë, ‰Îfl Ó·ÏÂÌ‡ ÁÌ‡ÌËflÏË Ë ÓÔ˚ÚÓÏ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚
Ò‚flÁË Ò Çàó/ëèàÑ Ë ‰ÓÎÊÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ Á‡˘ËÚÂ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ
Çàó/ëèàÑ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.
ëÏ. ·Ó¯˛Û 3 – è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ (ÉÎ‡‚‡ 3: è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁ „‡ÌËˆ – Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È

ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡) ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ÂÈ
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Работа в группе

1. ëÎÛ˜‡È: é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂÒÚ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËfl

17-ÎÂÚÌflfl ÒÚÛ‰ÂÌÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÒÚËÔÂÌ‰Ë˛ ‰Îfl Û˜Â·˚ ‚ Á‡Û-
·ÂÊÌÓÏ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ Ì‡ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÏ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÂ.  éÌ‡
·˚Î‡ Ó˜ÂÌ¸ ‚Á‚ÓÎÌÓ‚‡Ì‡ ˝ÚÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛. éÌ‡ ÒÓÓ·˘‡-
ÂÚ Ó· ˝ÚÓÏ Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸Â Ë ‰ÛÁ¸flÏ… á‡ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ‰Ó ÓÚ˙-
ÂÁ‰‡ ÂÂ ÒÔÓÌÒÓ ÒÓÓ·˘‡ÂÚ ÂÈ, ˜ÚÓ  ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ÍÛ‰‡ ÓÌ‡
Â‰ÂÚ, ÚÂ·ÛÂÚ ÓÚ ÌÂÂ ‰Ó Ò‚ÓÂ„Ó ÓÚ˙ÂÁ‰‡ ÔÓÈÚË ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÛ˛ ÔÓ‚ÂÍÛ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÎËÌËÍÂ.  Ç ÍÎËÌËÍÂ
Û ÌÂÂ ‚ÁflÎË Ó·‡Áˆ˚ ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë.  ÖÈ ÌÂ ÒÓÓ·˘ËÎË Ó ÚËÔÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ÚÂÒÚÓ‚. 
óÂÂÁ ‰‚‡ ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ ÓÌ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ
ÔËÒ¸ÏÓ Ó· ‡ÌÌÛÎËÓ‚‡ÌËË ÂÂ ÒÚËÔÂÌ‰ËË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·Ì‡-
ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÓÌ‡ Çàó ÔÓÁËÚË‚Ì‡, Ë ÒÚ‡Ì‡, ÍÛ‰‡ ÓÌ‡ ÒÓ·Ë-
‡ÂÚÒfl ‚˚Âı‡Ú¸, ÌÂ ‚˚‰‡ÂÚ ‚ËÁÛ Çàó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, ÍÛ‰‡ ÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡ ÔÓÂı‡Ú¸,
ÌÂ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Çàó ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚. 

ÇÓÔÓÒ˚:

• ç‡Û¯ÂÌËÂ ÂÂ Ô‡‚‡ Ì‡ Ú‡ÈÌÛ ÎË˜ÌÓÈ ÊËÁÌË ‚ ‚Ë‰Â:
_é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ Ì‡ Çàó ·ÂÁ ÂÂ ÒÓ„Î‡ÒËfl Ë
_èÂÂ‰‡˜‡ ˝ÚÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÚÂÚ¸ËÏ ÒÚÓÓÌ‡Ï: ‰‡ÌÌÓÈ
ÒÚ‡ÌÂ Ë ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÛ.

• éÚÍ‡Á ‚ Ô‡‚Â Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÁ-Á‡ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Çàó.

• ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‚‡ Ì‡ ÌÂ ‰ËÒÍËÏËÌ‡-
ˆË˛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Çàó ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ì˚ Ë
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡.

• ç‡Û¯ÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡ÌÓÈ Ô‡‚‡ Ì‡ Ò‚Ó·Ó‰Û ÔÂÂ‰‚Ë-

ÊÂÌËfl. 

2. ëÎÛ˜‡È: è‡‚Ó Ì‡ ‚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ ·‡Í Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ 

ÒÂÏ¸Ë
åÓÎÓ‰ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ 21 „Ó‰‡ Á‡ÍÓÌ˜ËÎ Ò‚Ó˛ Û˜Â·Û Ë Ò‰ÂÎ‡Î
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Ò‚ÓÂÈ ‰‡‚ÌÂÈ ÔÓ‰Û„Â.  éÌ‡ ÔËÌflÎ‡ Â„Ó
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ.  éÌ Çàó ÔÓÁËÚË‚ÂÌ, Ë ÓÌ‡ ÁÌ‡ÂÚ Ó Â„Ó ÒÚ‡ÚÛ-
ÒÂ Çàó.  ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ó·˚˜‡˛ Ëı Ì‡Ó‰‡ ÔÂÂ‰ Ò‚‡‰¸·ÓÈ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ò‚ÓËı ‰fl‰ÂÈ.  á‡ ÏÂÒflˆ ‰Ó
Ò‚‡‰¸·˚ ‰fl‰fl ÌÂ‚ÂÒÚ˚, ‚‡˜, ÒÓÓ·˘‡ÂÚ ÒÂÏ¸Â ÌÂ‚ÂÒÚ˚ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ô‡ÂÌ¸ Ó‰Ì‡Ê‰˚ Ò‰‡‚‡Î ‰ÓÌÓÒÍÛ˛ ÍÓ‚¸, Ë ÓÌ‡
ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Çàó ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ.  èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚‰‡Ú¸
Á‡ÏÛÊ Ò‚Ó˛ ÔÎÂÏflÌÌËˆÛ.  à ˛ÌÓ¯‡, Ë ‰Â‚Û¯Í‡ ·˚ÎË ‚
„ÎÛ·ÓÍÓÏ ÓÚ˜‡flÌËË ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡, ˜ÚÓ ÂÂ ‰fl‰fl ÒÓÓ·˘ËÎ
‚ÒÂÏ ÁÌ‡ÍÓÏ˚Ï Ó Çàó ÒÚ‡ÚÛÒÂ ˛ÌÓ¯Ë Ë ˜ÚÓ ÓÌ ÓÚÓÁ‚‡Î
Ò‚ÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Ëı ·‡Í.

ÇÓÔÓÒ˚:

• ç‡Û¯ÂÌËÂ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡‚‡ Ì‡ ÌÂ ‰ËÒÍËÏËÌ‡-

ˆË˛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Çàó ÒÚ‡ÚÛÒ‡.

• ç‡Û¯ÂÌËÂ Ô‡‚‡ ˛ÌÓ¯Ë Ë ‰Â‚Û¯ÍË Ì‡ ·‡Í.

• ç‡Û¯ÂÌËÂ Ô‡‚‡ ˛ÌÓ¯Ë Ì‡ Ú‡ÈÌÛ ÎË˜ÌÓÈ ÊËÁÌË.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂÏ ‰Îfl ‚‡¯ÂÈ „ÛÔÔ˚ ‰Îfl ÎÛ˜¯Â„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË
Çàó Ë Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.  å˚ ÏÓÊÂÏ Ì‡ÈÚË ÔËÏÂ˚ ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ë Á‡ÚÂÏ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ Ëı ‚ Ò‚ÓÂÈ „ÛÔÔÂ, ˜ÚÓ·˚ Û‚Ë‰ÂÚ¸, Í‡Í Ë Í‡-
ÍËÂ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ…
çËÊÂ ‰‡Ì˚ ‰‚‡ ÔËÏÂ‡:



Как вы знаете, с чего начать?

Э ÚÓ ÔÂ‚‡fl ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ‚ÒÂı: Í‡Í ‚˚ ÔËÌËÏ‡ÂÚÂ Â¯ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸?  Ç Í‡Ê‰ÓÈ ÒÚ‡ÌÂ ËÎË

Ì‡ÒÂÎÂÌÌÓÏ ÔÛÌÍÚÂ ËÏÂÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó ‡ÁÌ˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ Ë ÌÛÊ‰.  ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ú‡Ï ÛÊÂ ÂÒÚ¸ ‰Û„ËÂ 
‡„ÂÌÚÒÚ‚‡ Ë „ÛÔÔ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚Ó‰flÚ Í‡ÍÛ˛-ÚÓ ‡·ÓÚÛ ÔÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï.  Ç‡Ï ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚ-
Òfl ‚˚flÒÌËÚ¸, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚÒfl Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ Ô‡‚ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, ‰Îfl ÒÌË-

ÊÂÌËfl ËÒÍ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl ÓÚ ÛÊÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÛflÁ‚ËÏÓÒÚË ÔÂÂ‰ ËÌÙÂÍˆËÂÈ ÔÛÚÂÏ
Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Á‡‡ÊÂÌË˛ ‰Û„Ëı.  Ç‡Ï Ú‡ÍÊÂ ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚˚flÒÌËÚ¸ Ò‡Ï˚Â
·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÓ·ÂÎ˚ Ë Ò‡Ï˚Â ‚‡ÊÌ˚Â, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ë ÔÓÎÂÁÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë ‚Ë‰˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰Îfl ‚‡¯ÂÈ
ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓÈ ËÎË ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚.  äÓÌÂ˜ÌÓ, Ì‡ ˝ÚÓ ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡!  Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ  Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÏÌÓ„ÓÂ,
ÂÒÚ¸ ÏÌÓ„Ó ‡ÁÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ˝ÚÛ ‡·ÓÚÛ, Ë ‚ÒÂ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ıÓÓ¯ËÏË.

èÎ‡ÌËÛÈÚÂ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÈÚÂ Ò‚Ó˛ ‡·ÓÚÛ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌÓ ÌÂ Ê‰ËÚÂ, ˜ÚÓ Í‡Ê‰˚È ·Û‰ÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ‚ ÒÓ-
‚Â¯ÂÌÒÚ‚Â.
ëÔ‡¯Ë‚‡ÈÚÂ Ë Û˜ËÚÂÒ¸ Ì‡ ÔÓ¯ÎÓÏ ÓÔ˚ÚÂ, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ·Û‰¸ÚÂ „ÓÚÓ‚˚ ÔËÏÂÌËÚ¸ ÌÓ‚ÓÂ Ë ÔÓÈÚË ÚÛ‰‡,
ÍÛ‰‡ ÔÓ‚Â‰ÛÚ ‚‡Ò ÒÂ‰ˆ‡ Ë ‡ÁÛÏ ‚‡¯ÂÈ „ÛÔÔ˚.

САМЫЕ ЛУЧШИЕ СПОСОБЫ
á‡ ÔÓ˜ÚË 20 ÎÂÚ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï Çàó Î˛‰Ë ÛÁÌ‡ÎË ÏÌÓ„ÓÂ Ó ‚Ë‰‡ı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡˛Ú Ò‡-
Ï˚Â ÎÛ˜¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.  çËÊÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl Í‡ÚÍËÂ ËÚÓ„Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı  ÛÓÍÓ‚, ÒÓ·‡ÌÌ˚ı ËÁ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÔ˚Ú‡ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡.  à ıÓÚfl ˝ÚË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Í ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒ-
ÍÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓÚË‚ Çàó, Ú‡ÍËÂ ÊÂ Ë‰ÂË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ Î˛·ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ Ì‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Î˛‰flÏ Ë ÔÂ‰Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Í ÌËÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÛıÓ‰‡ Á‡ ÌËÏË.

САМЫЕ УСПЕШНЫЕ ПРОГРАММЫ:
• ÇÓ‚ÎÂÍ‡˛Ú Çàó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÂ ÍÛ„Ë ÏÂÒÚÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ‚Ó ‚ÒÂ ÒÚ‡‰ËË (‚ 

ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ, ËÒÔÓÎÌÂÌËÂ Ë ÓˆÂÌÍÛ)

• èËÁÌ‡˛Ú Â‡ÎËË, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Î˛‰Ë ‚ Ò‚ÓÂÈ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË, Ë ÔËÌËÏ‡˛Ú ÒÓ·ÒÚ-

‚ÂÌÌ˚Â ÌÛÊ‰˚ Ë ËÌÚÂÂÒ˚ Î˛‰ÂÈ Á‡ ÒÚ‡ÚÓ‚Û˛ ÚÓ˜ÍÛ (‡ ÌÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú, Ì‡ÔËÏÂ, Ò ‚‡¯Ëı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı 

ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÈ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë ÁÌ‡˛Ú, ‚Ó ˜ÚÓ ÓÌË ‚ÂflÚ ËÎË Í‡ÍÓ‚Ó Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ)

• ëÓÁ‰‡˛Ú ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ë ÔËÌËÏ‡˛Ú Î˛‰ÂÈ Ú‡ÍËÏË, Í‡ÍËÂ ÓÌË ÂÒÚ¸ (‡ ÌÂ ÍËÚËÍÛ˛Ú Ëı Ë ÌÂ ÒÛ‰flÚ Ëı)

• àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ó·‡Á˚ Ë ‰ÛÊÂÒÍËÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl (‡ ÌÂ ÔÛ„‡˛˘ËÂ ËÎË ‡‚ÚÓËÚ‡Ì˚Â)

• ê‡Á‚Ë‚‡˛Ú Ì‡‚˚ÍË, ÛÏÂÌËfl Ë ÁÌ‡ÌËfl (‡ ÌÂ „Ó‚ÓflÚ Î˛‰flÏ, ˜ÚÓ ËÏ ‰ÂÎ‡Ú¸)

• á‡‚ÓÂ‚˚‚‡˛Ú ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Î˛‰ÂÈ Ò ‚Î‡ÒÚÌ˚ÏË ÔÓÎÌÓÏÓ˜ËflÏË (Ì‡ÔËÏÂ, Û˜ËÚÂÎÂÈ, ‚‡˜ÂÈ, ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı

‰ÂflÚÂÎÂÈ, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ, Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˜ËÌÓ‚ÌËÍÓ‚)

• èËÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ıÓÓ¯Ó ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ ËÌÓ„‰‡ ÔÓ‚‡ÎË‚‡˛ÚÒfl (Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÚÏÂ˜‡ÈÚÂ 

ÛÒÔÂıË Ë ËÁÏÂÌflÈÚÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË)

• ÑÂÎ‡ÈÚÂ ÓˆÂÌÍÛ ‚ Î˛·ÓÈ ÙÓÏÂ, ÔÛÒÚ¸ ‰‡ÊÂ Í‡ÚÍÛ˛ (˜ÚÓ·˚ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‚ÚÓËÚ¸ ˝ÚÛ ‡·ÓÚÛ ËÎË 

ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÂÂ Ò ˝ÚÓÈ ÊÂ „ÛÔÔÓÈ ËÎË ‰Û„ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ)

àÒÚÓ˜ÌËÍ: óÚÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÎÛ˜¯Â? ‚: ÄÍˆËfl ëèàÑ, ‚˚ÔÛÒÍ 39, á‚ÂÌÓ Á‰ÓÓ‚¸fl, ëÓÂ‰ËÌÂÌÌÓÂ ÍÓÓÎÂ‚ÒÚ‚Ó,… ÒÚ‡Ú¸fl èËÚÂ‡
Ä„„ÎÚÓÌ‡, àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÓÚ‰ÂÎ íÓÏ‡Ò‡ äÓ‡Ï‡, àÌÒÚËÚÛÚ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl, ÇÓ·ÛÌ ÒÍ‚Â 27/28, ãÓÌ‰ÓÌ WC1OAA, ÇÂÎËÍÓ-
·ËÚ‡ÌËfl.
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III

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË
‚‡¯Ëı ÔËÓËÚÂÚÓ‚:

� åÌÂÌËfl Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ.

� èÓ·ÂÎ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ Óı‚‡˜ÂÌ˚ ‰Û„ËÏË.

� ëÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Ó – ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ Ò ‰Û„ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË.

� ëÍÓÎ¸ÍÓ ÂÒÛÒÓ‚ Ë ‚ÂÏÂÌË ÂÒÚ¸ Û ‚‡Ò.

� ç‡‚˚ÍË Ë ÛÏÂÌËfl ‚‡¯ÂÈ „ÛÔÔ˚.

Ключевые шаги при установлении приоритетов

ìëíÄçéÇãÖçàÖ èêàéêàíÖíéÇ à
èãÄçàêéÇÄçàÖ

!
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ГРУППОВАЯ РАБОТА

ùÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÔÓÎÂÁÌÓ ‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÏÌÂÌËfl „ÛÔÔ˚, ‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÏ‡Ú‡, „‰Â ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ÌÂÒÓ„Î‡ÒËÂ Ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊ-
Ì˚Â ÏÌÂÌËfl, Ë ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ‰Îfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.
1 • èÓ‚Â¸ ÏÌÂÌËÂ ˆÂÎÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ.  óÚÓ ÓÌË Ò˜ËÚ‡˛Ú ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔËÓË-

ÚÂÚ‡ÏË?  èÓ‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ 6 ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÈ, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚È ÔËÓËÚÂÚ. ç‡ÔËÏÂ:
«å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Í‡ÏÔ‡ÌË˛ Á‡ ÎÂ„‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÒıÂÏ Ó·ÏÂÌ‡ ¯ÔËˆÂ‚ ‰Îfl ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚»
«å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÒıÂÏ˚ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl Ì‡ ‰ÓÏÛ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Ó‰ËÌÓÍËı»
«å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÏÂÒÚÌ˚ÏË ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎflÏË ‰Îfl ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÏ Ë Ù‡Í-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ Çàó/ëèàÑ»
«å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË  ÏÓÎÓ‰˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl»
«å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Í‡ÏÔ‡ÌË˛ Á‡ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÂÙÓÏÛ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ Â‡Î¸Ì˚Ï Â¯ÂÌËÂÏ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÍÓÌ˜ËÚ¸ Ò ·Â‰ÌÓÒÚ¸˛»

2 • ê‡·ÓÚ‡ ‚ Ô‡Â.  Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÎÌ˚È ÒÔËÒÓÍ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ Ô‡˚, ÔÓÔÓÒËÚÂ ‡ÒÒÚ‡‚ËÚ¸ Ëı ‚ ÔÓfl‰ÍÂ ÔËÓËÚÂÚÌÓ-
ÒÚË.  á‡ÚÂÏ ÔÓÔÓÒËÚÂ Ò„ÛÔÔËÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÓ ‰‚Â Ô‡˚ Ë Ò‡‚ÌËÚ¸ Ò‚ÓË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.  ä ˝ÚÓÏÛ ˝Ú‡ÔÛ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚ¸ Ë ÔÓflÒÌËÚ¸ Ò‚ÓË ÏÌÂÌËfl.

3 • ëÓ·ÂËÚÂ ‚ÒÂı ‚ÏÂÒÚÂ Ë ÔÓÔÓÒËÚÂ Í‡Ê‰Û˛ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÛ˛ Ô‡Û Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ÔÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌË
ÔÓÒÚ‡‚ËÎË ÔÓ ÔËÓËÚÂÚÌÓÒÚË Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÏÂÒÚÓ.  éÚÏÂÚ¸ÚÂ Ëı Ì‡ ‰ÓÒÍÂ ËÎË Ì‡ ÎËÒÚÂ ‚‡ÚÏ‡Ì‡.  

4 • é·ÒÛ‰ËÚÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.  åÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â flÒÌ˚Â «ÔÂ‚˚Â» Ë «ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ» ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÓ ÔËÓËÚÂÚÌÓÒÚË, Ë Ëı ÚÓ
ÊÂ ÔÓÎÂÁÌÓ Ó·ÒÛ‰ËÚ¸.  ç‡ÍÓÌÂˆ, Ó·ÒÛ‰ËÚÂ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÌËÍÚÓ ÌÂ ÔÓÒÚ‡‚ËÎ Ì‡ «ÔÂ‚ÓÂ» ËÎË «ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ» ÏÂÒÚÓ.

ПУНКТЫ, С КОТОРЫМИ НУЖНО ПОДЕЛИТЬСЯ С УЧАСТНИКАМИ: «è‡‚ËÎ¸Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚» ÌÂÚ.  èËÓËÚÂÚ˚ Î˛‰ÂÈ ·Û‰ÛÚ ÏÂÌflÚ¸-

Òfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl, ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ë
ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÊËÁÌË.  ÇÓ ‚ÂÏfl ˝ÚÓ„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Í‡Ê‰˚È ÛÒÎ˚¯ËÚ ÏÌÓ„Ó ÌÓ‚˚ı ÏÌÂÌËÈ Ë ÏÌÓ„Ó ËÌÙÓÏ‡ˆËË.  ÖÒÎË „ÛÔÔ‡ ÌÂ
˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÂ·fl „ÓÚÓ‚ÓÈ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔËÌflÚ¸ Â¯ÂÌËÂ Ó ÔËÓËÚÂÚ‡ı,  ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÎÓÊËÚ¸ ˝ÚÓÚ ‚˚·Ó Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÌÂÈ
ËÎË ÌÂ‰ÂÎ¸, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÛÏ‡Ú¸ Ì‡‰ ‚ÓÔÓÒ‡ÏË, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÒÓ·‡Ú¸Òfl ÒÌÓ‚‡.

àÒÚÓ˜ÌËÍ: «ÜËÁÌ¸ Ì‡ Í‡˛», ä‡Í ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò Çàó Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ, êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÚÂÌËÌ„Û, 1993, ñÂÌÚ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ë ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl.

é·ÒÛÊ‰‡fl ÔËÓËÚÂÚ˚

è‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÔËÏÂ.
èÓˆÂÒÒ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ Í‡Á‡Ú¸Òfl ÒÎÓÊÌ˚Ï, ÌÓ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ï˚ ‚ÒÂ ‚ÂÏfl ÔÎ‡ÌËÛÂÏ Ì‡¯Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË, – Ï˚ ÔÓÒÚÓ ÌÂ ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÛÂÏ ˝ÚÓ!  ïÓÓ¯ÂÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ‰Îfl ÛÒ-
ÔÂı‡ ‚‡¯Â„Ó ÔÓÂÍÚ‡ Ë ÒÚÓËÚ Í‡Ê‰ÓÈ ÏËÌÛÚ˚ ‚‡¯Â„Ó ÔÓÚ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ˝ÚÓ. çËÊÂ ‰‡ÂÚÒfl ÔËÏÂ ÚÓ-
„Ó, ˜ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Î‡ ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl  ‰Îfl ‡Á‡·ÓÚÍË Ò‚ÓÂ„Ó ÔÎ‡Ì‡ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ:

�  èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ flÒÌÛ˛ ˆÂÎ¸.
«å˚ ÔÓ‡·ÓÚ‡ÎË Ì‡‰ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ ÔËÓËÚÂÚÓ‚ ‚ Ì‡¯ÂÈ „ÛÔÔÂ Ë Â¯ËÎË, ˜ÚÓ ‚ ·Ó¸·Â ÔÓÚË‚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡-
ˆËË Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Ì‡¯ËÏ ÔÂ‚˚Ï ¯‡„ÓÏ ·Û‰ÂÚ ËÒÔ‡‚ËÚ¸ ÌÂ‚ÂÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÚÓÏ,
Í‡Í ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl Çàó, Ë ˜ÚÓ Î˛·ÓÈ ÏÓÊÂÚ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl. å˚ Ò˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ıÓÓ¯‡fl Ë‰Âfl, ÔÓÚÓ-
ÏÛ ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÔÓÏÓÊÂÚ ÏÓÎÓ‰˚Ï Î˛‰flÏ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Á‡‡ÊÂÌËfl Ë ÏÓÊÂÚ ‰‡ÊÂ ÔÓÏÓ˜¸ Ì‡Ï ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÂÌ¸„Ë ÓÚ ìÌË-
‚ÂÒËÚÂÚ‡»

�  ìÁÌ‡ÈÚÂ, Í‡ÍÓ‚‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÔÓÂÍÚ‡, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÁ‰ÌÂÂ ‚˚ ÒÏÓ„ÎË ËÁÏÂËÚ¸ Ò‚ÓË ÛÒÔÂıË.
å˚ ÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ «Ó·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ» ËÎË «ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ» ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‚Â˘ÂÈ ‚
Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓÂÍÚ‡. ì Ì‡Ò ÌÂ ·˚ÎÓ ÂÒÛÒÓ‚ ‰Îfl Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl. ÇÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó Ï˚ ÔË-
‚ÎÂÍÎË „ÛÔÔÛ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ‡ÒÓ‚Ó„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, Ë ‰Â‚Û¯ÂÍ, Ë ˛ÌÓ¯ÂÈ, Í ÔÓ-
‚Â‰ÂÌË˛ «‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÛÚÂÏ ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËfl» ‚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÂÎË. éÌË Ì‡˜ËÌ‡ÎË ‰ËÒÍÛÒÒËË
Ó ÒÔÓÒÓ·‡ı ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó, Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰ÂÎË Í‡ÍÛ˛-ÌË·Û‰¸ „ÛÔÔÛ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚, Ë ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡-
ÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÌÂÌËfl. éÌË ‰ÂÎ‡ÎË Í‡ÚÍËÂ Á‡ÏÂÚÍË ÔÓ Í‡Ê‰ÓÈ ‰ËÒÍÛÒÒËË. å˚ ÒÓ·Ë‡ÎËÒ¸ Í‡Ê‰˚È ‚Â˜Â ‚ÒÂ
‚ÏÂÒÚÂ Ë ‰ÂÎËÎËÒ¸ Ò‚ÓËÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË. å˚ Û‰Ë‚ËÎËÒ¸ ÚÓÏÛ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ï˚ ÛÁÌ‡ÎË!

�  ÅÛ‰¸ÚÂ „ÓÚÓ‚˚ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË.
«óÂÂÁ Ì‡¯Ë ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ï˚ ÛÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ ıÓÚfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ÁÌ‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÍÓÌ‰ÓÏÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Á‡‡ÊÂÌËfl, Û ÌËı ‚ÒÂ Â˘Â ·˚ÎÓ ÌÂ‚ÂÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó
ÒÔÓÒÓ·‡ı ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó, Ë ÏÌÓ„ËÂ ·ÓflÎËÒ¸ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ Ò Î˛‰¸ÏË, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ëèàÑ. åÌÓ„ËÂ
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Î˛‰Ë, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò˜ËÚ‡ÎË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂÔËÂÏÎÂÏ˚Ï Á‡‰‡‚‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ˚».  

� óÂÚÍÓ ‚˚flÒÌËÚÂ ‚Ë‰˚ ‡·ÓÚ, ÒÓÍË Ë ÍÚÓ ·Û‰ÂÚ Ëı ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸.
«å˚ ÒÓ·‡ÎË ‚ÏÂÒÚÂ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Ë ‰Û„Ëı ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ‰Îfl Ó·-
ÒÛÊ‰ÂÌËfl.  Å˚ÎÓ Â¯ÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡¯‡ ˆÂÎ¸: (‡) ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚‡ Ò ‡‰ÏËÌËÒÚ‡-
ˆËÂÈ ÍÓÎÎÂ‰Ê‡, ˜ÚÓ·˚ ‚˚‚ÂÒËÚ¸ ˛ÏÓËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÎ‡Í‡Ú˚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÎËÍ‡ÚÌÓ ·Ó˛ÚÒfl ÒÓ
ÒÚ‡ı‡ÏË Î˛‰ÂÈ Ë Ëı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë (·) ÔË‚ÎÂ˜¸ Çàó/ëèàÑ
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ  ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ì‡ÒÚ‡‚ÌËÍÓ‚, ‡‚Ì˚ı ËÏ ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë ÔÓÎÓÊÂÌË˛,
Í ·ÂÒÂ‰‡Ï Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË  „ÛÔÔ‡ÏË ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚».

� éÔÂ‰ÂÎËÚÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ÔÓ‚ÂÍË ÛÒÔÂıÓ‚ ‚ ‚‡¯ÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
«å˚ ıÓÚÂÎË ÔÓ‚ÂÒÚË ÏÓÌËÚÓËÌ„ Ì‡¯ÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ·˚ ÁÌ‡Ú¸, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ ÎË Ï˚ ÊÂ-
Î‡ÂÏ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú.  å˚ Â¯ËÎË, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰ÓÈ ‚ÒÚÂ˜Ë Ò Ì‡ÒÚ‡‚ÌËÍÓÏ Ï˚ ·Û‰ÂÏ ÔÓ-
ÒËÚ¸ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ëı ÏÌÂÌËÂ». 

� éÔÂ‰ÂÎËÚÂ ÒÔÓÒÓ· ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÓˆÂÌÍË ÔÓÂÍÚ‡ ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl.
«å˚ Â¯ËÎË ÔÓ‚ÂÒÚË ‚ÚÓÓÈ Ó·ÁÓ ÔÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÔÓÂÍÚ‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ú‡ÍÓ„Ó
ÊÂ ÏÂÚÓ‰‡ «‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡ÌËfl» Í‡Í Ë ‡Ì¸¯Â, ÌÓ ‚ ˝ÚÓÚ ‡Á Ï˚ Ì‡˜ËÌ‡ÎË „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡Á„Ó-
‚Ó Ó ÔÎ‡Í‡Ú‡ı Ë ‚ÒÚÂ˜‡ı Ò Ì‡ÒÚ‡‚ÌËÍ‡ÏË.  á‡ÚÂÏ Ï˚ ÒÔ‡¯Ë‚‡ÎË, ÔÓÏÌflÚ ÎË Î˛‰Ë Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ‚Ë‰ÂÎË ÔÎ‡Í‡Ú˚, ˜ÚÓ ÓÌË ÔÓ‰ÛÏ‡ÎË Ó ÌËı, Ë Í‡Í ÔÓ‚ÎËflÎË ‚ÒÚÂ˜Ë Ò Ì‡-
ÒÚ‡‚ÌËÍ‡ÏË Ì‡ ÚÂı, ÍÚÓ ÔÓÒÂ˘‡Î Ëı ËÎË ÒÎ˚¯‡Î Ó ÌËı». 

ì çÄë Åõã èãÄç!!! á‡ÚÂÏ Ï˚ Ó·ÒÛ‰ËÎË, ÍÚÓ Ë ÍÓ„‰‡ ·Û‰ÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ‡ÁÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
ùÚÓ ·˚ÎÓ Ò‡ÏÓÈ ÚÛ‰ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ – ÌÓ Ì‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ Î˛‰Ë ·˚ÎË ˝ÌÚÛÁË‡ÒÚ‡ÏË, Ë ÔÓfl‚Ë-
ÎÓÒ¸ Ó„ÓÏÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Ó·˘ÂÈ ˆÂÎË.

«èÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÓˆÂÌÍ‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚˚ ÌÂ ÛÁÌ‡ÂÚÂ, ÍÛ-
‰‡ ‚˚ Ì‡Ô‡‚ÎflÂÚÂÒ¸ ·ÂÁ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl, Ë ·ÂÁ ÓˆÂÌÍË ‚˚ ÌÂ ÛÁÌ‡ÂÚÂ, „‰Â ‚˚ Ì‡ıÓ‰Ë-
ÚÂÒ¸ Ë ÍÛ‰‡ ‚‡Ï ÌÛÊÌÓ ‰‚Ë„‡Ú¸Òfl!

î. ÄËÙËÌ.  äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚ „ÛÔÔ˚ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚-ÏÂ‰ËÍÓ‚ ÔÓ ëèàÑ, åÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÑËÔÓÌÂ„ÓÓ (ëÂÏ‡‡Ì„),

ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ IFMSA, àÌ‰ÓÌÂÁËfl.�
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1 • óÚÓ Ú‡ÍÓÂ ëèàÑ?  óÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ëèàÑ?
ëèàÑ – ÒËÌ‰ÓÏ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ –
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËÏ ˝Ú‡ÔÓÏ ËÌÙÂÍˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ‚ËÛÒÓÏ
ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (Çàó).
óÂÎÓ‚ÂÍ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È Çàó, ÏÓÊÂÚ ‚˚„Îfl‰ÂÚ¸ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÒÂ·fl Á‰ÓÓ‚˚Ï ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓfl‚flÚÒfl
ÔËÁÌ‡ÍË ëèàÑ.  çÓ Çàó ÓÒÎ‡·ÎflÂÚ Á‡˘ËÚÌÛ˛ (ËÏÏÛÌÌÛ˛)
ÒËÒÚÂÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ë ÓÌ‡ ÌÂ ÒÏÓÊÂÚ ·ÓÎÂÂ ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ËÌ-
ÙÂÍˆËflÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl, ‰Ë‡Âfl, ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl, ‡Í Ë ‰Û„ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ëÂ„Ó‰Ìfl ËÏÂ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ÒÍÓÓÒÚ¸ ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ËÏÏÛÌÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ËÛÒÓÏ Çàó (‡ÌÚË-ÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ).
àÏÂ˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡ÚËÚ¸ ËÎË ‚˚ÎÂ˜ËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â
ÒÓ ëèàÑ, ıÓÚfl ˝ÚË ‚Ë‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ‚˚ÎÂ˜Ë‚‡˛Ú Ò‡Ï ëèàÑ.
ä‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ò ‰Û„ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ‡ÌÌÂÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Á‰ÓÓ‚¸fl.

2 • ä‡Í ÏÓÊÌÓ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl Çàó?
ëèàÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚Ï
ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ.  ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‚ÒÂı Çàó ËÌÙÂÍˆËÈ ÔÂÂ‰‡-
‚‡ÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ ÌÂÁ‡˘Ë˘ÂÌÌ˚Â ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò ÚÂÏË,
ÍÚÓ ÛÊÂ ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì Çàó.  Çàó Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ‰‡‚‡Ú¸Òfl
˜ÂÂÁ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÍÓ‚¸ ËÎË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÍÓ‚Ë (ÔË ÔÂ-
ÂÎË‚‡ÌËË ÍÓ‚Ë), ÔË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ó·˘ËÏ Á‡‡ÊÂÌÌ˚Ï
¯ÔËˆÂÏ, ÓÚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ò‚ÓÂÏÛ Â·ÂÌÍÛ
‚ÌÛÚËÛÚÓ·Ì˚Ï ÔÛÚÂÏ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ ËÎË ˜ÂÂÁ „Û‰ÌÓÂ
‚ÒÍ‡ÏÎË‚‡ÌËÂ.  Çàó ÌÂ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ Ó·˚˜Ì˚È ÔÓ-
‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ.

3 • ü ÏÓ„Û Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ëèàÑ ÓÚ «ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ„Ó

ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡» Ò ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ?
çÂÚ. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ë„‡Ú¸ ‚ ÒÔÓÚË‚Ì˚Â Ë„˚ Ë
‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ, ÔÓÊËÏ‡Ú¸ ÛÍË, Ó·ÌËÏ‡Ú¸, ˆÂÎÓ‚‡Ú¸ ‚ ˘Â-
ÍÛ ËÎË ÛÍË, ÒÔ‡Ú¸ ‚ Ó‰ÌÓÈ ÍÓÏÌ‡ÚÂ, ‰˚¯‡Ú¸ Ó‰ÌËÏ ‚ÓÁ‰Û-
ıÓÏ, ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ó·˘ÂÈ ÔÓÒÛ‰ÓÈ Ë ÔÓÎÓÚÂÌˆ‡ÏË, ‰Û¯ÂÏ Ë
ÚÛ‡ÎÂÚÓÏ, ‚ÏÂÒÚÂ Ï˚Ú¸Òfl Ë ÔÎ‡‚‡Ú¸ ‚ Ó‰ÌÓÏ ·‡ÒÒÂÈÌÂ.  Ç˚ ÌÂ
ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ˜ÂÂÁ ÔÎÂ‚ÍË, ˜Ëı‡ÌËÂ, Í‡¯ÂÎ¸, ÒÎÂÁ˚
ËÎË ÔÓÚ ËÎË ˜ÂÂÁ ÛÍÛÒ˚ ÍÓÏ‡Ó‚ Ë ‰Û„Ëı Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı.

4 • åÓÊÂÚ ÎË Çàó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ

‚˚„Îfl‰ÂÚ¸ ‚ÌÂ¯ÌÂ Á‰ÓÓ‚˚Ï?
èÓ ‚ÌÂ¯ÌÂÏÛ ‚Ë‰Û ÌÂÎ¸Áfl ÛÁÌ‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÚÓ-ÚÓ ËÌÙËˆË-
Ó‚‡Ì.  åÛÊ˜ËÌ‡ ËÎË ÊÂÌ˘ËÌ‡, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ‚˚ ‚Ë‰ËÚÂÒ¸ Ì‡
‡·ÓÚÂ, ‚ ¯ÍÓÎÂ ËÎË Ì‡ ÒÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÚ‡‰ËÓÌÂ, ‚ ·‡Â ËÎË Ì‡
ÛÎËˆÂ, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Á‡‡ÊÂÌ˚ Çàó – ÌÓ ‚˚„Îfl‰ÂÚ¸ ‚ÔÓÎÌÂ
Á‰ÓÓ‚˚ÏË.  çÓ ‚Ó ‚ÂÏfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ÏÓ„ÛÚ
Á‡‡ÁËÚ¸ ÍÓ„Ó-ÌË·Û‰¸ Â˘Â. 

5 • ÖÒÚ¸ ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÚË‚ Çàó/ëèàÑ?
ãÂ˜ÂÌËfl ÔÓÚË‚ Çàó/ëèàÑ ÌÂÚ.  ïÓÚfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ó˜ÂÌ¸
ÒËÎ¸Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÒÂÈ˜‡Ò ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl
‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÌË ÌÂ ËÁ·‡‚Îfl˛Ú ÓÚ Çàó Ë ÌÂ ÎÂ˜‡Ú
ëèàÑ.  ãÂ˜ÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
‚˚ÒÓÍÓ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ‡ÌÚË-ÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ (ÇÄÄêí).
ùÚÓ ÒÏÂÒ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ë ÓÌË ÔÓÏÓ„‡˛Ú
Á‡ÏÂ‰ÎËÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Çàó Ë ‰ÓÎ¸¯Â ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú Á‰ÓÓ‚¸Â
Î˛‰ÂÈ.  à ıÓÚfl ÇÄÄêí ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ ˜ÚÓ-ÎË·Ó ‰Û„ÓÂ Ì‡ ÒÂ„Ó‰-
Ìfl, Û ÌËı ÂÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚.  éÌË ÌÂ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ‚ÒÂÏ
Î˛‰flÏ, Ë ÌÂÚ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÚÓÏ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÓÌË
ÔÓÏÓ„ÛÚ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ, Û˜ËÚ˚‚‡fl Ú‡ÍÊÂ Ë ‚˚ÒÓÍËÂ ˆÂÌ˚, Ë
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚‡ÊÌ˚Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl. 

6 • ÖÒÚ¸ ÎË «ÛÚÂÌÌflfl Ú‡·ÎÂÚÍ‡», ÍÓÚÓ‡fl

ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ Á‡‡ÊÂÌËÂ Çàó?
Ç˚,  ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸, ÒÎ˚¯‡ÎË Ó· ÛÚÂÌÌÂÈ Ú‡·ÎÂÚÍÂ ÔÓÚË‚
Çàó.  î‡ÍÚË˜ÂÒÍË, ˝ÚÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÒÎÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
(èèÇ).  ùÚÓ ÌÂ Ó‰Ì‡ Ú‡·ÎÂÚÍ‡, Ë ÓÌ‡ ÌÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡ÂÚ Á‡‡-
ÊÂÌËÂ Çàó/ëèàÑ.  èèÇ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÚ˚ÂıÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÎÂ˜Â-
ÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ÔËÓ·ÂÚÂÌËfl Çàó ‰Îfl
Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚ËÛÒ‡.
éÌÓ ÌÂ ËÁ·‡‚ÎflÂÚ ÓÚ ËÒÍ‡.  ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl èèÇ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Çàó Ì‡ ‡·ÓÚÂ.  ëÂÈ˜‡Ò ÌÂÚ
ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ èèÇ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ËÎË
ÓÌÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ.  èèÇ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â¯ÂÌËÂÏ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍË Çàó.

7 • óÚÓ fl ‰ÓÎÊÂÌ ‰ÂÎ‡Ú¸ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÔÓÚË‚

Çàó?
èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚‡ÍˆËÌ˚ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ Î˛‰ÂÈ ÓÚ
ËÌÙÂÍˆËË Çàó Ë ÌÂÚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÚË‚ ëèàÑ, ˝ÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ,
˜ÚÓ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ëèàÑ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Á‡‡ÊÂÌËfl Çàó.  ãÛ˜¯ËÏ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ÒÂÍÒ.  ÅÂÁÓÔ‡ÒÌ˚È ÒÂÍÒ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÌ‰ÓÏ‡ – Í‡Í Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÌ‰ÓÏ‡, Ú‡Í Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÌ‰ÓÏ‡ ÔË Í‡Ê‰ÓÏ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ.   Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡Û˜ËÚ¸Òfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
ÍÓÌ‰ÓÏÓÏ Ë Í‡Í ‰Ó„Ó‚‡Ë‚‡Ú¸Òfl ÒÓ Ò‚ÓËÏ Ô‡ÚÌÂÓÏ Ó
ÔËÏÂÌÂÌËË ÍÓÌ‰ÓÏ‡.  ÑÎfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌ‰ÓÏ‡ ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ò
‡ÔÚÂÍ‡ÏË Ë ÒÓ ÒÎÛÊ·‡ÏË Á‰ÓÓ‚¸fl ‰Îfl ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ.

8 • ä‡ÍÓ‚ ËÒÍ Á‡‡ÊÂÌËfl Çàó ˜ÂÂÁ ‚ÌÛÚË-

‚ÂÌÌÛ˛ ËÌ˙ÂÍˆË˛ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚?
Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ·˚Ú¸ Û‚ÂÂÌÌ˚Ï ‚ Ò‚ÓÂÈ Á‡˘ËÚÂ
ÔÓÚË‚ Çàó fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ Ì‡ÍÓÚËÍË
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ.  ÖÒÎË ‚˚ ÛÔÓÚÂ·ÎflÂÚÂ Ì‡ÍÓÚËÍË ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
ÌÓ, ÚÓ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Çàó
˜ÂÂÁ ËÌ˙ÂÍˆËË, Ò‡Ï˚Ï ÎÛ˜¯ËÏ ÔÛÚÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÎ¸-
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ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ò‚ÂÊËÏË ÒÚÂËÎ¸Ì˚ÏË Ë„Î‡ÏË Ë ¯ÔËˆ‡ÏË Ë ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ‡Á.

9 • óÚÓ fl ‰ÓÎÊÂÌ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl ‰ÛÏ‡˛, ˜ÚÓ Û

ÏÂÌfl ÛÊÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Çàó?
ÖÒÎË ‚˚ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ Û ‚‡Ò ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Çàó ËÎË Û ‚‡Ò ·˚Î
ÌÂÁ‡˘Ë˘ÂÌÌ˚È ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ, ‚‡Ï ÌÛÊÌÓ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl
Í Ò‚ÓÂÏÛ ‚‡˜Û ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÂÒÚ‡ ÍÓ‚Ë Ì‡ Çàó Ë ÍÓÌÒÛÎ¸-
Ú‡ˆËË ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‚Ó‰Û.  ÖÒÎË ‚˚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚÂ ÔÓ‚ÂËÚ¸
˝ÚÓ Ò‡ÏË, ÏÌÓ„ËÂ „ÓÓ‰‡ ËÏÂ˛Ú ˆÂÌÚ˚ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl, „‰Â
‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÈÚË ÔÓ‚ÂÍÛ Ì‡ Çàó Ë ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ıÓÓ¯Û˛
ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛.  Ç‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ‚˚ ËÎË ÌÂÚ.  Ç ÒÎÛ˜‡Â ‚‡¯Â„Ó Á‡‡ÊÂÌËfl ‡Ì-
ÌËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ‚‡Ï ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÎÌÓÂ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘ÂÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.  èÓÎÛ˜‡fl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ, Çàó/ëèàÑ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Î˛‰Ë ÏÓ„ÛÚ ÔÓÊËÚ¸
ÏÌÓ„ËÂ „Ó‰˚.  í‡ÍÊÂ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ‚˚
ËÎË ÌÂÚ, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ Á‡‡ÁËÚ¸ ‰Û„Ëı ˜ÂÂÁ ‰ÓÌÓÒÍÛ˛ ÍÓ‚¸,
ÌÂÁ‡˘Ë˘ÂÌÌ˚È ÒÂÍÒ ËÎË ˜ÂÂÁ Ó·˘ËÂ ¯ÔËˆ˚.

10 • óÚÓ fl ‰ÓÎÊÂÌ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË fl ÁÌ‡˛, ˜ÚÓ

ÍÚÓ-ÚÓ Á‡·ÓÎÂÎ Çàó ËÎË ëèàÑ?
ã˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Çàó/ëèàÑ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ˜‡ÒÚ¸˛ Ó·-
˘ÂÒÚ‚‡.  éÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸, ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
Ò‚Ó˛ ‡·ÓÚÛ, Í‡Í Ë ÔÂÊ‰Â ‰Ó Ò‚ÓÂ„Ó Á‡‡ÊÂÌËfl.  éÌË
‚˚„Îfl‰flÚ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú ÒÂ·fl ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl.  ä Î˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Çàó/ëèàÑ,
ÌÛÊÌÓ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ. ÖÒÎË ‚˚
ÛÁÌ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ Û ÍÓ„Ó-ÚÓ ÂÒÚ¸ Çàó ËÎË ëèàÑ, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ-
·Î˛‰‡Ú¸ Ú‡ÈÌÛ ˜‡ÒÚÌÓÈ ÊËÁÌË ˝ÚÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÌÂ ÒÓÓ·˘‡Ú¸
‚ÒÂÏ Ó Â„Ó ËÎË ÂÂ ·ÓÎÂÁÌË.  ç‡ÍÓÌÂˆ, Ì‡Ï ‚ÒÂÏ ÌÛÊÌÓ Û˜ËÚ¸-
Òfl ÊËÚ¸ Ò Î˛‰¸ÏË, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Çàó/ëèàÑ.  ùÚÓ ‚ÓÒ-
ÔËÚ˚‚‡ÂÚ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Ë
‰‡ÂÚ ËÏ Î˛·Ó‚¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, ‡ ÌÂ ÔÂ‰Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ÌÂ
ÓÚÍ‡Á.�
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êÖëìêëõ
1 • ëÏÓÚËÚÂ ·Ó¯˛Û ÉÎÓÒÒ‡ËÈ ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÍÎ˛˜Â‚˚ı ÚÂÏËÌÓ‚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ‚ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â.

2 • íÂÍÒÚ˚ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÈ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÒÔËÒÓÍ ÒÚ‡Ì, ‡ÚËÙËˆËÓ‚‡‚¯Ëı Ëı, ËÏÂ˛ÚÒfl Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚ-Ò‡ÈÚÂ 

éÙËÒ‡ ééç ÇÂıÓ‚ÌÓ„Ó äÓÏËÒÒ‡‡ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. web-site: www.unhch.ch
íÂÍÒÚ˚ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÈ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÒÚ‡ÚÛÒ Ëı ‡ÚËÙËÍ‡ˆËË ÒÏÓÚËÚÂ: www.unhchr.ch/html/intinst.htm

• éÙËÒ ÇÂıÓ‚ÌÓ„Ó ÍÓÏËÒÒ‡‡ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, OHCHR-UNOG 
8-14 Avenue de la Paix, 1211 Geneva 10, Switzerland

Tel: 41 22 917 90 00. Fax: 4122 917 9016

• èÛ·ÎËÍ‡ˆË˛ ûçÖëäé «è‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ – éÒÌÓ‚Ì˚Â ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚ ÔÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Ì‡ 31 Ï‡fl 2000 „Ó‰‡» (ËÁ-
‰‡ÌËÂ 2001 „Ó‰‡ ‚˚È‰ÂÚ ‚ ÍÓÌˆÂ ‚ÂÒÌ˚ 2001 „Ó‰‡) ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ‚:

éÚ‰ÂÎ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‰ÂÏÓÍ‡ÚËË, ÏË‡ Ë ÚÂÔËÏÓÒÚË
ëÂÍÚÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë „ÛÏ‡ÌËÚ‡Ì˚ı Ì‡ÛÍ 

UNESCO
7, Place de Fontenoy, 75352 Paris 07 SP, France

Fax: 33 145 685726 

óÂÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ: www.unesco.org/human_rights/index.htm

3 • èÓÎÌ˚È ÚÂÍÒÚ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ‰ËÂÍÚË‚ ÔÓ Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ:

• UNAIDS,

20 Ave Appia, CH-1211 Geneva 27, Switzerland.

Tel: 41 22 791 3666 Fax: 41 22 791 4187

óÂÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ: www.unaids.org/publications/documents/human/law/hright2e.doc

àÎË Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ééç  ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ

4 • «àÚÓ„Ë çèé ÔÓ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ‰ËÂÍÚË‚‡Ï ÔÓ Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡» Ë «êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl Ô‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌËÍ‡ Í åÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰Ì˚Ï ‰ËÂÍÚË‚‡Ï ÔÓ Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡» ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚:  

• ICASO ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÒÂÍÂÚ‡Ë‡Ú

399 Church St. 4th Floor, Toronto, Canada M5B2J6

Tel: (1416) 340 8484 î‡ÍÒ: (1416) 340 8224

óÂÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ:  www.icaso.org/actionpack.html

5 • «è‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: ÇÓÔÓÒ˚ Ë ÓÚ‚ÂÚ˚»: ÔÓÒÚ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ ÔËÁÌ‡ÌÌ˚ı ÔËÌˆËÔ‡ı Ë ÒËÒÚÂÏ‡ı ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚Â-

Í‡.  ÖÂ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ûçÖëäé ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ËÎË ËÁ ¯Ú‡·-Í‚‡ÚË˚ ûçÖëäé.

• UNESCO
7, Place de Fontenoy, 75352 Paris 07 SP, France

Tel: 33 145 68 1000 Fax: 33 145 67 16 90 

óÂÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ: www.unesco.org/human_rights/aj.htm

6 • ПОЛЕЗНЫЕ СВЯЗИ С ВЕБ-САЙТАМИ ПО ОБЩИМ ВОПРОСАМ ВИЧ/СПИД:
(ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÚÂÏ˚ ÒÏÓÚËÚÂ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ·Ó¯˛Â)

� UNAIDS: ëÓ‚ÏÂÒÚÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ééç ÔÓ Çàó/ëèàÑ.

20 Ave Appia, CH-1211 Geneva 27, Switzerland.

Tel: 41 22 791 3666 Fax: 41 22 791 4187

e-mail/Ó·˘‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl: unaids@unaids.org
web-site: www.unaids.org (ÒÓ Ò‚flÁflÏË Ò ÒÓ-ÒÔÓÌÒÓ‡ÏË UNAIDS)

ëÖåú éêÉÄçàáÄñàâ ëàëíÖåõ ééç (äé-ëèéçëéêõ ûçùâÑë):

• ûçàëÖî (ÑÂÚÒÍËÈ ÙÓÌ‰ ééç)

UNICEF House, 3 United Nations Plaza New York, New York 10017 USA.

Tel: 1-212 326 7000 – Äíë ÑÓÏ‡ ûçàëÖî î‡ÍÒ: 887-7465
Web-site: www.unicef.org
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ì ûçàëÖî ÂÒÚ¸ ‚Â·-Ò‡ÈÚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓ Çàó/ëèàÑ:
www.unicef.org/programme/health/index.htm

• èêééç (èÓ„‡ÏÏ‡ ‡Á‚ËÚËfl ééç) – UNDP 

Çàó Ë èÓ„‡ÏÏ‡ ‡Á‚ËÚËfl

304 East 45th Street Room FF – 616 New York, NY 10017 USA

Tel. 1 212 906 66 64 Fax: 1 212 906 6336

e-mail: hdp.registry@undp.org
web-site: www.undp.org

Çàó Ë èÓ„‡ÏÏÛ ‡Á‚ËÚËfl èêééç ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡: www.undp.org/hiv/

• îçééç (îÓÌ‰ Ì‡Ó‰ÓÌ‡ÒÂÎÂÌËfl ééç) – UNFPA

220 East, 42nd Street New York, NY 10017 USA

e-mail: hq@unfpa.org
web-site: www.unfpa.org

îçééç ËÏÂÂÚ Ò˜ÂÚ˜ËÍ ëèàÑ Ì‡ ‚Â·-Ò‡ÈÚÂ: www.unfpa.org/modules/aidsclock/index.htm

• UNDCP (éÙËÒ ééç ÔÓ ·Ó¸·Â Ò Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌË˛ ÔÂÒÚÛÔÌÓÒÚË)

Vienna International Centre PO Box 500 A-1400 Vienna Austria

Tel. 43 126060 0 Fax: 43 126060 5866

e-mail: odccp@odccp.org
web-site: www.undcp.org

• ûçÖëäé (é„‡ÌËÁ‡ˆËfl ééç ÔÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛, Ì‡ÛÍÂ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÂ) UNESCO

7, Place de Fontenoy, 75352 Paris 07 SP, France

Tel: 33 145 68 10 00 Fax: 33 145 67 16 90 

Web-site: www.unesco.org

èÓ„‡ÏÏÛ ûçÖëäé ÔÓ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÏÛ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ëèàÑ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÏÓ

ÚÂÚ¸ Ì‡: www.unesco.org/education/educprog/pead/AccGB.html

• Çéá (ÇÒÂÏËÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Á‰ÓÓ‚¸fl) WHO

òÚ‡·-Í‚‡ÚË‡ Çéá ‚ ÜÂÌÂ‚Â,

Avenue Appia, 1211 Geneva 27 Switzerland

Tel: 4122 791 2111 Fax: 41 22 791 3111

Web-site: www.who.int

Ä‰ÂÒ‡ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÙËÒÓ‚ Çéá Ë ‰Û„Ëı ÓÙËÒÓ‚ Çéá ÒÏÓÚËÚÂ Ì‡: www.who.int/regions

• ÇÒÂÏËÌ˚È ·‡ÌÍ – The World Bank

1818 H Street, N.W. Washington, DC 20433 USA

Tel: (202) 477-1234 fax: (202) 477-6391

e-mail: feedback@worldbank.org
web-site: www.worldbank.org

ÑÎfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÂÒÛÒ‡ı ÇÒÂÏËÌÓ„Ó ·‡ÌÍ‡ ÔÓ Çàó/ëèàÑ ÒÏÓÚËÚÂ: 

www.worldbank.org/afr/aids/resources.htm

� ICASO (åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ÒÓ‚ÂÚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ÔÓ ëèàÑ)

399 Church St. 4th Floor, Toronto, Canada M5B2J6

Tel: (1416) 340 2437

e-mail: info@icaso.org
web-site: www.icaso.org
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ICASO àåÖÖí êÖÉàéçÄãúçõÖ éîàëõ Ç ÄîêàäÖ, Äáàà, ÖÇêéèÖ à ãÄíàçëäéâ ÄåÖêàäÖ:

• APCASO (ÄÁË‡ÚÒÍËÈ/íËıÓÓÍÂ‡ÌÒÍËÈ ÒÓ‚ÂÚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ÔÓ ëèàÑ) c/o Malaysian AIDS Council

12 Jalan 13/48A The Boulevard Shop Office of Jalan Sentul 51000 Kuala Lumpur, Malaysia

Tel: 60 34 045 1033 fax: 60 34043 9178
e-mail: apcaso@pd.jaring.my
web-site: www.31stcentury.com/apcaso

• AFRICASO
ENDA Tiers Monde
54, rue Carnot, B.P. 3370 Dakar, Senegal
Tel: (221) 823-1935 fax: (221) 823-6615
e-mail: africaso@enda.sn
web-site: www.africaso.org

• EUROCASO Groupe sida Geneve
17 rue Pierre-Fatio CH-1204 Geneva, Switzerland
Tel: (41-22) 700-1500 Fax: (41-22) 700-1547
e-mail: eurocaso@hivnet.ch
web-site: www.hivnet.ch/eurocaso

• ACCSI Accion Ciudadana contra el SIDA
ACCSI, Av. Romulo Gallegos, Edif. Maracay, Apto. 21, El Marques Caracas 1071-Venezuela
Tel: (58-2) 232 7938 Tel/fax: (58-2) 235 9215
e-mail: laccaso@internet.ve
web-site: www.laccaso.org

� ä‡Ì‡‰ÒÍ‡fl ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÚ¸ ÔÓ Çàó/ëèàÑ
417, rue saint-Pierre, bureau 408 Montreal QC H2Y2M4 Canada
tel: 514 397 6828 fax: 514 397 8570
e-mail: enolet@aidslaw.ca
web-site: www.aidslaw.ca

� èÓ„‡ÏÏ‡ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÍÓÏËÒÒËË Öë ÔÓ Çàó/ëèàÑ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı
The European Commission EU HIV/AIDS programme in developing countries
web-site: www.europa.eu.int/comm/development/aids

� ëÂÚ¸ Öàñ: Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ «ëèàÑ Ë åÓÎÓ‰ÂÊ¸» (Öàñ). Öàñ ÓÒÌÓ‚‡Ì ÔÓ„‡ÏÏÓÈ «ÄÍˆËfl ÏÂÒÚÌÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂ-

ÌËfl ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ëèàÑ Ë ‰Û„Ëı Á‡‡ÁÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ» ÓÚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÍÓÏËÒÒËË Ë îÓÌ‰‡ çË‰ÂÎ‡Ì‰Ó‚ ÔÓ ëèàÑ
çË‰ÂÎ‡Ì‰ÒÍËÈ ËÌÒÚËÚÛÚ ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ «ëèàÑ Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸»
EIC Network: European Information Centre “AIDS and Youth” (EIC).
Netherlands Institute for Health Promotion and Disease Prevention (NIGZ)
European Information Centre “AIDS &Youth” (EIC)
P.O. Box 500 3440 AM Woerden The Netherlands
Tel: 31348 437600 Fax: 31 348 437666
e-mail: eic@nigz.nl
web-site: http://195.108.118.21/index/html

� FOCUS on Young Adults web-site: www.pathfind.org/focus.htm

� É‡‚‡‰ÒÍËÈ ËÌÒÚËÚÛÚ ëèàÑ - Harvard AIDS Institute web-site: www.hsph.harvard.edu/hai/

http://195.108.118.21/index/html
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Замечания:



> I. ä‡ÏÔ‡ÌËË ÔÓ

ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ

Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË

‰Îfl ·Ó¸·˚ Ò

‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÂÈ ‚

Ó·˘ÂÒÚ‚Â

> II. èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ

˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚:

ëÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı

ÒÙÂ ‰Îfl

ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓ„Ó

‰Ë‡ÎÓ„‡ ÔÓ

Çàó/ëèàÑ Ë

Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

> III. ÅÂÒÂ‰˚ Ó

Çàó/ëèàÑ Ë

ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ

Ò‚Ó·Ó‰˚ Ï˚ÒÎË Ë

ÂÎË„ËË

ПРОСВЕЩЕНИЕ И КОММУНИКАЦИЯ



стр. 2 • ûçÖëäé • I • ä‡ÏÔ‡ÌËË ÔÓ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ‰Îfl ·Ó¸·˚ Ò ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÂÈ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â

С ‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò Ú‡ÍËÏË Á‡ÔÂÚÌ˚ÏË ÚÂÏ‡ÏË, Í‡Í ÒÂÍÒ Ë ÒÏÂÚ¸, Çàó ˜‡ÒÚÓ ‚ÌÛ¯‡ÂÚ ÒÚ‡ı.  ùÔË‰ÂÏËË, ‚ÓÒÔËÌflÚ˚Â Í‡Í «ÌÂ·ÂÒÌ‡fl Í‡-

‡», «˜ÛÏ‡» Ë «Ì‡Í‡Á‡ÌËÂ», ‚˚Á‚‡ÎË ÓÚ‚ÂÚÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ Î˛‰ÂÈ.  éÌË ÒÚ‡ÎË Ó·‚ËÌflÚ¸ ‚ ˝ÚÓÏ ·ÂÎ˚ı ËÌÓÒÚ‡ÌˆÂ‚, ˜ÂÌ˚ı ËÌÓÒÚ‡Ì-
ˆÂ‚, „ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎËÒÚÓ‚, ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ „ÛÁÓ‚ËÍÓ‚,  ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸, ÌÂ‡Á·Ó˜Ë‚˚Â Ò‚flÁË, ÌÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë Ú.‰.

çÂflÒÌ‡fl Ë ËÒÍ‡ÊÂÌÌ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ÒÔÓÒÓ·‡ı ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó ÒÚÓËÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡ıÂ Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÂ‰‡ÒÒÛ‰Í‡Ï Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË, ÍÓ„‰‡,
Ì‡ÔËÏÂ, Î˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Çàó/ëèàÑ, ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ ‡·ÓÚÂ, ÌÂ ·ÂÛÚ ‚ ¯ÍÓÎ˚, ·ÓÎ¸ÌËˆ˚, ÌÂ ÔÛÒÍ‡˛Ú ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â „ÛÔÔ˚.
ëÚ‡ı ÓÚÍ‡Á‡ ËÁÓÎËÛÂÚ Î˛‰ÂÈ, ÛflÁ‚ËÏ˚ı ‰Îfl Çàó/ëèàÑ, Ë Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ ‰ÓÒÚÛÔ Í ÔÓÏÓ˘Ë, ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÎÂ˜ÂÌË˛ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏ ˝Ú‡ÔÂ.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ú‡Í Í‡Í Î˛‰ÂÈ ÎË¯‡˛Ú Ëı ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂÏ˚ı Ô‡‚ Ì‡ ‡·ÓÚÛ, ‰ÓÒÚÛÔ Í Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌË˛ Ë ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡Ï, ‰ÓÒÚÛÔ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Ô‡‚Ó Ì‡ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó Ë Û‚‡ÊÂÌËÂ.  Ñ‡ÎÂÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÔË‰ÂÏËË ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl.

ÑÎfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÒÚ‡ı‡ Ë ÔÂ‰‡ÒÒÛ‰ÍÓ‚ Ó„ÓÏÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ
Ë ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË!!!

àÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛˜ÓÏ ‰Îfl Ì‡Û¯ÂÌËfl Ú‡ÈÌ˚ Ë ÏÓÎ˜‡ÌËfl, ·Ó¸·˚ Ò ÌÂ‚ÂÌ˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË, ‚˚flÒÌÂÌËfl ÌÂ-
‰Ó‡ÁÛÏÂÌËfl Ë ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl Î˛‰ÂÈ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓÂ ÏÌÂÌËÂ.  àÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ ‰Îfl ÔËÁ˚‚‡ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
flÏ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ Çàó/ëèàÑ Ë è‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.  è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ÔÓ Ô‡-
‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‰Îfl ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÓÚ˜ÂÚÌÓÒÚË Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.  ç‡ÔËÏÂ, Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ-
‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÔÓÎËÚËÍÛ Ë Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ Á‡ÔÂ˘ÂÌË˛ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ËÁ-Á‡ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Çàó Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÏÂ˚
ÔÓÚË‚ ‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎÂÈ, Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, ·ÓÎ¸ÌËˆ ËÎË ËÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛Ú Î˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
Çàó/ëèàÑ.  (ÑËÂÍÚË‚‡ 5).  è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰ÓÎÊÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Û˛ Ë ËÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Çàó/ëèàÑ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÂ‰Ë ÛflÁ‚ËÏ˚ı ÒÎÓÂ‚ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, Ú‡ÍËı Í‡Í ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Â Ì‡ÍÓÏ‡Ì˚, ‡·ÓÚÌËÍË ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂÍÒ‡ Ë „ÓÏÓÒÂÍÒÛ‡ÎËÒÚ˚.
(ÑËÂÍÚË‚‡ 2).

БОРЬБА С МИФАМИ, ТАБУ И ПРЕДРАССУДКАМИ
óÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆË˛? Ç ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË:

• ëÚ‡ı ÔÓ‰ı‚‡ÚËÚ¸ ‚ËÛÒ ˜ÂÂÁ ·˚ÚÓ‚˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚, Ó·˚˜ÌÓ ËÁ-Á‡ ÌÂ‚ÂÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË

• èÂ‰‡ÒÒÛ‰ÓÍ Ó ÌËÁÍÓÈ ÏÓ‡ÎË ÚÂı Î˛‰ÂÈ, ÍÚÓ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì

• ê‡ÒËÁÏ, „ÓÏÓÙÓ·Ëfl, ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏÛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ËÎË ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ, ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËfl ÔÓ ÔÓÎÛ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ  ÊÂÌ˘ËÌ

• á‡ÍÓÌ˚ ËÎË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‡Ê‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó.
ÅÓ¸·‡ Ò ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏË ËÎË ‚Á„Îfl‰‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÎÂ„ÍÓÈ, Ë ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸, Í‡Í ÓÚÍ˚ÚÓ ÔÓ‰ÌËÏ‡Ú¸ ˝ÚË ‰ÂÎËÍ‡ÚÌ˚Â ÚÂÏ˚ ‚ Í‡Ê-
‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â.  ñÂÎ¸˛ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÚ‡Ú¸ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ Î˛‰ÂÈ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ Ë ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÓ‰ ÒÓÏÌÂÌËÂ Ò‚ÓË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚Á„Îfl‰˚ Ë ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl, ÌÓ ÌÂ ÓÒÍÓ·ÎflÚ¸ Î˛‰ÂÈ Ë ÌÂ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸ Ëı.

ИЗУЧЕНИЕ ИСТОЧНИКОВ ПРЕДРАССУДКОВ И ДИСКРИМИНАЦИИ
é‰ÌÓÈ ÔÓÎÂÁÌÓÈ ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ ‰Îfl ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl Í‡ÏÔ‡ÌËË ÔÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÏÓ-
ÎÓ‰ÂÊ¸, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ‚ ‚‡¯ÂÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â.  Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÁÛ˜ËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:

• àÏÂ˛ÚÒfl ÎË ‚ ‚‡¯ÂÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ‚Á„Îfl‰˚ Ë ÌÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï

„ÛÔÔ‡Ï ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ËÎË ÏÓÎÓ‰ÂÊË ‚ ˆÂÎÓÏ Ë ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒËÎÂÌË˛ Ëı ÛflÁ‚ËÏÓÒÚË ÔÂÂ‰ Çàó/ëèàÑ.
ÇÁ„Îfl‰˚ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÓÔ‡‚‰‡ÌËfl ÔÂ‰‡ÒÒÛ‰ÍÓ‚ ËÎË ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ.  çË-
ÊÂ ‰‡Ì˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂ˚ ÔÓÔÛÎflÌ˚ı ÏÌÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡˛Ú ÔÂ‰‡ÒÒÛ‰ÍË:
«ëÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÔÛ˘ÂÌÌÓÒÚË»
«ÑÂ‚Û¯ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÓÒflÚ Ò ÒÓ·ÓÈ ÍÓÌ‰ÓÏ˚, ËÏÂ˛Ú ÌËÁÍÛ˛ ÏÓ‡Î¸»
«ëèàÑ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Í‡Á‡ÌËÂÏ ·ÓÊ¸ËÏ»
«ÖÒÎË ÓÌ Á‡‡ÁËÎÒfl ëèàÑ, ÓÌ Ì‡‚ÂÌflÍ‡ Ò‰ÂÎ‡Î ˜ÚÓ-ÚÓ ‰ÛÌÓÂ».

• ä‡ÍËÂ ÌÂ‚ÂÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ë ‚Á„Îfl‰˚ Ó ÒÔÓÒÓ·‡ı ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó Ë ëèàÑ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÌË˛ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË

Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, Ë ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸ ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ?
çËÊÂ ‰‡Ì˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ÏËÙ˚ Ó ëèàÑ:
«Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰ı‚‡ÚËÚ¸ ëèàÑ Ò ÒË‰ÂÌËÈ ‚ ÚÛ‡ÎÂÚÂ»
«ã˛‰ÂÈ, ·ÓÎ¸Ì˚ı ëèàÑ, ÌÛÊÌÓ ‰ÂÊ‡Ú¸ ‚ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡Î‡Ú‡ı»
«Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ëèàÑ ÔË ÛÍÛÒÂ Ì‡ÒÂÍÓÏ˚ı»

äÄåèÄçàà èé àçîéêåàêéÇÄççéëíà 
éÅôÖëíÇÖççéëíà Ñãü ÅéêúÅõ ë 
ÑàëäêàåàçÄñàÖâ Ç éÅôÖëíÇÖ



стр. 3

ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ¯ËÓ-
ÍÓÏÛ Ë ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓÏÛ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌË˛ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ
ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛,
Ó·Û˜ÂÌË˛ Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï Ï‡Ò-
ÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â
‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ËÁÏÂÌËÚ¸ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ÓÚ ‰ËÒ-
ÍËÏËÌ‡ˆËË Ë
Ì‡‚Â¯Ë‚‡ÌËfl
ÍÎÂÈÏ‡ ‚ Ò‚flÁË
Ò Çàó/ëèàÑ Í
ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ Ë
ÔËÌflÚË˛.  
ÑËÂÍÚË‚‡ 9,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡.

I

«Ç˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‡ÁËÚ¸Òfl ëèàÑ ÔË ÔÂ‚ÓÏ Á‡ÌflÚËË ÒÂÍÒÓÏ»
«ÖÒÎË ÊÂÌ˘ËÌ‡ Á‡·ÓÎÂÎ‡ ÔÂ‚‡fl, ˝ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ËÁÏÂÌËÎ‡»
«Ç˚ ÏÓÊÂÚ ËÁÎÂ˜ËÚ¸Òfl ÓÚ ëèàÑ, ÂÒÎË ËÏÂÚ¸ ÒÂÍÒ Ò ‰Â‚ÒÚ‚ÂÌÌËˆÂÈ»
«çÂÎ¸Áfl ‰ÓÚ‡„Ë‚‡Ú¸Òfl ‰Ó ÚÂı, ÍÚÓ ·ÓÎÂÌ Çàó/ëèàÑ»

ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ 

àÒÚÓ˜ÌËÍ: éÚ‚Â˜‡fl Ì‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl: èÓ‰ıÓ‰, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ Û˜‡ÒÚËË, Á‡ ‡Ì‡ÎËÁ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ,
åËÓ‚˚Â ÒÓÒÂ‰Ë, e-mail: order@wn.org;
Web-site: www.wn.org.  ñËÚËÛÂÚÒfl ‚: PLA Notes # 37, International Institute for Environment and Development

(åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ËÌÒÚËÚÛÚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë ‡Á‚ËÚËfl) – ÒÏ. ÌËÊÂ ‡Á‰ÂÎ êÂÒÛÒ˚

«ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ» ÔÓ·ÎÂÏ˚

• çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ÒÎÛÊ·˚ 

Á‰ÓÓ‚¸fl

• éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ 

ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚

• çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ú‡ÈÌ˚ 

˜‡ÒÚÌÓÈ ÊËÁÌË

• àÌÙÂÍˆËË ËÁ-Á‡ „flÁÌ˚ı 

ÏÂÒÚ Ó·˘Â„Ó ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl

«ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ»
ÔÓ·ÎÂÏ˚

• çÂÁ‡˘Ë˘ÂÌÌ˚È ÒÂÍÒ

• èÎÓıÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ

• çÂÁÌ‡ÌËÂ Ó ‚Â‰Â 

‡ÎÍÓ„ÓÎfl

• éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl

• ëÂÍÂÚÌÓÒÚ¸

• åÌÓ„Ó‰ÂÚÌ˚Â ÒÂÏ¸Ë

«ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â» ÔÓ·ÎÂÏ˚

• ÅÓÎ¸¯ËÂ ÒÂÏ¸Ë

• èÎÓıËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl

• äÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â 

ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ó·˚˜‡Ë

• ê‡·Ó˜‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÊÂÌ˘ËÌ

• ëÛÂ‚ÂËÂ

• ÄÎÍÓ„ÓÎ¸

• êÂÎË„ËÓÁÌ˚Â Ú‡‰ËˆËË

• ÑËÒÍËÏËÌ‡ˆËfl ÔÓ ÔÓÎÛ

• éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË Û 

ÊÂÌ˘ËÌ

• ÅÂ‰ÌÓÒÚ¸

(ìÔ‡ÊÌÂÌËÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ «åËÓ‚˚Â ÒÓÒÂ‰Ë» ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÏÂÒÚÌ˚ÏË
Ô‡ÚÌÂ‡ÏË ‚ çÂÔ‡ÎÂ)

ЦЕЛЬ:
‚˚fl‚ËÚ¸ Ë ÔÓÌflÚ¸ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ, ˜ÚÓ Çàó/ëèàÑ Ë ‰Û„ËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ, ÌÓ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ.

МАТЕРИАЛЫ:
Í‡ÚÓ˜ÍË Ò ÓÔËÒ‡ÌËÂÏ ÔË˜ËÌ ÔÓ·ÎÂÏ ‚ Ò‚flÁË Ò Çàó/ëèàÑ ‚ ‚‡¯ÂÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â (Ëı ÏÓÊÌÓ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ ‡Ú‡ÍË ‚ „ÛÔÔÂ).  ÅÓÎ¸¯ÓÈ ÎËÒÚ ‚‡ÚÏ‡Ì‡ Ò 3 ÍÓÎÓÌÍ‡ÏË, Ì‡
Í‡Ê‰ÓÈ ÍÓÎÓÌÍÂ ËÒÛÌÓÍ Ë Ì‡Á‚‡ÌËÂ (1) ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ, (2) ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ  Ë (3) ÏÂ‰ËÍÓ-
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ.

ПРОЦЕДУРА:
åÓ‰Â‡ÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ ÚË Í‡ÚÂ„ÓËË Ë ‰‡ÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂ˚.  ì˜‡ÒÚÌËÍË ÔÓÏÂ˘‡˛Ú
Í‡Ê‰Û˛ Í‡ÚÓ˜ÍÛ ‚ Ó‰ÌÛ ÍÓÎÓÌÍÛ.  èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl Û˜‡ÒÚÌËÍË Ó·ÒÛÊ‰‡˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.  (ç‡
Ó‰ÌÓÏ ÒÂÏËÌ‡Â ‚ çÂÔ‡ÎÂ Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÓÚÍ˚ÚÓ ÔËÁÌ‡˛ÚÒfl Ë
‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓ„‡ÏÏ, ‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÌÂ‰ÓÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl).
çËÊÂ ‰‡Ì‡ ÒıÂÏ‡, ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÒÂÏËÌ‡Â ‚ çÂÔ‡ÎÂ:

Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ï‡Ò¯Ú‡·Ó‚
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÔÂ‰‡ÒÒÛ‰ÍÓ‚ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ‚ Ò‚flÁË Ò
Çàó/ëèàÑ ‚ ‚‡¯ÂÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â



стр. 4 • ûçÖëäé • I • ä‡ÏÔ‡ÌËË ÔÓ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ‰Îfl ·Ó¸·˚ Ò ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÂÈ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â

СОЗДАНИЕ ЭФФЕКТИВНЫХ СООБЩЕНИЙ ДЛЯ КАМПАНИЙ
ÖÒÎË ‚˚ ÔÎ‡ÌËÛÂÚÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Í‡ÏÔ‡ÌË˛ Ò ÔÎ‡Í‡Ú‡ÏË, ÎËÒÚÓ‚Í‡ÏË, ÒÚËÍÂ‡ÏË, ·‡ÌÌÂ‡ÏË ËÎË ÚÂÎÂÂÍÎ‡ÏÓÈ, ‚‡¯ ‚˚·Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸
ÛÒÔÂı ËÎË ÔÓ‚‡Î ‚‡¯ÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.  Ç‡¯Ë ‰ÛÊÂÒÍËÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‚ ‚‡¯ÂÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÔË-
‚ÎÂÍÛÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔÓÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ËÌÒÚÛÍˆËÈ.  
ëÓÁ‰‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ Ë ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡·ÓÚÓÈ.  åÌÓ„ËÂ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
Í‡ÏÔ‡ÌËË ÔÓ ÔÓÔ‡„‡Ì‰Â ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂÛ‰‡˜Ì˚ÏË, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÔÓÒÎ‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ‡ÒÔÎ˚‚˜‡Ú˚Ï, ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ËÎË ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ.  çËÊÂ ‰‡Ì˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰-
ÒÍ‡ÁÍË, ˜ÚÓ·˚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÛ‰‡˜Ë:

èÓ‰ÒÍ‡ÁÍ‡ 1: Ç˚·Ë‡ÈÚÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚ÓË ÒÎÓ‚‡ 
ÅÛ‰¸ÚÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚.  ëÔËÒÓÍ ÌËÊÂ ‰‡ÂÚ ÔËÏÂ˚ ÒÎÓ‚, ÛÒËÎË‚‡˛˘Ëı ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ, Ë ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ‚˚‡ÊÂÌËfl:
ÇÏÂÒÚÓ àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ
«ÊÂÚ‚‡» ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È Çàó/ëèàÑ
«˜ÛÏ‡, Í‡‡ ·ÓÊ¸fl» ˝ÔË‰ÂÏËfl
«ÏÓÌÒÚ, ‚‡„» ÒÂ¸ÂÁÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ
«Ê‡ÎÓÒÚ¸, ÏËÎÓÒÂ‰ËÂ» ÒÓÎË‰‡ÌÓÒÚ¸, ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

èÓ‰ÒÍ‡ÁÍ‡ 2: Ç˚·Ë‡ÈÚÂ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚ÓË Ó·‡Á˚:
èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ó·‡Á˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ÌÂ‚ÂÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ËÎË ÒÚÂÂÓÚËÔ˚, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË Ï˚ ÒÚ‡‡ÂÏÒfl ·ÓÓÚ¸Òfl, Ì‡ÔËÏÂ:

• ËÒÛÌÓÍ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÛÏË‡˛˘Â„Ó ÓÚ ëèàÑ, ÏÓÊÂÚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸Ì˚.  ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ·ÓÎ¸

¯ËÌÒÚ‚Ó ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ ÏÓ„ÛÚ ‚˚„Îfl‰ÂÚ¸ Ë ÊËÚ¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl.

• êËÒÛÌÓÍ, ÍÓÚÓ˚È ËÁÓ·‡Ê‡ÂÚ ëèàÑ ‚ ‚Ë‰Â „ÓÚÂÒÍÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚ ÏÓÌÒÚÓ‚ ËÎË ˜ÂÂÔÓ‚, ÏÓÊÂÚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ Ó·‡ÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ: Î˛‰flÏ ÌÂ Á‡ıÓ˜ÂÚÒfl ˜ËÚ‡Ú¸, 

ÓÌË ÓÚ‚ÂÌÛÚÒfl. åÌÓ„ËÂ Î˛‰Ë ‰ÛÏ‡˛Ú, «ÒÓ ÏÌÓÈ ˝ÚÓ ÌÂ ÒÎÛ˜ËÚÒfl».

• ã˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Çàó/ëèàÑ, ÌÛÊÂÌ ÌÂ ËÒÛÌÓÍ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ëèàÑ, ÍÓÚÓ˚È ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ê‡ÎÓÒÚ¸ Í ÌËÏ:  ËÏ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ÌÛÊÌ˚ Û‚‡ÊÂ-

ÌËÂ Ë ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó.

èÓ‰ÒÍ‡ÁÍ‡ 3: èÓ‚Â¸ÚÂ ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÔÓ‰ÛÍÚ
äÓ„‰‡ ÔÎ‡Í‡Ú ËÎË ËÌÓÂ Á‡‰‡ÌËÂ, Ì‡‰ ÍÓÚÓ˚Ï ‚˚ ‡·ÓÚ‡ÂÚÂ, „ÓÚÓ‚, ÔÓÔÓÒËÚÂ ˜ÎÂÌÓ‚ ˆÂÎÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÍÓÏÏÂÌÚËÓ‚‡Ú¸ Ë  ÔÓÍËÚËÍÓ‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÔÛÌÍÚ˚:

• ä‡ÍÓ‚‡fl ‚‡¯‡ Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ?

• ÑÎfl ÍÓ„Ó ˝ÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ?

• éÚ ÍÓ„Ó ˝ÚÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ?

• óÚÓ ‚‡Ï ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÓÓ·˘ÂÌËË?
(ê‡ÒÒÏÓÚËÚÂ: ˆ‚ÂÚ, ÙÓÏÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ, flÁ˚Í, ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÂÂ‰‡˜Ë, ËÌÓÂ)

• óÚÓ ‚‡Ï ÌÂ ÔÓÌ‡‚ËÎÓÒ¸?
(ê‡ÒÒÏÓÚËÚÂ: ˆ‚ÂÚ, ÙÓÏÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ, flÁ˚Í, ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÂÂ‰‡˜Ë, ËÌÓÂ)

•óÚÓ ‚˚ ‰Ó·‡‚ËÎË ·˚ Í ÒÓÓ·˘ÂÌË˛?

•óÚÓ ·˚ ‚˚ Û·‡ÎË?

• ë˜ËÚ‡ÂÚÂ ÎË ‚˚, ˜ÚÓ ‚‡Ò ıÓÓ¯Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ‚ ˝ÚÓÏ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ?

ИНТЕРВЬЮ

î‡ÌÒËÒÍÛÒ ÄËÙËÌ, ÏÓÎÓ‰ÓÈ ‚‡˜ ËÁ àÌ‰ÓÌÂÁËË, ÔÓÏÓ„ ‡Á‡·Ó-
Ú‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÔÓ ëèàÑ Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÂ
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡ ÑËÔÓÌÂ„ÓÓ.  «ÉêìèèÄ àçîéêåàêéÇÄçàü é ëèà-
ÑÂ» ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÒÓ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË-ÏÂ‰ËÍ‡ÏË Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸˛.  
ÇÓÔÓÒ – é‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡¯Ëı ˆÂÎÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË
Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ.  àÁ
˜Â„Ó ÒÓÒÚÓËÚ ˝Ú‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡?
å˚ ÔÓÌflÎË, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÒÚ‡ı ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆË˛ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı  Çàó/ëèàÑ, Ë ˝ÚÓÚ ÒÚ‡ı ÓÒÌÓ‚‡Ì ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Ì‡ ÌÂ-
‚ÂÌÓÈ ËÎË ËÒÍ‡ÊÂÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.  å˚ ÔÓ‚Ó‰ËÏ ÏÌÓ„ËÂ ‡ÍˆËË,
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸: ÍÓÌÍÛÒ˚ ÔÎ‡Í‡ÚÓ‚, ÍÓÌÍÛÒ˚
Â˜ÂÈ, ÔÛ·ÎË˜Ì˚Â ˆÂÂÏÓÌËË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÇÂ˜Â ÔË Ò‚Â˜‡ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
„ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ëèàÑ, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÎËÒÚÓ‚ÓÍ,
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÚÂÌ‰Ó‚ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÏÂÒÚ‡ı: Ì‡ ‡‚ÚÓ-
‚ÓÍÁ‡Î‡ı, ˚ÌÍ‡ı Ë Ú.‰.  ùÚË ‚Ë‰˚ ‡ÍˆËÈ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‰Îfl ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÒÓÁ‰‡ÌËfl Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÌÚÂÂÒ‡ Í ÔÓÎÛ˜ÂÌË˛
Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.
Ç – Ç˚ ‡·ÓÚ‡ÂÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‰Û„ËÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË.  ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ
˝ÚÓ ‚‡ÊÌÓ?
é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ¯ËÓÍÓÈ ÒÂÚË.  êÂÒÛÒ˚, ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÚ ‚ Ó‰ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ, ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ ‰Û„Ëı „ÛÔÔ‡ı Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ – ÂÒÚ¸ ÏÌÓ„Ó
„ÛÔÔ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï Çàó/ëèàÑ.  ç‡ÔËÏÂ, ‡·ÓÚ‡fl
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ·ÓÎ¸ÌËˆÂÈ Ë ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÓÏ Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚ‡, Ï˚ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ ˝ÍÒ-
ÔÂÚÓ‚ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË.  å˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ-

ÊÂÏ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ä‡ÒÌÓ„Ó äÂÒÚ‡ ‰Îfl ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ ÒÓ ¯ÍÓÎ¸ÌËÍ‡ÏË.
Ç – óÚÓ ‚˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÂ Ò‡ÏÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ‚‡¯ÂÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë
ÔÓ˜ÂÏÛ?
ü Ò˜ËÚ‡˛, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ ·˚Î ÍÓÌÍÛÒ ‰Îfl ÒÚ‡¯Â-
ÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚.  å˚ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÁ˚‚˚ ÓÚ ÌËı, Ë ÓÌË ÔÓ-
fl‚ËÎË ·ÓÎ¸¯ÓÈ ˝ÌÚÛÁË‡ÁÏ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ÔÓ·ÎÂÏ Çàó/ëèàÑ.  á‡ ÌËÏ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÒÂËË Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÙÓÏËÛ˛Ú ÓÒÌÓ‚Û ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒ‡ ÚÂÌËÌ„Ó‚ ‰Îfl ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ ÌÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Û˜Â·Ì˚ı Á‡‚Â‰ÂÌËÈ.
Ç – ä‡ÍÓÈ ÒÓ‚ÂÚ ‚˚ ‰‡‰ËÚÂ ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÚflÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÔÓ-
„‡ÏÏÛ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï Çàó/ëèàÑ?
ü ‰ÛÏ‡˛, ˜ÚÓ Ò‡Ï˚Ï ÚÛ‰Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚È ¯‡„.  ü ·˚ Ì‡˜‡Î Ò ÌÂ-
·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÍˆËÈ ‚ ‚Ë‰Â ‡ÁÏËÌÍË.  ÇÚÓÓÈ ÚÛ‰ÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ˝ÚÛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸.  ì Ì‡Ò ·˚ÎË ÒÔ‡‰˚ Ë ÔÓ‰˙ÂÏ˚ ‚ Ì‡¯ÂÈ
‡·ÓÚÂ ËÁ-Á‡ ÔÎÓÚÌÓ„Ó ‡ÒÔËÒ‡ÌËfl ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ¯ÍÓÎÂ, ÌÓ ÏÓÊÌÓ
ÔË‚ÎÂÍ‡Ú¸ Î˛‰ÂÈ ÔÓ Ó˜ÂÂ‰Ë.  èË‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÌÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, ÂÒÎË ‚˚ Û˜‡ÒÚÌËÍ ÒÚÛ‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË.  Ç˚ ÛÁÌ‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ Î˛‰Ë ËÌÚÂÂÒÛ˛ÚÒfl ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ.
ì‰‡˜Ë Ë Á‰ÓÓ‚¸fl ‚ÒÂÏ!
ÉÛÔÔ‡ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÔÓ ëèàÑ ·Û‰ÂÚ ‡‰‡ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò‚Ó-
ËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ Ò ‰Û„ËÏË ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚ÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË.  Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ
Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò î. ÄËÙËÌÓÏ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: f_arifin@hotmail.com; ËÎË Ò
„ÛÔÔÓÈ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ: spakita@yahoo.com

àÌ‰ÓÌÂÁËÈÒÍËÂ ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÚ‡ıË ‚ÓÍÛ„ Çàó/ëèàÑ 
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ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ¯ËÓ-
ÍÓÏÛ Ë ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓÏÛ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌË˛ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ
ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛,
Ó·Û˜ÂÌË˛ Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï Ï‡Ò-
ÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â
‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ËÁÏÂÌËÚ¸ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ÓÚ ‰ËÒ-
ÍËÏËÌ‡ˆËË Ë
Ì‡‚Â¯Ë‚‡ÌËfl
ÍÎÂÈÏ‡ ‚ Ò‚flÁË
Ò Çàó/ëèàÑ Í
ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ Ë
ÔËÌflÚË˛. 
ÑËÂÍÚË‚‡ 9,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡.

ÑÎfl ‡Á‡·ÓÚÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË:
• Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔË‚ÎÂÍ‡Ú¸ Î˛‰ÂÈ ËÁ ˆÂÎÂ‚˚ı 

„ÛÔÔ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.
• ÖÂ ÌÛÊÌÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸ Ì‡ ‰Û„Ëı ˜ÎÂÌ‡ı Ú‡ÍËı

ÊÂ „ÛÔÔ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl.
• ÖÂ ÌÛÊÌÓ ÔÓ‚ÂËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ Ë Ò ‰Û„ËÏË 

Î˛‰¸ÏË, ÍÓÚÓ˚Â Û‚Ë‰flÚ ˝ÚÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ 
(Ì‡ÔËÏÂ, ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ 
ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ˝ÚË ÊÂ ÏÂÒÚ‡: ÌÂ Ì‡È‰ÛÚ ÎË ÓÌË Ëı 
ÓÒÍÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË?)

çË Ó‰Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡‰Â-
ÒÓ‚‡Ì‡ ‚ÒÂÏ!
• ì Í‡Ê‰ÓÈ „ÛÔÔ˚ ÂÒÚ¸ Ò‚ÓË ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â 

ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, flÁ˚Í Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÍÓ‰ÂÍÒ˚.
• óÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì‡ 

Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‡Û‰ËÚÓË˛, ÚÂÏ ÎÛ˜¯Â.
• èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓ Ë ÚÓ ÊÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ÏÓ-

ÊÂÚ ÔÓÌËÏ‡Ú¸Òfl ‡ÁÌ˚ÏË Î˛‰¸ÏË ÔÓ-‡Á-
ÌÓÏÛ.  

• èÓÒÏÓÚËÚÂ Ì‡ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ËÌÚÂÔÂ-
Ú‡ˆËË.

åÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ò‡Ï˚ı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı
Ó¯Ë·ÓÍ:
ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡ Ô‡ÍÚËÍË
ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ:
• çÂ ·Û‰ÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl ÍÛÎ¸ÚÛÌ‡fl ÒÂ‰‡ 

ˆÂÎÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚
• çÂ ·Û‰ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÍÓ‰ÂÍÒ˚ ËÎË 

Í‡Ì‡Î˚ Ó·˘ÂÌËfl ˆÂÎÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚
• çÂ ·Û‰ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‚ÂÂÌ‡ ËÌÙÓÏ‡-

ˆËfl, ÓÌ‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÒfl ‡ÒÔÎ˚‚˜‡ÚÓÈ ËÎË ÌÂÓ‰-
ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ

• çÂ ·Û‰ÛÚ ÔËÌflÚ˚ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â 
ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â Â‡ÍˆËË ËÎË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ

• çÂ ·Û‰ÂÚ ËÁÛ˜ÂÌ ˜ÛÊÓÈ ÓÔ˚Ú ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ
Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚ˚

• çÂ ·Û‰ÂÚ ÔËÁÌ‡‚‡Ú¸Òfl Â‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ Î˛‰ÂÈ

• çÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÓˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

Intercambios, Corrientes 2548, 10E, Buenos Aires,
Argentina, e-mail: intercam@cvtci.com.ar

ëÓ‚ÂÚ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı
Í‡ÏÔ‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡ÂÚ àÌÚÂÍ‡Ï·ËÓÒ (Intercambios), ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓÂ
‡„ÂÌÚÒÚ‚Ó, ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÂ Ò ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ÏË ‚ Ä„ÂÌÚËÌÂ

� ëÓ‚ÂÚÛÈÚÂÒ¸ Ë ÔË‚ÎÂÍ‡ÈÚÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ „ÛÔÔÛ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ.

� ÑÂÎ‡ÈÚÂ ‚‡¯Ë ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Í‡ÚÍËÏË, ÔflÏ˚ÏË Ë ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Í ÒÚËÎ˛ ÊËÁÌË 
Ë ÏÓÚË‚‡ˆËflÏ ˆÂÎÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚.

� èÓ‚ÂflÈÚÂ Ó·‡Á˚ Ë ÒÓÓ·˘ÂÌËfl, ÔÓÎÛ˜‡fl ÓÚÍÎËÍË ÓÚ ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‚˚·Ó-
ÍË Î˛‰ÂÈ.

� ÅÛ‰¸ÚÂ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË Ë ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ÏË ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ÌÓ ËÁ·Â„‡ÈÚÂ 
ÓÒÍÓ·ÎflÚ¸ ‰Û„Ëı.

� Ñ‡‚‡ÈÚÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â Ó·‡Á˚; ÔÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ Î˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Çàó/ëèàÑ, 
ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó ÊËÚ¸ ÔÓÎÌÓÈ ÊËÁÌ¸˛ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl.

� èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ˆÂÎ¸ ÏÓÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ Î˛‰ÂÈ – ˝ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ „Ó‚ÓËÚ¸ ËÏ,
˜ÚÓ Ì‡‰Ó ‰ÂÎ‡Ú¸.

КЛЮЧЕВЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДСКАЗКИ ДЛЯ КАМПАНИЙ ПО ОБЩЕСТВЕННОМУ ПРОСВЕЩЕНИЮ!



стр. 6 • ûçÖëäé • I • ä‡ÏÔ‡ÌËË ÔÓ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ‰Îfl ·Ó¸·˚ Ò ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÂÈ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â

êÖëìêëõ:

ëÏÓÚËÚÂ ‡Á‰ÂÎ «êÂÒÛÒ˚» ‚ ·Ó¯˛Â «éÒÌÓ‚˚ Ì‡˜‡Î‡» ‰Îfl ÔÓËÒÍ‡  ÔÓÎÂÁÌ˚ı ‚Â·-Ò‡ÈÚÓ‚ ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Çàó/ëèàÑ ‚ Ó·˘ÂÏ.

1 • êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Í‡ÏÔ‡ÌËÈ: ÏÌÓ„ËÂ ÍÌË„Ë Ë ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ·˚ÎË Ì‡ÔËÒ‡Ì˚ ÓÔ˚ÚÌ˚ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË Ë 

Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Í‡ÏÔ‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡˛Ú ÔÓÎÂÁÌ˚Â ÒÓ‚ÂÚ˚ ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ «¯‡„-Á‡-¯‡„ÓÏ».  
èÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Í‡ÏÔ‡ÌËÈ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ, ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔflÏÛ˛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛ 
Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ Û˜Â·Ì˚È Ï‡ÚÂË‡Î ËÎË ÔÓÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Â„Ó.

2 • «ìÍÂÔÎÂÌËÂ ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ÔÓÚË‚ Çàó/ëèàÑ, ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, 2000»,  èêééç.  àı ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸

˜ÂÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ: www.undp.org/hiv/publications/index.htm

3 • ëËÌË‚‡Ò‡Ì ã. Ë ç‡‡flÌ Ñ. åÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ ÏÂÚÓ‰‡ ÒÓÛ˜‡ÒÚËfl: å‡ÚÂË‡Î˚ ÔÓ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌË˛ Ì‡ÒÂÎÂ-

ÌËfl.  Ç˚ÔÛÒÍ ÇÒÂÏËÌÓ„Ó ·‡ÌÍ‡, 1994.  á‡Í‡Á˚ Ì‡Ô‡‚ÎflÚ¸ ÔÓ ‡‰ÂÒÛ:
ÇÒÂÏËÌ˚È ·‡ÌÍ
P.O. Box 960 Herndon, VA 20172-0960, USA
Tel: 1-800-645-7247 ËÎË 703-661-1580; fax 703-661-1501

á‡Í‡Á˚ ÔÓ e-mail: books@worldbank.org
Web-site: www.worldbank.org

4 • Ä·Ó‡„Ë-ä‚‡ÚÂÌ„ í., åÓÓ‰Ë ê., ‰.  «é·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‡ÍˆËfl ÔÓ Çàó: êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Çàó Ë ÛıÓ‰Û.  Fairfield VIC, Austra-

lia, Macfarlane Burnet Center for Medical Research for AusAID, 1995.  (ê‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ ‰Îfl çèé ‰Îfl Â¯ÂÌËfl ‚‡ÊÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ë ÔÓ-
·ÎÂÏ,  Ò ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËflÏË Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÎÓ„ËÍË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÂÍÚÓ‚ Ë Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Çàó Ë ÛıÓ‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı).

5 • «è‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Çàó/ëèàÑ: ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â ÏÂ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË», Ï‡È 1998 „Ó‰, Human Rights Internet, 

8 York Street, Suite 302, Ottawa, Canada.

6 • «á‡ÏÂÚÍË ÔÓ Û˜Â·Â ˜ÂÂÁ ÒÓÛ˜‡ÒÚËÂ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ: ëÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â» (PLA Notes # 37, February 2000), fl‚Îfl-

ÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÒıÓ‰Ì˚Ï Ò·ÓÌËÍÓÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ì‡ÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË Ë ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎflÏË ÔÓÂÍÚÓ‚ ËÁ
‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì ÏË‡.  àÁ‰‡ÌÓ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ËÌÒÚËÚÛÚÓÏ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë ‡Á‚ËÚËfl (IIED).  IIED ÏÓÊÂÚ ‚˚Ò˚Î‡Ú¸ ÍÓÔËË ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂÈ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ‚ ‡‰ÂÒ ÏÂÒÚÌ˚ı çèé ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı. é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í ÌËÏ ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË ‚ÓÔÓÒ‡-
ÏË ËÎË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË:

IIED
3 Endsleigh St, London, WC1H ODD, United Kingdom,
Fax: +44 020 7388 2826,
e-mail: bookshop@iied.org
web-site Ò ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ: www.iied.org/bookshop

7 • ÇÂ·-Ò‡ÈÚ˚ ÔÓ Ó·Û˜ÂÌË˛ Ì‡ ÔËÌˆËÔÂ ÒÓÛ˜‡ÒÚËfl: 

ëÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ ÒÂËË ç‡‰ÂÊ‰‡: www.stratshope.org
ëÚ‡ÌËˆ‡ „ÛÔÔ˚ Û˜‡ÒÚËfl: www.ids.ac.uk/ids/particip/home/index.html
èêééç: www.undp.org/hiv/index.html �
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ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ¯ËÓ-
ÍÓÏÛ Ë ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓÏÛ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌË˛ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ
ÔÓ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛,
Ó·Û˜ÂÌË˛ Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡Ï Ï‡Ò-
ÒÓ‚ÓÈ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â
‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ËÒ-
ÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚
ËÁÏÂÌËÚ¸ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÂ ÓÚ ‰ËÒ-
ÍËÏËÌ‡ˆËË Ë
Ì‡‚Â¯Ë‚‡ÌËfl
ÍÎÂÈÏ‡ ‚ Ò‚flÁË
Ò Çàó/ëèàÑ Í
ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ Ë
ÔËÌflÚË˛. 
ÑËÂÍÚË‚‡ 9,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚Â-
Í‡.

ПРИМЕЧАНИЕ:



стр. 8 • ûçÖëäé • II • èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ Î˛‰ÂÈ Ó‰ÌÓ„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-˝ÚÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡: ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÒÙÂ ‰Îfl ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓ„Ó 

‰Ë‡ÎÓ„‡ ÔÓ Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

èêéëÇÖôÖçàÖ óÖêÖá ëÇÖêëíçàäéÇ (ãûÑÖâ éÑçéÉé
ëéñàÄãúçé-ùíçàóÖëäéÉé èêéàëïéÜÑÖçàü à ÇéáêÄëíÄ):
ëéáÑÄçàÖ çéÇõï ëîÖê Ñãü åéãéÑÖÜçéÉé ÑàÄãéÉÄ èé
Çàó/ëèàÑ à èêÄÇÄå óÖãéÇÖäÄ

Д Îfl ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ  ÒÎÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ flÒÌÛ˛ Ë Ì‡Û˜ÌÓ-Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Çàó/ëèàÑ, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ËÎË 

ËÌ˚ı ÚÂÏ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ‰ÂÎËÍ‡ÚÌ˚ÏË ‚ Ëı ÒÚ‡ÌÂ.  í‡Ï ÊÂ, „‰Â ËÏÂÂÚÒfl Ú‡Í‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ÂÂ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰‡Ú¸ ‚ Ï‡-
ÌÂÂ, ÍÓÚÓ‡fl ·Û‰ÂÚ ÌÓÒËÚ¸ ı‡‡ÍÚÂ ‡‚ÚÓËÚ‡Ì˚È, ÓÒÛÊ‰‡˛˘ËÈ ËÎË ÌÂ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Í ˆÂÌÌÓÒÚflÏ ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, Ëı 
ÏÂÌÚ‡ÎËÚÂÚÛ Ë ÒÚËÎ˛ ÊËÁÌË.  ùÚ‡ ÒËÚÛ‡ˆËfl Û„ÓÊ‡ÂÚ Ô‡‚Û ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛.

é‰ÌËÏ ËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÎÓÏ‡Ú¸ ˝ÚË ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËÓÌÌ˚Â ·‡¸Â˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ˜ÂÂÁ Î˛‰ÂÈ, ‡‚Ì˚ı ÔÓ Ó·‡ÁÓ‚‡-
ÌË˛, ÔÓÎÓÊÂÌË˛, ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌË˛ ËÎË ‚ÓÁ‡ÒÚÛ. èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ÂÒÚ¸ ‰Ë‡ÎÓ„ ÏÂÊ‰Û ‡‚Ì˚ÏË. óÂÂÁ Ú‡ÍÓÈ ‰Ë‡ÎÓ„ Ó‰-
ÌË ˜ÎÂÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÒ‚Â˘‡˛Ú ‰Û„Ëı ˜ÎÂÌÓ‚ Ò‚ÓÂÈ ÊÂ „ÛÔÔ˚: Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ‰ÂÎflÚÒfl ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ ‰Û„ Ò
‰Û„ÓÏ, Ó‰ÌË ËÁ ÌËı ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Í‡Í ÏÓ‰Â‡ÚÓ˚ ‰ËÒÍÛÒÒËÈ.  ùÚÓ Ó·˚˜ÌÓ ÔËÌËÏ‡ÂÚ ÙÓÏÛ ÌÂÙÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ·‡ÌËfl Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡„ËÚ‡ÚÓ‡-Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ ËÁ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚ÏÂÒÚÂ Ó·ÒÛÊ‰‡˛Ú Ë ËÁÛ˜‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÚÂÏÛ.  í‡ÍÓÂ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ  ÓÌÓ ÒÚÓËÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓÛ˜‡ÒÚËfl Î˛‰ÂÈ ‚ ‰ËÒÍÛÒÒËflı Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËflı. ã˛‰Ë Û˜‡ÚÒfl Ë ÛÁÌ‡˛Ú ·ÓÎ¸-
¯Â, ‚˚ÔÓÎÌflfl Í‡ÍÛ˛-ÚÓ ‡·ÓÚÛ, ˜ÂÏ ÔÓÒÚÓ ÔÓÎÛ˜‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆË˛. èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÓÏ ÔÓËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Ó Ô‡‚‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ Ë ‚ÓÓ‰Û¯Â‚ËÚ¸ ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ Ì‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.  èËÏÂ-
˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓÛ˜‡ÒÚËfl, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ Ú‡ÍÓÏ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËË - ˝ÚÓ Ë„˚, ÍÓÌÍÛÒ˚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ ËÎË ÓÎÂ‚˚Â Ë„˚.  ÇÒÂ ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ Î˛‰flÏ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ‚Â˘Ë ÔÓ-ÌÓ‚ÓÏÛ, ·ÂÁ ÛÍ‡Á‡ÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸ ËÎË Í‡Í ‰ÛÏ‡Ú¸.

ИНТЕРВЬЮ

áÂÎ¸Ï‡, ÒÚÛ‰ÂÌÚÍ‡-ÏÂ‰ËÍ ËÁ ÅÓÒÌËË, ÔÓÒÂ˘‡˛˘‡fl ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‚ çÓ-
‚Â„ËË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔ˚ÚÌ˚Ï ‡„ËÚ‡ÚÓÓÏ-Ò‚ÂÒÚÌËÍÓÏ.  éÌ‡ ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
Ì‡Ï Ó Ò‚ÓÂÏ ÓÔ˚ÚÂ:
ÇÓÔÓÒ – ä‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‰Îfl ‚‡¯ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ Çàó/ëèàÑ?
èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ıÓÓ¯Ó ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ Ë
ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ.  ì˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ ‡Á„Ó‚ÓÂ Ò Î˛‰¸ÏË Ó‰ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÎË
ËÁ Ó‰ÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl Ò‚Ó·Ó‰ÌÂÂ
Ë, Ì‡ÔËÏÂ, Á‡‰‡‚‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÚÛ‰ÌÓ Á‡‰‡‚‡Ú¸ ‚ÁÓÒÎ˚Ï.
Ç – ä‡ÍÓ‚‡ ÓÎ¸ ‡„ËÚ‡ÚÓ‡-Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡?
éÒÌÓ‚Ì‡fl ÓÎ¸ ‡„ËÚ‡ÚÓ‡-Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ – ÔÓÏÓ˜¸ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ‰ËÒÍÛÒÒËÈ
˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl ÍÓÏÙÓÚÌÓ Ë Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‰Ë‡ÎÓ„Â, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ÚÂÏ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÈ.  ÇÚÓ‡fl ˆÂÎ¸ ‡„ËÚ‡ÚÓ‡-Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ - ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ò Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ‰ËÒÍÛÒÒËË Ë ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Ëı ÁÌ‡ÌËÂ Ó· ˝ÚÓÈ ÚÂ-
ÏÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ëı ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ë ÔÓ·ÎÂÏ.
Ç – ä‡ÍËÂ ÁÌ‡ÌËfl, Ì‡‚˚ÍË Ë ÛÏÂÌËfl ÌÛÊÌ˚ ‚‡Ï, ˜ÚÓ·˚ ÒÚ‡Ú¸ ‡„ËÚ‡-
ÚÓÓÏ-Ò‚ÂÒÚÌËÍÓÏ?
Ç‡ÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Í‡ÍÛ˛-ÌË·Û‰¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓ‰Â‡ÚÓ‡
„ÛÔÔ˚ ËÎË ‡„ËÚ‡ÚÓ‡-Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡.  Ç‡Ï Ú‡ÍÊÂ ÌÛÊÌ˚ ÁÌ‡ÌËfl Ó ÔÂ‰ÏÂ-
ÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ‰‡‚‡Ú¸ flÒÌ˚Â ÓÚ‚ÂÚ˚ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚, ÌÓ ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ·˚Ú¸
˝ÍÒÔÂÚÓÏ; ÎÛ˜¯Â ÓÚÒ˚Î‡Ú¸ Î˛‰ÂÈ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ËÎË Í ÎËÒÚÓ‚Í‡Ï, „‰Â
ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ·ÓÎ¸¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆËË.
Ç – ä‡Í ‚˚ Ó„‡ÌËÁÛÂÚÂ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚?
Ç Ì‡¯ÂÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ï˚ Â¯ËÎË ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â ÒÓ ÒÂ‰-
ÌËÏË ¯ÍÓÎ‡ÏË Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚ÏË ÍÎÛ·‡ÏË.  å˚ Ó·˚˜ÌÓ Ó„‡ÌËÁÛÂÏ ÒÓ‚-
ÏÂÒÚÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ Ò Û˜ËÚÂÎÂÏ ËÎË ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚Ï ÎË‰ÂÓÏ.  å˚ ÒÚ‡‡ÂÏ-
Òfl ‚˚flÒÌËÚ¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â Ó „ÛÔÔÂ: Ëı ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë-
ÒÍ‡, ÓÔ˚Ú, ËÏÂ˛˘ÂÂÒfl ÁÌ‡ÌËÂ.  å˚ Á‡‡ÌÂÂ Â¯‡ÂÏ, ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÎË
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ Ò ‰Â‚Û¯Í‡ÏË Ë ˛ÌÓ¯‡ÏË ËÎË ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ëı Ì‡
„ÛÔÔ˚ ÔÓ ÔÓÎÓ‚ÓÏÛ ÔËÁÌ‡ÍÛ.  ì˜ËÚÂÎ¸ ËÎË ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚È ÎË‰Â ÌÂ ÔÓ-
ÒÂ˘‡ÂÚ Á‡ÌflÚËfl.

Ç – ä‡Í ‚˚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÂ Á‡ÌflÚËÂ?
àÌÓ„‰‡ Ï˚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÏ Ò Ë„˚, ˜ÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Î˛‰ÂÈ ÔÓÒÏÂflÚ¸Òfl Ë ‡Ò-
ÒÎ‡·ËÚ¸Òfl.  óÚÓ·˚ Ì‡˜‡Ú¸ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ó ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË, Ï˚
ËÒÛÂÏ ÏÛÊÒÍËÂ Ë ÊÂÌÒÍËÂ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â Ó„‡Ì˚ Ë ÔÓÒËÏ Î˛‰ÂÈ
Ì‡Á‚‡Ú¸ Ëı.  å˚ ÔÓÒËÏ ‰‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÏËÌ˚, ÌÓ Ú‡Í-
ÊÂ Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚È ÒÎÂÌ„.  ùÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‚ÒÂÏ Á‡ÒÏÂflÚ¸Òfl Ë ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸-
Òfl.
Ç – óÚÓ ‚˚ ‰ÂÎ‡ÂÚÂ, ÂÒÎË Î˛‰flÏ ÚÛ‰ÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰Ë‡-
ÎÓ„Â?
ãÛ˜¯Â ‰‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Î˛‰flÏ Ò‡ÏËÏ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Ò‚ÓË Á‡·ÓÚ˚ Ë ÔÓ-
·ÎÂÏ˚, Á‡‰‡‚ ËÏ ‚ÓÔÓÒ˚.  íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÂÒÎË „ÛÔÔÂ ÌÛÊÌ‡ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯‡fl ÔÓÏÓ˘¸, ˜ÚÓ·˚ Ì‡˜‡Ú¸ ‡Á„Ó‚Ó, ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‡Á‰ÂÎËÚ¸ Î˛-
‰ÂÈ Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ „ÛÔÔ˚ Ë ‰‡Ú¸ ËÏ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ‰Îfl Ó·ÒÛÊ-
‰ÂÌËfl.  ç‡ÔËÏÂ: óÚÓ ‚˚ ‰ÛÏ‡ÂÚÂ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË  ÍÓÌ‰ÓÏÓ‚ ÔË
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÂ? ä‡ÍÓ‚˚ ÔË˜ËÌ˚ Á‡ Ë ÔÓÚË‚ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ‰Û„‡,
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Çàó/ëèàÑ?
Ç – ä‡ÍËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰ÒÍ‡ÁÍË ‚˚ ‰‡ÂÚÂ ‰Û„ËÏ ‡„ËÚ‡ÚÓ‡Ï-
Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡Ï?
Ä„ËÚ‡ÚÓ˚-Ò‚ÂÒÚÌËÍË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÛÏÂÌËË ‚˚fl‚ÎflÚ¸ ÏÌÂÌËfl Ë ÔÓ-
·ÎÂÏ˚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‰ËÒÍÛÒÒËÈ. Ç‡ÊÌÓ ÔÓÌflÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡¯‡ ÓÎ¸ ÒÓÒÚÓËÚ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‰‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÏÓÎÓ‰˚Ï Î˛‰flÏ ÔËÌflÚ¸
Ò‚ÓÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÂ Ì‡ Ù‡ÍÚ‡ı.  å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÒÂ-
„‰‡ ÒÚ‡‡Ú¸Òfl ÌÂ ·˚Ú¸ ‰ËÂÍÚË‚Ì˚ÏË, Ï˚ Ëı Ò‚ÂÒÚÌËÍË, ‡ ÌÂ Ëı Ó‰Ë-
ÚÂÎË!  èÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚, ˜ÚÓ ÌËÍ‡ÍËı ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚ Ì‡
Á‡ÌflÚËflı ÌÂ ·Û‰ÂÚ.  èÓÒËÚÂ Ëı ÌÂ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ ÏÌÂÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı Î˛-
‰ÂÈ ‚ÌÂ „ÛÔÔ˚, ÌÓ „Ó‚ÓËÚÂ ËÏ, ˜ÚÓ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ „‡‡ÌÚË-
ÛÂÚÒfl, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÛÊÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ Ó·˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, ‡ ÌÂ ÎË˜Ì˚Â ÒËÚÛ-
‡ˆËË.  ÖÒÎË ÏÓÊÌÓ, ‰‡‚‡ÈÚÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÚÓÏ, „‰Â Î˛‰Ë ÏÓ„ÛÚ Ó·ÒÛ-
‰ËÚ¸ ÎË˜ÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Ë ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛.  Ç
ÍÓÌˆÂ ÌÂ Á‡·Û‰¸ÚÂ ÔÓÔÓÒËÚ¸ Ëı Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ ÙÓÏÛ ÓˆÂÌÍË, ÔË„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌÌÛ˛ ‰Îfl ÌËı.  ùÚÓ Ó·ÎÂ„˜ËÚ ‚‡¯Û ‡·ÓÚÛ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‡Á.  ì‰‡˜Ë!

ÅÂÒÂ‰Ûfl Ò ‡„ËÚ‡ÚÓÓÏ-Ò‚ÂÒÚÌËÍÓÏ
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" Governments
should promote
and support
creative
educational,
training and
media programs
designed to:
combat attitudes
of discrimination
and
stigmatisation
associated with
HIV/AIDS; and
create
understanding and
acceptance "
Guideline 9,
International
Guidelines on
HIV/AIDS and
Human Rights (NGO
Summary version)

II

ХОРОШИЙ ОПЫТ

ÉÛÔÔ‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚ı ‡„ËÚ‡ÚÓÓ‚-Ò‚ÂÒÚÌË-
ÍÓ‚, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ë ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ò FEIM
(Fundacion para el Estudio e Investigacion de la
Mujer), ÓÒÌÓ‚‡Î‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚ı ‡„ËÚ‡ÚÓÓ‚-Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚.  ÖÂ
ˆÂÎ¸ - ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ‡fl ‡·ÓÚ‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂ-
ÌËÌ„Ó‚ ÔÓ ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï Ô‡-
‚‡Ï Ë ÔÓ ‡Á‚ËÚË˛ „‡Ê‰‡ÌÒÍËı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÏÓ„ÎË ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ ‰ÂÏÓÍ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒ‡ı.  
«ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡¯ËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ ‡„ÂÌÚËÌ-
ÒÍËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍË „Ó‚ÓflÚ Ó ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı Ë Â-
ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ‚ÓÔÓÒ‡ı ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÓ Ò‚ÓË-
ÏË Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Ò Ó‰Ë-
ÚÂÎflÏË (·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ Ò Ï‡ÚÂflÏË) Ë Ó˜ÂÌ¸
Â‰ÍÓ Ò Û˜ËÚÂÎflÏË».

«Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÌÂ ËÏÂ˛Ú ‰ÓÒÚÛ-
Ô‡ Í ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‚ÓÔÓÒ‡ı ÒÂÍÒ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ‚ ¯ÍÓÎ‡ı ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓÎÓ‚ÓÂ ‚ÓÒÔËÚ‡-
ÌËÂ.  íÂÏ‡ ÒÂÍÒ‡ ‚ÒÂ Â˘Â fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÔÂÚÌÓÈ
‚Ó ÏÌÓ„Ëı ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı, Ë ‚ÒÂ Â˘Â
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÏÌÓ„ËÂ ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â Ë ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â
·‡¸Â˚».
«é‰ÌÓÈ ËÁ Á‡‰‡˜ é„‡ÌËÁ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ-
Ô‡„‡Ì‰‡ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ‚ ¯ÍÓÎ‡ı, ÔÓÚÓ-
ÏÛ ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, Á‡-
ÏÂ‰ÎËÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË Ë ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË».

ç‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÔÓ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÏÛ Ë
ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ ‚ Ä„ÂÌÚËÌÂ

àÒÚÓ˜ÌËÍ: Ò ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ‡‰ÂÒ FEIM, Parana 135, piso 3 “13”, 1017 Buenos Aires, Argentina. Tel. (5411) 437 227
63, fax (5411) 437 559 77, e-mail: feim@ciudad.com.ar; web-site: www.feim.org.ar
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ÔÓ Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ

à„‡ 1: «à‰Â‡Î¸Ì˚Â Î˛‰Ë»

ЦЕЛЬ: ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÓÚÍ˚ÚÓÒÚ¸ ‰Îfl ‡ÁÌ˚ı ÏÌÂÌËÈ Ë

‚Á„Îfl‰Ó‚
ОПИСАНИЕ:

• ÉÛÔÔ‡ ‰ÂÎËÚÒfl Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ÍÓÏ‡Ì‰˚.  äÓÏ‡Ì‰˚ ÔÓÒflÚ 

ÓÔËÒ‡Ú¸ «Ë‰Â‡Î¸ÌÛ˛ ‰Â‚Û¯ÍÛ/ÊÂÌ˘ËÌÛ» ËÎË «Ë‰Â‡Î¸ÌÓ„Ó 
˛ÌÓ¯Û/ÏÛÊ˜ËÌÛ».  á‡ÚÂÏ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÒÓ·Ë‡˛ÚÒfl ‚ÏÂÒÚÂ Ë 
‰‡˛Ú Ò‚ÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· Ë‰Â‡Î¸Ì˚ı Î˛‰flı.

• ÉÛÔÔ‡ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂ„ÍÓ ËÎË ÚÛ‰ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-

ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ «Ë‰Â‡Î‡Ï».

à„‡ 2: êÓÎÂ‚‡fl Ë„‡

ЦЕЛЬ: ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ó ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ‚

ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË.
ОПИСАНИЕ:

• åÓ‰Â‡ÚÓ „ÛÔÔ˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÒËÚÛ‡ˆË˛, Á‡Ú‡„Ë‚‡˛˘Û˛

Çàó Ë Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.  (ç‡ÔËÏÂ: «Ñ‚‡ ‰Û„‡ Ó·ÒÛÊ‰‡-
˛Ú, ÏÓÊÌÓ ÎË ‡ÁÂ¯‡Ú¸ ÍÓÏÛ-ÌË·Û‰¸ Ò Çàó ËÎË ëèàÑ 
‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ·ÛÙÂÚÂ» ËÎË «ÜÂÌ˘ËÌ‡ Ô˚Ú‡ÂÚÒfl 
Û·Â‰ËÚ¸ Ò‚ÓÂ„Ó ‰Û„‡ ËÎË ÏÛÊ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÍÓÌ‰ÓÏ˚»).

• Ñ‚Ûı Î˛‰ÂÈ ÔÓÒflÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÓÎÂ‚Û˛ Ë„Û, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë‚ 

Ò‚ÓË ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Â ÏÌÂÌËfl.

• óÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ ÏÓ‰Â‡ÚÓ „ÛÔÔ˚ ËÎË ‡„ËÚ‡ÚÓ-

Ò‚ÂÒÚÌËÍ ıÎÓÔ‡ÂÚ ‚ Î‡‰ÓÌË Ë ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÌÓ‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡, ÍÓÚÓ˚È ‰ÓÎÊÂÌ Á‡ÏÂÌËÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ «‡ÍÚÂÓ‚».

• à„‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl, ÔÓÍ‡ ÌÂ ‚˚ÒÎÛ¯‡˛Ú ‚ÒÂ ‡„ÛÏÂÌÚ˚ 

«Á‡» Ë «ÔÓÚË‚».

(àÒÚÓ˜ÌËÍ: «ëÚÛÔÂÌ¸ÍË», ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ êÂÒÛÒ˚)

ÉÛÔÔÓ‚˚Â Ë„˚

� èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÎË‰Â „ÛÔÔ˚ ËÎË ÏÓ‰Â‡ÚÓ ‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ Í‡ÍÓÈ-ÌË·Û‰¸ ÓÔ˚Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂÌËÌ„Ó‚.

� àÁ·Â„‡ÈÚÂ Ò‡‰ËÚ¸Òfl ‚ ÒÚËÎÂ ÍÎ‡ÒÒÌÓÈ ÍÓÏÌ‡Ú˚: ÎÛ˜¯Â Ò‡‰ËÚ¸Òfl ‚ ÍÛ„, ˝ÚÓ ‰‡ÂÚ ÎÛ˜¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚.

� èÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÔÓ‚Â‰ËÚÂ Ó˜ÂÌ¸ ÍÓÓÚÍÛ˛ ‡ÁÏËÌÍÛ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂÒÌfl ËÎË ÒÏÂ¯Ì‡fl
Ë„‡, ˜ÚÓ·˚ ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl Ë ÔÓÒÏÂflÚ¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ.

� ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó „ÛÔÔÓ‚˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ÎÛ˜¯Â ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËı „ÛÔÔ‡ı (6-20).

� ÇÒÂ„‰‡ ‚˚‰ÂÎflÈÚÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰·Ó‰ËÚ¸ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ë ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ò‚ÓËÏË ˜Û‚ÒÚ‚‡-
ÏË Ë ÏÌÂÌËflÏË Ó· ˝ÚÓÏ (ÓˆÂÌÍ‡).

КЛЮЧЕВЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДСКАЗКИ ДЛЯ ПРОСВЕЩЕНИЯ ЧЕРЕЗ СВЕРСТНИКОВ И ДЛЯ ДРУГИХ ГРУППОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ!

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ИГР
ÉÛÔÔÓ‚˚Â Ë„˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ Û˜ËÚ¸Òfl, Ë ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÌflÚËfl ·ÓÎÂÂ ‚ÂÒÂÎ˚ÏË Ë ËÌÚÂÂÒÌ˚ÏË. éÌË ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ıÓÓ¯Ó ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Á‡ÌflÚËfl, ˝ÚÓ Ú‡ÍÊÂ Ë ‚‡ÊÌ˚Â Û˜Â·Ì˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â.  çËÊÂ ‰‡Ì˚ ‰‚‡ ÔËÏÂ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË.  ÖÒÚ¸ ÏÌÓ„Ó ÍÌË„ Ò ıÓÓ¯ËÏË ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ÏË ‰Îfl ÚÂÌÂÓ‚ Ë ‡„ËÚ‡ÚÓÓ‚-Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚, „‰Â ÔÓ‰Ó·ÌÓ
Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ë„˚ Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl.  Ç˚·ÂËÚÂ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îfl ‚‡¯ÂÈ „ÛÔÔ˚ (ÒÏ. ‡Á‰ÂÎ êÂÒÛÒ˚).
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РЕСУРСЫ:

ëÏ. ‡Á‰ÂÎ «êÂÒÛÒ˚» ‚ ·Ó¯˛Â «éÒÌÓ‚˚ Ì‡˜‡Î‡» ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ı ‚Â·-Ò‡ÈÚÓ‚ ÔÓ Ó·˘ËÏ ‚Ó-
ÔÓÒ‡Ï Çàó/ëèàÑ.

1 • IFMSA (åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl ÙÂ‰Â‡ˆËfl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚) ËÏÂÂÚ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì˚ı 

ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ Ò ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËflÏË Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ. ë ÌËÏË ÏÓÊÌÓ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl ˜Â-
ÂÁ áÂÎ¸ÏÛ åÛ‰ÊÂÁËÌÓ‚Ë˜, e-mail: mujezino@studmed.uio.no.
àÎË Ó·‡ÚËÚ¸Òfl ‚ ¯Ú‡·-Í‚‡ÚËÛ IFMSA ÔÓ ‡‰ÂÒÛ:

• IFMSA General Secretariat

C/o World Medical Association
B.P.63, 01212 Ferney-Voltaire Cedex France
Tel: 33 450 404759 Fax: 33 450 405937
e-mail: gs@ifmsa.org
web-site: www.ifmsa.org

• ÑËÂÍÚÓ IFMSA ÔÓ ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛, ‚ÍÎ˛˜‡fl ëèàÑ: scora@ifmsa.org

• ÑËÂÍÚÓ IFMSA ÔÓ ·ÂÊÂÌˆ‡Ï Ë ÏËÛ: scorpd@ifmsa.org

2 • «ëÚÛÔÂÌË», ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‰Îfl ÏÓ‰Â‡ÚÓÓ‚ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÂÏËÌ‡Ó‚ ÔÓ Çàó Ë ëèàÑ, Ì‡‚˚ÍË Ë ÛÏÂ-

ÌËfl ‰Îfl Ó·˘ÂÌËfl Ë Ò‚flÁÂÈ.  àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡.  àÏÂÂÚ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏÔÎÂÍÒ Ë„

Ë „ÛÔÔÓ‚˚ı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ.  àÏÂÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚Ë‰ÂÓÙËÎ¸Ï.  àÁ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Action Aid, Hamlyn 

House, Macdonald Rd, Archway, London. èÓ‰‡Ê‡: TALC (Teaching aids for low cost), PO Box 49, St 

Albans, Herts AL15 TX, UK. Fax: (+44) 1727 84 6852; Tel: (+44) 1727 853 869.

3 • «òÍÓÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ëèàÑ Ë áèèè»: Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó (¯‡„

Á‡ ¯‡„ÓÏ) ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ: (1) ê‡·Ó˜Û˛ ÍÌË„Û ‰Îfl ÒÓÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ Û˜Â·ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚; (2) äÌË„Û ‰Îfl Û˜ËÚÂÎfl Ë
(3) ìÔ‡ÊÌÂÌËfl ‰Îfl ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚.  ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ËÁ‰‡ÌËÂ Çéá Ë ûçÖëäé, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Çéá ·ÂÒ-
ÔÎ‡ÚÌÓ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı flÁ˚Í‡ı.  ùÚÓÚ ÍÓÏÔÎÂÍÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÏÌÓ„Ó Ë‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl
„ÛÔÔ ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚.  åÓÊÌÓ Á‡Í‡Á‡Ú¸ ‚ Çéá ˜ÂÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ-Ò‡ÈÚ ËÎË ˜ÂÂÁ ÓÙËÒ˚ ‚ ÜÂÌÂ‚Â:

WHO
Web-site: www.who.int
The World Health Organization Headquarters Office in Geneva
Avenue Appia 20, 1211 Geneva 27 Switzerland
Tel: 41 22 791 12 11 Fax: 41 22 791 3111
Ä‰ÂÒ‡ Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÙËÒÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÓÙËÒÓ‚ Çéá ÒÏÓÚËÚÂ: www.who.int/regions

4 • êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÚÂÌÂÓ‚ Ë ÏÓ‰Â‡ÚÓÓ‚ ËÏÂ˛ÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı Â„ËÓÌ‡ı Ë Ì‡ ÏÌÓ„Ëı flÁ˚Í‡ı. ç‡ÔË-

ÏÂ, Ì‡ ËÒÔ‡ÌÒÍÓÏ flÁ˚ÍÂ: “Dinamicas para la Prevencion del VIH/SIDA y ETS”, LUSIDA, Proyecto de 
Control de SIDA y ETS, Av. De Mayo 953, Piso 3, Buenos Aires, Argentina. Tel/Fax: )+54) 11 4345-3612; 
e-mail: lusida@satlink.com.ar

5 • «á‡ÏÂÚÍË ÔÓ Û˜Â·Â ˜ÂÂÁ ÒÓÛ˜‡ÒÚËÂ Ë ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ: ëÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ë ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â» (PLA Notes

# 37, February 2000), fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÒıÓ‰Ì˚Ï Ò·ÓÌËÍÓÏ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ì‡ÔËÒ‡ÌÌ˚Ï 
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË Ë ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎflÏË ÔÓÂÍÚÓ‚ ËÁ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì ÏË‡.  àÁ‰‡ÌÓ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì˚Ï ËÌÒÚËÚÛÚÓÏ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë ‡Á‚ËÚËfl (IIED).  IIED ÏÓÊÂÚ ‚˚Ò˚Î‡Ú¸ ÍÓÔËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂÈ 
·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ‚ ‡‰ÂÒ ÏÂÒÚÌ˚ı çèé ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡Ì‡ı.
é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í ÌËÏ ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË ‚ÓÔÓÒ‡ÏË ËÎË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË:

IIED
3 Endsleigh St, London, WC1H ODD, United Kingdom,
Fax: +44 020 7388 2826,
e-mail: bookshop@iied.org
web-site Ò ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ: www.iied.org/bookshop

6 • «ûçùâÑë, èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ Ë Çàó/ëèàÑ: äÓÌˆÂÔˆËË, ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ë ‚˚ÁÓ‚˚ (ãÛ˜-

¯ËÈ ÓÔ˚Ú - äÎ˛˜Â‚ÓÈ Ï‡ÚÂË‡Î), flÌ‚‡¸ 2000»
àÚÓ„Ó‚Û˛ ·Ó¯˛Û «ãÛ˜¯ËÈ ÓÔ˚Ú» ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸: 
www.unaids.org/bestpractice/summary/cyp/index.html
ÑÛ„ËÂ ÂÒÛÒ˚ ÔÓ «ãÛ˜¯ÂÏÛ ÓÔ˚ÚÛ» ÒÏ. Ú‡ÍÊÂ: www.unaids.org/bestpractice/collection/index.html �
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И ÌÓ„‰‡ ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â ËÎË ÏÓ‡Î¸Ì˚Â ‚Á„Îfl‰˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÍÓ‰ÂÍÒ˚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡˛Ú 

ÓÚÍ˚ÚÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Çàó Ë ëèàÑ. 
êÂÎË„ËÓÁÌ˚Â ‚Á„Îfl‰˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÏÌÓ„Ëı Î˛‰ÂÈ.  ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Ò‚Ó·Ó‰‡ Ï˚ÒÎË Ë ÂÎË„ËË 
fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ô‡‚ÓÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔËÁÌ‡‚‡ÂÏ˚Ï ‚Ó ÇÒÂÓ·˘ÂÈ ÑÂÍÎ‡‡ˆËË Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Í ÍÓÚÓÓÈ ÒÚÂÏflÚÒfl ‚ÒÂ „ÓÒÛ-

‰‡ÒÚ‚‡. 
äÓ„‰‡ ÂÎË„ËË ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú Á‡ Î˛·Ó‚¸, ·Î‡„ÓÓ‰ÒÚ‚Ó Ë Û‚‡ÊÂÌËÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ ‚ÒÂı Î˛‰ÂÈ, ÓÌË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÏÓ„ÛÚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆË˛ Ë Á‡˘Ë˘‡Ú¸ ÚÂÔËÏÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó Ë ëèàÑ.  íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÌÛÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ:

• çÂÍÓÚÓ˚Â ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â Û˜ÂÌËfl Ò˜ËÚ‡˛Ú Çàó Ë ëèàÑ Ì‡Í‡Á‡ÌËÂÏ Á‡ ÔÎÓıÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

• èÓÎÓ‚ÓÂ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂ Ë ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡ ÍÓÌ‰ÓÏÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÚÛÔËÚ¸ ‚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ.

ëÂ„Ó‰Ìfl ÒÚ‡ıË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÔÓ‰˚‚‡ÂÚ ÒÂÏÂÈÌ˚Â ˆÂÌÌÓÒÚË, ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚.  àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, Ì‡ÔËÏÂ, ˜ÚÓ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ÓÚÎÓÊËÚ¸ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÈ ÒÓÍ Ì‡˜‡ÎÓ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.
çËÊÂ ‰‡Ì˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔËÏÂÓ‚ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÂÎË„ËÓÁÌ˚ÏË ÎË‰Â‡ÏË ÔËÌËÏ‡˛Ú ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â ÏÂ˚ ÔÓ-
ÚË‚ Çàó Ë ëèàÑ:

ÅÖëÖÑõ é Çàó/ëèàÑ à ëéÅãûÑÖçàÖ
ëÇéÅéÑõ åõëãà à êÖãàÉàà

ГРУППОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ

àÒÎ‡ÏÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ì„‡Ì‰˚ (IMAU) ‡Á‡-
·ÓÚ‡Î‡ ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÓ ëèàÑ ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ë
ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ.  ëÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÛÁÌ‡˛Ú Ó ÒÔÓÒÓ·‡ı ÔÂÂ‰‡˜Ë
Çàó Ë ëèàÑ, Ëı ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Ë ·Ó¸·˚ Ò ÌËÏË.  àÏ ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú, Í‡Í Ûı‡ÊË‚‡Ú¸ Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ëèàÑ, Ë Ëı ÔÓÓ˘fl˛Ú
ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ëèàÑ ‚ Ò‚ÓÂÏ Ì‡ÒÂÎÂÌÌÓÏ ÔÛÌÍÚÂ.  ì˜Ë-
ÚÂÎfl Ë Ëı ÔÓÏÓ˘ÌËÍË Ó„‡ÌËÁÛ˛Ú ‡·ÓÚÛ, ÍÛ‰‡ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÏÛ-
Á˚ÍÛ, ‰‡ÏÛ Ë Ë„˚.  êÓ‰ËÚÂÎÂÈ Ë ÓÔÂÍÛÌÓ‚ ÔÓÓ˘fl˛Ú ·ÂÒÂ-
‰Ó‚‡Ú¸ ÒÓ Ò‚ÓËÏË ‰ÂÚ¸ÏË Ó Çàó Ë ëèàÑ.  IMAU ÔÓ‚Ó‰ËÚ
ÚÂÌËÌ„Ë ‰Îfl Ì‡ÒÚ‡‚ÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ò‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÏ‡Ï‡-
ÏË, ¯ÂÈı‡ÏË ËÎË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓÏÓ˘ÌËÍ‡ÏË.  éÌË, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓ‚Ó‰flÚ ÚÂÌËÌ„Ë ‰Îfl Û˜ËÚÂÎÂÈ ËÁ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ-
˜ÂÚÂÈ.  Ç Ì‡˜‡ÎÂ ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â ÎË‰Â˚ ÌÂ ‡ÁÂ¯‡ÎË ‚ÍÎ˛-
˜‡Ú¸ ÚÂÏÛ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓÌ‰ÓÏÓ‚ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ, ÌÓ ÔÓÁ-
ÊÂ ˝ÚÓ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸.  IMAU „Ó‚ÓËÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Ó Ò‚ÓÂÏ ÒÓ-
ÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò ËÒÎ‡ÏÒÍËÏË ÎË‰Â‡ÏË:
«ÇÓÁÏÓÊÌÓ, Ò‡Ï˚Ï ÚÛ‰Ì˚Ï ‚ÓÔÓÒÓÏ ·˚ÎÓ Û·Â‰ËÚ¸ ËÒÎ‡ÏÒÍËı
ÎË‰ÂÓ‚ Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÍÓÌ‰ÓÏÓ‚ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‚Ë-

ÛÒ‡ Çàó.  çÂÍÓÚÓ˚Â ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â ÎË‰Â˚ ÒÔÓËÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ó ÍÓÌ‰ÓÏ‡ı ·Û‰ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂÍÒÛ ‚ÌÂ ·‡-
Í‡, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚Ï Ò ËÒÎ‡ÏÒÍËÏ Á‡ÍÓÌÓÏ… Ç ˝ÚÓÏ
‰Ë‡ÎÓ„Â IMAU ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡Î‡, ˜ÚÓ ÍÓÌ‰ÓÏ ÂÍÎ‡ÏËÛÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
Í‡Í Á‡˘ËÚ‡ ÔÓÚË‚ ëèàÑ ÔÓÒÎÂ ÌÂÛ‰‡˜Ë ÔÂ‚ÓÈ ËÎË ‚ÚÓÓÈ ÎË-
ÌËË Ó·ÓÓÌ˚:  ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ ÒÂÍÒ‡ Ë ÒÂÍÒ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ·‡ÍÂ.
IMAU Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Î‡, ˜ÚÓ ÚÂÚ¸fl ÎËÌËfl Ó·ÓÓÌ˚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ Ë„ÌÓË-
Ó‚‡Ú¸Òfl, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ Î˛‰Ë ËÏÂ˛Ú Ò‚ÓË ÒÎ‡·ÓÒÚË, Í‡Í Ó· ˝ÚÓÏ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„ËÂ ÒÎÛ˜‡Ë Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı
ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ (áèèè).
…ÜÂÌ‡Ú˚Â Î˛‰Ë, Ë„ÌÓËÛ˛˘ËÂ ÍÓÌ‰ÓÏ˚, ˜‡ÒÚÓ ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒË-
ÓÚ, Ë ˝ÚÓ ‡ÁÛ¯‡ÂÚ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó…
…Ç ÍÓÌˆÂ ‰Ë‡ÎÓ„‡ ËÒÎ‡ÏÒÍËÂ ÎË‰Â˚ ÒÓ„Î‡ÒËÎËÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓÒ‚Â-
˘ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌ‰ÓÏ‡
ÔËÂÏÎÂÏÓ ‰Îfl ËÒÎ‡ÏÒÍÓ„Ó Û˜ÂÌËfl Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ Ó·-
˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓÚË‚ ëèàÑ.  èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÌ‰ÓÏÓ‚
·˚ÎÓ ‚‚Â‰ÂÌÓ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ
„Ó‰».

åÓÎÓ‰ÂÊÌ‡fl ÔÓÒ‚ÂÚËÚÂÎ¸ÒÍ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‰Îfl ËÒÎ‡ÏÒÍÓÈ ÏÓÎÓ‰ÂÊË ‚ ì„‡Ì‰Â

àÒÚÓ˜ÌËÍ: àÒÎ‡ÏÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ì„‡Ì‰˚: ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ó ëèàÑ ˜ÂÂÁ ËÏ‡ÏÓ‚». éÔ˚Ú UNAIDS, UNAIDS, ÓÍÚfl·¸ 1998 „Ó‰‡.
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III
ì Í‡Ê‰Ó„Ó ÂÒÚ¸
Ô‡‚Ó Ì‡ Ò‚Ó-
·Ó‰Û Ï˚ÒÎË,
ÒÓ‚ÂÒÚË Ë Â-
ÎË„ËË; ˝ÚÓ
Ô‡‚Ó ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
Ò‚Ó·Ó‰Û ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸ ˝ÚÛ ÂÎË-
„Ë˛ ËÎË ‚ÂÛ Ë
Ò‚Ó·Ó‰Û, ÓÚ-
‰ÂÎ¸ÌÓ ËÎË ‚
„ÛÔÔÂ Ò ‰Û-
„ËÏË, ÓÚÍ˚ÚÓ
ËÎË ˜‡ÒÚÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ÔÓfl‚-
ÎflÚ¸ Ò‚Ó˛ Â-
ÎË„Ë˛ ËÎË ‚ÂÛ
‚ Û˜ÂÌËË,
Ô‡ÍÚËÍÂ, ÏÓ-
ÎËÚ‚Â Ë ÒÓ·Î˛-
‰ÂÌËË.
ÇÒÂÓ·˘‡fl ‰ÂÍÎ‡-
‡ˆËfl Ô‡‚ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡, ëÚ‡Ú¸fl
18

ÉÛÔÔ‡ Í‡ÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓÎÓ‰ÂÊË Ì‡ÔËÒ‡Î‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ‚ ·Ó¯˛Â, ‚˚ÔÛÒÍ ÍÓÚÓÓÈ
ÒÔÓÌÒËÓ‚‡Î‡ ÂÔ‡ıËfl ‡ıËÂÔËÒÍÓÔ‡ ÅÛ˝ÌÓÒ
ÄÈÂÒ‡, Ä„ÂÌÚËÌ‡:
ÖÒÎË Û ‰Û„‡ ëèàÑ:
• Ç‡ÊÌÓ: ‰‡ÈÚÂ ÂÏÛ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚˚ fl-

‰ÓÏ Ò ÌËÏ, ‚ÓÁ¸ÏËÚÂ Â„Ó Á‡ ÛÍÛ.  ÉÓ‚ÓËÚÂ 
ÂÏÛ, ˜ÚÓ ‚˚ Î˛·ËÚÂ Â„Ó. 

• ÉÓ‚ÓËÚÂ Ò ÌËÏ Ó Â„Ó Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Â: ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ÂÏÛ ÌÛÊÌÓ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ó· ˝ÚÓÏ.

• èÓÒÂ˘‡ÈÚÂ Â„Ó Í‡Í ÏÓÊÌÓ ˜‡˘Â.  èË‚Ó‰Ë-
ÚÂ Ò ÒÓ·ÓÈ Ó·˘Â„Ó ‰Û„‡, ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË.

• èÂ‰Î‡„‡ÈÚÂ ÂÏÛ ÔÓÈÚË ÍÛ‰‡-ÌË·Û‰¸, ÂÒÎË 

ÓÌ ‚ÒÂ Â˘Â ÏÓÊÂÚ ‚˚ıÓ‰ËÚ¸ ËÁ ‰ÓÏ‡.  éÌ ·Û-
‰ÂÚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ, ÂÒÎË ·Û-
‰ÂÚ Ò ÍÂÏ-ÌË·Û‰¸ ‚ÏÂÒÚÂ.

• èÓfl‚ÎflÈÚÂ Í ÌÂÏÛ Ò‚Ó˛ ÒËÏÔ‡ÚË˛.  ÖÒÎË 
Ó·Â˘‡ÂÚÂ ÂÏÛ ˜ÚÓ-ÌË·Û‰¸, ÌÂ Ó·Ï‡Ì˚‚‡ÈÚÂ 
Â„Ó.

• ëÓÓ·˘‡ÈÚÂ ÂÏÛ Ó Í‡ÍÓÈ-ÌË·Û‰¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË, „‰Â ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ÏÂÒÚÂ ÔÓÛ˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸.

• çÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ÂÏÛ ‚ËÌËÚ¸ ÒÂ·fl Á‡ ·ÓÎÂÁÌ¸.
èÓÓ˘flÈÚÂ Â„Ó ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÂÂ Ò Ì‡‰ÂÊ‰ÓÈ.

• ÉÓ‚ÓËÚÂ Ó ·Û‰Û˘ÂÏ - Ó Á‡‚Ú‡¯ÌÂÏ ‰ÌÂ, Ó 
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÌÂ‰ÂÎÂ, Ó ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ „Ó‰Â.  
èÓ·ÛÊ‰‡ÈÚÂ Â„Ó Ì‡‰ÂÊ‰˚.

Ä„ÂÌÚËÌ‡: ä‡ÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ÒÓÎË‰‡ÌÓÒÚ¸ Ò
Î˛‰¸ÏË, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Çàó/ëèàÑ

ХОРОШИЙ ОПЫТ

ИНТЕРВЬЮ

åÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ËÁ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÍÓÏËÚÂÚ‡ ãË-
‚‡ÌÒÍËı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚ (LemMSIC) ‡·ÓÚ‡-
˛Ú ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚,
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÒÚ‡ÌÂ.  å˚
ÔÓÔÓÒËÎË îË‡Ò‡, Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ‡„ËÚ‡ÚÓÓ‚-Ò‚ÂÒÚ-
ÌËÍÓ‚, Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ:
ÇÓÔÓÒ – èÓ˜ÂÏÛ ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚-ÏÂ‰ËÍË Â¯ËÎË Ì‡-
˜‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚?
«é·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÎË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ, ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl
ÚÛ‰Ì˚Ï ‚ Ì‡¯ÂÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â, Ï˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ ÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ Ó·ÏÂÌ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ò ‰Û„ËÏË ÏÓÎÓ-
‰˚ÏË Î˛‰¸ÏË, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ‡ÁÛ¯ËÚ¸ Ú‡·Û Ë ÔÓ-
‚˚ÒËÚ¸ Ëı ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸».
Ç – É‰Â ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚‡¯‡ ‡·ÓÚ‡?
«å˚ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ‰‡‚‡ÎË Á‡ÌflÚËfl ‚ Ò‚ÂÚÒÍËı ¯ÍÓÎ‡ı.  å˚
Ì‡˜ËÌ‡ÂÏ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ËÒÎ‡ÏÒÍËÏË
¯ÍÓÎ‡ÏË, Ë Ì‡Ò ÔÓÔÓÒËÎË Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Á‡ÌflÚËfl
‚ ıËÒÚË‡ÌÒÍËı ¯ÍÓÎ‡ı.  å˚ ‚ÒÂ„‰‡ Û‚‡Ê‡ÂÏ ¯ÍÓÎÛ Ë
ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â ‚Î‡ÒÚË Ë ‚ÒÂ„‰‡ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÛÂÏ Ëı, Ë
Ï˚ ÒÚ‡‡ÂÏÒfl ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ Ë ÌÂ ÔÓıÓ-
‰ËÚ¸ ÏËÏÓ.  å˚ ÔÓÌflÎË, ˜ÚÓ ÂÒÎË ÁÌ‡ÂÏ ˜ÂÚÍÓ Ì‡¯Ë
ˆÂÎË Ë Á‡‰‡˜Ë, ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ì‡Î‡‰ËÚ¸ ıÓÓ¯ÂÂ ÒÓÚÛ‰-

ÌË˜ÂÒÚ‚Ó.  å˚ „Ó‚ÓËÏ ËÏ, ˜ÚÓ ÔËıÓ‰ËÏ Í ÌËÏ ÌÂ
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÔÓ‚Â‰Ó‚‡Ú¸ Ì‡¯ ‚‡Ë‡ÌÚ ÏÓ‡-
ÎË, ‡ ÔÓÒÚÓ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl ÔÓÎÂÁÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ë
ÔÓÏÓ˜¸ ÏÓÎÓ‰˚Ï Î˛‰flÏ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Â¯ÂÌËfl Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ıÓÓ¯ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË».
Ç – ä‡Í ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl Á‡ÌflÚËfl?
«å˚ ÔÓÒËÏ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ „ÛÔÔÂ ËÁ 8 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ. å˚ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÏ Ò ÌËÏË, Í‡ÍÓÈ ÚËÔ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚ÒÓÍÓÏÛ, ÌËÁÍÓÏÛ ËÎË ÌËÍ‡ÍÓÏÛ ËÒÍÛ
ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó Ë ëèàÑ.  á‡ÚÂÏ Ï˚ ‰‡ÂÏ ËÏ 10 ÏË-
ÌÛÚ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎË 5-ÏËÌÛÚÌÛ˛ ÒˆÂÌÍÛ ËÎË
Ë„Û Ó ÚÛ‰ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ò Çàó Ë ëèàÑ:  Ï˚ „Ó‚Ó-
ËÏ Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏ ÒÂÍÒÂ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏ ÓÎÂ‚Û˛ Ë„-
Û, Í‡Í ÒÓÔÓÚË‚ÎflÚ¸Òfl ‰‡‚ÎÂÌË˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ò‚Â-
ÒÚÌËÍÓ‚ Ì‡ ÚÂ·Ó‚‡ÌËÂ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÒÂÍÒÓÏ, Ï˚ Û˜ËÏ
‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ Çàó/ëèàÑ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ
Ë ‡Á‚ÂÌ˜Ë‚‡ÂÏ ÎÓÊÌ˚È ÓÔ˚Ú Ë ‚Á„Îfl‰˚.  éÚ‚ÂÚÌ‡fl
Â‡ÍˆËfl ÔÓÒÚÓ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸Ì‡fl!!!»
Ç – ä‡ÍÓÈ ÒÓ‚ÂÚ ‚˚ ‰‡‰ËÚÂ ‰Û„ËÏ?
«êÂÎË„ËÓÁÌ˚Â ˆÂÌÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚ÏË ‚Ó
ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı, ÌÂ ·ÓËÚÂÒ¸ Ò ÌËÏË.  åÓÊÌÓ ‰ÂÎË-
Í‡ÚÌÓ ÒÌflÚ¸ Ú‡·Û ·ÂÁ ÓÒÍÓ·ÎÂÌËfl ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı
‚Á„Îfl‰Ó‚».

åÓÎÓ‰˚Â ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ˜ÂÂÁ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ‚ ËÒÎ‡ÏÒÍËı Ë
ıËÒÚË‡ÌÒÍËı ¯ÍÓÎ‡ı ãË‚‡Ì‡

àÒÚÓ˜ÌËÍ: Ç˚‰ÂÊÍ‡ ËÁ ËÒÔ‡ÌÒÍÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡: EL SIDA, DE LOS JOVENES, Editorial Bonum, Maipu 859, 1006 Buenos
Aires, tel: (11) 43129209 ËÎË 43229763.
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êÖëìêëõ:

ëÏ. ‡Á‰ÂÎ «êÂÒÛÒ˚» ‚ ·Ó¯˛Â «éÒÌÓ‚˚ Ì‡˜‡Î‡» ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ı ‚Â·-Ò‡ÈÚÓ‚ ÔÓ Ó·˘ËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Çàó/ëèàÑ.

1 • UNAIDS Ë IMAU «èÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ëèàÑ ˜ÂÂÁ ËÏ‡ÏÓ‚», èÂÂ‰Ó‚ÓÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ûçùâÑë, ÜÂÌÂ‚‡,

ûçùâÑë 1998
åÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ûçùâÑë ˜ÂÂÁ ËÌÚÂÌÂÚ: www.unaids.org/bestpractice/summary/rel/aidsedu.html
í‡ÍÊÂ ÒÏÓÚËÚÂ: www.unaids.org/bestpractice/digest/index.html ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Û„Ó„Ó ÔÂÂ‰Ó‚Ó„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔÓ ÚÂÏÂ «êÂÎË„Ëfl»

IMAU (àÒÎ‡ÏÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡fl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËfl ì„‡Ì‰˚)
P.O. Box 2773 Kampala Uganda
Tel: 256 42 251-443

2 • äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÓÌÌ˚È ÓÚ˜ÂÚ: «èÛÚ¸ Í Ì‡‰ÂÊ‰Â: äÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË Ò ıËÒÚË‡ÌÒÍËÏË ÎË‰Â‡ÏË, Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË ‡Á‚ËÚËfl Ë ûçùâÑë ÔÓ 

‚ÓÔÓÒ‡Ï Çàó Ë ëèàÑ, 20-23 ÒÂÌÚfl·fl 1999„., É‡·ÓÓÌ, ÅÓÚÒ‚‡Ì‡”.  á‡fl‚ÍË Ì‡Ô‡‚ÎflÚ¸:
Health Services, Salvation Army International Headquarters,
(ëÎÛÊ·˚ Á‰ÓÓ‚¸fl, åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl ¯Ú‡·-Í‚‡ÚË‡ ÄÏËË ÒÔ‡ÒÂÌËfl)
101 Queen Victoria Street, London EC4P, 4EP, UK

e-mail: lan-campbell@salvationarmy.org �

ÇÓ ‚ÂÏfl ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÌÂÙÓÏ‡Î¸Ì˚È ÍÛ„Î˚È ÒÚÓÎ «ê‡·ÓÚ‡ Ò ÂÎË„ËÓÁÌ˚-
ÏË „ÛÔÔ‡ÏË» Ò ÏÓÎÓ‰˚ÏË ÒÚÛ‰ÂÌÚ‡ÏË: ËÌ‰ÛÒ‡ÏË, ÏÛÒÛÎ¸Ï‡Ì‡ÏË, ıËÒÚË‡Ì‡ÏË, ÒËÍı‡ÏË Ë ‰Û„ËÏË. å˚ ÒÔÓ-
ÒËÎË Ëı, Í‡ÍËÏ ÓÔ˚ÚÓÏ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‰ÂÎËÚ¸Òfl:

� «çÂ «‚˚Ò‡ÊË‚‡ÈÚÂÒ¸» ‚ ÂÎË„ËÓÁÌÛ˛ „ÛÔÔÛ, ÂÒÎË ‚˚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÂÒ¸ ÂÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ.  ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ Ò‰Û-
ÊËÚ¸Òfl Ò ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÂÎË„ËÓÁÌ˚ı ÏÂÒÚÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ».

� «ÇÌ‡˜‡ÎÂ ÛÁÌ‡ÈÚÂ, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÎË ‚ÓÓ·˘Â Í‡ÍÓÂ-ÌË·Û‰¸ ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
Çàó Ë ëèàÑ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÂÎË„ËÓÁÌÓÈ ÏÂÒÚÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË».

� «ìÁÌ‡ÈÚÂ, ÂÒÚ¸ ÎË Í‡ÍËÂ-ÌË·Û‰¸ ÂÎË„ËÓÁÌ˚Â ‚Î‡ÒÚË ËÎË ÎË‰Â˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ 
ÒÓÎË‰‡ÌÓÒÚË Ë ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Çàó/ëèàÑ, Ë ÔÓÒÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Ëı ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚‡ Ë 
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡».

� «äËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÎË ÍÓÌÙÓÌÚ‡ˆËfl ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï».

� «èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ Û˜ÂÌËfl ÏÌÓ„Ëı ÂÎË„ËÈ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú Á‡ ÚÂÔËÏÓÒÚ¸, Û‚‡ÊÂÌËÂ ‚ÒÂı ·ÓÊ¸Ëı ‰ÂÚÂÈ Ë Á‡·ÓÚÛ
Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÌÂ ÔÓÚË‚ ˝ÚËı ÔËÌˆËÔÓ‚».

� «àÁÎ‡„‡ÈÚÂ Ù‡ÍÚ˚ Ë ÒÓ‚ÂÚ˚ ‡‚ÚÓËÚÂÚÌ˚ı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ Ë Û‚‡Ê‡ÂÏ˚ı Î˛‰ÂÈ».

� «ÄÌÓÌËÏÌ˚Â ÚÂÎÂÙÓÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â, „‰Â ÚÂÏ‡ ÒÂÍÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡·Û».

КЛЮЧЕВЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДСКАЗКИ  ДЛЯ МОЛОДЫХ АГИТАТОРОВ!
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ì Í‡Ê‰Ó„Ó ÂÒÚ¸
Ô‡‚Ó Ì‡ Ò‚Ó-
·Ó‰Û Ï˚ÒÎË,
ÒÓ‚ÂÒÚË Ë Â-
ÎË„ËË; ˝ÚÓ
Ô‡‚Ó ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
Ò‚Ó·Ó‰Û ËÁÏÂ-
ÌËÚ¸ ˝ÚÛ ÂÎË-
„Ë˛ ËÎË ‚ÂÛ Ë
Ò‚Ó·Ó‰Û, ÓÚ-
‰ÂÎ¸ÌÓ ËÎË ‚
„ÛÔÔÂ Ò ‰Û-
„ËÏË, ÓÚÍ˚ÚÓ
ËÎË ˜‡ÒÚÌ˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ÔÓfl‚-
ÎflÚ¸ Ò‚Ó˛ Â-
ÎË„Ë˛ ËÎË ‚ÂÛ
‚ Û˜ÂÌËË,
Ô‡ÍÚËÍÂ, ÏÓ-
ÎËÚ‚Â Ë ÒÓ·Î˛-
‰ÂÌËË.
ÇÒÂÓ·˘‡fl ‰ÂÍÎ‡-
‡ˆËfl Ô‡‚ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡, ëÚ‡Ú¸fl
18

ПРИМЕЧАНИЕ:



ПРАВОЗАЩИТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

> II. è‡‚Ó‚ÓÂ 

‰ÂÈÒÚ‚ËÂ:

á‡˘ËÚ‡ Ô‡‚ 

˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 

‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ 

Çàó/ëèàÑ

> III. è‡‚ÓÁ‡˘ËÚ-

Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 

·ÂÁ „‡ÌËˆ: 

Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÏÂÊ‰Û-

Ì‡Ó‰Ì˚Â ÒÚÛÍÚÛ˚ 

ÔÓ Á‡˘ËÚÂ Ô‡‚ 

˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

Специальная задача:

> I. èËÁ˚‚ Í 

‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ 

ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ 

Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

Специальная задача:
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 ���
�	�� 
� 
������ ���	�����
�	�

èËÁ˚‚ Í ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡

М
������ ����, 
�
 � 	
� ������ ����	���

�� 
���
�	�, ����� ���	� �� !����, ���	� ���	�	��� 
	�� ��������� 	� 	
�� �������, ���-

	� �� ������ �� ���������"����� � #

���������, � ��
!� ���	� �� ��
��� 
 ��$������� � ���������, 
��
�"
�	�����  �% �����	��
� "����
�
��&���.  ��� 	%��&� 	 ���	�, ������
������ 	� '
��"��� (�
������� ���	 )���	�
� � �����% 
����*���&% � 
��	����&% 
� ���	�% ����	�
�, � ��
!� 	 +�!���������% (���
��	�% �� '/)/��/( � ���	�� )���	�
� (��. 2��*��� “�
��	� ������” ��& ����-
����& "���*�� ��$������� �� 
����!���� (���
��	).

(� 
�
�� 
������ ������� ���� ����� � 
	��% ���	�%? – ����
�	��� �� 	 �"��
�	� ��� 	 
�����, ��� ��� !�	��, �
��	�& ��& ������	���&,
���"�	���& � ������ 
	��% ���	? – �
�� �� � ��% ��
��, 
��� ��� ����� ����� � ������ !���"�? – 4��, ��� ��	���� �� #�� 	����
� &	�&��
& “���”,
������� ���� 
����	&�
& "���� �&�	����� ��& '/)/��/(�.  / ����"��� !� �"�����, ���, ��� ��� 
���	��
�	����� 
����, ������� ����,
��$�����	����� '/)/��/(, �
�"���� ���	������
& ��

���������, ��������� � ����&���.

è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓ˘Ì˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë
‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Á‡ÍÓÌÓ‚, „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÚËÍË Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÁÌ‡˛Ú Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Û ÏÓÎÓ‰˚ı
Î˛‰ÂÈ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ.

è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ �������� 	�
������ �� 
	�� ���	� � ���	� �����%.  ��������, ��
��� ����� ���������� 	 ������!
�
������������� ��
���, 
��
�"
�	������ �����
��	����� "���*��� ��
�� �������

�% �
���, ���������	����% �� ������!�, �
������
�������

�� ������ '/)-������	���� 
�������, 
������� �

������ �� ���	��
����� ��-�� ��� 
����
� - 	
� #�� &	�&��
& ���	���������
��&������
���.
���	��������& ��&������
�� ��!�� ���	�����
& �� ����	��������� ��� 
����
��	��� �
��	� ����� ��� ��

���
��� ����������&��.  ���
�%	���	��� �� ����
� 
�"������� ���	 ����	�
� � ������ �� ������������ ���	��.  '� ��!��� 	�
������ �� ��������	� � ���
��
� 	 ���
�%

	���� ������ ��� �� ��
���� 
��������	��� ������
�, 
�	��
����� 
 ������� ���	 ����	�
�.
5� ��
������ ���� �
��*��� ���	��������� 
������� ���	�����
� 	� �����% 
�����%:
● )��"� �������� "���*�� ��
��� 
 ������� � �%��� ��& '/)/��/( ��$�����	����% �����;
● )��"� ���
������ �"&��������� ���	��
� �� '/) 	 �����, �� ��
����
�	����� 
��!"�, 	 *
���% � ���	��
�����%;
● )��"� �������� ��
���, ��

������������ ������ ����
�

������� �
��;
● )��"� �������� �"��
�	����� ������!
� ��& �������� �� �"���� *�����	 ��& ��6�
������% ���
�����	.

Ç‡ÊÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Ô‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ·Î‡„ÓÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÁÌÓÒ˚
‰Îfl Î˛‰ÂÈ, Çàó Ë ëèàÑ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı, ËÎË ‰Îfl ÛflÁ‚ËÏ˚ı „ÛÔÔ.  ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÔËÁÌ‡ÌËÂ Ô‡‚, ÍÓÚÓ˚Â ÛÊÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡Ú Í‡Ê‰ÓÏÛ
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û, Ú‡ÍËı Í‡Í Û‚‡ÊÂÌËÂ Ì‡¯Â„Ó ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ Ë Ì‡¯Â ‡‚ÌÓÂ Ô‡‚Ó Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë
ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÊËÁÌË.

��� ����������� ���"��� �� ���	�� ����	�
�, 	 ������ 
�����% 	� 	�
�������, 	�!�� �������, ��� 7�
����
�	�, 	
����	*�� 	 ��!����������

����*���& �� ���	�� ����	�
�, ����� 3 ���� �"&������
�	 ����
������� ���	 ����	�
�, 
������ ��� ��������:
● �"&������
�	� ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (= �� ��������� ���, ����*����% ���	� ����	�
�);
● �"&������
�	� Á‡˘Ë˘‡Ú¸/ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ô‡‚‡Ï ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (= ������������� ���
�	�& �� ������	������� – ��� ��������� ���� ��   ����-

*���&� 
� 
������ �����%);
● �"&������
�	� ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ô‡‚‡ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (= ������������� ������	��� *��� 
 ���, ���"� ��!�� "��� ������	���
& ���	��� 	� 	
�� �������,

��������, ����� ��
��� � "��!����� �

����	���&).
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ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡Ú¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ
ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ë
ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ËÒÔÓÎÌÂÌËfl ‰Îfl
„‡‡ÌÚËË Á‡˘ËÚ˚
Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Çàó,
‚ÍÎ˛˜‡fl Ô‡‚‡
Çàó Ë ëèàÑ ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı, Ëı
ÒÂÏÂÈ Ë Ëı ÓÍÛ-
ÊÂÌËfl.
ÑËÂÍÚË‚‡ 11,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

èêàåÖêõ èêÄÇéáÄôàíçõï ÇéèêéëéÇ 
èé èêÄÇÄå óÖãéÇÖäÄ éíçéëàíÖãúçé Çàó/ëèàÑ
(	 
���	��
�	�� 
 +�!����������� ����
��	��� �� '/)/��/( � ���	�� ����	�
�)

èËÏÂ˚ Ó·fl- ÑÂÈÒÚ‚ËÂ „ÓÒÛ- ÑÂÈÒÚ‚ËÂ „ÓÒÛ- ÑÂÈÒÚ‚ËÂ „ÓÒÛ- åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ „ÓÒÛ- ‰‡ÒÚ‚‡ ÔÓ ÒÓ- ‰‡ÒÚ‚‡ ÔÓ Á‡- ‰‡ÒÚ‚‡ ÔÓ ‚˚- ÑËÂÍÚË‚˚
‰‡ÒÚ‚ ÔÓ Ô‡- ·Î˛‰ÂÌË˛ Ô‡‚ ˘ËÚÂ Ô‡‚ ÔÓÎÌÂÌË˛ Ô‡‚
‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

èËÏÂ 1:
è‡‚Ó Ì‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ‰ËÒÍËÏË-
Ì‡ˆËË Çàó/ëèàÑ
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı

èËÏÂ 2:
è‡‚Ó Ì‡
Á‰Ó‚¸Â 

èËÏÂ 3:
è‡‚Ó ÊÂÌ˘ËÌ Ë
‰ÂÚÂÈ Ì‡
‡‚ÂÌÒÚ‚Ó

ÇÓÁ‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl
ÓÚ ÔËÌflÚËfl
Á‡ÍÓÌÓ‚,
‡ÁÂ¯‡˛˘Ëı
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÔÓ‚ÂÍÛ Î˛‰ÂÈ
Ì‡ Çàó ÔÂÂ‰
·‡ÍÓÏ, ‚ÓÂÌÌÓÈ
ÒÎÛÊ·ÓÈ,
ËÏÏË„‡ˆËÂÈ ËÎË
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ Ì‡
„ÓÒÒÛÊ·Û.

ê‡ÁÂ¯ËÚ¸ ‡Á-
‰‡˜Û ÍÓÌ‰ÓÏÓ‚
(ËÎË Ó·ÏÂÌ
¯ÔËˆÂ‚ ‰Îfl
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı
Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚)

ÇÓÁ‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl
ÓÚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‰ÂÎ‡˛Ú
ÊÂÌ˘ËÌ Ë ‰ÂÚÂÈ
·ÓÎÂÂ ÛflÁ‚ËÏ˚-
ÏË.  ç‡ÔËÏÂ:
Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ
Ô‡‚‡ ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡
‡·ÓÚÛ, ‡Á‚Ó‰,
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó; Ó„‡-
ÌË˜ÂÌËÂ Ô‡‚‡
‰ÂÚÂÈ Ì‡ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆË˛, Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËÂ, ÔËÚ‡ÌËÂ Ë
ÍÓ‚.

èËÌflÚ¸ ¯Ú‡Ù-
Ì˚Â ÏÂ˚ ÔÓÚË‚
‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎÂÈ,
·ÓÎ¸ÌËˆ, ¯ÍÓÎ Ë
‰Û„Ëı Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËÈ, ÔËÌËÏ‡˛-
˘Ëı ‰ËÒÍËÏËÌ‡-
ˆËÓÌÌ˚Â ÏÂ˚
ÔÓÚË‚ Çàó Ë
ëèàÑ ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ. 

çÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÓÚ-
Í‡Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË-
ÏË Û˜ÂÊ‰ÂÌË-
flÏË ‚ ÔËÂÏÂ
Çàó Ë ëèàÑ
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Ë Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ
ËÏË Ò‡ÏÓ„Ó ÎÛ˜-
¯Â„Ó ËÏÂ˛˘Â-
„ÓÒfl ÎÂ˜ÂÌËfl.
ë‰ÂÎ‡Ú¸ ÎÂ„ÍÓ
‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÍÓÌ-
ÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛
ÔÓ‚ÂÍÛ Ì‡ Çàó.

èËÌflÚ¸ Á‡ÍÓÌ˚,
Á‡ÔÂ˘‡˛˘ËÂ
·˚ÚÓ‚ÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ
Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ, Ó·ÂÁ‡ÌËÂ
ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÌÛ-
‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡ÏÛ-
ÊÂÒÚ‚Ó.  èËÌflÚ¸
ÏÂ˚,  Á‡ÔÂ˘‡-
˛˘ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ô‡‚ Â·ÂÌÍ‡ Ë
‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆË˛
ÒËÓÚ, ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëèàÑÓÏ.

èËÌflÚ¸ Á‡ÍÓÌ˚,
Á‡˘Ë˘‡˛˘ËÂ
Ô‡‚‡ Çàó Ë
ëèàÑ ËÌÙËˆËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌËÂ, ‡·ÓÚÛ,
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Ú.‰.
èÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÙËÌ‡ÌÒËÓ-
‚‡ÌËÂ ˛Ë‰Ë˜ÂÒ-
ÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë) Ì‡
ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË ÔË
Ì‡Û¯ÂÌËË Ô‡‚.
é„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ Ë
ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡Ú¸
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Ë
ÎÂ˜ÂÌË˛ Çàó Ë
ëèàÑ, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ,
‡Á‰‡˜Û ÍÓÌ‰Ó-
ÏÓ‚, Ó·ÏÂÌ
¯ÔËˆÂ‚, ‰ÓÒÚÛÔ
Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÛıÓ-
‰Û, ‰ÓÒÚÛÔ Í ıÓÓ-
¯ÂÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛
‰Îfl Çàó/ëèàÑ
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Ë Ú.‰.
èËÌflÚ¸ ÒÚ‡ÚÂ-
„ËË, ÍÓÚÓ˚Â ÛÚ-
‚ÂÊ‰‡˛Ú Ô‡‚‡
ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡ ‡-
‚ÂÌÒÚ‚Ó ÔÂÂ‰
Á‡ÍÓÌÓÏ; Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡-
‚ËÚ¸ ÙËÌ‡ÌÒËÓ-
‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÊÂÌ-
ÒÍËı „ÛÔÔ Ë ‰Îfl
ÔÓÏÓ˘Ë ‰ÂÚflÏ,
˜¸Ë Ô‡‚‡ ·˚ÎË
Ì‡Û¯ÂÌ˚ ‚
ÒÂÏ¸Â Ë ‚ÌÂ ÂÂ.

ëÏ. ÑËÂÍÚË‚˚ 5,
7, 8, 9, 10 Ë 11

ëÏ. ÑËÂÍÚË‚˚ 3,
4, 6

ëÏ. ÑËÂÍÚË‚Û 5
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 ���
�	�� 
� 
������ ���	�����
�	�

àçíÖêÇúû

' '���
�#�� ACCSI (7��!���

�& �
��& �����	 ��/(�/Accion Ciudadana
Contra el SIDA), �"��
�	����& ����������&, 	�
������ �����	 �"&������-
��� ���	��
� �� '/) �����, 
������ %����� �������� ����������

��
�"����	���� 	 “Universidada Pedagogica Experimental Libertador”, 	 	���-
��� ������ ���	��
����

��� �"����	���&. ��
�� ������� 	
�% �� ��-
����
 ACCSI ������ 	 
�� �� 9��	��
���� � 	������� ����.  +� 
���
���
<������ �����

� � >����� ��%, �����	 ACCSI, ��


����� ��� �" �%
�
��*��� �
���:
ÇÓÔÓÒ: èÓ˜ÂÏÛ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ ‚‚ÂÎ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓ‚ÂÍÛ ‡·ËÚÛË-
ÂÌÚÓ‚?
9��	��
���� 
�����, ��� ������
��"����� 	
����	��� 
���
�	� 	 �"���-
��� �����, 
������ ����"�!�� ����� �� ��/(� - ���	�������� ��&	��-
���, ��

���
� 	
� �� 
����-��"��� �� �����.  / ��

���
� #���� "���
����
�������, 9��	��
���� ��&	�� ��"�����, ��� ����, ��$�����	�����
'/)/��/(��, "��� “���	����	���” � ����� “�
��	��� �� 
�"�� �����
%	�
� ��$�����	����% �����”.
Ç – ä‡ÍËÏ ·˚Î ‚‡¯ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ‰Ó‚Ó‰ ÔÓÚË‚ ˝ÚÓÈ ÏÂ˚?
��* �
��	��� �������� "�����	��
& �� ���	� �� �"����	����, 
������
	
������ ���	� �"�����
& ���$�

�� ��� ����
�� �� 
	���� 	�"��� �
���	�	���
& 
	�"���� 
�
 �����
��.
Ç – èÓ˜ÂÏÛ ‚˚ Â¯ËÎË ÔÓ‰‡Ú¸  ‚ ÒÛ‰, Ë Í‡ÍÓ‚ ·˚Î ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú?
+� 	������ �
������	��� 	
� 	����!��� 
��
�"� ������� 
 9��	��
���-
���. ����� #�� �� �������, � 
���� &
��, ��� ������ ��
����
�	����� ��-
���� �� 	��*���
&, �� ��*���, ��� � ��
 ��� ������� 	�%���, 
�
 ���-


��� 
���"��� ������ �"6&	��� ���
�� 9��	��
����� �����
�	��������,
� #�� �
��& "��� �
��*���.
Ç – ä‡ÍËÏ, ÔÓ ‚‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ  Â¯ÂÌËfl ÒÛ‰‡?
����!�������� ��*���� 
��� "��� ����� %���*� 	�
����&�� 	���
�-
#��

�� �"��
�	����
���.  4�� �� �����, �� ���!�� �
��	���
& "��-
�������� ����
������� 	��������% ���, 
������ ����� "��� ����&��
������� �"����	��������� ����!����&��.  �� #��� ������� ACCSI
������!��� 
������ �� 
�������� � ����	��� !���"� ��� ���"%�����
-
��.  �� ��*��� ������, #�� ���	�
%����� 
���"��� ��*����, 
������

������ ���"��
�	���, ���"� ��	�
��� �"��
�	����� ��$������	��-
��
�� �� ����
� �" �"&�����
�&% ����!�����, �� ��
!� � 
��������	���

������� �	�!���& 
 ���	�� ����	�
� 	 ��*�� �"��
�	�.
Ç – óÚÓ ‚˚ ÔÓÒÓ‚ÂÚÛÂÚÂ  Î˛‰flÏ ‚ ‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı, „‰Â ÚÂÔËÏÓ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‚ÂÍÂ?
+� 
������, ��� ���*� ���������, ��� ��
���� �� "�����
&.  +� ���!��
"�����
& �����	 ����*���� ���	 � ��
����
�	� �����.  �
�� �� �� "�-
��� "�����
&, �� ���	�����
& 	 
����
���
�	.  ���	�, ��
��������� 	
�����������% � ��!���������% ��
���% � 
����*���&%, �� 
����� �
���-
�&��
& �	��������

�, ��� ���������
& ����� �
��� ���!���, � ������
#�� �
��� ����� 
������ "���� ������"�	�� ���, "�� ��
���& � 

�	�!����� 
� 	
��.
ë ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ‡‰ÂÒ ACCSI, ÇÂÌÂÒÛ˝Î‡, e-mail: ecarrasco@internet.ve; 
fax: (582) 239215 ËÎË 2327938 (ÔÓÎÌ˚È ‡‰ÂÒ ÏÓÊÌÓ Ì‡ÈÚË ‚ ‡Á‰ÂÎÂ
“êÂÒÛÒ˚” ‚ ·Ó¯˛Â “éÒÌÓ‚˚ Ì‡˜‡Î‡”)

àÌÚÂ‚¸˛ Ò Ô‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌËÍÓÏ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

ОСНОВНЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДСКАЗКИ ДЛЯ ПРАВОЗАЩИТНЫХ КАМПАНИЙ!
� ìÁÌ‡ÈÚÂ ·ÓÎ¸¯Â Ó Ô‡‚‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓˆÂ‰Û‡ı ‰Îfl Ëı Á‡˘ËÚ˚. Ç˚ 

ÏÓÊÂÚ Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò ÍÓÏËÒÒËÂÈ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ (ÂÒÎË Ú‡ÍÓ‚‡fl ËÏÂÂÚÒfl), ‡ 
Ú‡ÍÊÂ Ò çèé ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

� èË‚ÎÂÍ‡ÈÚÂ Çàó/ëèàÑ  ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Í ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ Ô‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ˚ı ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

� ÇÒÚÛÔËÚÂ ‚ ÍÓ‡ÎËˆËË Ò ‰Û„ËÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË Ë Ò ‚ÎËflÚÂÎ¸Ì˚ÏË Î˛‰¸ÏË.

� àÏÂÈÚÂ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÔÓ ëåà – ÔË‚ÎÂÍËÚÂ ÍÓ„Ó-ÌË·Û‰¸, ÍÚÓ ÁÌ‡ÂÚ, Í‡Í ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ˝ÚËı 
ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ÔÂÒÒÂ.

� ïÓÓ¯Ó ‡ÒÔÎ‡ÌËÛÈÚÂ ‚ÂÏfl: ÂÒÎË ‚‡¯ÂÈ ˆÂÎ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl è‡Î‡ÏÂÌÚ ËÎË äÓÌ„ÂÒÒ, ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÒÓ‚ÂÚ
Ó ÚÓÏ, ÍÓ„‰‡ ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÎÓ··ËÓ‚‡Ú¸.

� é·‡˘‡flÒ¸ Í Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ˜ËÌÓ‚ÌËÍ‡Ï ‚ ÔÂÚËˆËflı, ÔËÒ¸Ï‡ı ËÎË Ì‡ ‚ÒÚÂ˜‡ı, ÔÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ 
Í‡ÚÍËÂ Ë flÒÌ˚Â Á‡fl‚ÎÂÌËfl, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ‡ÍˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ÔÓÒËÚÂ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸, 
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ ‰ÎËÌÌ˚Â ‰ÓÍÛÏÂÌÚ˚.
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ЗАДАЧА: èÓÔ‡„‡Ì‰‡ ‡‚ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï Ë
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛

ТРУДНАЯ ЗАДАЧА
9���*���� ��
���� 
 ��
��
�	����� ���������� � �������

��� ������� ��& '/)/��/( ��$�����	����%
����� &	�&��
&, 	����!��, ���"���� ������� � 
������ ���"�����, 
 
������ 
���
�	���
& 
�����& ����	��

��"��
�	� 	 
����

�� '/)/��/( � ���	 ����	�
�.  '� �����% 
�����% 
���
�	��� 
���	�& �������
��.  @���,
��$�����	����� '/)/��/(, ��
�� �� ����� ��
���� 
 
����� "���	��� �������

��� �"
��!�	����  ��& ��-
����& 	�������% �
��	�� (��
�% 
�
 ��"��
����) ��� ��& 
�&��& "���, ��!� �
�� ��
������ �� #��% ��
��
�	
&	�&��
& 
����� �"���� � ��*�	��� 	 �����% 
�����%.  ��� "���� ������& ���"���� ����
��
& 
 �������, ��
����� 	�!��� ���������	���
��� ��
��
�	����� ����������, 
������ ��������	��� 	���, ����
���� '/)
�������� 
�
����, � ��#���� ���	��&�� ���&�, ��$�����	����� '/)/��/(, 	�
�� ����
������� ������
!���� ������ ����.  '
� #�� �����	��� $�������������� ���	�: ���	� �� �����	�� � ���	� �� !���� ��& �����,
��$�����	����% '/)/��/(.

Å‡ÁÓ‚˚È Ô‡ÍÂÚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl ‰Îfl Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, 	
������ 
������-
��� ������!
�, 
��
��������, %���*�� �������, ������� 	�������% �
��	��, �"�������� "��� � ��
��� 
 ����-
�����	���
��� ����������.
� 
��

�� ��
��
�	����% ���������	, ���"���� 	�!��% ��& �����, ��$�����	����% '/)/��/(, ����
&�
& 
��-
������:
● �����	���$�
������� ��& ������& ��� ���$���
��
� ���������
����

�% ��$�
���;
● �����	���
�	�� ��
��
�	� ��& ������& ���%����, ��
�% 
�
 ���������� ����*� � ���$���;
● @�
��
�	� ��& ��������	���� ������& ��& �"�������& "���� � ��

��$����;
● B��������	���
��� ��������� ��& ����	����& '/) � ������!���& 
��
�"��
�� �������� 
�
���� �����-

	�
��&�� "������.

(�
��� 
 ���������	���
��� ���������� 	 ��
��&��� 	���& &	�&��
& ���"���� �����	�����	��: #�� ��
��
�	�
����� ����������� ����*��� �����	�� � ������� ������!�������
�� !���� �����, ��$�����	����% '/)/��/(.
' �� !� 	���& ��� ������, � �% ���� ��!�� "��� �
�"���� 	�
�
� 	 ���	�	����%
& 
�����%.  ' ���������� ���
��
����� ����
� ��& ����*��
�	� �����, ��$�����	����% '/)/��/(.
'�!�� �������, ��� ���"���� ��
�����
�� ��
��
�	 � ������& �� ��������	���
& ��
�����
���
���������	���
��% ���������	, ��� ��
!� 	
������ ��
��� 
 "���	�� ��
��
�	��, ���"%������ ��& ������&
���������
����

�% ��$�
���, � "�������&���� ����������, � ��
!� ��, ��� ��
��
�	�� ��
���� 
 �������
&	�&��
& ����*����� ���	 ����	�
� ��& 
�!���� ����	���

��� 
���
�	�.

ДОСТУП К ЛЕЧЕНИЮ ВИЧ/СПИД И ПРАВА ЧЕЛОВЕКА
����

�& ��� �� ���	�� ����	�
� ����&�� ��������� “(�
��� 
 ������� 	 �
��	�&% ��������, ��
�% 
�

'/)/��/(” (*)

äÓÏËÒÒËfl ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡:
● ��������, ��� ��
��� 
 ������� 	 �
��	�&% ��������, ��
�% 
�
 '/)/��/(, &	�&��
& $�������������� #�����-

��� ��& ��
��!���& ������ ���������� ���	� ��& 
�!���� �� ��������� 
����� 	�
�
��� ��
��!����� 
���-
����� $�����

��� � ��
�	������ �����	�&;

● �����	��� 7�
����
�	� ���	����� ������
�, 
�����& 
��
�"
�	���  ��
��������� 
�����
�	�, ��
�����
�� ��&
	
�% "�� ��

��������� � �������� 
���	��
�	�� � 
���
�	� ��
��
�	����% ���������	 ��� �������

�% ��%-
�������, �
���������% ��& ������& ��������, ��
�% 
�
 '/)/��/(;

● �����&�� 7�
����
�	� ����&�� ����, ������������� ��
��� 
 ���$���
����

��, ����"��� ��� ��������	-
��� ���������� ��� �������

�� ��%������&� "�� 
�
�%-��"� ����������� ������% 
�����.

(*) êÂÁÓÎ˛ˆËfl E/CN.4/RES/2001/33, äÓÏËÒÒËfl ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, 57-‡fl ÒÂÒÒËfl, 2001

ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ‚‚ÂÒÚË
Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
ÔÓ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌË˛
ÚÓ‚‡Ó‚, ÛÒÎÛ„ Ë
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò Çàó, Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ËÚ¸ ¯ËÓÍËÈ
‰ÓÒÚÛÔ Í Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂ‡Ï Ë
ÛÒÎÛ„‡Ï, ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË ÔÓ ÔÓÙËÎ‡Í-
ÚËÍÂ Çàó Ë Â„Ó
ÛıÓ‰Û, Í ·ÂÁÓ-
Ô‡ÒÌÓÏÛ Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
ÔÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï
ˆÂÌ‡Ï.
ÑËÂÍÚË‚‡ 6,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
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 ���
�	�� 
� 
������ ���	�����
�	�

è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Å‡ÁËÎËË ÔÓ‚Ó‰ËÚ ÔÓÎËÚËÍÛ Ó·˘Â‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ-
‡fl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ëèàÑÓÏ (ÓÍÓÎÓ 85 Ú˚Òfl˜ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ).  ÇÌÂ‰ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ
‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ëèàÑ‡ Á‡ 1996 - 1999 „Ó‰˚ ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ, ‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË ·ÓÎÂÁÌflÏË (‚˚Á‚‡ÌÌ˚ÏË „Ë·Í‡ÏË ËÎË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË ‚ Ó·˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ
Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË, ÌÓ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ú‡ÍËÏË ÔË ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÏ ËÏÏÛÌËÚÂÚÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡) ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ Ì‡ 60-80% Á‡
ÚÓÚ ÊÂ ÔÂËÓ‰.
êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ó·˘Â‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ·˚Î‡ ·˚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÒÚÓËÏÓÒÚË ‡Ì-
ÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔËÌflÎÓ Â¯ÂÌËÂ Ì‡˜‡Ú¸ ÏÂÒÚÌÓÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ú‡ÍËı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡-‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ·˚ÎË Á‡˘Ë˘ÂÌ˚ Ô‡ÚÂÌÚ‡ÏË, Ë ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ÓÌÓ ËÏÂÎÓ Ë ÚÂıÌÓÎÓ„Ë˛, Ë ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÛ˛ ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛÛ. åÂÒÚÌÓÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÛÔÌ˚ÏË Á‡ÍÛÔÍ‡ÏË ËÏÔÓÚÌ˚ı ‡ÌÚËÂÚÓ‚Ë-
ÛÒÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË‚ÂÎÓ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚ı ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ. 
ÉÓ‰Ó‚‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ ˝ÚÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ 1999 „Ó‰Û ÔËÏÂÌÓ 339 ÏÎÌ ‰ÓÎÎ‡Ó‚
ëòÄ.  á‡ ÔÂËÓ‰ Ò 1997 ÔÓ 1999 „Ó‰˚ ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË 146 Ú˚Òfl˜ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëèàÑÓÏ,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 289 ÏÎÌ ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ëòÄ, Ë ˝ÚÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÎÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛
ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

àÒÚÓ˜ÌËÍ: Report on the Global HIV/AIDS Epidemic, UNAIDS, June 2000

Å‡ÁËÎËfl: ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÌÂÔ‡ÚÂÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛
ÒÌËÊÂÌËfl ÒÚÓËÏÓÒÚË Ó·˘Â‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl

КАК ПРОПАГАНДИРОВАТЬ ИДЕЮ ОБЩЕДОСТУПНЫХ ЛЕКАРСТВ И ЛЕЧЕНИЯ?
>�������� � ��*���& ��
�% 	�!��% �����������, 
�
 ����

�& ��� �� ���	�� ����	�
�, &	�&��
& 	�!���� ��
���������� ��& ���
	�����&
���	�����
�	 � ��""���	���& 	 ��% ���� �"����
�����% ��
��
�	 � ������&. ' ���� "��� �����"����� ����� 
����$���

�� � ������"���-���

�������� �� 
��!���� 
�����
�� ��
��
�	����% ���������	, �� ��	�*���� ���	�& �������

��� �"
��!�	���& � ����*���� ��$��-

���
����, � ��
!� ��
�� 
��������, 
������ ���
�� �"������
& 
 �"&������
�	�� ��
����
�	 �� ���������� ���	� �� �����	��.  2��� �
��*��
�������	��� ��
������ 
�������� �� ��
*������ ��
���� 
 ������� ��& �����, ��$�����	����% '/) ��� ��/(.  ���	���� ��
������
�������:

èËÏÂ 1: é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÎËˆÂÌÁËÓ‚‡ÌËÂ
B��������	���
��� 
���
�	� &	�&��
& ��	�� ����������, ��#���� 	
� ��� �� 
�% ��� �������� ��������, 	���������� 
������� &	�&��
&
$������	����

�� 
�������, 	������	*�� �% �

����	���& � �����"��
�, � 
������ 
����
 ��������
& �����*������ �����	��
�	�� �

"���� #��% ��
��
�	.  +�!���������� ��������� ���	��� (��
�� 
�
 “4����	�� �
��
�� ���	 �������
�������� 
�"
�	����
��” (TRIPS)) ���
�

����������% �"
��&����
�	�% ���	��&�� ���	�����
�	�� ��	��� �����*���� �� �����	��
�	� ��
��
�	 	 
	��% 
�����% "�� 
����
�& �����-
�����!����&, ���"� �������� ���������	����� #
	�	������ �����% ��
��
�	. 4�
�& 
�������& ���	��&�� �������� "���� ��*�	�� ��
��
�	� �

������ ���� �� �������	����� ��
��
�	� ����� 
��
�������.  ' ���������� #���� ��
��
�	����� ��������� �, 	 ��
���
��, ���������	���
���

���
�	� 
����� ��
������� ��& "���*��� ��
�� �����, ��$�����	����% '/) � ��/(��.  �
��	��� ��	���� �����	 �"&���������� �������-
��	���& &	�&��
& ��, ��� ��� ��
��� �� ��������� ������ $������	����

�� 
�������, 
������ 	
����	��� 
	�� 
���
�	� 	 ������� �

����-
	���& � �����"��
�, "���� ����� ����*�� 
������ 
 �����"��
� ��	�% ��
��
�	 ��� 	�
���.  ‘������	����

�& �����*�����
�� ��
!� ���	����
��	�� � ���, ��� ���������	����� ��
��
�	� "���� ����� "���� ���
�� 
���
�	� � ����� ��	�
��� ��

 ��&	����& ��#$$�
��	��% ���������%
�����
��	 �� ������ ���
�.

èËÏÂ 2: è‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚È ËÏÔÓÚ
<�� 
�������& 	
������ 	 
�"& ��
��
� ��
��
�	 
�
 ���������	����%, ��
 � �������	����% �� �����% 
����, ��� ��� �������
& �� "���� ���
��
�����, ��� � ��&���� �����	������&. (����& ���
��
� �
�������� ��������
�	� �����!� $������	����

��� 
������&�� 
	��� �����
��� ��
"���� ���
�� ����� 	 ��
�����% 
�����% 	 ��	�
���
�� �� ���
� � �����% �
��	��. 
����� ����, 	 ��
�� 
����� �
���	���
� ��	����� 
 ����� ���
������ ���
��
�, 
�����& ��!�� �����	��� �
����	������ ��%������ ��
���-
������& � 
�������� �����"����	���& �����	��������.

èËÏÂ 3: èÂÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÂ (Î¸„ÓÚÌÓÂ) ˆÂÌÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
<�� 
�������& 	
������ 
��!���� ��� �� ��
��
�	� ��& "����% 
����. ' �� 	���&, 
���� ��
���
� �����& 
����&, ���"� �

����� ��
��� ��& 10 
����,
"��� 
��!��� ���� �� 85 - 95% �� ���������	���
��� 
���
�	�. 4�� �� �����, ��!� �� ��
�� ���
�� ����� ��
��
�	� �
����
& ����-
�������
��& �����% 
���� � "�����% 	 #��% 
�����%.  ��#���� ���"%����� ������!���  �������*�� ��"��� �� 
��!���� ���, 
 ����� 
��-����, � �� �%
$����
���	���� ����� ��!���������� 
��������
��, 
 ������ 
������.  <�� &	�&��
& ����� �� ����� W���� ��/( � ���-��	�&, ������!����%
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Ç Ñ‡Í‡Â (ëÂÌÂ„‡Î) ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ÔËÎÓÚÌ˚È
ÔÓÂÍÚ, ÍÓÚÓ˚È, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓ-
Ó‚, ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl
ÒÚ‡Ì˚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë
ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ˚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË ‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı ëèàÑÓÏ.
ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È „‡ÌÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÎ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
70 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÒÚÓËÏÓÒÚË 460 ‰ÓÎÎ‡Ó‚
ëòÄ ‚ ÏÂÒflˆ.  èÓ„‡ÏÏÓÈ ÛÍÓ‚Ó‰ËÚ ÍÓ-
ÏËÚÂÚ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ „ÓÒÛ‰‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÎÛÊ·, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛÊ·, ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ë ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÒÔÂˆË‡-ÎËÒÚÓ‚, ˛ËÒÚÓ‚ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ
‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Çàó/ëèàÑ.  è‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ÙËÌ‡ÌÒÓ-
‚˚Â ‚ÁÌÓÒ˚ ‚ Ò‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
Ò‚ÓËÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflÏ. óËÒÎÓ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ‚
ÔÓ„‡ÏÏÂ ÌÂ‚ÂÎËÍÓ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ‚‡ÊÌÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÙËÌ‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ
‰Îfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl.  “å˚ ‰ÓÎÊÌ˚

·˚Ú¸ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ Û‚ÂÂÌ˚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÂı‡-
ÌËÁÏ˚ ‡·ÓÚ‡˛Ú ˜ÂÂÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÙË-
Ì‡ÌÒËÓ‚‡ÌËÂ, ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ Ë ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ Á‡ ÌËÏË, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛, ÍÎËÌË˜ÂÒ-
ÍÛ˛ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‚ÂÍÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl...” „Ó‚ÓËÚ
ë‡ÎËÙ ëÓÛ, ˜ÎÂÌ Ì‡ˆËÓ-Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏËÚÂÚ‡.
É‡ÌÚ˚ ËÁ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÚÓËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Î‡·Ó‡-
ÚÓËË Ë Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚ı ‡Ì‡-
ÎËÁÓ‚ Ì‡ ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ Ë CD4.  éˆÂÌ-
Í‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ “ÍÓÎÂÒ‡ ·˚ÎË
ıÓÓ¯Ó ÒÏ‡Á‡Ì˚ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‡ÙËÍ‡Ì-
ÒÍ‡fl ÒÚ‡Ì‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÓ-
‰Ó·ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÂÂ” ...“ÂÒÎË
ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ Ñ‡Í‡Â, Ì‡Ï ÒÂÈ˜‡Ò
ÌÛÊÌÓ ÔÓÒÚ‡‡Ú¸Òfl ‡ÒÔÓÒÚ‡-ÌËÚ¸ ˝ÚÓÚ
ÓÔ˚Ú Ì‡ ‚Ò˛ ÒÚ‡ÌÛ”.  àÏÂ˛ÚÒfl ÔÎ‡Ì˚
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ îÓÌ‰ ÔÓ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌË˛ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯Ëı ‰ÂÌÂÊÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ‡Ò¯ËÂ-
ÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ˚.

ëÂÌÂ„‡Î: ëËÒÚÂÏ‡ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ˚ ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ
‡ÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË – ÔËÎÓÚÌ˚È ÔÓÂÍÚ

àÒÚÓ˜ÌËÍ: “����� ���	� 
���
��?” The Panos Institute (/�
����� ����
), 9 White Lion Street, London N19 PD, 2000, 
e-mail: aids@panoslondon.org.uk 

ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ‚‚ÂÒÚË
Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó
ÔÓ Â„ÛÎËÓ‚‡ÌË˛
ÚÓ‚‡Ó‚, ÛÒÎÛ„ Ë
ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò Çàó, Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜ËÚ¸ ¯ËÓÍËÈ
‰ÓÒÚÛÔ Í Í‡˜ÂÒ-
Ú‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂ-
‡Ï Ë ÛÒÎÛ„‡Ï,
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍÂ Çàó Ë
Â„Ó ÛıÓ‰Û, Í
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÏÛ Ë
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ
ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÓ ‰Ó-
ÒÚÛÔÌ˚Ï ˆÂÌ‡Ï.
ÑËÂÍÚË‚‡ 6,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡-
‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

����������� 
�
������� ��� 	 ������ B"��!� �� B$��
��

�� 
������ �� '/)/��/(�, ��"��
����� � ������
��$�
-������� ��"���	���&�, ���	������� 	 ������ 2001 ����.  <��� W��� "���� ��������
& "���"�� �����	
'/)/��/(�, ��"��
����� � �����% ��$�
������% ��"���	����.

èËÏÂ 4: ìÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ˚ ÔÓ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌË˛
'� �����% 
�����% �����
	����
�� 
���
�	����% ��$��
���
��� ����	��%������& �������&�� "�����
��� �
�����&���� ��
���������� � 	����� ��
��
�	, ��!� ��
����& �� ���
�� ���� �� ��
��
�	� � ������� �����%
	����!��
���.  �� #���� 	����
� �"����	��
& ���
����� 
���: 	 �� 	���& 
�
 ��
������ �����	�������
�������������, ��� �
��	��� ����&�
�	��� ��& ��
���� 
 ��
��
�	�� &	�&��
& ��
��
�"��
�� ��
����
�	�

������ 
���	��
�	����� ��$��
���
����, "����� 
����� 
������, ��� ������� �� ��������������
��$��
���
���� "���� �������
��	����, �
�� �� "���� ��
��
�	. 

èËÏÂ 5: é·‡˘ÂÌËÂ Í Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ Ô‡‚Ó Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â
<�� 
�������& �
��	��� �� ��������!����, ��� 	
��"��� ��
��� 
 ������� – 	
����& ��
��� 
 ���������-
	���
��� ���������� – ��& �����, ��$�����	����%  '/)/��/(, &	�&��
& #�������� ���	� �� !���� � ���-
��	��. ' ���������� 7�
����
�	�, ���������� ���	� �� �����	�� 	 
	��� 
��
������� � ��!���������% ��-

���% � (���) ����$�����	�	*�� ��!���������� ��
������ �� ���	�� ����	�
�, 
������ ��������� ���	� ��
�����	��, ����� �"&������
�	� ��������� ���"%������ ���� ��& �"�
������& 	
��"���� ��
���� 
 ��-�����
	 
	��� 
�����.
<�� 
�������&, 
$�
�
���	����& �� 
���"��� ���
�	�� 	 
���%, �
��*�� �
������	���
� 	 ��

���
�% 
���-��%
����������� � @����

�� B����
�, ��� ���	��� ��
���
��������
�� '/) �
����
& ���������. �������
��������, ��� #�� 
�������& ��
���� �� �
������	���
� 	 
�����% 
 	�
�
�� 
������� ��
���
��������
�� '/).
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Ç Ä„ÂÌÚËÌÂ ÒÂÚ¸ ËÁ ÔËÏÂÌÓ 70 Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ÔÓ Çàó/ëèàÑ, „Ó‰‡ÏË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡ ˝ÌÂ„Ë˜Ì˚Â Í‡ÏÔ‡ÌËË, ÔËÁ˚‚‡-
˛˘ËÂ Ó„‡Ì˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ Â„ÛÎflÌÓÂ ÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË ‰Îfl Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı  Çàó/ëèàÑ.  Ç
1996 „Ó‰Û ÒÚÓÎÍÌÛ‚¯ËÒ¸ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ë ÚÂÏË, ÍÚÓ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ·˚Î ÔÂ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ, ¯ÂÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ˝ÚÓÈ ÒÂÚË Â¯ËÎË ÔÓ‰‡Ú¸ ‚ ÒÛ‰ Ì‡ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. Ç Ë˛ÌÂ 2000 „Ó‰‡ ÇÂıÓ‚Ì˚È ëÛ‰ ÛÚ‚Â‰ËÎ Â¯ÂÌËÂ
ÌËÊÂÒÚÓfl˘Ëı ÒÛ‰Ó‚, ÍÓÚÓÓÂ ÔÂ‰ÔËÒ˚‚‡ÂÚ åËÌËÒÚÂÒÚ‚Û Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò‚ÓÂ Ó·flÁ‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Îfl ‚ÒÂ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëèàÑÓÏ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Â„ÛÎflÌÓÂ ÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ÏË.  çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰Û„Ëı Î‡ÚËÌÓ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ÒÚ‡Ì
‚‚ÂÎË ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÂ Ô‡‚Ó Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ëèàÑÓÏ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Å‡ÁËÎË˛, äÓÎÛÏ·Ë˛, äÓÒÚ‡-êËÍÛ, ìÛ„‚‡È Ë ÇÂÌÂÒÛ˝ÎÛ.

Ä„ÂÌÚËÌ‡: ëÛ‰˚ Ô‡‚ÓÒÛ‰Ëfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ

àÒÚÓ˜ÌËÍ: 
���� � ���������� ��	���		 ���/����, UNAIDS, ���� 2000 �.

� à˘ËÚÂ ÚÓ˜ÌÛ˛ Ë Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÌÛÊ‰‡ı ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÔÓ ÒÓ‚ÂÚÛ Ò Î˛‰¸ÏË, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË  Çàó/ëèàÑ, Ë ‰Û„ËÏË Á‡ËÌÚÂ-
ÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË ‚˚·ÂËÚÂ Ì‡ËÎÛ˜¯Û˛ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ (ÒÏ. ‚˚¯Â) ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ‡‚ÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛ-
Ô‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛.

� èÓÒËÚÂ ÒÓ‚ÂÚ‡ Û ˛ËÒÚÓ‚, ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Ë Ú.‰. ‰Îfl ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÚÂıÌË˜ÂÒ-
ÍËı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl Ó ‰ÓÒÚÛÔÂ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ (ÒÏ. ÌËÊÂ êÂÒÛÒ˚).

� èËÌËÏ‡ÈÚÂ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÂÍÛ˘Û˛ ÔÓÁËˆË˛ ‚‡¯Â„Ó Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ‚ÒÂ ÔÂÂ„Ó‚Ó˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÌÓ 
ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ò Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏÔ‡ÌËflÏË. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÒËÚÂ ‚‡¯Â Ô‡‚ËÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó Ó·˙fl‚ËÚ¸ Ó Ò‚ÓËı ÔÎ‡Ì‡ı Ë ÔÓÎËÚËÍÂ.

� ÖÒÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÙ‡ÒÚÛÍÚÛ˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ, 
ÎÓ··ËÛÈÚÂ Ò‚ÓÂ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÔËÎÓÚÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ (ÒÏ. ÔËÏÂ ëÂÌÂ„‡Î‡, ÒÚ.7)

� ê‡ÒÒÏÓÚËÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Í ‰Û„ËÏ „ÛÔÔ‡Ï, ÎÓ··ËÛ˛˘ËÏ ‡‚Ì˚È ‰ÓÒÚÛÔ Í ÎÂ˜ÂÌË˛
Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ (ÒÏ. êÂÒÛÒ˚ ÌËÊÂ).

ОСНОВНЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДСКАЗКИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ АКЦИИ ПО ДОСТУПУ К ЛЕЧЕНИЮ!

êÂÒÛÒ˚:
��. ������ “êÂÒÛÒ˚” 	 "��*��� “� 
��	��� ������” ����
������� �������% 	�"-
����	 �� �"��� 	����
�� '/)/��/(.

1 ● “�������
��� ��! "������������ �� ���/����, "����� 	 ������ ��������” - &
��� � 
�����

��� ��
�	��
�	� �� *���
��� 
���� ���, 
������ ���	�����-

�	� ���!�� 	�����&�� 	 
���	��
�	�� 
 ��
��������&�� 	 +�!���������% ����
��	�% �� '/)/��/( � ���	�� ����	�
�.  ��	��
���� ������� +�!�����-
����

�� 
����� (IPU) � UNAIDS. +�!�� �������� ��:

UNAIDS, 20 Ave Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland.
e-mail: unaids@unaids.org 
web-site: www.unaids.org

2 ● “�������
��� ��! �����"�#	��	�� � $�%��������&� �	����	��� �� ���/���� 	 ������ ��������”, ICASO.
ICASO ����� ������������ �$�
� 	 B$��
�, B���, �	���� � @����

�� B����
�. (
�. ������ “>�
��
�” 	 "��*��� “�
��	��� ������” ��& "���� �����"-
��� ��$�������).

ICASO (+�!���������� 
�	�� ����������� �� ��/()
399 Church St. 4th Floor, Toronto, Canada M5B2J6
Tel: (1416) 340 2437
e-mail: info@icaso.org 
web-site: www.icaso.org

ÑÛ„ËÂ ÏÂ˚, 
������ ����� ������ ����*��� 
�������, 	
������ ����!��� ��!���	�	���& �� $������	����

�% 
�������, �����������
����� �� ��!���������% $����
�	�% ����!�����, ��
�% 
�
 '
������� "��
, ������ �� �����
�	 �� ���	���� ������, 
�&��� ��������%
��*��� ��������
�	������ ���	�����
�	��� � �.�.
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ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ‚‚ÂÒÚË
Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
Ó ÔÓ Â„ÛÎËÓ-
‚‡ÌË˛ ÚÓ‚‡Ó‚,
ÛÒÎÛ„ Ë ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËË, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ı Ò Çàó, Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸
¯ËÓÍËÈ ‰ÓÒÚÛÔ
Í Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Ï ÏÂ‡Ï Ë ÛÒÎÛ-
„‡Ï, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ
Çàó Ë Â„Ó ÛıÓ-
‰Û, Í ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÏÛ Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
ÔÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï
ˆÂÌ‡Ï.
ÑËÂÍÚË‚‡ 6,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡-
‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

3 ● �"��	������ 
��
�
 
����*���� �� ���	�� ����	�
�, �����
����% 
�!��� 
������, ��!�� �������� 	 �$�
� '��-
%�	���� 
���

��� ��� �� ���	�� ����	�
� (OHCHR).  ���
�
 ��
!� ��!�� �������� �� ��� 	�"-
����.

éÙËÒ ÇÂıÓ‚ÌÓ„Ó ÍÓÏËÒÒ‡‡ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
OHCHR-UNOG  8-14 Avenue de la Paix, 1211 Geneva 10, Switzerland
Tel: 41 22 917 90 00. Fax: 4122 917 9016
web-site: www.unhch.ch

4 ● ��"��
���� ûçÖëäé “����� �������� – 

����&� ��%��������&� ��������& �� 
�
��!�	' �� 31 ��! 2000 (���”
(������� 2001 ���� 	����� 	 
���� 	�
�� 2001 ����) ��!�� �������� "�
������ 	:

éÚ‰ÂÎ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‰ÂÏÓÍ‡ÚËË, ÏË‡ Ë ÚÂÔËÏÓÒÚË
ëÂÍÚÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë „ÛÏ‡ÌËÚ‡Ì˚ı Ì‡ÛÍ 
UNESCO 7, Place de Fontenoy, 75352 Paris 07 SP, France
Fax: 33 145 685726 
)���� ��������: www.unesco.org/human_rights/index.htm

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ, ЗАНИМАЮЩИЕСЯ ПРОБЛЕМОЙ ДОСТУПА К ЛЕЧЕНИЮ, И ИХ ДОКУМЕНТЫ

1 ● “
�!"�������� �	)��"	�����	� 	 ����������&� 	�����”, �	��
� 1999, 
���
�� ����� �� ������

��, $������

�� � 
�
���

�� &��
�%, �������	������:

ICASO (+�!���������� 
�	�� ����������� �� ��/()
399 Church St. 4th Floor, Toronto, Canada M5B2J6
Tel: (1416) 340 2437
e-mail: info@icaso.org
web-site: www.icaso.org

2 ● “*� ��������	 ���	� 
���
��?: ���	��
�� �����	! ���/���� � ��"�	��'#	�
! 
������”, 2000
Panos Institute, 9 White Lion Street, London N19 PD, UK,
Tel: (+44) 20 7278 0345
e-mail: aids@@panoslondon.org.uk 
web-site: www.panoslondon.org.uk

3 ● Health action international (ïÂÎÒ ˝Í¯Ì ËÌÚÂÌ˝¯ÌÎ): ��!���������& 
��� �����������, ���������%
& 	����
��� 
�����	�& � $������	��
�, 
������ ����� �
��	�� ��������
& ��!���������� ���	��������� ��&������
��� � 
�����������.

Health action international
C/o HAI Europe, Jacob van Lennepkade 334-T, 1053 NJ Amsterdam, Netherlands
Tel: (+31) 20 6833684
web-site: www.haiweb.org

4 ● www.aids.com - ���� 	 /�������� 
 �"*����� ��$�������� � ������� '/) � ��/(.

5 ● UNAIDS (��	��
���& ��������� ��� �� '/)/��/(): UNAIDS ���
�	��� 	 ������	���% 
 $������	����

��� 
��-
����&��. ��"��
��� �����&���� �"��	������ “�%����

�� 
	�����& � �������.

UNAIDS, 20 Ave Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland.
Tel: (+41) 22 791 4651
e-mail: unaids@unaids.org 
web-site: www.unaids.org

6 ● WHO ('�5 > '
������& ����������& �����	�&): B����
�	� ��� �� ���	���� �����	�&. ��� 
�
��	��� ��������� 

��
�
 	�!���*�% ��
��
�	, �"�
����	����% 
���� #
��������� ��
������ ������� ��& 
���% ��
���
��������% 
��$�
������% � %������

�% ��"���	����. ������������ ���	�����
�	� �����&��
& 
 
�
��	����� 
	��% 
�"
�	��-
��% 
��

�	. '�5 ��
!� ��"��
��� ��������� ��
�	��
�	� �� ���������	���
��� ������&�.

WHO, 1221 Geneva, Switzerland
Tel: (+41) 22 791 2476
web-site: www.who.int

7 ● ����� UNICEF (ûçàëÖî) “9���*���� ��
���� 
 ��
��
�	����� ���������� ��& '/)/��/(” ��!�� �������� ����� 
��������: www.unicef.org/hivdrugs/ 

8 ● “åÂ‰ËˆËÌ‡ ·ÂÁ „‡ÌËˆ” (Medecins sans Frontieres - MSF) - +�!���������& ����������& ������������ ������, 

�����& �
���	��� 
������ �������

�� ������ ��
������, ��%��&����
& 	 ���
��
��, 	 "���� ��� 80 
�����%. 
��� 	��������� �������

�� ������ MSF ��
!� 
������
& ��	�
��� �
	���������
�� � 
������

�% 
������&%. MSF
���	���� 
������� “(�
���� 
 	�!���*�� ��
��
�	��” 	 �
��	�&% '/)/��/(.

MSF, 8 Rue Saint-Sabin 75011 Paris
Tel: 331 40 21 29 29 Fax: 33 148 06 68 68 
e-mail: office@paris.msf.org 

web-site: www.msf.org �
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ëÛ‰Â·Ì˚È ËÒÍ: á‡˘ËÚ‡ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ
Çàó/ëèàÑ

О
"������� 
 ���	�
���� (
��������� 
 
���	����	�
��) &	�&��
& 
��� �� 
�"� ���	�� ����	�
�, 
�
 �
����� 	 
����� 8 '
��"��� 

(�
������� ���	 )���	�
�: “��!��� ����� ���	� �� #$$�
��	��� ������ 
����������% 
���	 �� ���
�	�&, ����*����� $�������-
������� ���	�, ������ ��� ��� �� �� 
��
������� ��� ��
���”. �"������� 
 ���	�
���� ��& ��������& �����	����
�	�& 
�������-
��� ����*���&� ���	 ����	�
� 	 
����

�� '/)/��/( ��
!� &	�&��
& 	�!��� 
��
�"�� 	�
�������& �����	 ��

��������� �����, 
��$�����	����% '/) ��� ��/(, � ��& ��������������� �
�������& ��
���	, 
������ &	�&��
& 
����� 
 ���$���
��
� '/), 
�
, ��-

������, ���	��� � "�����
��
�� ������	���� 
��	�.
'��������� ���� ��!�� ������ "���*��� ��
�� �����, ��$�����	����% '/) ��� ��/(, � 
��
�"
�	�	��� �
�������� ����!���������
����*���& 
 ���. ���� ���	�
���& 
���
�	��� ��& �
���	����& ��
���	����	�
��, ���
��	
� � �
�������& ������������� ��
��� � �"�
������&

�"������& ��!���������% ����, ����&��% 
������. 9 	�
 ��!�� "��� ��	
�	�, ��� 
���"��& 
�
���� &	�&��
& ����
������ ��& ���"����
�&�	���% ����� � 
��*
�� $��������	���, � ��#���� ��� ��
��
�"�� 	�	���& � ���
	���� �������	��� �� ��
���	����	�
��, 	��	�����
����*����� ���	 ����	�
� 	 
����

�� '/)/��/(. ��!� ���	��&�
& ��
������ ������� ����, 
�
 
��� ���	�
���& ���	��&� 	 �
��������
���	� ����	�
�, ��� 
���� 	��
& 
	�� 	
��� 	 ����*���� ��	
����	��� !���� �����, ��$�����	����% '/) ��� ��/(, � �
��������
���$���
��
� '/).

● Ç ÇÂÌÂÒÛ˝ÎÂ ·˚Î‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌ‡ „‡Ê‰‡ÌÒÍ‡fl ‡ÍˆËfl ÓÚ
ËÏÂÌË ‰ÂÚÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó-ëèàÑ, Ë ‚ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÂ ÒÂÈ˜‡Ò ‚ÒÂ ‰ÂÚË ÔÓÎÛ˜ËÎË Ô‡‚Ó Ì‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛.

● Ç ëòÄ ÇÂıÓ‚Ì˚È ëÛ‰ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÎ ËÒÍ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ó 
‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ÔÓÚË‚ ‰‡ÌÚËÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ÓÚÍ‡Á‡Î ÂÈ ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ËÁ-Á‡ ÂÂ Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË. ëÛ‰ ÓÚÍÎÓ-
ÌËÎ ‰Ó‚Ó‰ ‰‡ÌÚËÒÚ‡ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËË ÓÌ ·Û-
‰ÂÚ ÔÓ‰‚Â„‡Ú¸ ÔflÏÓÈ Û„ÓÁÂ Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â.

● Ç ûÊÌÓÈ ÄÙËÍÂ ‚ ‰ÂÎÂ Ä. ÔÓÚË‚ ûÄÄ (ûÊÌÓ‡ÙË-
Í‡ÌÒÍËÂ ‡‚Ë‡ÎËÌËË) ûÄÄ ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÂ-
„ÛÎËÓ‚‡ÌËfl ËÒÍ‡ 100000 R ‰Îfl Ä. Ë ÒÓ„Î‡ÒËÎËÒ¸ ‚˚ÔÎ‡-
ÚËÚ¸ ‚ÒÂ ÒÛ‰Â·Ì˚Â Á‡Ú‡Ú˚. ûÄÄ ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ ÔËÁÌ‡-
ÎË, ̃ ÚÓ Û‚ÓÎ¸ÌÂÌËÂ Ä. Ò  ‰ÓÎÊÌÓÒÚË ·ÓÚÔÓ‚Ó‰ÌËÍ‡ ÔÓ

ÔË˜ËÌÂ Â„Ó Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ·˚ÎÓ ÌÂÓ·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï. Ç ÔËÁÌ‡ÌËË ûÄÄ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÎÓÒ¸, ̃ ÚÓ ûÄÄ
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÓ ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ä. Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Çàó
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ‰‡Ú¸ ÂÏÛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Çàó ‡Ì‡ÎËÁ‡.

● Ç Ä‚ÒÚ‡ÎËË ÒÛ‰ ‚˚ÌÂÒ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ Çàó-
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÙÛÚ·ÓÎËÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚È Ó·‡ÚËÎÒfl Ò ËÒ-
ÍÓÏ ÔÓÚË‚ Ò‚ÓÂ„Ó ÍÎÛ·‡, ÓÚÍ‡Á‡‚¯Â„Ó ÂÏÛ ‚ Â„ËÒÚ‡-
ˆËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ë„ÓÍ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ·˚Î Çàó-ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï. ëÛ‰ Á‡fl‚ËÎ, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡Î˚È ËÒÍ ÔÂÂ‰‡˜Ë 
Çàó ‰Û„ËÏ Ë„ÓÍ‡Ï ÔË ‡ÁÛÏÌ˚ı ÏÂ‡ı ÔÂ‰ÓÒÚÓ-
ÓÊÌÓÒÚË ÓÁÌ‡˜‡Î, ˜ÚÓ Â¯ÂÌËÂ äÎÛ·‡ ·˚ÎÓÌÂÓ·ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï.

äÓ„‰‡ Ô‡‚ÓÒÛ‰ËÂ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸...

àÒÚÓ˜ÌËÍ: +����
�	� �'������� �� "�����������
��� 	 ���	�	�� �� ���/����, �. 4, № 4, ���� 1999�.

ëÛ‰Â·Ì˚È ËÒÍ &	�&��
& ������ ��
��������� ��& ���������� "���� #$$�
��	��� ������ ���	 ����	�
� 	 
���%. <�� �������� ÛÒÍÓflÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔ
Í Ô‡‚ÓÒÛ‰Ë˛ ��& 	
�%, �, 	 ��
���
��, ��& ����� 
 ���
�� ��%���� � �����, 
������ ����� �
�����
& 
�������� ��� 
�������� 	�
���������
�� 	�*��� 
��"��
�	�. <�� ��
!� �������� ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡‚ÌÓÏÛ Ô‡‚ÓÒÛ‰Ë˛, �.�. �������������� �
�������� ��
��� �� �
��	� ������
���	 ����	�
� ��& 	
�%.
�������

�& �
��& 	 
����

�� '/)/��/( 	
������ ��������� 	��� ������ 	 ��	�
���
�� �� �������

�% ���"��� � �����, ��$�����	����%
'/)/��/(, � �&�	���% ����� 	 	�*�� ������. <�� 	
������ *���
�� 
��� 	����!��% ���
�	��, 	 ��� ��
��:
● /�$������& � 
�	��� ���&�, ��� ���	� ��%��&�
& ��� �������, � ��
���% �� ������ ���	 ����	�
� 	 
����

�� '/)/��/(,
● 9
���� ���$�

���������� ��	�
��� �� ������ ���� 	 
��� ���	�
���& (= �������

�� ����
��	�����
�	�),
● �������	
� “���"���� ����” ��& ��������& 
���"���� ��
����	����& �� ������������� 
��� ��� ������������� 
��� �� ���	�� ����	�
� (
�. 

7��	� 3 #��� "��*���) �� �
��	���� 	����
� ����
������� ���	 ����	�
� 	 
����

�� '/)/��/(.
● ���	��������& ��&������
�� �� ��������� ��
���	 	 	�*�� 
�����, 
������ �� 
���	��
�	��� 
��������� �� ���	�� ����	�
�, � �� 	������-

��� +�!���������% (���
��	 �� '/)/��/( � ���	�� ����	�
�.
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II
ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸
ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ ˛Ë‰Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊ-
ÍÂ, ÍÓÚÓ˚Â ·Û-
‰ÛÚ ÔÓÒ‚Â˘‡Ú¸
Çàó/ëèàÑ-ËÌÙËˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ
Ó· Ëı Ô‡‚‡ı,
‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂ‰ÓÒ-
Ú‡‚ÎflÚ¸ ·ÂÒÔÎ‡Ú-
Ì˚Â ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ
ÛÒÎÛ„Ë ‰Îfl ÔË-
ÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒ-
ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÚËı
Ô‡‚, ‰ÓÎÊÌ˚
‡Á‚Ë‚‡Ú¸ ˝ÍÒ-
ÔÂÚÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ
ÔÓ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÏ
‚ÓÔÓÒ‡Ï, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚Ï Ò Çàó, Ë
‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ Ú‡ÍËÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ Á‡˘ËÚ˚ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í
ÒÛ‰‡Ï, Í‡Í ÏË-
ÌËÒÚÂÒÚ‚‡ ˛ÒÚË-
ˆËË, ÓÏ·Û‰ÒÏÂÌ˚
(ÎËˆ‡, ÛÔÓÎÌÓÏÓ-
˜ÂÌÌ˚Â ‡Á·Ë‡Ú¸
Ê‡ÎÓ·˚ ˜‡ÒÚÌ˚ı
ÎËˆ Ì‡ „ÓÒÛ‰‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Û˜ÂÊ-
‰ÂÌËfl), ÓÚ‰ÂÎ˚
ÔÓ Ê‡ÎÓ·‡Ï Ì‡
ÒÎÛÊ·˚ Á‰‡‚Ó-
Óı‡ÌÂÌËfl Ë ÍÓ-
ÏËÒÒËË ÔÓ Ô‡‚‡Ï
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 
ÑËÂÍÚË‚‡ 7,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ВЫПОЛНЯЯ ДЕЙСТВИЯ:

● ê‡·ÓÚÓ‰‡ÚÂÎË ÚÂ·Û˛Ú ÔÓ‚ÂÍË Ì‡ Çàó
Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÓ‚ ÔÂÂ‰ Ëı ÔËÂÏÓÏ Ì‡ ‡·ÓÚÛ.

● è‡‚Ó Ì‡ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔË Ó·˙-
fl‚ÎÂÌËË Çàó- ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ 
ÌÂ Á‡˘Ë˘ÂÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ.

● Çàó/ëèàÑ-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÊÂÌ˘ËÌ˚, 
ÔÓÍËÌÛÚ˚Â ÏÛÊ¸flÏË, ÎË¯‡˛ÚÒfl ËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚‡ ËÎË ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl.

● ê‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl ÔÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ Çàó ·ÂÁ ÒÓ-
„Î‡ÒËfl.

● Çàó-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï Î˛‰flÏ Á‡ÔÂ˘‡˛Ú
‚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ ·‡Í.

● Çàó-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï Î˛‰flÏ ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛Ú
‚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË.

● Ç ÒÂÏ¸Â Ë ‚ÌÂ ÒÂÏ¸Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜Ì‡fl Á‡˘ËÚ‡ ÊÂÚ‚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ·˚-
ÚÓ‚Ó„Ó Ì‡ÒËÎËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó 
‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.

● á‡ÔÂÚ ÛÒÎÛ„ ÔÓ Ó·ÏÂÌÛ ¯ÔËˆÂ‚ ‰Îfl 
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚.

● ÅÂÁÌ‡Í‡Á‡ÌÌÓÒÚ¸ ÎËˆ, Á‡ÌËÏ‡˛˘ËıÒfl 
Ú‡ÙÙËÍÓÏ, Ë ‰Û„Ëı ÎËˆ, Á‡ÌËÏ‡˛˘Ëı-
Òfl  ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËÂÈ ÊÂÌ˘ËÌ 
Ë ‰ÂÚÂÈ.

● ÅÓÎ¸ÌËˆ˚ Ë ÍÎËÌËÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Î˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï
Çàó/ëèàÑ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÚÂ·Û˛Ú Â¯ÂÌËfl...

��!� ���� ��
������ ������� 
��
�����% �������

�% ���"��� 	 
����

�� '/)/��/(, 
���
�	����% 	
��������% 
�����% ����:

èÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÎÂ„ÍÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ë ÒÓ‚ÂÚÛ ��& ������% ����� &	�&��
&

��!"�� �������

�� ������, ��� ������!��� ����������� ���!�� ������ 
����	�� ����. '� �����%
���	��
�����% �������

�� ��$����������� ������ ��������	�	���
& 
���������, � ��� �
���	��� �
����

�
 �% ��"����
��, ��
 � �� ��"������� 	 ��%. �	&�� 
 ���$�

���������� ����������&�� ���
��	 &	�&��
&
����� 	�!���, ��
 ��� ��
�� �������

�� ��$������� ��!�� ���
� �������� �������

�� 
��
�������� �
������ ��� ���"%�����
��. �������� 	 ������!
� ��������& ��
���	, �� 
���	��
�	����% ��!����������

��������� 	 �"��
�� ���	 ����	�
�, &	�&��
& ��� ����� 
$���� �������

�� ��&������
��, ���
������!��� ����������� ���!�� 	��
�� "���*�� 	
���. (��. 2��*��� 2: �������� �� ��	�*����
��$������	����
�� �"��
�	����
�� ��& "���"� 
 ��

���������� 	 	�*�� 
��"��
�	�).
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ХОРОШИЙ ОПЫТ

éÚ‰ÂÎ Çàó/ëèàÑ ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡ ˛ËÒÚÓ‚ ‚ åÛÏ·‡È Ë ç¸˛
ÑÂÎË (àÌ‰Ëfl) ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ Ë ‰‡ÂÚ
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË Î˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Çàó/ëèàÑ. éÌË
‚˚ÔÛÒÚËÎË ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛, ÌÓ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÌÛ˛ ÎËÒÚÓ‚ÍÛ, ÍÓ-
ÚÓÛ˛ ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚ¸ Ë ÍÓÚÓ‡fl ‡ÒÒÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ Î˛‰flÏ Ó· Ëı Ô‡‚‡ı. ãËÒÚÓ‚Í‡ “áÌ‡È Ò‚ÓË Ô‡‚‡”
Ó·˙flÒÌflÂÚ: “���	 �
����&� �����: � ���		 �
� �'�	 	��-
'� ����� �� �
����&� 	�	 .������������&� ����� �� "���-
��. 5� 	���� "�����	! ���	(	!, ��
�, ��� 	�	 ��
�� ��%��-
�	! ��������. 6�	 ����� �� ���!'�
! 	"-"� ��(�, ��� �������
	�.	)	����
! ���”.

ãËÒÚÓ‚Í‡ ‰‡ÂÚ ÔÓÒÚÓÂ Í‡ÚÍÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ô‡‚‡ Ì‡ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ, Ô‡‚‡ Ì‡
ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë Ô‡‚‡ Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ËÒÍËÏË-
Ì‡ˆËË.
éÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÓ˘flÂÚ ˜ËÚ‡ÚÂÎÂÈ ÔË·Â„‡Ú¸ Í ÒËÎÂ Á‡ÍÓÌ‡
ÔË Ì‡Û¯ÂÌËË Ëı Ô‡‚: “�������, !��!��
! �	 ��� ���	�
���
�&� �����
��, ��� ����"����	� ��#�
�����&�
�����)��, 	�	 ���	� 
����"�&� �����
��, ��� ����" �
%	���, ����	��, ��� �& 	����� ����� �� ������ �������	�.
� � ��
 �
�� ������%�� '�	�	��
��� 
	
���& ��!
���
�����	! ���(�”.

èËÏÂ: ûË‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ë ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËfl ‚ àÌ‰ËË...

àÒÚÓ˜ÌËÍ: ����� '/)/��/( 
����
��	� ���
��	, 7/10 Botawalla building, 2nd floor, Horniman Circle, Fort, Mumbai – 400 023 India. Tel: (22) 267 6213/9, e-mail: aidslaw@vsnl.com

� ëÓ‚ÂÚÛÈÚÂÒ¸ Ò ÛflÁ‚ËÏ˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË Ë Î˛‰¸ÏË, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Çàó/ëèàÑ, ˜ÚÓ·˚ ÛÁÌ‡Ú¸ Ó· Ëı 
˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ‡ı.

� ìÁÌ‡ÈÚÂ Ó ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËı Ô‡‚‡ı Ë Á‡ÍÓÌ‡ı ‚ ‚‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Çàó/ëèàÑ.

� é·˙Â‰ËÌflÈÚÂÒ¸ Ò ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË ˛ËÒÚÓ‚ Ë ÒÛ‰ÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË ‡-
·ÓÚÌËÍ‡ÏË Ë Ó·ÒÛÊ‰‡ÈÚÂ Ò ÌËÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÒÛ‰Â·Ì˚ı ËÒÍÓ‚.

ОСНОВНЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДСКАЗКИ ДЛЯ СУДЕБНОГО ИСКА!

êÖëìêëõ:
��. ������ “êÂÒÛÒ˚” 	 "��*��� “�
��	��� ������” ����
������� �������% 	�"-
����	 �� �"��� 	����
�� '/)/��/(.

1 ● ä‡Ì‡‰ÒÍ‡fl ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÚ¸ ÔÓ Çàó/ëèàÑ
417, rue saint-Pierre, bureau 408 Montreal QC H2Y2M4 Canada
tel: 514 397 6828 fax: 514 397 8570
web-site: www.aidslaw.ca

2 ● Lawyers Collective HIV/AIDS Unit
7/10 Botawalla building, 2nd floor, Horniman Circle, Fort, Mumbai – 400 023 India. 
Tel: (22) 267 6213/9, e-mail: aidslaw@vsnl.com

3 ● The AIDS Law Project, South Africa
Centre for Applied Legal studies, Private Ba3 University of the Witwatersrand 
Johannesburg, 2050 South Africa
Tel: 27 11 403 69 18 Fax: 27 11 403 23 41
web-site: www.hri.ca/partners/alp

4 ● ICASO (+�!���������� 
�	�� ����������� �� ��/()
399 Church St. 4th Floor, Toronto, Canada M5B2J6
Tel: (1416) 340 2437, e-mail: info@icaso.org 
web-site: www.icaso.org
(C�. >����� “>�
��
�” 	 "��*��� “�
��	��� ������” ��& ��$������� � �����������% �$�
�% ICASO)

5 ● ELSA (�	�����

�& �

������& 
�������	-���
��	)
(���
��� �� ���	�� ����	�
� – ELSA International: Cornelia Schneider. '� ��!��� ��
��� �� �� ����
: elsa_hr@hotmail.com 
ELSA International
239, boulevard General Jacques B – 1050 Brussels, Belgium
Tel: 322 646 2626 Fax: 322 646 2923, e-mail: elsa@brutele.be 
web-site: www.this.is/elsa �
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III
ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÚÛ‰-
ÌË˜‡Ú¸ ˜ÂÂÁ
‚ÒÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚Û˛˘ËÂ ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ Ë Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË ÒËÒÚÂÏ˚
ééç, ‚ÍÎ˛˜‡fl
UNAIDS, ˜ÚÓ·˚
‰ÂÎËÚ¸Òfl ÁÌ‡ÌË-
flÏË Ë ÓÔ˚ÚÓÏ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
Çàó/ëèàÑ, Ë
‰ÓÎÊÌ˚ Ó·ÂÒÔÂ-
˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ
Á‡˘ËÚÂ Ô‡‚ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚÂ Çàó/ëèàÑ
Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.
ÑËÂÍÚË‚‡ 12,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡-
‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÂÁ
„‡ÌËˆ: Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È
ÏÂı‡ÌËÁÏ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

М
ÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl Ô‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚË‚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÈ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡ �� �
��	���� '/) ��!�� ��
�����
& ����
�� �� �������
�� � ��#���� �� "��� ������������ 

$���� ��& �����% ������!��% �����������... 4�� �� �����, ��� "���� ��������� �������� ��!��-
�������� ���	�����
�	����� ����������� (IGOs) – 	
����& 
�
���� �"6��������% ����� – ����-
������ �&� 
��
�����% ��� ��& ������ "���� ������� 
�"������& ���	 ����	�
� 	 
����

�� '/)/ 
��/(. ��� �����:

● >����"���	��� � ���
� $��������	��� ����� �� ���	�� ����	�
� ����
������� '/)/��/(. ' 1991 ����  ��-
����� ��� �� ���	�� ����	�
� �"
�!��� 	����
 � ��
���%, 
������ 
	���$������� ����
�

������ 
�
 ���-
��	��� ���
��������. ������� 	���
��� ��&	�����, 
����&, ��� “... �����	��� ���
����	���� ����
�

�������
���
��
� �� ��!�� ��

�����	���
& �������� 
���
�	�� ��� 
���������� ����� ��& ��
��!���& ���� ����-
��	������& ��
���
�������& '/)/��/(...”

● 5�
��	��� ���	�����
�	� ���!��� ��	�� �� ����*���& ���	 ����	�
� 	 
	&�� 
 '/)/��/( ����� ��%������ ��-
��������� � ������ ���	 ����	�
�. ��������, ����

�& ��� �� ���	�� ����	�
� ��������� �� 
�"& ��
��
���� �� �����������: ��� �����
��� ��
����
�	� ����!��� ����

�� �� 2001 ���� � 	��������� +�!����-
�����% (���
��	 �� ���	�� ����	�
� � '/)/��/(. (����� �������� �� ������������ ���	�� &	�&��
& +�!-
�����
��

�� 
�� �� ���	�� ����	�
� � �	�����

�� 
�� �� ���	�� ����	�
�, 
������ ����� 
���"��� ��*�-
��& ����� �������� ���	� �����, ��$�����	����% '/)/��/(.

● 4��"�	��� �� ��
����
�	� 
���	��
�	�	��� 
��	����&� �� ���	�� ����	�
�, �����
����� 
������. ��������,

���� ���	�����
�	� �����
�	��� ��� ����$������� ���	����� �� ���	�� ��"��
�, ��� �"&����
& �����&���
������	���
& ����� ��� � 	��������� ���	�����. ������� �� ���	�� ��"��
� ���	��&�� ��
�� ������.

+�!���������� ��%����� �� ���	�� ����	�
�, ��
�� �"�����, ����
��	�&�� ������ 	����!��
�� ��& ���
�	��
�����	�����
�	������ ����������&��. )��"� ������ #$$�
��	�� ��������
&, ���	�� *���� "���� ������ "���*�
�" #��% ��%������% � ����!����&%, ��� ���	� ����	�
� � 	����
� '/)/��/( �"
�!����
& �� ��!����������
���	��.
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1 . é·flÁ‡Ì˚ ÎË ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÓ·Î˛‰ÂÌË˛ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡?

äÓ„‰‡ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔËÁÌ‡˛ÚÒfl ÍÓÌ‚ÂÌˆËÂÈ ËÎË ÒÓ„Î‡-
¯ÂÌËÂÏ, ÑÄ. ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ËÏÂ˛Ú ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ˛Ë‰Ë-
˜ÂÒÍËÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ Ëı ÒÓ·Î˛‰ÂÌË˛. àÏÂÂÚÒfl ¯ËÓ-
ÍËÈ ÍÛ„ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÈ ééç ËÎË ÍÓÌ‚ÂÌˆËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
Ô‡‚‡ÏË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÍÓÌ‚ÂÌˆËË: ‚ÒÂ ÓÌË ÒÓÁ‰‡˛Ú Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÚÂı ÒÚ‡Ì,
ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÔËÒ‡ÎË ËÎË ‡ÚËÙËˆËÓ‚‡ÎË Ëı. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ ÓÚ˜ÂÚÌÓÒÚË, ÏÓÌËÚÓËÌ„Û Ë Á‡˘ËÚÂ, ˜ÚÓ·˚
Ò‰ÂÎ‡Ú  ̧è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ‰ÓÚ˜ÂÚÌ˚ÏË ÔÂÂ‰ „‡Ê‰‡ÌÒÍËÏ
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ ‚ Ò‚ÓÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ë Á‡Û·ÂÊÓÏ.

2 . àÏÂÂÚÒfl ÎË Í‡Í‡fl-ÎË·Ó ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl ÍÓÌ-
‚ÂÌˆËfl ËÎË ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÂ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë
Çàó/ëèàÑ?

çÂÚ – ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÓÌ‚ÂÌˆËË ËÎË ‰Ó„Ó-
‚Ó‡ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò Çàó/ëèàÑ ÌÂ ËÏÂÂÚ-
Òfl. é‰Ì‡ÍÓ ÂÒÚ¸ ÏÌÓ„Ó ‰Û„Ëı ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÈ Ë ÍÓÌ‚ÂÌˆËÈ,
ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÔËÌˆËÔ˚ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ Çàó/ëèàÑ. ç‡ÔËÏÂ, Í ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰-
Ì˚È ‰Ó„Ó‚Ó ÔÓ „‡Ê‰‡ÌÒÍËÏ Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ Ô‡‚‡Ï;
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ‰Ó„Ó‚Ó ÔÓ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ, ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚Ï Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Ï Ô‡‚‡Ï; äÓÌ‚ÂÌˆËfl ÔÓ ÛÌË˜ÚÓÊÂÌË˛
‚ÒÂı ÙÓÏ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ÊÂÌ˘ËÌ Ë äÓÌ‚ÂÌˆËfl ÔÓ Ô‡-
‚‡Ï Â·ÂÌÍ‡.
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ ÔËÁÌ‡ÌÌ˚Â ÔËÌˆËÔ˚ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Çàó/ëèàÑ, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË Ë ‡‚ÂÌÒÚ‚Ó ÔÂÂ‰ Á‡ÍÓÌÓÏ, Ô‡‚Ó Ì‡

ÊËÁÌ¸ Ë Á‰ÓÓ‚¸Â, Ô‡‚Ó Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë Ò‚Ó·Ó‰Û ÒÎÓ-
‚‡, Ô‡‚Ó Ì‡ ·‡Í Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÂÏ¸Ë, Ô‡‚Ó Ì‡ ‡·ÓÚÛ Ë
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÊËÁÌË, Ô‡‚Ó Ì‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡Û˜Ì˚Ï ÔÓ„ÂÒÒÓÏ Ë Â„Ó ·Î‡„‡ÏË, Ë Ú.‰.
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â ‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡‚‡Ï ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡, ‚˚ÔÛ˘ÂÌÌ˚Â ûçùâÑë Ë éÙËÒÓÏ ÇÂıÓ‚ÌÓ„Ó
ÍÓÏËÒÒ‡‡ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡Ï Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÔËÏÂÌflÚ¸
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ ÔËÁÌ‡ÌÌ˚Â Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ
Çàó/ ëèàÑ.

3 . óÚÓ ÏÓ„ÛÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ééç Ë ‰Û„ËÂ ÏÂÊ‰Û-
Ì‡Ó‰Ì˚Â Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË,
ÍÓ„‰‡ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡?

● éÙËˆË‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÏ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

● êÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï.
● íÂıÌË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÏÓ˘¸ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï, Ì‡ÔËÏÂ, Ì‡ 

ËÁÛ˜ÂÌËÂ Á‡ÍÓÌÓ‚ ËÎË Ô‡ÍÚËÍ.
● èÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÏÂÒÚÌ˚ı ÒÛ‰Ó‚ ÔÓ ÓÒÓ·˚Ï ÒÎÛ˜‡flÏ Ì‡-

Û¯ÂÌËfl Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ ‰‚‡ Ú‡ÍËı ÒÛ‰‡, åÂÊ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÈ ÒÛ‰ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ÒÛ‰ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡).

● èÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÓÚ˜ÂÚÓ‚ Ó ÔÓÎÓÊÂÌËË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡‚ 
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ËÎË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÓ-
·˚ı „ÛÔÔ (Ì‡ÔËÏÂ, ÊÂÌ˘ËÌ, ‰ÂÚÂÈ, ‡·ÓË„ÂÌÓ‚ Ë 
Ú.‰.) ËÎË ÚÂÏ (‰ÂÚÒÍ‡fl ÔÓÒÚËÚÛˆËfl, Í‡ÈÌflfl ·Â‰ÌÓÒÚ¸, 
ÏË„‡ÌÚ˚, Ô‡‚Ó Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Ú.‰.) ‚ Ò‚flÁË Ò  Çàó/
ëèàÑ. 

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ÏÂı‡ÌËÁÏ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Çàó/ëèàÑ:
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4 . ä‡ÍËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl/Ó„‡Ì˚ ééç Á‡ÌËÏ‡˛ÚÒfl
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò Çàó/ëèàÑ?

éÙËÒ ÇÂıÓ‚ÌÓ„Ó ÍÓÏËÒÒ‡‡ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ÛÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ‚ÓÔÓÒ‡ÏË Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ÒÂı,
‚ÍÎ˛˜‡fl Ô‡‚‡ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ. Ñ‡-
ÎÂÂ, Ó„‡Ì˚ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ú‡ÍËÂ Í‡Í äÓÏËÒ-
ÒËfl ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, äÓÏËÚÂÚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ‡, äÓÏËÚÂÚ ÔÓ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï Ë ÍÛÎ¸ÚÛ-
Ì˚Ï Ô‡‚‡Ï, äÓÏËÚÂÚ ÔÓ ÛÌË˜ÚÓÊÂÌË˛ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË
ÊÂÌ˘ËÌ Ë äÓÏËÚÂÚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï Â·ÂÌÍ‡, ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â Á‡ÌË-
Ï‡˛ÚÒfl ‚ÓÔÓÒ‡ÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò
Çàó/ëèàÑ. çÂÔ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ
Ò‚flÁ‡Ú¸Òfl Ò ÌËÏË Ë ‚ÌÂÒÚË Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‡·ÓÚÛ ˝ÚËı Ó„‡-
ÌÓ‚ Ò‡Ï˚ÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË (ÒÏ. “ì˜‡ÒÚËÂ ‚ ÏÂÊ-
‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ Ô‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË” - ÒÚ. 16).

5 . åÓÊÌÓ ÎË ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÎ‡ Ó Ì‡Û¯Â-
ÌËflı Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò Çàó/ëèàÑ ÔÓ‰‡Ú¸
‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ÒÛ‰?

àÏÂÂÚÒfl Â„ËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÛ‰, ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ËÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÍÓÚÓ˚È Á‡ÒÎÛ¯Ë‚‡ÂÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÎ‡
ÓÚ ÒÚ‡Ì-˜ÎÂÌÓ‚ ëÓ‚ÂÚ‡ Ö‚ÓÔ˚: Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ÒÛ‰ ÔÓ Ô‡-
‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. éÌ ÏÓÊÂÚ Á‡ÒÎÛ¯Ë‚‡Ú¸ ‰ÂÎ‡ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË
Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÍÓÌ‚ÂÌˆËË ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÚÛ‰ÌË-
˜‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ‚ÒÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËË ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ééç, ‚ÍÎ˛˜‡fl
UNAIDS, ˜ÚÓ·˚
‰ÂÎËÚ¸Òfl ÁÌ‡ÌËfl-
ÏË Ë ÓÔ˚ÚÓÏ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡‚
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı c Çàó/
ëèàÑ, Ë ‰ÓÎÊÌ˚
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚È ÏÂı‡-
ÌËÁÏ ÔÓ Á‡˘ËÚÂ
Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚
ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/
ëèàÑ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.
ÑËÂÍÚË‚‡ 12,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
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УЧАСТИЕ В МЕЖДУНАРОДНОЙ ПРАВОЗАЩИТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ...
��!� ���� ��
������ ������� � ���, 
�
 	�*� ����������& ��!�� 	�
������ �� ���	� ����	�
� 	 
����

�� '/)/��/( �� ��!����������
���	��:

� Ç‡¯‡ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ˜‡ÒÚÌ˚Â ÎËˆ‡ ÚÓÊÂ, ÏÓ„ÛÚ ÔÓÒ˚Î‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‚ ÏÂÊÔ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó„‡Ì˚, ÍÓÚÓ˚Â
‡ÒÒÎÂ‰Û˛Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡‚. �
�� 	� %����� ������ ��$������� 	 ��!���	�����
�	����� �����������, 	� ������� �������� 
�	��
����
��"��� 
 ������������ �� ���	�� ����	�
� 	 	�*�� 
�����. 9 ��% "���� ��$������& � ��!���������% �"&������
�	�% 	�*�� 
����� � �����
��"��� 
 �"6���������� ����&�� � ������� ��!���	�����
�	������ ����������&��.

��
������� �� ������	 ��� �������� ���, 
������ �
�"���� ��������
�	��� 	 ��������� ��$������� � ���	�% ����	�
� � '/)/��/(,
&	�&��
& 
��������:

● ����

�& ��� �� ���	�� ����	�
�, 
�����& ��

�����	��� 

���� �"��� 	����
�, ��!��� ����	��������� 
�����; � ��
������ �� �� 

���������% #

�����	 �� ��

����	����, 	
����& ������������ ��
�����
� �� 	����
�� ��
���& �����	 !�����, ����������� ��
���-
��
 �� ���	�� ����	�
� � 
������ "����
��, ����������� ��
�����
 �� ���	� �� �"����	���� � ������.

● ������� �� ������!���� ��

��������� !�����, �����, �
��	����� �� 
����*����, 
������ ��"������ �� 	���������� ���	����� �� 
������!���� 	
�% $��� ��

��������� !�����.

● ������� �� ���	�� ��"��
�, �����, �
��	����� �� 
����*����, ��& ����������� �� 	���������� ���	����� �� ���	�� ��"��
�.

('� ��!��� ����� �����"��� ��$������� �� #��� ������� 	 ������� “>�
��
�”). 

“ЗАЩИТА ПРАВ ЧЕЛОВЕКА В КОНТЕКСТЕ ВИЧ/СПИД” ОБСУЖДАЕТСЯ КОМИССИЕЙ ООН ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА
����

�& ��� �� ���	�� ����	�
� ��	����� �"
�!���� � ���� &
��� ��&	����& ����
������� 	�!��
�� ��������& � ������ ���	 ����	�
� 	

����

�� '/)/��/(. (*)
äÓÏËÒÒËfl ÔËÁ˚‚‡ÂÚ è‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ééç Ë çèé:

● ����&�� 	
� ���"%������ ���� 
 ������ ���	 ����	�
�, 
	&�����% 
 '/)/��/(, 	 ��� ��
�� �"�
����	�& 
�"������� ���	 ����	�
� 	 

����

�� '/)/��/( 
	���� ��
�����, ������
�� � ���
��
��.

● ������ ���	�	�����
& 
������, � 	 ��
���
��, �������� ���	���� 
������ � 
������ 	 B$��
� ������	������ ��
���
�������� #����-
���, "�����
& 
 '/)/��/( � �����*��� �% 	��&��� �� ���	� ����	�
� ��& �% ��
�����&, � ��
!� �������� 	 ������� "�����% � ��$�����-
	����%. 

(*) >��������: E/CN.4/RES/1997/33, ����

�& ��� �� ���	�� ����	�
�, 53-�& 
�

�&, 1997;  E/CN.4/RES/1999/49, ����

�& ��� �� ���	�� ����	�
�, 55-�& 
�

�&, 1999; >�������&

E/CN.4/RES/2001/51, ����

�& ��� �� ���	�� ����	�
�, 57-�& 
�

�&, 2001.

� 9������, 
�
�� *��� ������������� 	�*� ���	�����
�	� ��& ���������� åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ‰ËÂÍÚË‚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Çàó/ëèàÑ, �

������� 
	�� 
�"
�	����� ��������& � ���, ��� ���"%�����, �� ������ 	�*�� �����������, 	 	�*�� 
�����. ������ ���	�����
�	 	 ������
��� �"���� &	�&��
& ��
������� ��& �"��
�	����
��. <��� ��� ���
�	�& &	�&��
& "���� �����
��	��� � #$$�
��	���, �
�� ��� 	�����&��
&

�	��
��� 
 ������� ����������&�� 	 	�*�� 
�����, ��"�������� �� ���	�� ����	�
� � '/)/��/(. (�& ��������& �������*�� ��$�������
�"�������
� 	 �$�
 '��%�	���� 
���

��� ��� �� ���	�� ����	�
� �/��� UNAIDS. (
�. �����"��� ��$������� 	 ������� “>�
��
�”).

� ��
������ �����	�����
�	����� ����������� (���) ����� ���
�	�	��� 
�
 ��"�������� 	 
�

�&% äÓÏËÒÒËË ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
ËÎË ÂÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËfl, èÓ‰ÍÓÏËÒÒËË ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË Ë Á‡˘ËÚÂ ÏÂÌ¸¯ËÌÒÚ‚, � ������ �
���� ��&	����&. <�� &	�&��
&

������ 	����!��
��� ����
��	��� 
	�� ������ ��!����������� 
��"��
�	�. ��� 
 ���	�� ���
��
�	�& ����� “
��
�������	��� 
����
”,
��
�� 
�
 +�!���������& $�������& �

������� 
�������	-����
�	 (IFMSA). ' ��
��&��� 	���& 2012 ��� ����� 
��
�������	��� 
����
. ((�&
�������*�� ��$������� � ��������� “
��
�������	���� 
����
�” 	 ��	��� ��� �� #
�������

��� 
��������� 	����
�� (ECOSOC) �
������� 
��

� ��� 
 “
��
�������	��� 
����
��” 
�. “questions” �� 	�"-
����: www.un.org/esa/coordination/uno/- '� ��
!� ��!��� �����
������ 
��
�
 ������!��% ���, ��"������% 
 ��� �� 	�"-
���� ���: www.un.org/esa/socdev/links.html) 

� /���	��������� ���� � ����*���� ���	 ����	�
� ����� ���������
& � ��
��*�	���
& ������������ 
����, �
�� ��
�	�� �����
& 	 	�*��
�������, � �
�� "��� �
������	��� 	
� 
���
�	� 	 
	��� 
�����. /���	��������� !���"� ��!�� ����	��� 	 äÓÏËÚÂÚ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ 	 
���������� ���&�
�, �
������� 	 W�
�������	��� �����
��� 
 ���	����� �� ���!���

�� � ��������

�� ���	��.
�����
��	����� �������

�� 
��
�������� ��& $��������	���& !���" ��!�� "��� 
��!��� �����

��: ��#���� %���*�� ����� "����
�
����	��� 
	&�� 
 ����������&�� �� ���	�� ����	�
� 	 	�*�� 
����� ��� ����"�!��, 
������ ���
��� 
 ��!���������� ��%������� ��
���	�� ����	�
�.
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Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ÒÛ‰ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÌÂ
‰ÓÔÛÒÚËÎ ‰ÂÔÓÚ‡ˆË˛ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌ˚Ï ÍÓÓ-
ÎÂ‚ÒÚ‚ÓÏ ËÌÓÒÚ‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÒÂÚËÚÂÎfl, ËÌÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ëèàÑ, ‚ ÒÚ‡ÌÛ Â„Ó ÔÓËÒ-
ıÓÊ‰ÂÌËfl. óÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ó·‚ËÌËÎË ‚ ÔÂÒÚÛÔ-
ÎÂÌËË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÏ Ò Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË, Ë ÂÏÛ
ÔÓÒÚ‡‚ËÎË ‰Ë‡„ÌÓÁ ëèàÑ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÚ·˚-
‚‡ÌËfl ÔË„Ó‚Ó‡. éÌ ÔÓ‰ÎÂÊ‡Î ‰ÂÔÓÚ‡-
ˆËË ÔÓÒÎÂ ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ Ú˛¸Ï˚. Ö‚ÓÔÂÈ-
ÒÍËÈ ÒÛ‰, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔËÌflÎ Â¯ÂÌËÂ,
˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Í‡ÈÌÂ ·ÓÎÂÌ Ë ˜ÚÓ Â„Ó ‚˚-
Ò˚ÎÍ‡ ‚ ÒÚ‡ÌÛ, „‰Â ÌÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ÒÓÍ‡ÚËÚ Â„Ó ÊËÁÌ¸ Ë ÎË¯ËÚ Â„Ó Ô‡‚‡
Ì‡ ÊËÁÌ¸. Ö„Ó ÒÏÂÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÒÍÓËÚÒfl,

ÓÌ‡ Ì‡ÒÚÛÔËÚ ‚ ÌÂ„ÛÏ‡ÌÌ˚ı Ë ÛıÛ‰¯‡˛˘Ëı-
Òfl ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ô‡‚‡ ÌÂ ÔÓ‰‚Â-
„‡Ú¸Òfl ÌÂ„ÛÏ‡ÌÌÓÏÛ ËÎË ÛıÛ‰¯‡˛˘ÂÏÛÒfl
Ó·‡˘ÂÌË˛ ËÎË Ì‡Í‡Á‡ÌË˛. ëÛ‰ Ì‡¯ÂÎ,
˜ÚÓ ëÚ‡Ú¸fl 3 Á‡ÔÂ˘‡ÂÚ ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÏ ‚Ë‰Â
Ô˚ÚÍË ËÎË ÌÂ„ÛÏ‡ÌÌÓÂ ËÎË ÛıÛ‰¯‡˛˘ÂÂÒfl
Ó·‡˘ÂÌËÂ ËÎË Ì‡Í‡Á‡ÌËÂ, Ë ˜ÚÓ ÂÂ „‡‡Ì-
ÚËË ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÂ‰ÓÒÛ-
‰ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
(Ñ. ÔÓÚË‚ ëÓÂ‰ËÌÂÌÌÓ„Ó ÍÓÓÎÂ‚ÒÚ‚‡ (‰ÂÎÓ
‹146/1996/767/964). àÁ ÒÚ‡Ú¸Ë, Ì‡ÔËÒ‡ÌÌÓÈ Hseuh Mei Tan ‚
Australian HIV/AIDS Legal Link 1997, 8(2): 18-19.

ÑÂÎÓ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò Çàó/ëèàÑ ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÏ ÒÛ‰Â ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡...

ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÚÛ‰ÌË-
˜‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ‚ÒÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËË ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ééç, ‚ÍÎ˛˜‡fl
UNAIDS, ˜ÚÓ·˚
‰ÂÎËÚ¸Òfl ÁÌ‡ÌËfl-
ÏË Ë ÓÔ˚ÚÓÏ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡‚
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò Çàó/
ëèàÑ, Ë ‰ÓÎÊÌ˚
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚È ÏÂı‡-
ÌËÁÏ ÔÓ Á‡˘ËÚÂ
Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚
ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/
ëèàÑ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.
ÑËÂÍÚË‚‡ 12,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

êÖëìêëõ:
��. ������ “êÂÒÛÒ˚” 	 "��*��� “�
��	��� ������” ����
������� �������% 	�"-
����	 �� �"��� 	����
��
'/)/��/(.

1 ● (�& "���� �����"���� �"6&
����& ��%������ ��� �� ���	�� ����	�
� ����
������� '/)/��/( 
�. 
“�������
��� 7568�� � �����	"�� 

5 �� ������ ��������”, 
������ ��!�� �������� "�
������ �: 

UNAIDS, 20 Ave Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland.
Tel: (+4122) 791 4651; Fax: (+4122) 791 4165
' 
���
�	� ����������	� �"�������
� 	 �$�
 ��� 	 	�*�� 
�����.

2 ● (�& ��������& 
�	��� �� 	����
� ��
���� 
 +�%������ ��� �� ���	�� ����	�
� ��� ������ !���" 	 ���
�"�������
� 	:
ééç, éÙËÒ ÇÂıÓ‚ÌÓ„Ó ÍÓÏËÒÒ‡‡ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (OHCHR)
8-14 Avenue de la Paix, 1211 Geneva 10, Switzerland
tel: 41 22 917 90 00.
' ��
���
��: ● Human rights committee (äÓÏËÚÂÚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)

C/o OHCHR-UNOG, 8-14 Avenue de la Paix, 1211 Geneva 10, Switzerland
tel: 41 22 917 90 00. Fax: 41 22 917 90 22

● Committee on the Elimination of Discrimination against Women (äÓÏËÚÂÚ ÔÓ ËÒÍÓÂÌÂ-
ÌË˛ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ÊÂÌ˘ËÌ)
C/o OHCHR-UNOG, 8-14 Avenue de la Paix, 1211 Geneva 10, Switzerland
tel: 41 22 917 90 00. Fax: 41 22 917 90 06

��� �"�������
� 	:
● United Nations Division for the Advancement of Women (éÚ‰ÂÎ é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı 

ç‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ‰‚ËÊÂÌË˛ ÊÂÌ˘ËÌ )
2 UN Plaza, DC2-12th Floor New York, NY, 10017 USA
Fax: 1212 963 34 63 
e-mail: daw@un.org 
web-site: www.un.org/womwnwatch/daw

● Committee on the Rights of the Child (äÓÏËÚÂÚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï Â·ÂÌÍ‡)
C/o OHCHR-UNOG, 8-14 Avenue de la Paix, 1211 Geneva 10, Switzerland
tel: 41 22 917 90 00. Fax: 41 22 917 90 10

�"����� 	����
��
�	 ��& 
	&�� ��� !���" ��!�� �������� 	 OHCHR:
www.unhchr.ch/html/menu2/8/question.html
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�

3 ● European Court of Human Rights (Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ÒÛ‰ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)
Cour europeenne des Droits de l’Homme, Conseil de l’Europe, F-67075 Strasbourg-Cedex
Tel: 33 (0)388 412018 Fax: 33 (0)388 41730
web-site: www.echr.coe.int

4 ● Inter-American Court of Human Rights (åÂÊ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÈ ÒÛ‰ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)
Apdo 6906-1000 San Jose, Costa Rica
Tel: 234-0581, 225-3333 Fax: (506) 234-0584

5 ● ��
������ ��!���������� ���, 
������ ��"����� �� ��!���������� � ������������ �������

�� 	����
��, 	
����& 
���"���         
�����

�:

● ICASO (+�!���������� 
�	�� ����������� �� ��/()
399 Church St. 4th Floor, Toronto, Canada M5B2J6
Tel: (1416) 340 2437
e-mail: info@icaso.org 
web-site: www.icaso.org
(�� ������������ �$�
�� 
�. ������ “>�
��
�” 	 "��*��� “� ���� ������”)

● ä‡Ì‡‰ÒÍ‡fl ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒÂÚ¸ ÔÓ Çàó Ë ëèàÑ
417, rue saint-Pierre, bureau 408 Montreal QC H2Y2M4 Canada
tel: 514 397 6828 fax: 514 397 8570
e-mail: enolet@aidslaw.ca 
web-site: www.aidslaw.ca

● Human rights Internet, Canada (àÌÚÂÌÂÚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)
8 York Street, Suite 302, Ottawa, Ontario, KiN5S6
tel: 1-613 789-7407 Fax: 1-613-789-74-14
e-mail: hri@hri.ca 
web-site: www.hri.ca

● Lawyers Committee for Human Rights (äÓÏËÚÂÚ ˛ËÒÚÓ‚ Á‡ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)
333 seventh avenue, 13th Floor New York, NY 1001, Tel: 212 845 5200
Fax: 212 845 5299
e-mail:lchrbin@lchr.org 
web-site: www.lchr.org

● LawAsia
LAWASIA Secretariat 11th floor, NT House 22 Mitchell Street DARWIN, Northern Territory Australia 0800
�����
��������� �����	�&�� 	: GPO Box 3275 DARWIN, Northern Territory Australia 0800
Tel: 61 88 946 9500 Fax: 61 88 946 9505
e-mail: lawasia@lawasia.asn.au 
web-site: www.lawasia.asn.au

● Amnesty International (åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl ‡ÏÌËÒÚËfl)
Amnesty International, International Secretariat, 1 Easton Street, London WC1X 8DJ, United Kingdom
e-mail: amnesty@amnesty.org
����
������� �$�
� +�!���������� B���
��� 	 	�*�� 
����� 
�. �� web-site: www.amnesty.org 
����
������� “Health Professional NetworkW �� Amnesty International 
�.: http://web.amnesty.org/rmp/hponline.nsf �

http://web.amnesty.org/rmp/hponline.nsf
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ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓÚÛ‰ÌË-
˜‡Ú¸ ˜ÂÂÁ ‚ÒÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËË ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ééç, ‚ÍÎ˛˜‡fl
UNAIDS, ˜ÚÓ·˚
‰ÂÎËÚ¸Òfl ÁÌ‡ÌËfl-
ÏË Ë ÓÔ˚ÚÓÏ ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ô‡‚
˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò Çàó/
ëèàÑ, Ë ‰ÓÎÊÌ˚
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚È ÏÂı‡-
ÌËÁÏ ÔÓ Á‡˘ËÚÂ
Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚
ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ Çàó/
ëèàÑ Ì‡ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ.
ÑËÂÍÚË‚‡ 12,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ДЛЯ ЗАМЕТОК;

ООН



> II. ê‡·ÓÚ‡ Ò
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË

ç‡ÍÓÏ‡Ì‡ÏË
‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ
Çàó/ëèàÑ

> I. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ä‡˜ÂÒÚ‚‡

ÜËÁÌË Î˛‰ÂÈ,
àÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı 

Çàó/ëèàÑ

ЗАБОТА И ПОДДЕРЖКА



стр. 2 • ûçÖëäé • I • èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ä‡˜ÂÒÚ‚‡ ÜËÁÌË Î˛‰ÂÈ àÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ,
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ

Л
˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Çàó/ëèàÑ, ÏÓ„ÛÚ ‚ÂÒÚË ˝ÌÂ„Ë˜ÌÛ˛ Ë ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÛ˛ ÊËÁÌ¸, ÍÓ„‰‡ Û ÌËı ÂÒÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í ËÌÙÓÏ‡-

ˆËË, ÎÂ˜ÂÌË˛, ÛıÓ‰Û Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ.
• àÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÁÌ‡ÌËÂ Ò‚ÓËı Ô‡‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡·ÓÚ˚, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‚˚ÔÎ‡Ú, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÊËÁÌË Ë Ú.‰.

Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ flÒÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÎÂ˜ÂÌËË Ë Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
• èÓ‰‰ÂÊÍ‡ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÏÌÓ„ËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚: ÔËÁÌ‡ÌËÂ, Û‚‡ÊÂÌËÂ, ÒËÏÔ‡ÚËfl Ë ÔÓÏÓ˘¸ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‰ÛÁÂÈ, ÒÂÏ¸Ë Ë Ó·˘ÂÒÚ‚‡. 

ùÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ Á‡ÍÓÌ˚ ÔÓ Á‡˘ËÚÂ ÓÚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË Ë ÔÓÁÓ‡.
• á‡·ÓÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÏÓ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, ÒÓ‚ÂÚ˚ Ë ‰ÓÒÚÛÔ Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÏÛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛, ıÓÓ¯ÂÏÛ ÔËÚ‡ÌË˛, 

˜ËÒÚÓÈ ‚Ó‰Â, ÊËÎ¸˛ (‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ‰ÓÒÚÛÔÂ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒÏ. ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ‡Á‰ÂÎ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ ‚ ·Ó-
¯˛Â è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡).

ïÓÚfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ú‡ÍËÂ Í‡Í Ô‡‚Ó Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, Ô‡‚Ó Ì‡ ÊËÁÌ¸ Ë Ô‡‚Ó Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â, ÒÓÁ‰‡˛Ú Ô‡‚Ó Ì‡ Á‡·ÓÚÛ Ë
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡ Í ˝ÚËÏ ÛÒÎÛ„‡Ï. Ñ‡ÊÂ Ú‡Ï, „‰Â
ËÏÂ˛ÚÒfl Á‡ÍÓÌ˚ ÔÓ Á‡˘ËÚÂ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, ÏÌÓ„ËÂ ÏÓÎÓ‰˚Â Î˛‰Ë ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ó‰ÌË, ÍÓ„‰‡ ÒÂÏ¸fl, ‰ÛÁ¸fl
Ë Ó·˘ÂÒÚ‚Ó ÛÁÌ‡˛Ú Ó Ì‡ÎË˜ËË Û ÌËı Çàó. ÑÛ„ËÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú Ò‡ÏÓËÁÓÎflˆË˛ ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÏË‡.
êÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Çàó/ëèàÑ‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ô‡‚ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÎÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡, ˜ÚÓ·˚ ÓÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÎÓ Á‡ÍÓÌ˚ Ë ÔÓÎËÚËÍÛ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ Á‡˘ËÚÛ ÓÚ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË Ë ÔÓÁÓ‡. á‡˘ËÚ‡ Ë ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡
„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÎËÚËÍË Ë Ô‡‚Ó‚˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ú‡ÍÊÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ‡. (ëÏ. ·Ó¯˛Û è‡‚ÓÁ‡˘ËÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÔ‡„‡Ì‰‡). íÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ, ˝ÚÓ„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Â‡Î¸Ì˚ÏË, ÍÓ„‰‡ ‰ÂÎÓ ÍÓÒÌÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË Î˛‰ÂÈ,
ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ. çÂ Á‡·˚‚‡ÈÚÂ Ó· Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÒÂÏ¸Ë, ‰ÛÁÂÈ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
Â‡Î¸Ì˚ÏË.
åÓÎÓ‰ÂÊÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ÏÓ„ÛÚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ÓÂ, ‚Áfl‚ Ì‡ ÒÂ·fl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Á‡·ÓÚÛ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ
Ò‚ÓËÏ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡Ï, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Çàó/ëèàÑ. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔËÌflÚ¸ Ú‡ÍËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ì‡ÔËÏÂ, Í‡Í ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÂ Ò‚ÓÂÈ ‰ÛÊ·˚,
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÏÓÎÓ‰˚Ï Î˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Çàó/ëèàÑ, ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÚÓÏ, Í‡Í Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó ÒÂ·Â, ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ‰ÓÏÛ ËÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÒÎÛ„.
ÖÒÎË ‚‡¯‡ „ÛÔÔ‡ ‰ÛÏ‡ÂÚ ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ ËÏÂÌÌÓ Ú‡ÍÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, Ò‡Ï˚Ï ÔflÏ˚Ï Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Ì‡˜‡ÎÓÏ ·Û‰ÂÚ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ò „ÛÔÔÓÈ ËÎË
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ, ÛÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ ÛÒÎÛ„Ë Î˛‰flÏ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Çàó/ëèàÑ. èÓ˜ÚË Ì‡‚ÂÌflÍ‡, Û ÌËı ·Û‰ÛÚ Ë‰ÂË Ó ÚÓÏ, Í‡Í ‚‡¯‡ „ÛÔÔ‡
ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸. çËÊÂ Ï˚ ‰‡ÂÏ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔËÏÂ˚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, „‰Â ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÏÌÓ„ÓÂ.

ХОРОШАЯ ЗАБОТА О СВОИХ ДРУЗЬЯХ
èÓ‰ıÓ‰fl˘ËÏ ÏÂÒÚÓÏ Ì‡˜‡Ú¸ Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ë ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÒÓÎË‰‡ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ‚‡¯‡ „ÛÔÔ‡, ÒÂÏ¸fl, ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â ËÎË ÍÓÎÎÂ„Ë. ÖÒÎË
Û ÍÓ„Ó-ÚÓ ËÁ ‚‡¯Ëı ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı ËÏÂÂÚÒfl Çàó/ëèàÑ, ‚˚ ÏÓÊÂÚ ÔÓ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl ·ÂÒÔÓÏÓ˘Ì˚Ï. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ·ÓflÚ¸Òfl Ì‡Û¯ËÚ¸ ˜‡ÒÚÌÛ˛
ÊËÁÌ¸ ‚‡¯Â„Ó ‰Û„‡ ËÎË ÔÓÒÚÓ ÌÂ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ¸ ËÎË ‰ÂÎ‡Ú¸. ÇÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ÒÍ‡ÁÓÍ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÏÓ˜¸.
ÖÒÎË ‚˚ ÛÁÌ‡ÂÚÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÚÓ-ÚÓ ‚ ‚‡¯ÂÈ „ÛÔÔÂ ËÏÂÂÚ Çàó ËÎË ëèàÑ, ‚‡ÊÌÓ ÔÓËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ‰ÛÁÂÈ, ÛÊÂ ÁÌ‡˛˘Ëı Ó Â„Ó ËÎË ÂÂ
ÒÓÒÚÓflÌËË, Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ó·˘ÂÌËÂ Ò ÌËÏ ËÎË Â˛ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ ‰ÓÚ‡„Ë‚‡Ú¸Òfl, Ó·ÌËÏ‡Ú¸Òfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸
ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸. Ç‡ÊÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚‡¯Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ˝ÚÓÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÌÂ ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‰ÛÊËÚ¸ ËÎË
‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ÏÂÒÚÂ, Í‡Í Ë ‡Ì¸¯Â. ÖÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·ÓÎÂÌ, ÂÏÛ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌ‡‰Ó·ËÚ¸Òfl Ë ‰Û„‡fl ÙÓÏ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, Ì‡ÔËÏÂ, „ÓÚÓ‚ËÚ¸ Â‰Û,
ıÓ‰ËÚ¸ ‚ Ï‡„‡ÁËÌ, ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, „ÛÎflÚ¸, ‰ÂÎ‡Ú¸ Û·ÓÍÛ ËÎË ÔÓÒÚÓ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ ÔÓ ‰Û¯‡Ï.
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“ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‚
ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ Ë ˜Â-
ÂÁ ÌÂ„Ó ‰ÓÎÊÌ˚
ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛˘Û˛ Ë
ÔÓÏÓ„‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, ‰Â-
ÚÂÈ Ë ‰Û„Ëı
ÛflÁ‚ËÏ˚ı „ÛÔÔ,
ËÒÍÓÂÌflfl ÔÂ‰-
‡ÒÒÛ‰ÍË Ë ÌÂ‡-
‚ÂÌÒÚ‚Ó ˜ÂÂÁ
‰Ë‡ÎÓ„ ‚ Ó·˘ÂÒÚ-
‚Â, ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ
ÛÒÎÛ„Ë Ë ÔÓ‰‰Â-
ÊÍÛ ‰Îfl Ó·˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ”
ÑËÂÍÚË‚‡ 8,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ГРУППОВАЯ РАБОТА

ëÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÔÓÒÚÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÔÓÏÓ-
ÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÒÔÓÒÓ·˚ ‚‡¯ÂÈ ÔÓÏÓ-
˘Ë ‚‡¯ÂÏÛ ÁÌ‡ÍÓÏÓÏÛ, ËÌÙËˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏÛ Çàó ËÎË ëèàÑ.
ÑÓ·‡‚¸ÚÂ Î˛·˚Â ‰Û„ËÂ ÒÔÓÒÓ·˚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ ÔË‰ÛÏ‡ÂÚÂ, Ë Ó·ÒÛ‰ËÚÂ Ëı
‚ÏÂÒÚÂ.

• ëÍ‡ÊË “èË‚ÂÚ.”
• èË„Î‡ÒË Ì‡ Ó·Â‰

• ÑÂÊË Á‡ ÛÍÛ
• èÓ„Ó‚ÓË Ó ·Û‰Û˘ÂÏ
• è‡Á‰ÌÛÈ ÓÒÓ·˚Â ‰ÌË
• ëÔ‡¯Ë‚‡È, ˜ÂÏ ÔÓÏÓ˜¸
• èËÌÓÒË ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
• é·ÌËÏ‡È
• ì·Ë‡È ‰ÓÏ
• ÑÂÎËÒ¸ ˝ÏÓˆËflÏË, ÒÏÂÈÒfl, ÔÎ‡˜¸
• Ë ‰.

àÒÚÓ˜ÌËÍ: òÍÓÎ¸Ì˚Â ÛÓÍË Á‰ÓÓ‚¸fl ÔÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ëèàÑ Ë áèèè, ûçùâÑë/Çéá/ûçÖëäé, 1999

èÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‰Ûı – ˝ÚÓ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl,
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï,
Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï, ËÎË ˜¸Ë Ó‰ËÚÂ-
ÎË Ë ‰Û„ËÂ ·ÎËÁÍËÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË ËÌ-
ÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Çàó/ëèàÑ. ÉÛÔÔ‡ ‚ÒÚÂ-
˜‡ÂÚÒfl ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, ÍÛÒ˚, ÍÓÏ‡Ì‰Û
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ·˛ÎÎÂÚÂÌfl, ÏÛÁ˚-
Í‡Î¸Ì˚È ÔÓÂÍÚ Ë ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚È ‰ÓÒÛ„.
ÇÓÚ ÓÚÁ˚‚˚ ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ËÁ Ú‡ÍËı
„ÛÔÔ:
“á‰ÓÓ‚Ó ·˚Ú¸ Ò Î˛‰¸ÏË, ÍÓÚÓ˚Â „ÓÚÓ‚˚
‚˚ÒÎÛ¯‡Ú¸ ÚÂ·fl”
“ùÚÓ ÏÂÒÚÓ, „‰Â ÏÓÊÌÓ ÛÒÔÓÍÓËÚ¸Òfl,
ÔÓÒÎÛ¯‡Ú¸ ÏÛÁ˚ÍÛ Ù‡ÌÍ – Ú.Â. ‰ÂÎ‡Ú¸
ËÏÂÌÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ıÓ˜Â¯¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó. í˚

ÁÌ‡Â¯¸, ˜ÚÓ ‰ÛÁ¸fl ËÁ èéÑêéëíäéÇéÉé
ÑìïÄ ‚ÒÂ„‰‡ Ú‡Ï”
“ÅÂÁ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‰Ûı‡ fl ·˚Î ·˚ Á‡ÔÂÚ.

ü ·˚ Á‡ÏÍÌÛÎÒfl ‚ ÒÂ·Â Ë ÌÂ ‰ÂÎËÎÒfl Ò‚ÓËÏË
˜Û‚ÒÚ‚‡ÏË Ò ‰Û„ËÏË”
èéÑêéëíäéÇõâ Ñìï – ˜‡ÒÚ¸ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË “íÂÎÓ Ë ‰Û¯‡”, ˜¸ÂÈ ˆÂÎ¸˛ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÛ˛, ÍÓÌÙË-
‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û
‰Îfl Î˛‰ÂÈ, ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ. éÌ‡
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ˆÂÎÓÒÚÌÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û, ÔÂ-
‰ÓÒÚ‡‚Îflfl ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Í‡Í Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚,
Ú‡Í Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚, ˜ÚÓ·˚ Î˛‰Ë
ÏÓ„ÎË ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl ÒÓ Ò‚ÓÂÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ
Çàó/ëèàÑ.
(ÒÏ. ÌËÊÂ “êÂÒÛÒ˚” ‰Îfl ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡)

“èÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‰Ûı” - ÛÒÔÂ¯Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ Á‡·ÓÚ˚ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰Îfl
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò Çàó/ëèàÑ
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êÖëìêëõ:
ëÏ. ‡Á‰ÂÎ “êÂÒÛÒ˚” ‚ ·Ó¯˛Â “éÒÌÓ‚Ì˚Â Ì‡˜‡Î‡” ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ı ‚Â·-Ò‡ÈÚÓ‚ ÔÓ Ó·˘ËÏ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Çàó/ëèàÑ.

I • “èÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‰Ûı”, „ÛÔÔ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ. “èÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‰Ûı” „ÓÚÓ‚ Ó·ÏÂÌflÚ¸Òfl ÓÔ˚ÚÓÏ

Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ò ‰Û„ËÏË ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚ÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË. ç‡¯ ‡‰ÂÒ: TEEN SPIRIT” The Royal Homeopathic Hospital,
60 Great Ormond St., London WC1N3HR, 
Fax +44 20 7833 48989, 

e-mail: paula@bodyandsoul.demon.co.uk �

МАГИЯ ИНФОРМАЦИИ
çÂÍÓÚÓ˚Â Î˛‰Ë Ì‡Á˚‚‡˛Ú ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ “Ò‡ÏÓÈ ‰Â¯Â‚ÓÈ ÙÓÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË”: ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ÚÛ‰ÌÓ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-ÂÒÛÒÌ˚Â
ÛÒÎÛ„Ë, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸, ÔÓ Çàó Ë ëèàÑÛ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ‚Â˜‡˛Ú ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚflÏ Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó/ëèàÑ.
èÓÒÚ‡fl ÎËÒÚÓ‚Í‡ Ò ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ, Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÏÌÓ„ÓÂ.
ä‡Í‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ? – ã˛‰Ë, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Çàó/ëèàÑ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Î˛‰Ë, ÊË‚Û˘ËÂ Ò ÌËÏË ËÎË Ûı‡ÊË‚‡˛˘ËÂ Á‡ ÌËÏË,
ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Ò‚ÂÊÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓ fl‰Û ‚ÓÔÓÒÓ‚. ç‡ÔËÏÂ, Ûı‡ÊË‚‡˛˘ËÏ ÌÛÊÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ÔÓÌflÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ
Çàó Ë ÁÌ‡Ú¸, Í‡ÍËÂ ÒÓ‚ÂÚ˚ ‰‡‚‡Ú¸; ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Çàó ÌÛÊÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÓ˘flÚ¸ Ëı Ó·‡˘‡Ú¸Òfl Á‡ ‡ÌÌËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÔÓ
Ú‡ÍËÏ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ·ÓÎÂÁÌflÏ, Í‡Í ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁ. àÏ ‚ÒÂÏ ÌÛÊÌ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó Ô‡‚‡ı Î˛‰ÂÈ, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Çàó ËÎË ëèàÑ, Ó
‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Í‡Í ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Â„Ó.

“ìÁÌ‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚ ‚ÓÓÛÊËÚ¸Òfl. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÏÌÂ ÊËÚ¸ Ò ‚ËÛÒÓÏ. fl ÁÌ‡˛, Í‡Í Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó ÒÂ·Â. fl ÁÌ‡˛ Ò‚ÓÈ Ó„‡ÌËÁÏ, fl ÔÓÌËÏ‡˛ Â„Ó. fl
ÁÌ‡˛, „‰Â ËÒÍ‡Ú¸ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË. fl ÁÌ‡˛, Í‡Í‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ÏÌÂ ÌÛÊÌ‡. fl ˜Û‚ÒÚ‚Û˛ ÒÏÂÎÓÒÚ¸ Á‡‰‡‚‡Ú¸ ‚ÓÔÓÒ˚. Ñ‡ÊÂ
ÔÓÚÂÒÚÓ‚‡Ú¸. fl ÁÌ‡˛, Í‡ÍÓ‚ ‚˚·Ó Û ÏÂÌfl. à fl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ıÓÓ¯Ó ÔÓ‰ÛÏ‡Ú¸, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔËÌflÚ¸ Â¯ÂÌËÂ. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÌÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ·˚,
ËÎË Ì‡ ˝ÚÓ Û¯ÎÓ ·˚ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÂÒÎË ·˚ fl ÌÂ ·˚Î‡ ÔÓËÌÙÓÏËÓ‚‡Ì”.
ë¸˛Á‡Ì‡ ùÍË‰Ì‡, ì„‡Ì‰‡, ËÁ “AIDS action”, issue 43, 1999, Health link, London, UK (ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËfl)

СОВЕТЫ
ëÓ‚ÂÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ‚ ÚÛ‰ÌÓÈ ËÎË ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË. ùÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÚÂÏ, ÍÚÓ ÔÓıÓ‰ËÚ
ÚÂÒÚ Ì‡ Çàó, ÍÓÏÛ ÒÚ‡‚flÚ Çàó-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ, ÍÚÓ Ûı‡ÊË‚‡ÂÚ Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË. 
íÂÌËÌ„ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÒÓ‚ÂÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï ‰Îfl ÚÂı, ÍÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÛıÓ‰ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ – ÓÚ ‚‡˜ÂÈ Ë ÏÂ‰ÒÂÒÚÂ ‰Ó ‚ÓÎÓÌÚÂÓ‚,
‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ì‡ ÚÂÎÂÙÓÌÂ ‰Ó‚ÂËfl ÔÓ ëèàÑ ËÎË ‚ ÔÓ„‡ÏÏ‡ı ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl Ì‡ ‰ÓÏÛ.
ÖÒÎË ‚‡¯‡ ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ‡fl „ÛÔÔ‡ „ÓÚÓ‚ËÚÒfl ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò Î˛‰¸ÏË, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Çàó ËÎË ëèàÑ, ÚÂÌËÌ„ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËÈ
ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÏ Ì‡˜‡ÎÓÏ.

� éÚÌÓÒËÚÂÒ¸ Í Çàó/ëèàÑ-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ò ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ Ë Û‚‡ÊÂÌËÂÏ.

� èÓÒËÚÂ Ì‡‚ÂÒÚËÚ¸ ËÎË ÔÓÈÚË ÍÛ‰‡-ÌË·Û‰¸ ‚ÏÂÒÚÂ, ÌÂ ÓÚ‰‡ÎflÈÚÂÒ¸.

� èÛÒÚ¸ ÓÌË ÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó· Ëı ÔÂÂÊË‚‡ÌËflı ËÎË ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ „ÌÂ‚.

� Ç˚ÒÎÛ¯‡ÈÚÂ.

� ÖÒÎË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·ÓÎÂÌ, ÔÂ‰ÎÓÊËÚÂ ÂÏÛ ÒıÓ‰ËÚ¸ ‚ Ï‡„‡ÁËÌ, ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ Â‰Û, Û·‡Ú¸Òfl ‚ ‰ÓÏÂ, ÌÂ 
‰ÓÊË‰‡flÒ¸ ÔÓÒ¸·.

� çÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ Ëı Ó‰ÌËı. ê‡ÒÒÍ‡ÊËÚÂ ËÏ Ó „ÛÔÔ‡ı ÔÓ‰‰ÂÊÍË ËÎË ‰Û„Ëı ÛÒÎÛ„‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛ÚÒfl ‚ 
Ì‡¯ÂÏ ‡ÈÓÌÂ.

ОСНОВНЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДСКАЗКИ ДЛЯ УХАЖИВАЮЩИХ!

Ç àÌ‰ËË YRG CARE (ñÂÌÚ ÔÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ëèàÑ‡ Ë
ÔÓÒ‚Â˘ÂÌË˛) ÔÓ‚Ó‰ËÚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ ÔÓ
ÛıÓ‰Û, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì˚Â ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡-
ˆËË, ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ, „ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì˚È Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚È
ÛıÓ‰. èË‚Ó‰ËÏ ËÒÚÓË˛ Ëı ÍÎËÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ Ë ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓÈ ÛÒÎÛ„Ë, Í‡Í ÒÓ-
‚ÂÚ˚:
“ë‡Ì„ËÚ‡ ÌÂ‰‡‚ÌÓ Ó‰ËÎ‡ Ò˚Ì‡. éÌ‡ ·˚Î‡ Ó˜ÂÌ¸

‡‰‡. çÓ ÍÓ„‰‡ ÂÂ Ì‡‚ÂÒÚËÎ ÏÛÊ, ‚‡˜ ÒÓÓ·˘ËÎ ÂÈ,
˜ÚÓ ÂÂ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Çàó-ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï. éÌ‡ ÌÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎ‡ ÌËÍ‡ÍÓÈ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË. éÌ‡ ÌÂ ÁÌ‡Î‡ Ó Çàó, Ë
ÂÈ ÌÂ ÒÓÓ·˘ËÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÂÂ ÔÓ‚ÂflÎË Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚Ë-
ÛÒ.
èÓÒÎÂ ÂÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÏÛÊ ÌÂ ‡ÁÂ¯ËÎ ÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Í
Ò˚ÌÛ, ‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÈ ÔÂÒÓÌ‡Î ÓÒÚ‡‚ËÎ ÂÂ ‚ Ó‰ËÌÓ-
˜ÂÒÚ‚Â”.

èÓ˜ÂÏÛ ‚‡ÊÌ˚ ÒÓ‚ÂÚ˚...
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II
ê‡·ÓÚ‡ Ò ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË
Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ÏË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Çàó/ëèàÑ

И
ÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ·˚ÒÚÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÎÓÒ¸, Ë ÒÂÈ˜‡Ò ÒÚ‡ÎÓ Â‡Î¸ÌÓÒ-

Ú¸˛ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı Â„ËÓÌ‡ı, Ú‡ÍËı Í‡Í ñÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl Ë ÇÓÒÚÓ˜Ì‡fl Ö‚ÓÔ‡,
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ¯ÔËˆÂ‚ Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ Çàó-
ËÌÙÂÍˆËË. ç‡ÍÓÏ‡Ì˚, ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Çàó/ëèàÑ, ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÔÂÁÂÌËÂÏ Ë
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ËÁ Ó·˘ÂÒÚ‚‡.

í‡Ï, „‰Â ·˚ÎË Á‡ÎÓÊÂÌ˚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡Ï, Ëı ˆÂÎ¸˛ ·˚ÎÓ ÔÓ˜ÚË ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸
Ëı ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl. ùÚË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
ÓÒÓÁÌ‡‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. Å˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÌÓ‚˚Â ÔÛÚË ‰Îfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, “ÒÌËÊÂÌËÂ
‚Â‰‡”, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ÔÂÂ‰‡˜Ë Çàó.
èÓ„‡ÏÏ˚ “ëÌËÊÂÌËÂ ‚Â‰‡” Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‰Îfl Á‰ÓÓ‚¸fl ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ Ë
Ó·˘ÂÒÚ‚‡, Ì‡ÔËÏÂ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îflfl ˜ËÒÚ˚Â ¯ÔËˆ˚ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Çàó Ë ëèàÑÂ. ùÚË ÔÓ„‡ÏÏ˚ ·˚ÎË
Ó‰Ó·ÂÌ˚ Ë ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ÏË ç‡ˆËflÏË.
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â ‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ Çàó/ëèàÑ Ë Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï
‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë ÔÓ Ó·ÏÂÌÛ Ë„Î Ë ¯ÔËˆÂ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ÔÓÔ‡„‡Ì‰Â Ò‡ÏÓ„Ó
ÎÛ˜¯Â„Ó ‰ÓÒÚËÊËÏÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÒÓ·Ëfl ‰Îfl ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÓ„‡ÏÏ ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡ ‚ fl‰Â ÒÚ‡Ì, ‚ÍÎ˛˜‡fl ëòÄ, Ä‚ÒÚ‡ÎË˛ Ë ÅÂÎ‡ÛÒ¸, flÒÌÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ÌÓ‚˚Â Çàó-ËÌÙÂÍˆËË ÒÂ‰Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚. Ç ÅÂÎ‡ÛÒË,
Ì‡ÔËÏÂ, ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ò˜ËÚ‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ„‡ÏÏ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ Ë ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ¯ÔËˆÂ‚ Ë
ÍÓÌ‰ÓÏÓ‚, ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÎ‡ Ò‚˚¯Â 2000 ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl Çàó Á‡ ‰‚‡ ÚÓÎ¸ÍÓ „Ó‰‡. ëÚÓËÏÓÒÚ¸
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 29 ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ëòÄ – Ì‡ÏÌÓ„Ó ÌËÊÂ ÒÚÓËÏÓÒÚË ÒÎÛ˜‡fl ëèàÑ‡
‰Îfl ÒÂÏ¸Ë ËÎË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl. (àÒÚÓ˜ÌËÍ: éÚ˜ÂÚ Ó „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔË‰ÂÏËË Çàó/ëèàÑ, ûçùâÑë, 2000)

“ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‚
ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ Ë
˜ÂÂÁ ÌÂ„Ó ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Û˛ Ë
ÔÓÏÓ„‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, ‰Â-
ÚÂÈ Ë ‰Û„Ëı
ÛflÁ‚ËÏ˚ı „ÛÔÔ,
ËÒÍÓÂÌflfl ÔÂ‰-
‡ÒÒÛ‰ÍË Ë ÌÂ‡-
‚ÂÌÒÚ‚Ó ˜ÂÂÁ
‰Ë‡ÎÓ„ ‚ Ó·˘ÂÒ-
Ú‚Â, ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒ-
ÎÛ„Ë Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ
‰Îfl Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
„ÛÔÔ”
ÑËÂÍÚË‚‡ 8,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡
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ИНТЕРВЬЮ

Ç Ä„ÂÌÚËÌÂ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ô˚Ú‡-
˛ÚÒfl ‰ÂÊ‡Ú¸ Ò‚flÁ¸ Ò ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ÏË Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ÏË, ˜ÚÓ·˚ ÓÍ‡-
Á‡Ú¸ ËÏ ÔÓÏÓ˘¸ Ë ÔÂÂ‰‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛. éÍÓÎÓ 40% ÒÎÛ˜‡Â‚
ëèàÑ, Í‡Í Ò˜ËÚ‡˛Ú, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÈ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ. íÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ó·ÏÂÌ‡ Ë„Î ‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ò˜ËÚ‡-
ÎËÒ¸ ÌÂÔËÂÏÎÂÏ˚ÏË. Ç ‡‚„ÛÒÚÂ 2000 „Ó‰‡ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ó·˙fl-
‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ÓÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ÛÂÚ Â-ÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflÏ é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı ç‡ˆËÈ
Ë ÔÓ‰‰ÂÊËÚ ÔÓÎËÚËÍÛ ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡ ‰Îfl ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓ-
Ï‡ÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓÏÛ ËÒÍÛ ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌËfl Ë
ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÔËÂÏ‡ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.
Intercambios, ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ò Ì‡-
ÍÓÏ‡Ì‡ÏË ‚ „ÓÓ‰Â ÅÛ˝ÌÓÒ-ÄÈÂÒ. éÌË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÍÓÌÙË‰ÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛, ‡Á‰‡˛Ú ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ ÍÓÌ‰ÓÏ˚ Ë ¯ÔËˆ˚
Ë ÔÓÏÓ„‡˛Ú Î˛‰flÏ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í ·‡ÁÓ‚˚Ï ÛÒÎÛ„‡Ï Á‰‡‚Ó-
Óı‡ÌÂÌËfl. è‡·ÎÓ ëËÏÂÏ‡Ì – Ó‰ËÌ ËÁ ÂÂ ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚:
ÇÓÔÓÒ – ä‡Í ‚˚ ÒÏÓ„ÎË Ì‡Î‡‰ËÚ¸ Ò‚flÁ¸ Ò Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ÏË ‚
‚‡¯ÂÏ ‡ÈÓÌÂ?
åÌÓ„ËÂ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Â Ì‡ÍÓÏ‡Ì˚ ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò ÔÂÒÚÛÔÌÓÒ-
Ú¸˛, ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËÂÈ Ë ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÓÒÛÊ‰ÂÌË˛. éÌË Ú‡ÍÊÂ
ÛÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Ëı ÌÛÊ‰˚ Ó˜ÂÌ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌ. èÓ˝ÚÓÏÛ, ÓÌË
ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ‚ÌÂ ÛÒÎÛ„ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl Ë ‰Û„Ëı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ. Ç‡Ê-
ÌÓ Ì‡Î‡‰ËÚ¸ Ò‚flÁ¸ Ò ÌËÏË, ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡fl Ëı ÌÛÊ‰˚ Ë ÎÛ˜¯Â Â‡„Ë-
Ûfl Ì‡ ÌËı. í‡ÍÊÂ ‚‡ÊÌÓ ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÏÂÒÚ‡ Ëı ‚ÒÚÂ˜, ˜ÂÏ Ê‰‡Ú¸ Ëı
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË. Ç Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â Ï˚ Ì‡˜‡ÎË Ò ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
Ì‡Î‡‰ËÎË ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò Ó‰ÌËÏ Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓÏ, ÍÓÚÓ-
˚È, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÎ Ì‡Ò ÒÓ Ò‚ÓËÏË ‰ÛÁ¸flÏË Ë
ÁÌ‡ÍÓÏ˚ÏË, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË Ï˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ Ëı ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÂ‰Â.
Ç – çÂ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÎË ÎË ÓÌË ‚‡Ò ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡‚ÎÂ˜¸
Ì‡ ÌËı ·Â‰Û ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‚Î‡ÒÚÂÈ?
ÇÌ‡˜‡ÎÂ ÓÌË ÌÂ ‰Ó‚ÂflÎË Ì‡Ï. é‰ËÌ Ì‡ÍÓÏ‡Ì ÒÔÓÒËÎ ÏÂÌfl ‚Ó
‚ÂÏfl ÔÂ‚ÓÈ ‚ÒÚÂ˜Ë, ÌÂ Ò‚flÁ‡Ì ÎË fl Ò ÔÓÎËˆËÂÈ. å˚ ÒÏÓ„ÎË
ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ˝ÚÓ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÌÂ‰Ó‚ÂËÂ, ÔË‚ÎÂÍ¯Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ Í
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÓı‡ÌË‚ ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ‡ÌÓÌËÏÌÓÒÚ¸ Ë
ÔÓ‰ÓÎÊË‚ Ì‡¯Û ‡·ÓÚÛ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ. 
Ç – çÂ Ô‡‚‰‡ ÎË, ˜ÚÓ ÏÂÚÓ‰˚ “ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡” ÔÓÓ˘fl˛Ú
Î˛‰ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ì‡ÍÓÚËÍË?

àÏÂ˛ÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Á‡Û·ÂÊÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡ ‰‡ÎÂÍË ÓÚ ÔÓÓ˘Â-
ÌËfl ÔËÂÏ‡ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ë ‚ÌÓÒflÚ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ Ë ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔÂ‚Û˛
ÒÚÛÔÂÌ¸ Í ‰Û„ËÏ ÛÒÎÛ„‡Ï Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.
Ç – ä‡ÍÓÈ ÒÓ‚ÂÚ ÏÓÊÌÓ ‰‡Ú¸ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Ï Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡Ï?
éÒÌÓ‚ÌÓÂ ÔÓÒÎ‡ÌËÂ Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡Ï ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó
Ò‚ÓÂÏ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ÒÌËÁËÚ¸ ‚Â‰ ÓÚ ÔËÂÏ‡ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. å˚ ÔÓ‰-
˜ÂÍË‚‡ÂÏ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÌÂÎ¸Áfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ó·˘ËÏË ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡ÏË (Ë„Î‡ÏË, ¯ÔËˆ‡ÏË, ÙËÎ¸Ú‡ÏË Ë Ú.‰.), ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏ
·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·˚ ËÌ˙ÂÍˆËÈ, Û˜ËÏ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸ Ë
Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍÛ Ë ‰Û„ËÏ ÒÔÓÒÓ·‡Ï ÒÌËÊÂÌËfl
ËÒÍ‡. í‡ÍÊÂ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÒ‚Â-˘‡Ú¸ Ó Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÍÓÌ‰ÓÏÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡ÍÚ‡.
Ç – ä‡ÍÓ‚˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl?
å˚ ÒÏÓ„ÎË Ì‡ÒÚÓËÚ¸ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Ë ‰Ó·ËÚ¸Òfl ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÔËÁÌ‡ÌËfl
ÓÚ ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ‰Îfl Ú‡ÍÓ„Ó ‚Ë‰‡ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ-
‡fl fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡„Îfl‰ÌÓ Â‡ÎËÒÚË˜ÌÓÈ Ë ÔÓÎÂÁÌÓÈ. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
ÓÚ‚ÂÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl ÒÎÛÊ· Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸. ÇÒÂ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ ÔËÌflÎÓ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ, Ë
ÓÌË Ò‡ÏË Ì‡˜‡ÎË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆË˛.
Ç – ä‡ÍÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ ‡ÔÚÂÍË?
àÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Â Ì‡ÍÓÏ‡Ì˚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÒÂ˘‡˛Ú ‡ÔÚÂÍË. èÓ˝-
ÚÓÏÛ, ˝ÚÓ ‚‡ÊÌ˚Â ÒÓ˛ÁÌËÍË ‚ ÔÂ‚ÂÌÚË‚Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı. ÄÔÚÂÍË
ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ë ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‰ÓÒÚÛÔ Í
ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Ï Ë ÍÓÌ‰ÓÏ‡Ï. éÌË Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ‰‡‚‡Ú¸
ÒÓ‚ÂÚ˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÛÒÎÛ„, ‰ÓÒÚÛÔ-
Ì˚ı ‚ ‡ÈÓÌÂ.
Ç – ä‡ÍËÂ ÒÓ‚ÂÚ˚ ËÎË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl ‚˚ ‰‡‰ËÚÂ ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚Ï
„ÛÔÔ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÚflÚ Ì‡˜‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡ ‚
Ò‚ÓËı ‡ÈÓÌ‡ı?
èÂ‚˚È ¯‡„ – ˝ÚÓ ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔÓÌflÚËfl, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÚÓfl˘ÂÈ ˆÂÎ¸˛, Ë ÔËÌflÚ¸ Â‡ÎËÒÚË˜Ì˚Â Ë
Ô‡„Ï‡ÚË˜Ì˚Â ˆÂÎË. ÑÛ„ËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÛÌÍÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË‚ÎÂ˜¸
Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ Í ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ Ë ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÒÎÛ¯Ë‚‡Ú¸Òfl Í Ëı
ÌÛÊ‰‡Ï Ë ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËflÏ.

àÌÚÂ‚¸˛ Ò ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓÏ Ä„ÂÌÚËÌÒÍÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Ó ÏÂÚÓ‰‡ı Ë ÔÓ„‡ÏÏ‡ı ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡
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ã˛‰flÏ, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏ Ò Çàó-ËÌÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ì‡-
ÍÓÏ‡Ì‡ÏË, ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÒÚ‡ÎÍË‚‡Ú¸Òfl ÒÓ ÒÚÂÂÓÚËÔ‡ÏË
Í‡Í Ò‚ÓËÏË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË, Ú‡Í Ë ÚÂı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ‚
‰Û„Ëı ‚Â‰ÓÏÒÚ‚‡ı, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ËÏ ÌÛÊÌÓ ‚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚
ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚. ùÚÓ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ÔÓÏÓÊÂÚ Î˛‰flÏ ‡ÒÒÏÓÚ-
ÂÚ¸ ‚Ë‰˚ ÒÚÂÂÓÚËÔÓ‚ Ë ‡Á‡·ÓÚ‡Ú¸ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛
·Ó¸·˚ Ò ÌËÏË.
Цели:
• ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸ Ò‚ÓËÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÚÂÂÓÚËÔ‡Ï Ó Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ı

• ÔÓ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒÚÂÂÓÚËÔ˚ Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl

• ‡Á‚ËÚ¸ Ì‡‚˚ÍË ÔÂÂÛ·ÂÊ‰‡Ú¸ Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‡Ê‡˛Ú ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚Â Ë ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â ÏÌÂÌËfl Ó Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ı.

ОПИСАНИЕ:
• ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸ fl‰ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ÒÚÂÂÓÚËÔ˚ Ó 

Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ı ‚ ‚‡¯ÂÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â, Ì‡ÔËÏÂ: “ç‡ÍÓÏ‡Ì˚ – ˝ÚÓ 
Î˛‰Ë Ò ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË”, 
“çÂÚ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ÏË ÒÓ ëèàÑÓÏ Ë ÍÛËÎ¸˘ËÍ‡ÏË, 

ÛÏË‡˛˘ËÏË ÓÚ ‡Í‡ ÎÂ„ÍËı”, “ç‡ÍÓÏ‡Ì˚ ÌÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ Ë „ÎÛÔ˚”,
“ç‡ÍÓÏ‡Ì‡Ï ÌÂÎ¸Áfl ‰Ó‚ÂflÚ¸. éÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‚ÒÂı, ÍÚÓ Ô˚Ú‡ÂÚÒfl 
ËÏ ÔÓÏÓ˜¸”, “ç‡ÍÓÏ‡Ì˚ - ‚ÒÂ ÔÂÒÚÛÔÌËÍË, Ë ËÏË ‰ÓÎÊÌ˚ Á‡ÌË-
Ï‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÎËˆËfl Ë Ú˛¸Ï˚”.

• Ç˚ÔÓÎÌflÈÚÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı „ÛÔÔ‡ı. èÓ Í‡Ê‰ÓÏÛ 
ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ Í‡Ê‰˚È ˜ÎÂÌ „ÛÔÔ˚ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÍ‡Á‡Ú¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ 
ÓÌ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ ËÎË ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÂÌ. á‡ÚÂÏ, Í‡Ê‰‡fl „ÛÔÔ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ 
Ó·ÒÛ‰ËÚ¸ ‡ÒıÓÊ‰ÂÌËfl ‚Ó ÏÌÂÌËflı.

• èË„Î‡ÒËÚÂ ‚ÒÂ „ÛÔÔ˚, Ë Í‡Ê‰‡fl „ÛÔÔ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÓ·˘ËÚ¸ Ó 
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÔÓÌÓÏ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËË. é·ÒÛ‰ËÚÂ ‚ÒÂ Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â 
Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl.

• ëÔÓÒËÚÂ, ÂÒÚ¸ ÎË ÊÂÎ‡˛˘ËÂ ‚ÌÂÒÚË Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl ÔÓ ‰Û„ËÏ ÛÚ-
‚ÂÊ‰ÂÌËflÏ.

• Ç ÍÓÌˆÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÒÔÓÒËÚÂ, ÂÒÚ¸ ÎË Û ÌËı ‰Û„ËÂ Á‡-
ÏÂ˜‡ÌËfl, ÛÒÎ˚¯‡ÌÌ˚Â ËÏË Ó Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ı, Ë Í‡Í ÓÌË Í ÌËÏ ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl.

éÚÏÂÚ¸ÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: ä‡ÍËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ·˚ÎË Ì‡È‰ÂÌ˚
‰Îfl ·Ó¸·˚ ÒÓ ÒÚÂÂÓÚËÔ‡ÏË?

àÒÚÓ˜ÌËÍ: “ÜËÚ¸ Ì‡ Í‡˛ – Í‡Í ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò Çàó/ëèàÑÓÏ Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË”, êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÚÂÌËÌ„Û, 1993, ñÂÌÚ ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl

ÅÓ¸·‡ ÒÓ ÒÚÂÂÓÚËÔ‡ÏË
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“ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‚
ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ Ë ˜Â-
ÂÁ ÌÂ„Ó ‰ÓÎÊÌ˚
ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛˘Û˛ Ë
ÔÓÏÓ„‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û
‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, ‰Â-
ÚÂÈ Ë ‰Û„Ëı
ÛflÁ‚ËÏ˚ı „ÛÔÔ,
ËÒÍÓÂÌflfl ÔÂ‰-
‡ÒÒÛ‰ÍË Ë ÌÂ‡-
‚ÂÌÒÚ‚Ó ˜ÂÂÁ
‰Ë‡ÎÓ„ ‚ Ó·˘ÂÒÚ-
‚Â, ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍËÂ ÛÒÎÛ„Ë
Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‰Îfl
Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
„ÛÔÔ”
ÑËÂÍÚË‚‡ 8,
åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â
‰ËÂÍÚË‚˚ ÔÓ
Çàó/ëèàÑ Ë
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡

� èÓÒÚÓÈÚÂ ‰Ó‚ÂËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Û‚‡ÊÂÌËfl Ë ÍÓÌÙË‰ÂÌˆË‡Î¸ÌÓÒÚË.

� ÇÓ‚ÎÂÍ‡ÈÚÂ Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÛ Ë ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÒÎÛ¯Ë‚‡ÈÚÂÒ¸ Í Ëı 
ÌÛÊ‰‡Ï Ë ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËflÏ.

� ÅÓËÚÂÒ¸ ÒÓ ÒÚÂÂÓÚËÔ‡ÏË.

� èÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÔËÂÏ‡ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ 
ˆÂÎ¸˛.

� ç‡Î‡‰¸ÚÂ Ò‚flÁË Ò Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ÏË, ÌÂ Ê‰ËÚÂ, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ÔË‰ÛÚ ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËÂ.

� ÇÓ‚ÎÂÍËÚÂ Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ ‚ ÓˆÂÌÍÛ ‚‡¯ÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

ОСНОВНЫЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДСКАЗКИ ДЛЯ ПРОГРАММ ПО НАРКОМАНАМ!

êÖëìêëõ:
ëÏ. ‡Á‰ÂÎ “êÂÒÛÒ˚” ‚ ·Ó¯˛Â “éÒÌÓ‚Ì˚Â Ì‡˜‡Î‡” ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ı ‚Â·-Ò‡ÈÚÓ‚ ÔÓ Ó·˘ËÏ
‚ÓÔÓÒ‡Ï Çàó/ëèàÑ.

I • àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ-‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÂÚ¸, ÒÓÁ‰‡ÌÌ‡fl ‰Îfl Ò‚flÁ˚‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍË Î˛‰ÂÈ Ë ÔÓ„‡ÏÏ, 

‡·ÓÚ‡˛˘Ëı ‰Îfl ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl Çàó ÒÂ‰Ë ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚: 
• ÄÁË‡ÚÒÍ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡

PO Box 235, Prasingha Post Office Chiangmai, Nhailand 50200
Tel: 66 53 89 4112 fax: 66 53 89 4113
e-mail: ahrn@loxinfo.co.th 
web site: www.ahrn.net

• ä‡Ì‡‰ÒÍ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡
e-mail: noharm@canadianharmreduction.com

• ñÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÇÓÒÚÓ˜Ì‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡ (CEE-HRN):
PO 2357 Szeged, Hungary 6701
e-mail: emilissubata@takas.lt

• äÓ‡ÎËˆËfl ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡ Ë àÌÒÚËÚÛÚ Ó·Û˜ÂÌËfl ÒÌËÊÂÌË˛ ‚Â‰‡
22 West 27th Street, 5th Floor New York N.Y. 10001
tel: 212 213 63 76 Fax: 212 213 65 82
e-mail: hrc@harmreduction.org 
web site: www.harmreduction.org

• ã‡ÚËÌÓ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ÒÌËÊÂÌËfl ‚Â‰‡
Relard Secretaria, Av. Campos Sales 59, Villa Mathias, Santos, SP, Brazil, 
CEP 11013-401
Tel: 55 13 235 48 52
e-mail: relard@data54.com

II • ÑÓÍÛÏÂÌÚ˚ ûçùâÑë Ì‡ web-site: www.unaids.org/bestpractice/digest/index.html

ÔÓ‰ ÚÂÏÓÈ “Injecting Drug Users” ÒÏ. “SHAKTI: Working with injecting drug users in Bangladesh”, 
Aug.2000.

III • èÓÂÍÚ ûçùâÑë: “èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ Çàó/ëèàÑ ÒÂ‰Ë Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ – ìÍ‡ËÌ‡”, ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Û˛ 

ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ:
• UNAIDS Best practice cases Ì‡: 

www.unaids.org/bestpractice/summary/idu/previdu.html
• ËÎË ÓÚ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎfl, ÏÂÒÚÌÓÈ çèé:

é·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‰‚ËÊÂÌËÂ “ÇÂ‡, ç‡‰ÂÊ‰‡, ã˛·Ó‚¸”
èÎ. åÓÎÓ‰ÂÊË 17, é‰ÂÒÒ‡, ìÍ‡ËÌ‡
íÂÎ. 380 482 234 767 î‡ÍÒ: 380 482 268 248 �



ГЛОССАРИЙ



äÓÏËÒÒËfl ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: é„‡Ì, ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚È ùÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒÓ‚ÂÚÓÏ ééç ‰Îfl ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÔÓ
Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. (í‡ÍÊÂ ÒÏ. é„‡Ì˚ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)

äÓÏËÚÂÚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: ÒÓÁ‰‡Ì ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÚ‡Ú¸Ë 28 äÓÌ‚ÂÌˆËË ÔÓ „‡Ê‰‡ÌÒÍËÏ Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ Ô‡‚‡Ï ‰Îfl ÔÓ‰‚ËÊÂÌËfl Ë ÔÓÓ˘-
ÂÌËfl ‡Á‚ËÚËfl Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ò‚Ó·Ó‰. (í‡ÍÊÂ ÒÏ. é„‡Ì˚ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)

ëÓ‚ÂÚ Ö‚ÓÔ˚: êÂ„ËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl 34 Â‚ÓÔÂÈÒÍËı „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔËÁÌ‡˛Ú ÔËÌˆËÔ „ÓÒÔÓ‰ÒÚ‚‡ Á‡ÍÓÌ‡ Ë
Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÔÓ‰˜ËÌflflÒ¸ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˛ËÒ‰ËÍˆËË Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ÒÛ‰‡ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (ECHR). (í‡ÍÊÂ ÒÏ. Ö‚ÓÔÂÈÒÍÛ˛ ÍÓÌ‚ÂÌ-
ˆË˛ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)

ì„ÓÎÓ‚ÌÓÂ Ô‡‚Ó: ÒÎÓ‚ÓÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ì‡Ï ËÁ‚ÂÒÚÌÓ Í‡Í ‡‰ÏËÌËÒÚËÓ‚‡ÌËÂ Û„ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
Ô‡‚ÓÒÛ‰Ëfl, ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËı Ó·Î‡ÒÚÂÈ: Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ Û„ÓÎÓ‚ÌÓÂ Ô‡‚Ó, Û„ÓÎÓ‚Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, ÔËÌÛ‰ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ËÒÔÓÎÌÂÌËÂ, ÔÂÌÓÎÓ„Ëfl.

Ö‚ÓÔÂÈÒÍ‡fl ÍÓÌ‚ÂÌˆËfl ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: äÓÌ‚ÂÌˆËfl (ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÂ) ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ò‚Ó·Ó‰, Ó·˚˜ÌÓ Ì‡Á˚‚‡-
ÂÏ‡fl Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÂÈ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÂÂ ÔÓÂÍÚ ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ëÓ‚ÂÚÓÏ Ö‚ÓÔ˚ Ë ÔËÌflÚ ‚ 1950 „Ó‰Û. èËÌflÚËÂ ÍÓÌ‚ÂÌ-
ˆËË, ˛ËÒ‰ËÍˆËË Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓ„Ó ÒÛ‰‡ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÔË ÂÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ÌËË Ë Ô‡‚Ó „‡Ê‰‡Ì Ó·‡˘‡Ú¸Òfl ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ÒÛ‰ ÔÓ Ô‡-
‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Á‡ Á‡˘ËÚÓÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‰Îfl ˜ÎÂÌÓ‚ ëÓ‚ÂÚ‡. èÓ˜ÚË ‚ÒÂ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡-˜ÎÂÌ˚ ‚ÍÎ˛˜Ë-
ÎË ÍÓÌ‚ÂÌˆË˛ ‚ Ò‚ÓË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Á‡ÍÓÌ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ëı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÛ‰˚ ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÂÂ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó „‡Ê‰‡ÌËÌ
Á‡fl‚ÎflÂÚ Ó Ì‡Û¯ÂÌËË Ô‡‚ ÔÓ ÍÓÌ‚ÂÌˆËË. É‡Ê‰‡ÌËÌ ÏÓÊÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl ‚ Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÈ ÒÛ‰ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í
‚ÒÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ‚ Â„Ó ÒÚ‡ÌÂ, ÌÂ ÒÏÓ„ÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚ¸ Â„Ó. Ç ÚÓÈ ÒÚ‡ÌÂ, „‰Â ÍÓÌ‚ÂÌˆËfl ÌÂ ·˚Î‡ ËÌÍÓÔÓËÓ‚‡Ì‡, ÓÌ ËÎË ÓÌ‡
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÛ‰Â·ÌÓÂ Â¯ÂÌËÂ ‰ÂÎ‡ ÔÓÚË‚ Â„Ó ËÎË ÂÂ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÔÓÈ‰ÛÚ „Ó‰˚ ÔÓÒÎÂ ‡ÍÚ‡.

è‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: è‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ – ˝ÚÓ Ô‡‚‡ Ë Ò‚Ó·Ó‰˚ ‚ÒÂı ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ÒÛ˘ÂÒÚ‚. éÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ‚ÒÂÓ·˘ËÏË.
è‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓÒÚÓflÚ ËÁ „‡Ê‰‡ÌÒÍËı Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı Ô‡‚.

åÂÊ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÈ ÒÛ‰ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: éÌ ·˚Î Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÍÓÌ‚ÂÌˆËÂÈ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ùÚÓ
‡‚ÚÓÌÓÏÌ˚È ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍËÈ ËÌÒÚËÚÛÚ, ˜¸ÂÈ ˆÂÎ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ë ÚÓÎÍÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÌ‚ÂÌˆËË. íÓÎ¸ÍÓ ÒÚ‡Ì˚-Û˜‡ÒÚÌËÍË Ë åÂÊ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍ‡fl ÍÓÏËÒÒËfl ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÏÂ˛Ú Ô‡‚Ó ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ ËÒÍ ‚ ÒÛ‰.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ Ô‡‚Ó: ëËÒÚÂÏ‡ Ô‡‚‡, Â„ÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÒÛ‚ÂÂÌÌ˚ÏË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ÏË Ë Ëı Ô‡‚‡ Ë Ó·flÁ‡ÌÌÓ-
ÒÚË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Û„ ‰Û„‡. åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ Ô‡‚Ó Ú‡ÍÊÂ Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ ˜‡ÒÚÌÓÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ Ô‡‚Ó ËÎË ÍÓÌÙÎËÍÚ Á‡ÍÓÌÓ‚. Ç ·ÓÎÂÂ ¯Ë-
ÓÍÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ, ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ Ô‡‚Ó Á‡ÌËÏ‡ÂÚÒfl Ô‡‚‡ÏË ÎËˆ Ì‡ ÚÂËÚÓËË Ë ‚ ‡ÏÍ‡ı ÒÛ‚ÂÂÌÌÓ„Ó Ô‡‚‡ Ó‰ÌÓ„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ ‚ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂ Á‡ÍÓÌÓ‚, ˜‡ÒÚ˚ı ËÎË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ‚ ‡ÏÍ‡ı ÒÛ‚ÂÂÌÌÓ„Ó Ô‡‚‡ ‰Û„Ó„Ó „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡.

çèé: çÂÔ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl.

éÚÏÂÌ‡ Á‡ÍÓÌ‡: á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡ÍÚ, ÓÚÏÂÌfl˛˘ËÈ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÈ ‡ÍÚ.

è‡‚Ó: àÌÚÂÂÒ ËÎË ÓÊË‰‡ÌËÂ, „‡‡ÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÂ Á‡ÍÓÌÓÏ.

ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó-Û˜‡ÒÚÌËÍ: ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓ‰ÔËÒ‡ÎÓ Ë ‡ÚËÙËˆËÓ‚‡ÎÓ ‰Ó„Ó‚Ó Ó Ô‡‚‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡-Û˜‡ÒÚÌËÍË Ó·flÁÛ-
˛ÚÒfl ËÌÍÓÔÓËÓ‚‡Ú¸ Ô‡‚‡ ‚ ‰Ó„Ó‚ÓÂ ‚ Ò‚ÓÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ë ÏÂÒÚÌÓÂ Á‡ÍÓÌÓ‰‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó. éÌË Ú‡ÍÊÂ Ó·flÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÔÓÎ-
ÌflÚ¸ ‚ÒÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒÓ„Î‡¯ÂÌËfl Ó Ô‡‚‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

ëÓ„Î‡¯ÂÌËÂ, ÍÓÌ‚ÂÌˆËfl, Ô‡ÍÚ, ‡ÍÚ, ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl, ÔÓÚÓÍÓÎ: äÓÌÚ‡ÍÚ˚ ÏÂÊ‰Û „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ÏË ÌÓÒflÚ ‚ÒÂ ˝ÚË Ì‡Á‚‡ÌËfl, Ë ÌË Ó‰ÌÓ ËÁ ÌËı
ÌÂ ËÏÂÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl. ÑÓ„Ó‚Ó fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÙÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚Ë‰ÓÏ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓ
‰ÂÍÎ‡‡ˆËÂÈ Ó Ì‡ÏÂÂÌËË, ÓÌ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡-˜ÎÂÌ˚, Ë ÓÌ ÛÔ‡‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï Ô‡‚ÓÏ.

á‡ÍÓÌ Ó ‰Ó„Ó‚ÓÂ: åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ÚÂÏËÌ ‰Îfl Á‡ÍÓÌ‡ Ó ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÒÓ„Î‡¯ÂÌËflı ÏÂÊ‰Û „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ÏË, ÏÂÊ‰Û „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ÏË Ë
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË ËÎË ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ËÎË ·ÓÎÂÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËflÏË. Ñ‚ÛÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ‰Ó„Ó‚Ó‡ÏË é·˙Â‰Ë-
ÌÂÌÌ˚ı ç‡ˆËÈ (ééç) Ó Ô‡‚‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚È ‰Ó„Ó‚Ó Ó „‡Ê‰‡ÌÒÍËı Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‚‡ı (ICPR) Ë ÑÓ„Ó‚Ó Ó·
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ô‡‚‡ı (ESCR). ÑÛ„ËÂ ‚ÒÂÓ·˘ËÂ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËfl (‚ÍÎ˛˜‡fl ı‡ÚËË, ÍÓÌ‚ÂÌˆËË, ‰Ó„Ó‚Ó‡ Ë ÒÚ‡ÚÛÚ˚), Â„ËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â ÒÓ„Î‡¯ÂÌËfl Ë ÔÓÚÓÍÓÎ˚ Í ‰Ó„Ó‚Ó‡Ï ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÂÍÒÚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó„Ó‚ÓÌÓ„Ó Ô‡‚‡ Ó Ô‡‚‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ÇÂÌÒÍ‡fl
ÍÓÌ‚ÂÌˆËfl 1969 „Ó‰‡ Ó ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÏ ‰Ó„Ó‚ÓÌÓÏ Ô‡‚Â fl‚ÎflÂÚÒfl ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó„Ó‚ÓÌÓ„Ó Ô‡‚‡.

ÇÒÂÓ·˘‡fl ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl Ó Ô‡‚‡ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: Ç 1948 „Ó‰Û ÉÂÌÂ‡Î¸Ì‡fl ÄÒÒ‡Ï·ÎÂfl é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚ı ç‡ˆËÈ ÔËÌflÎ‡ ÇÒÂÓ·˘Û˛ ‰ÂÍÎ‡‡ˆË˛
Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ “‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó·˘Â„Ó ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‰Îfl ‚ÒÂı Ì‡Ó‰Ó‚ Ë ÒÚ‡Ì”. ïÓÚfl ÇÒÂÓ·˘‡fl ‰ÂÍÎ‡‡ˆËfl Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÌÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍË Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ, Ò „Ó‰‡ÏË ÂÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ÔËÓ·ÂÎË ÒÚ‡ÚÛÒ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‚ÒÂÏË ÉÓ-
ÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ÏË.

é„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë ÚÂÏËÌ˚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡



ééç: é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚Â ç‡ˆËË. é·˙Â‰ËÌÂÌÌ˚Â ç‡ˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ, ˆÂÌÚÓÏ
„ÎÓ·‡Î¸Ì˚ı ÛÒËÎËÈ ÔÓ Â¯ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚˚ÁÓ‚ÓÏ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡. ëËÒÚÂÏÛ ééç ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ·ÓÎÂÂ 30 ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡˛˘Ëı ‰Ó˜ÂÌËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ. ééç Ë ÂÂ ÒÂÏ¸fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ‡-
·ÓÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ·˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Û‚‡ÊÂÌË˛ Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Á‡˘Ë˘‡Ú¸ ÓÍÛÊ‡˛˘Û˛ ÒÂ‰Û, ·ÓÓÚ¸Òfl Ò ·Ó-
ÎÂÁÌflÏË, ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÒÌËÊ‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·Â‰ÌÓÒÚË. Ä„ÂÌÚÒÚ‚‡ ééç ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ ‰Îfl
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ Ë ÏÓÒÍÓÈ ÔÂÂ‚ÓÁÍË, ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÚÂÎÂÍÓÏÏÛÌË-
Í‡ˆËË Ë ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ Á‡˘ËÚ˚ ÔÓÚÂ·ËÚÂÎÂÈ, ‡·ÓÚ‡˛Ú ‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ô‡‚ Ì‡ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÛ˛
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‡‰ËÓ˜‡ÒÚÓÚ. ééç ÔÓ‚Ó‰ËÚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â Í‡ÏÔ‡ÌËË ÔÓÚË‚
Ì‡ÍÓÚ‡ÙËÍ‡ Ë ÚÂÓËÁÏ‡. èÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ ééç Ë ÂÂ ‡„ÂÌÚÒÚ‚‡ ÔÓÏÓ„‡˛Ú ·ÂÊÂÌˆ‡Ï Ë Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡˛Ú
ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓ ‡ÁÏËÌËÓ‚‡ÌË˛, ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÔËÚ¸Â‚ÓÈ ‚Ó‰˚ Ë ‡Ò¯ËËÚ¸ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËfl, ‚˚‰‡˛Ú Á‡ÈÏ˚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏÒfl ÒÚ‡Ì‡Ï Ë ÔÓÏÓ„‡˛Ú ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â ˚Ì-
ÍË.

é„‡Ì˚ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡: é„‡Ì˚ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ·˚‚‡˛Ú ‰‚Ûı ÚËÔÓ‚: Í ÔÂ‚ÓÏÛ ÚË-
ÔÛ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ó„‡Ì˚, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ Ò‚ÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ ìÒÚ‡‚‡
ééç, Ë ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ ÚËÔÛ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Ó„‡Ì˚, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ Ò‚ÓÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÈ ééç
ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

äÓÏËÒÒËfl ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÂÂ ÔÓ‰ÍÓÏËÒ-
ÒËfl ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌË˛ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË Ë Á‡˘ËÚÂ ÏÂÌ¸¯ËÌÒÚ‚. ùÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ó„‡Ì˚ ééç Ò „ÂÌÂ-
‡Î¸Ì˚Ï Ë ¯ËÓÍËÏ Ï‡Ì‰‡ÚÓÏ ÔÓ ‚ÒÂÏ ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. í‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚÒfl äÓÏËÒÒËfl ÔÓ ÒÚ‡ÚÛÒÛ ÊÂÌ-
˘ËÌ, ÍÓÚÓ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚËÛÂÚ Ò‚ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò „ÛÏ‡ÌËÚ‡Ì˚ÏË Ô‡‚‡ÏË ÊÂÌ˘ËÌ. 

äÓÏËÚÂÚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÎÓÊÂÌËflÏË åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡¯ÂÌËfl ÔÓ „‡Ê‰‡ÌÒÍËÏ
Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ Ô‡‚‡Ï; äÓÏËÚÂÚ ÔÓ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Ï Ô‡‚‡Ï; äÓÏËÚÂÚ ÔÓ
ËÒÍÓÂÌÂÌË˛ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ÔÓÚË‚ ÊÂÌ˘ËÌ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÎÓÊÂÌËflÏË äÓÌ‚ÂÌˆËË ÔÓ ËÒÍÓÂÌÂÌË˛
‚ÒÂı ÙÓÏ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ÔÓÚË‚ ÊÂÌ˘ËÌ; Ë äÓÏËÚÂÚ ÔÓ Ô‡‚‡Ï Â·ÂÌÍ‡, Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
äÓÌ‚ÂÌˆËË ÔÓ Ô‡‚‡Ï Â·ÂÌÍ‡.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÂ ééç ÔÓ „‡Ê‰‡ÌÒÍËÏ Ë ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÏ Ô‡‚‡Ï: ùÚÓ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÂ ÍÓÌÍÂ-
ÚËÁËÛÂÚ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ Ë „‡Ê‰‡ÌÒÍËÂ Ô‡‚‡, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ‚Ó ÇÒÂÓ·˘ÂÈ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËË Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ: Ô‡‚Ó Ì‡ ÊËÁÌ¸, Ú‡ÈÌÛ ˜‡ÒÚÌÓÈ ÊËÁÌË, ˜ÂÒÚÌÓÂ ÒÛ‰Â·ÌÓÂ ‡Á·Ë‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó, Ò‚Ó·Ó‰Û Ò‡ÏÓ‚˚‡ÊÂÌËfl, Ò‚Ó·Ó‰Û ÂÎË„ËË, Ò‚Ó·Ó‰Û ÓÚ Ô˚ÚÓÍ Ë ‡‚ÂÌÒÚ‚Ó ÔÂÂ‰ Á‡ÍÓÌÓÏ. (í‡ÍÊÂ
ÒÏ. é„‡Ì˚ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡)

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÂ ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÂ ééç ÔÓ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Ï Ô‡‚‡Ï: è‡‚‡,
ÔËÁÌ‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÂÏ, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ: Ô‡‚Ó Ì‡ ÚÛ‰, Ô‡‚Ó Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ Ë ‚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚
ÔÓÙÒÓ˛Á˚, Ô‡‚Ó Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ, Ô‡‚Ó Ì‡ Á‡˘ËÚÛ ÒÂÏ¸Ë, Ô‡‚Ó Ì‡ Ò‡Ï˚È ‚˚ÒÓÍËÈ ‰ÓÒÚË-
ÊËÏ˚È ÒÚ‡Ì‰‡Ú ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, Ô‡‚Ó Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ÊËÁ-
ÌË. (í‡ÍÊÂ ÒÏ. é„‡Ì˚ ééç ÔÓ Ô‡‚‡Ï ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡) 



ëèàÑ: “ëËÌ‰ÓÏ ÔËÓ·ÂÚÂÌÌÓ„Ó ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡”, ÚflÊÂÎÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ (‚ËÛÒÓÏ) Çàó, ‡ÁÛ¯‡˛˘ËÏ ËÏÏÛÌÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ˚È Á‡ÚÂÏ ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ‚Ë‰‡Ï ‡ÍÓ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ËÎË ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ËÌÙÂÍˆËflÏ, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï „Ë·Í‡ÏË ËÎË ÏËÍ-
ÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË, ‚ Ó·˚˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÌÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ÏË, ÌÓ ÒÚ‡‚¯ËÏË Ú‡ÍËÏË ÔË ÓÒÎ‡·ÎÂÌÌÓÏ ËÏÏÛÌËÚÂÚÂ.

ÄÌÚËÂÚÓ‚ËÛÒÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚: ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÌËÊ‡˛Ú ‚ËÛÒÌÛ˛ Ì‡„ÛÁÍÛ Ë ÛÍÂÔÎfl˛Ú ËÏÏÛÌÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ; ‚ÒÂ ÓÌË
fl‚Îfl˛ÚÒfl Ô‡ÚÂÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ËÏË, ‰Îfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË.

äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl: ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÎËˆÂÌÁËÓ‚‡ÌËÂ: Ò‡ÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ËÎË ÍÓÏÔ‡ÌËË Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÔÓ‰‡ÊÛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡
·ÂÁ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl Ô‡ÚÂÌÚÓ‚Î‡‰ÂÎ¸ˆ‡, ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËË.

çÂÔ‡ÚÂÌÚÓ‚‡ÌÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡: ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ·ÂÁ ÚÓ„Ó‚ÓÈ Ï‡ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ·ÂÁ ÎËˆÂÌÁËË, Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÒÎÂ ËÒÚÂ˜ÂÌËfl ÒÓÍ‡
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ô‡ÚÂÌÚ‡, ÍÓÚÓ˚Ï ‚Î‡‰ÂÎ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸Ì˚È ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌËÍ.

Çàó: ‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ ëèàÑ. àÏÂÂÚÒfl ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÚËÔ‡ ‚ËÛÒ‡: Çàó-1, ‚ËÌÓ‚ÌËÍ ‚ÒÂÏËÌÓÈ Ô‡Ì‰ÂÏËË ëèà-
Ñ‡, Ë Çàó-2, ÍÓÚÓ˚È Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ëèàÑ Ë ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÈ ÄÙËÍÂ.

ÄÌ„ËÓÏ‡ÚÓÁ ä‡ÔÓ¯Ë: ÙÓÏ‡ ‡Í‡, Ó·‡ÁÛ˛˘‡fl ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÔÛıÓÎË ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ ËÎË ÍÓÊË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ‡Ê‡ÂÚ Î˛‰ÂÈ Ò ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÈ
ËÏÏÛÌÓÒËÒÚÂÏÓÈ, Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ëèàÑ‡.

ãËÏÙÓÏ‡: áÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÔÛıÓÎ¸ ÎËÏÙÓÛÁÎÓ‚ (ÎËÏÙ‡ – ·ÂÒˆ‚ÂÚÌ‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ Ò ·ÂÎ˚ÏË ÍÓ‚flÌ˚ÏË ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘‡fl ËÁ ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ˆË-
ÍÛÎËÛ˛˘‡fl ‚ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ˜ÂÂÁ ‚ÂÒ¸ Ó„‡ÌËÁÏ).

éÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÌÙÂÍˆËfl: ËÌÙÂÍˆËfl, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ‡fl ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ ÌÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ Ë ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔË ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÈ Á‡˘ËÚÂ Ó„‡ÌËÁÏ‡. ë‡Ï˚Â ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ëèàÑ‡ ‚˚Á˚‚‡˛ÚÒfl ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË.

è‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ: Ó·ÎÂ„˜ÂÌËÂ ÒÚ‡‰‡ÌËÈ (·ÓÎÂÈ).

è‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚È ËÏÔÓÚ: ÍÓ„‰‡ ÒÚ‡Ì‡, Û ÍÓÚÓÓÈ ÌÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÔÓÍÛÔ‡ÂÚ Ëı Û ‰Û„ÓÈ ÒÚ‡Ì˚ ÔÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ ˆÂ-
Ì‡Ï, ˜ÂÏ ˆÂÌ˚ Ô‡ÚÂÌÚÓ‚Î‡‰ÂÎ¸ˆ‡. 

è‡ÚÂÌÚ: Ô‡‚Ó Á‡ÍÓÌÌÓÈ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ì‡ ËÁÓ·ÂÚÂÌËÂ ËÎË ÓÚÍ˚ÚËÂ, Ó·˚˜ÌÓ ‰‡ÂÚÒfl Ì‡ 20 ÎÂÚ.

è‡ÚÂÌÚÓ‚‡ÌÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡: “Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË” Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËË; ˝ÍÒÍÎ˛ÁË‚ÌÓÂ ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚Ó Ë ÔÓ‰‡Ê‡ ÔÓ‰ ÚÓ„Ó‚ÓÈ
Ï‡ÍÓÈ Ô‡ÚÂÌÚÓ‚Î‡‰ÂÎ¸ˆÂÏ ËÎË ÎËˆÂÌÁË‡ÓÏ.

ëÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸: ÍÓ„‰‡ ‚ËÛÒ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ “ÔÓÚË‚ÓÒÚÓflÚ¸” ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ; ˝ÚÓ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÔË ÔÂ˚‚‡-
ÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl, ËÎË ˜‡ÒÚÓÏ ÔÓÔÛÒÍÂ ‰ÓÁ, ËÎË ÔË ÌÂÒÓ‚ÏÂÒÚËÏ˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflı; ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‚ËÛÒÓÏ.

ëÂÓÔÓÁËÚË‚Ì˚È ËÎË Çàó-ÔÓÁËÚË‚Ì˚È (Çàó+): ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÍËÌËÌ„ ÚÂÒÚÓÏ Ì‡ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ Çàó. ùÚÓÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚÂ Ò Çàó Ë ‰ÓÎÊÂÌ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÍÓÌÚ‡„ËÓÁÌ˚È ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÍÓ‚Ë Ë ÔÓ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Ï ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏ. äÓ„‰‡ ÚÂÒÚ ÌÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚ ‡ÌÚËÚÂÎ‡, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl “ÒÂÓÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï” ËÎË “Çàó-ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï”.

áèèè: á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚Â ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, Ú.Â. ·ÓÎÂÁÌË, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚Â ˜ÂÂÁ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl. ëèàÑ fl‚ÎflÂÚÒfl, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ,
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚Ï ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ.

ÇËÛÒÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡: ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÛÒÓ‚ ‚ ÍÓ‚Ë.

ÇËÛÒ: ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚Â ‡„ÂÌÚ˚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Á‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚Ó ‚ÒÂı ÊË‚˚ı Ó„‡ÌËÁÏ‡ı. ùÚÓ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Ï‡Î˚Â ˜‡ÒÚËˆ˚ (ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚Ï ÏËÍÓÒÍÓÔÓÏ) Ë, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·‡ÍÚÂËÈ, ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÊË‚‡Ú¸ Ë ‡ÁÏÌÓÊ‡Ú¸Òfl ‚ ÊË‚ÓÈ ÍÎÂÚÍÂ Á‡ Ò˜ÂÚ
˝ÚÓÈ ÍÎÂÚÍË. (Çàó: ‚ËÛÒ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ ëèàÑ)

óÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ “ÉÎÓÒÒ‡ËÈ ÔÓ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË ëèàÑ‡” Ú‡ÍÊÂ ÒÏÓÚËÚÂ ÒÚ‡ÌËˆÛ UNAIDS Glossary: www.unaids.org/publications/glossry.asp

åÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÚÂÏËÌ˚
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ЮНЭЙДС
ëÓ‚ÏÂÒÚÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ééç ÔÓ Çàó/ëèàÑ (ûçùâÑë) fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â‰Û˘ËÏ Á‡˘ËÚÌËÍÓÏ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍˆËË ÔÓ Çàó/ëèàÑ. éÌ‡ Ó·˙Â-
‰ËÌflÂÚ ÒÂÏ¸ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ÔË ééç ‚ Ó·˘ÂÏ ÛÒËÎËË ÔÓ ·Ó¸·Â ÔÓÚË‚ ˝ÔË‰ÂÏËË: ÑÂÚÒÍËÈ ÙÓÌ‰ ééç (ûçàëÖî), èÓ„‡ÏÏ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl ééç (èêééç), îÓÌ‰ Ì‡Ó‰ÓÌ‡ÒÂÎÂÌËfl ééç (îçééç), åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ééç ÔÓ ·Ó¸·Â Ò Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË
(ìäçèèééç), é„‡ÌËÁ‡ˆËfl ééç ÔÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛, Ì‡ÛÍÂ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÂ (ûçÖëäé), ÇÒÂÏËÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl Á‰ÓÓ‚¸fl (Çéá) Ë ÇÒÂÏË-
Ì˚È ·‡ÌÍ. 
UNAIDS Í‡Í ÏÓ·ËÎËÁÛÂÚ ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â ÏÂ˚ Ò‚ÓËı ÒÓ-ÒÔÓÌÒÓÒÍËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ ÔÓÚË‚ ˝ÔË‰ÂÏËË, Ú‡Í Ë ‰ÓÔÓÎÌflÂÚ ˝ÚË ÏÂ˚ ÒÔÂˆË‡Î¸-
Ì˚ÏË ËÌËˆË‡ÚË‚‡ÏË. ÖÂ ˆÂÎ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁ„Î‡‚ÎflÚ¸ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â ÓÚ‚ÂÚÌ˚Â ÏÂ˚ ÔÓÚË‚ Çàó Ë ÔÓÏÓ„‡Ú¸ Ëı ‡Ò¯ËÂÌË˛ Ì‡ ‚ÒÂı
ÙÓÌÚ‡ı: ÏÂ‰ËˆËÌ‡, Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËÂ, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â, ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ, ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â, ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‚‡ Ë Ô‡‚‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. ûçùâÑë
‡·ÓÚ‡ÂÚ Ò ¯ËÓÍËÏ ÍÛ„ÓÏ Ô‡ÚÌÂÓ‚ – Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÌÂÔ‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË, ‰ÂÎÓ‚˚Â, Ì‡Û˜Ì˚Â Ë ÌÂÂÎË„ËÓÁ-
Ì˚Â ÍÛ„Ë – ‰Îfl Ó·ÏÂÌ‡ ÁÌ‡ÌËflÏË, Ì‡‚˚Í‡ÏË Ë ÛÏÂÌËflÏË Ë ÔÂÂ‰Ó‚˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ ˜ÂÂÁ „‡ÌËˆ˚.

ЮНЕСКО
é„‡ÌËÁ‡ˆËfl ééç ÔÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛, Ì‡ÛÍÂ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÂ (ûçÖëäé) ÛÔÓÎÌÓÏÓ˜ÂÌ‡ ‚ÌÂÒÚË ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÏË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‚ ÏËÂ, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Ûfl ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Û ÒÂ‰Ë Ì‡Ó‰Ó‚ ˜ÂÂÁ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, Ì‡ÛÍÛ, ÍÛÎ¸ÚÛÛ Ë ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‚Ó ËÏfl ‚ÒÂÓ·˘Â„Ó ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÒÔ‡‚Â‰ÎË-
‚ÓÒÚË, „Î‡‚ÂÌÒÚ‚‡ Á‡ÍÓÌ‡, Ô‡‚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ò‚Ó·Ó‰. 
ÇÍÎ‡‰ ûçÖëäé ‚ ·Ó¸·Û ÔÓÚË‚ Ô‡Ì‰ÂÏËË Çàó/ëèàÑ ‚ ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚Â Ò ÍÓ-ÒÔÓÌÒÓ‡ÏË ûçùâÑë, ˜ÎÂÌ‡ÏË-„ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ÏË, Ô‡Ú-
ÌÂ‡ÏË „‡Ê‰‡ÌÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ë ˜‡ÒÚÌ˚Ï ÒÂÍÚÓÓÏ ÍÓÌˆÂÌÚËÛÂÚÒfl Ì‡:

• àÌÚÂ„‡ˆËË ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl ÔÓ ‚ÓÔÓÒ‡Ï Çàó/ëèàÑ ‚ ÔÓ‚ÂÒÚÍÛ ‰Ìfl „ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Ë ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÎËÚË

ÍË;

• Ä‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÒ‚Â˘ÂÌËfl Í ‡ÁÌÓÓ·‡ÁË˛ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ Ë ÛÒÎÓ‚ËÈ;

• èÓÓ˘ÂÌËË ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÌËÊÂÌËË ÛflÁ‚ËÏÓÒÚË;

• àÁÛ˜ÂÌËË ˝ÚË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ô‡Ì‰ÂÏËË Çàó/ëèàÑ.

© ûçÖëäé/ ëÓ‚ÏÂÒÚÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ééç ÔÓ Çàó/ëèàÑ (ûçùâÑë) 2001.
ÇÒÂ Ô‡‚‡ Óı‡Ìfl˛ÚÒfl. ùÚÓÚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÙËˆË‡Î¸Ì˚Ï ‰ÓÍÛÏÂÌ-
ÚÓÏ ûçÖëäé/ûçùâÑë, ÏÓÊÂÚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl, ˆËÚËÓ‚‡Ú¸Òfl, ‚ÓÒ-
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ËÎË ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ËÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔË ÛÒÎÓ‚ËË ÛÔÓÏËÌ‡ÌËfl
ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡. ÑÓÍÛÏÂÌÚ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸Òfl ËÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı
ˆÂÎflı ·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl ûçÖëäé/ûçùâÑë (Ó·‡-
˘‡Ú¸Òfl: ÒÂÍÚÓ ûçÖëäé ÔÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï Ë „ÛÏ‡ÌËÚ‡Ì˚Ï Ì‡ÛÍ‡Ï Ë àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌ-
Ì˚È ˆÂÌÚ ûçùâÑë).
åÌÂÌËÂ, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒ-
Ú¸˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÚËı ‡‚ÚÓÓ‚.

àÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Ë ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÌÂ ‚˚‡Ê‡-
˛Ú ÏÌÂÌËfl ûçÖëäé ËÎË ûçùâÑë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ˛Ë‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Í‡ÍÓÈ-ÎË-
·Ó ÒÚ‡Ì˚, ÚÂËÚÓËË, „ÓÓ‰‡ ËÎË Â„ËÓÌ‡ ËÎË Ëı ‚Î‡ÒÚÂÈ ËÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Â-
ÎËÏËÚ‡ˆËË Ëı „‡ÌËˆ. 
ìÔÓÏËÌ‡ÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÍÓÏÔ‡ÌËÈ ËÎË ÔÓ‰ÛÍˆËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ
ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÓÌË Ó‰Ó·ÂÌ˚ ËÎË ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì˚ ûçÖëäé ËÎË ûçùâÑë ‚
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‰Û„ËÏ ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï, ÌÓ ÌÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ˚Ï. é¯Ë·ÍË Ë ÔÓÔÛÒÍË ËÁ˙flÚ˚,
Ì‡Á‚‡ÌËfl Ô‡ÚÂÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl Á‡„Î‡‚Ì˚ÏË ·ÛÍ‚‡ÏË.

U N I C E F  •  U N D P  •  U N F P A  •  U N D C P
I L O  •  U N E S C O  • W H O  •  W O R L D  B A N K

Joint United Nations Programme on HIV/AIDS

http://www.unesco.org
http://www.unaids.org
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