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Ïðåäèñëîâèå
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èëà 
ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå.

Ñ êàæäûì äíåì ÷èñëî ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, íåóêëîííî 
ðàñòåò.

Ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî èç òåõ, êîìó ïîñòàâëåí äèàãíîç «ÂÈ×-èí-
 ôåêöèÿ», íàõîäÿòñÿ â ñóáêëèíè÷åñêîé ñòàäèè è íå íóæäàþòñÿ â 
ïîñòîðîííåì óõîäå. Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî èì íå íóæíà íèêàêàÿ 
ïîìîùü! Ëþäÿì, êîòîðûõ çàòðîíóëà ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, 
íåîáõîäèìà, ïðåæäå âñåãî, ìîðàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääå-
ðæêà áëèçêèõ, à òàêæå òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî íóæíî 
äåëàòü ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òîáû êàê ìîæíî äîëüøå ñîõðàíèòü 
ñâîå çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèçíè.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íà ôîíå ðàçâèâàþùåãîñÿ èììóíîäåôèöèòà 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëèö c ÂÈ×-èíôåêöèåé óõóäøàåòñÿ, è ìîæåò 
íàñòóïèòü ìîìåíò, êîãäà èì è èõ áëèçêèì ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü 
â óõîäå. Â ïðåääâåðèè òàêîé ñèòóàöèè î÷åíü âàæíî, ÷òîáû óæå 
ñåãîäíÿ ïîÿâèëèñü ïîäãîòîâëåííûå ñïåöèàëèñòû ïî óõîäó, âëà-
äåþùèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé î çàáîëåâàíèè, à òàêæå ïðàê-
òè÷åñêèìè íàâûêàìè ïî óõîäó çà áîëüíûìè ÂÈ×-èíôåêöèåé â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýòèìè ñïåöèàëèñòàìè ìîãóò ñòàòü êàê ñåñò-
ðû ìèëîñåðäèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, òàê è 
áëèæàéøåå îêðóæåíèå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà — äðóçüÿ, 
÷ëåíû åãî ñåìüè è ò.ä. Ïîäãîòîâêà ïî âîïðîñàì óõîäà ïðè ÂÈ×-èí- 
ôåêöèè ïîçâîëèò ñïåöèàëèñòàì ïî óõîäó êâàëèôèöèðîâàí-
íî è êà÷åñòâåííî îêàçûâàòü ñâîèì ïîäîïå÷íûì íåîáõîäèìóþ 
ïîìîùü. Òàêàÿ ïîäãîòîâêà ïîìîæåò òàêæå ëþäÿì, îñóùåñòâëÿþ-
ùèì óõîä çà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâå-
ðåííûìè, áîëåå çàùèùåííûìè è ñïîñîáíûìè ïðîòèâîñòîÿòü 
òÿæåëîìó çàáîëåâàíèþ ïàöèåíòà èëè ïðîñòî áëèçêîãî è äîðîãîãî 
èì ÷åëîâåêà.

Îñíîâíîé öåëüþ äàííîãî ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ îñâåùåíèå ñîâðåìåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×, ðàçâèòèè çàáîëåâà-
íèÿ, ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðàâîâîé çàùèòå 
ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî ïðîôèëàêòèêå 
ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, âîïðîñàì ïèòàíèÿ ïðè ÂÈ×-èí- 
 ôåêöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè, 
æèâóùèìè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Äàííîå ïîñîáèå ðàçðàáîòàíî â äîïîëíåíèå ê ðàíåå îïóáëèêîâàí-
íûì ó÷åáíûì èçäàíèÿì Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà «Îñíîâû 
óõîäà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ» («Ìîñáè», Ì., 1997 ã.) è «Óõîä çà áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì â àìáóëàòîðíîé ôàçå ëå÷åíèÿ» (Ìîñêâà, 2000 
ã.). Îíî ïðåäíàçíà÷åíî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî óõîäó 
(ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ Êðàñíîãî Êðåñòà, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ), 
íî áóäåò òàêæå ïîëåçíî âñåì ëþäÿì, êîòîðûõ ëè÷íî çàòðîíóëà 
ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
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Ââåäåíèå
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 20 ëåò ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìåäëåííî, íî íåóêëîí-
íî ðàñïðîñòðàíÿëàñü èç ïåðâîíà÷àëüíûõ î÷àãîâ (ÑØÀ è Öåíò-
ðàëüíàÿ Àôðèêà) íà âñå êîíòèíåíòû è âî âñå ñòðàíû ìèðà. Ñåãîä-
íÿ ìèð æèâåò â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå ãëîáàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Íåèñ÷èñëèìû ðàçíîîáðàçíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè 
ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñâîåì çàòðàãèâàåò ëþäåé 
ìîëîäîãî, ò.å. òðóäîñïîñîáíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, 
à òàêæå íà ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ñòðàí è îòäåëüíûõ îòðàñëåé 
ýêîíîìèêè.

Â ðÿäå ñòðàí Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àôðèêè ïîðàæåííîñòü âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ ÂÈ× ñîñòàâëÿåò äî 15-20%, â ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé 
Àìåðèêè — 0,5%, Êàðèáñêîãî áàññåéíà — 2,2%, Þãî-Âîñòî÷íîé 
Àçèè — 0,6%. Â ÑØÀ ÂÈ×-èíôåêöèåé çàòðîíóòî áîëåå 0,6% íàñå-
ëåíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû — Ïîðòóãàëèè, 
Èñïàíèè, Ôðàíöèè, Øâåéöàðèè — 0,3% (UNAIDS, 2003 ã.)

Èíòåíñèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà÷àëîñü â êîí-
öå 70-õ ãîäîâ, ïðåèìóùåñòâåííî â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ Àìåðèêè 
è Çàïàäíîé Åâðîïû, â ïîïóëÿöèÿõ ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ ñåêñ 
ñ ìóæ÷èíàìè, è ó ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, à 
ðàíåå — â ñòðàíàõ Àôðèêè è Êàðèáñêîãî áàññåéíà ñðåäè ìóæ-
÷èí è æåíùèí, èìåþùèõ ìíîæåñòâåííûå ïîëîâûå ñâÿçè. Ñðåäè 
æèòåëåé Öåíòðàëüíîé Àôðèêè âèðóñ ðàñïðîñòðàíÿëñÿ â îñíîâ-
íîì ïîëîâûì ïóòåì, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè ìåñòíûå îáðÿäû è òðà-
äèöèè.

Ðàñøèðåíèå òîðãîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñâÿçåé, àêòèâíàÿ ìèãðàöèÿ 
íàñåëåíèÿ ïðèâåëè ê ïðîíèêíîâåíèþ âèðóñà è â äðóãèå òåððè-
òîðèè. Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Âîñòî÷íîé Åâðîïå íà÷àëàñü 
ïîçäíåå, ÷åì íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàë ôàê-
òîð äëèòåëüíîé èçîëÿöèè Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðî-
ïû îò òàêèõ íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ìèðîâîãî ðûíêà, êàê ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ è «ñåêñóàëüíûé òóðèçì», à òàêæå âñëåä-
ñòâèå îñîáåííîñòåé ñåêñóàëüíîé êóëüòóðû ïðåæíåãî ñîöèàëüíîãî 
ñòðîÿ (Ïîêðîâñêèé Â.Â. è ñîàâò., «ÂÈ×-èíôåêöèÿ: êëèíèêà, äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå», Ì., 2000 ã.).

Ê êîíöó 1996 ã. â Ðîññèè íà÷àëàñü ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè 
ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (â êîíöå 90-õ 
ãîäîâ— äî 90% âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ). Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåòàåò ïîëîâîé ïóòü 
ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè áûñòðîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ øèðîêîå óïîòðåá-
ëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ è ðàçâèòèå ðûíêà ñåêñóàëüíûõ 
óñëóã.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ — îäíà èç âàæíåé-
øèõ è òðàãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âîç-
íèêøèõ ïåðåä ÷åëîâå÷åñòâîì â 
êîíöå ÕÕ âåêà.

Äëÿ ìíîãèõ ñòðàí ÂÈ×-èíôåêöèÿ 
ïðåâðàòèëàñü â âåñüìà ðàñïðîñò-
ðàíåííîå çàáîëåâàíèå. 
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Ïîíÿòèå î ÂÈ×-èíôåêöèè, 
ÑÏÈÄå è èììóííîé ñèñòåìå
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

×òî òàêîå ÂÈ×, ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ÷òî òàêîå ÑÏÈÄ.
Êàê âëèÿåò ÂÈ×-èíôåêöèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó.
×òî òàêîå «ïåðèîä îêíà».
Êàê ñòàâèòñÿ äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ».
Êàêèå ñóùåñòâóþò ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåê-
öèè.

Ïîíÿòèå î ÂÈ×, ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄå
Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) îòíîñÿò ê ïîäãðóïïå ðåò-
ðîâèðóñîâ (ò.å. âèðóñîâ, ñïîñîáíûõ îñóùåñòâëÿòü ïðîöåññ «îáðàò-
íîé òðàíñìèññèè», à èìåííî ñèíòåç ÄÍÊ íà ìàòðèöå ÐÍÊ, à íå 
íàîáîðîò, êàê ó ïðî÷èõ æèâûõ îðãàíèçìîâ). Õàðàêòåðíûìè îñî-
áåííîñòÿìè ðåòðîâèðóñîâ ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíîå ñòðîåíèå ãåíîìà 
è íàëè÷èå ôåðìåíòîâ «îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû», «èíòåãðàçû» è 
«ïðîòåàçû», êîòîðûå ïîìîãàþò ÷àñòèöàì âèðóñà ëåãêî ïðîíèêàòü 
â èììóííûå êëåòêè ÷åëîâåêà è ðàçìíîæàòüñÿ òàì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå öèðêóëèðóþò äâà òèïà âèðóñà: ÂÈ×-1 
è ÂÈ×-2, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ñòðóêòóðîé, àíòèãåí-
íûì ñîñòàâîì è ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé.

Èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â òå÷åíèè çàáîëåâàíèé, âûçûâàå-
ìûõ ýòèìè âèðóñàìè: òå÷åíèå èíôåêöèè, âûçûâàåìîå ÂÈ×-2, ñ÷è-
òàåòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûì è áëàãîïðèÿòíûì.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ — ýòî çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå âèðóñîì èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà. ÂÈ×-èíôåêöèÿ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå ìåäëåííûõ 
âèðóñíûõ èíôåêöèé. Ñåãîäíÿ ÂÈ×-èíôåêöèþ õàðàêòåðèçóþò 
êàê ìåäëåííîòåêóùåå õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå.

ÑÏÈÄ — ñîêðàùåííîå íàçâàíèå ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììó-

1.
2.
3.
4.
5.

ÂÈ× — ýòî ñîêðàùåííîå íàçâà-
íèå âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëî-
âåêà, ïîðàæàþùåãî èììóííóþ 
ñèñòåìó ÷åëîâåêà.

Ñõåìàòè÷íîå èçîáðàæåíèå âèðóñà 
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

Ãëàâà 1  Ïîíÿòèå î ÂÈ×-èíôåêöèè, ÑÏÈÄå è èììóííîé ñèñòåìå
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íîäåôèöèòà. Ýòî ñîñòîÿíèå âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòà, 
êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ó áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöè-
åé êàê ìèíèìóì îäíîãî èç îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 
(ñì. ãëàâó 4) è ñîñòîÿíèé, îïðåäåëåííûõ ýêñïåðòàìè Âñåìèðíîé 
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), êàê çàáîëåâàíèÿ, èíäèêà-
òîðíûå äëÿ ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà. Ê íèì 
îòíîñÿòñÿ: èíôåêöèè ëåãêèõ, ìîçãà, ãëàç è äðóãèõ îðãàíîâ, ñóùå-
ñòâåííàÿ ïîòåðÿ âåñà, äèàðåÿ è îäèí èç âèäîâ ðàêîâîé îïóõîëè — 
ñàðêîìà Êàïîøè.

Âëèÿíèå ÂÈ× íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà  
(ïàòîãåíåç)
Èììóííàÿ ñèñòåìà — ìíîãîêîìïîíåíòíàÿ, ñëîæíàÿ ñèñòåìà îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Îäíà èç ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû — çàùè-
òà îðãàíèçìà îò ÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ (áåëêîâ), áóäü òî áàêòåðèè, 
âèðóñû, ãðèáêè, ïðîñòåéøèå îðãàíèçìû èëè îïóõîëåâûå êëåòêè. 
Ïîëíîöåííî ôóíêöèîíèðóþùàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà îòñëåæèâàåò 
è óíè÷òîæàåò ýòè ÷óæåðîäíûå àãåíòû, ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå 
èíôåêöèé è îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé. Ýòó çàùèòíóþ ôóíêöèþ 
âûïîëíÿþò îïðåäåëåííûå êëåòêè êðîâè è òêàíåé (ëèìôîöèòû, 
ëåéêîöèòû, ìàêðîôàãè è ò.ä.).

Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ÂÈ× ïîðàæàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû — CD4+ ëèìôîöèòû (èëè Ò-ëèìôî-
öèòû), êîòîðûå ó÷àñòâóþò â áîðüáå ñ âèðóñíûìè, ãðèáêîâûìè è 
ïðîòîçîéíûìè èíôåêöèÿìè. Â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ýòè êëåò-
êè îòâå÷àþò çà èììóííûå ðåàêöèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ àêòè-
âèðóþòñÿ äðóãèå êëåòêè èììóííîé ñèñòåìû. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé 
èììóíîäåôèöèòà, íàáëþäàåìîãî ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, ÿâëÿåòñÿ 
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê êðîâè — CD4+ ëèìôîöèòîâ.

Ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ ÂÈ× ê îáîëî÷êå êëåòêè ÷åëîâåêà ÐÍÊ 
(ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà) ÂÈ× âìåñòå ñ ôåðìåíòàìè âèðóñà 
ïðîíèêàåò â öèòîïëàçìó êëåòêè. Çäåñü, ñ ïîìîùüþ ôåðìåíòà 
«îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû», íà ìàòðèöå ÐÍÊ ÂÈ× ñèíòåçèðóåò 
ÄÍÊ (äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâóþ êèñëîòó) ÂÈ×. ÄÍÊ ÂÈ× ïðîíè-
êàåò â ÿäðî êëåòêè ÷åëîâåêà è âñòðàèâàåòñÿ â åãî ÄÍÊ, ïîñëå ÷åãî 
êëåòêà ÷åëîâåêà íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü íîâûå âèðóñíûå ÷àñòèöû 
è ñàìà ïîãèáàåò.

Èììóííûé ñòàòóñ è «âèðóñíàÿ íàãðóçêà»
Îäíèìè èç âàæíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîçâîëÿþùèìè 
îöåíèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÿâëÿþò-
ñÿ èììóííûé ñòàòóñ è «âèðóñíàÿ íàãðóçêà».

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4+ â 1ìë êðîâè (â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðèíÿòîé â Ðîññèè ìåòðè÷åñêîé ñèñòåìîé ÑÈ êîëè÷åñòâî êëåòîê 
èçìåðÿåòñÿ â ìèëëèàðäàõ íà ëèòð — ìëðä/ë).

Â íîðìå ýòî ÷èñëî ñîñòàâëÿåò 500 è áîëåå êëåòîê (0,5 ìëðä/ë). Ñíè-
æåíèå èììóííîãî ñòàòóñà äî 200 êëåòîê (0,2 ìëðä/ë) è íèæå ñîçäà-
åò îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè çàáîëåâàíèé

Íàèáîëåå ïîäâåðæåííûìè ïîðà-
æåíèþ ÂÈ× ÿâëÿþòñÿ êëåòêè, èìå-
þùèå íà ïîâåðõíîñòè îñîáûå 
ðåöåïòîðû (ñâÿçûâàþùóþ ìîëåêó-
ëó) CD4, íàçûâàåìûå CD4 ïîëîæè-
òåëüíûìè (CD4+).

ÂÈ× íå ìîæåò ðàçìíîæàòüñÿ âíå 
êëåòîê ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. 
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Äëÿ îöåíêè êîëè÷åñòâà âèðóñîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåò-
ñÿ ÷èñëî êîïèé ÐÍÊ ÂÈ× â 1 ìë ïëàçìû êðîâè — «âèðóñíàÿ íà- 
ãðóçêà». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíàëèç «âèðóñíîé íàãðóçêè» ïðèìåíÿ-
åòñÿ â îñíîâíîì â êà÷åñòâå áûñòðîãî è óäîáíîãî ìåòîäà êîíòðîëÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè
Äèàãíîñòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì êîìïëåêñ-
íîé îöåíêè:

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ (èìåëè ëè ìåñòî â ïðîøëîì ïåðå-
ëèâàíèå êðîâè, ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, ñîâ-
ìåñòíîå ñ äðóãèìè ëèöàìè óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàð-
êîòèêîâ, ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè 
ïàðòíåðàìè, áåñïîðÿäî÷íûå è íåçàùèùåííûå ïîëîâûå ñâÿçè 
è ò.ä.);
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé (äëÿ ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè ÂÈ×–èíôåêöèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòî-
äû îáíàðóæåíèÿ â ñïåöèàëüíîì àíàëèçå êðîâè êàê ñàìîãî 
ÂÈ×, òàê è àíòèãåíîâ è ãåííîãî ìàòåðèàëà ÂÈ×, à òàêæå ìåòî-
äû îáíàðóæåíèÿ àíòèòåë ê ÂÈ×). Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ìåòîäîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè âî âñåì ìèðå îñòà-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ïîìîùüþ àíòèòåë ê ÂÈ×. 
Îñòàëüíûå ìåòîäèêè (íàïðèìåð, ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ 
— ÏÖÐ) èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ â èíäèâè-
äóàëüíûõ ñëó÷àÿõ;
ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÈ×-èíôåêöèè). Áåç ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñ-
êîãî îáñëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî îðãàíèçîâàòü ïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå ïàöèåíòà.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè  
ÂÈ×-èíôåêöèè
Ïåðèîä âðåìåíè ñ ìîìåíòà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé äî ìîìåí-
òà ïîÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ÂÈ× íàçûâàåòñÿ «ïåðèîäîì îêíà».

Àíòèòåëà ê ÂÈ× ïîÿâëÿþòñÿ ó èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé íå ñðàçó 
ïîñëå çàðàæåíèÿ, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ: ó 90-95% èíôèöèðî-
âàííûõ — â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, ó 5-9% 
— ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ, è ó 0,5-1% — 
â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Íàèáîëåå ðàííèé ñðîê îáíàðóæåíèÿ àíòè-
òåë — äâå íåäåëè îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ.

Ñòàíäàðòíûå è íàèáîëåå äîñòóïíûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîâîäÿòñÿ â äâà ýòàïà:

1. Âûÿâëåíèå ñóììàðíîãî ñïåêòðà àíòèòåë ïðîòèâ àíòèãåíîâ 
ÂÈ× ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ òåñòîâ (èììóíîôåðìåíòíûé 
àíàëèç — ÈÔÀ).

2. Îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê îòäåëüíûì áåëêàì âèðóñà (ðåàêöèÿ 
èììóííîãî áëîòòèíãà — ÈÁ).

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ× ìåòîäîì èììó-
íîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) ÿâëÿåòñÿ îðèåíòèðîâî÷íûì. 

•

•

•

Â Ðîññèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàí-
äàðòíîé ïðîöåäóðîé ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè 
ÿâëÿåòñÿ îáíàðóæåíèå àíòèòåë ê 
ÂÈ×.

Ãëàâà 1  Ïîíÿòèå î ÂÈ×-èíôåêöèè, ÑÏÈÄå è èììóííîé ñèñòåìå
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Ïîíÿòèå î ÂÈ×-èíôåêöèè, ÑÏÈÄå è èììóííîé ñèñòåìå Ãëàâà 1

Ñûâîðîòêà òàêîãî ïàöèåíòà äîëæíà áûòü èññëåäîâàíà ïîâòîðíî 
ìåòîäîì ÈÔÀ, à çàòåì ìåòîäîì èììóííîãî áëîòòèíãà (ÈÁ). Òîëü-
êî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ìåòîäàìè ÈÔÀ 
è ÈÁ ìîæåò áûòü ñäåëàí âûâîä î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ó ïàöè-
åíòà àíòèòåë ê ÂÈ×.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â èììóííîì áëîòòèíãå (ÈÁ), ìîãóò èíòåð- 
ïðåòèðîâàòüñÿ êàê ïîëîæèòåëüíûå, ñîìíèòåëüíûå (íåîïðåäåëåí-
íûå) è îòðèöàòåëüíûå.

Îòðèöàòåëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ ïðîáû ñûâîðîòêè, â êîòîðûõ íå 
îáíàðóæèâàþòñÿ àíòèòåëà íè ê îäíîìó èç àíòèãåíîâ (áåëêîâ) 
ÂÈ×. Â äàííîì ñëó÷àå âûäàåòñÿ çàêëþ÷åíèå îá îòñóòñòâèè àíòè-
òåë ê ÂÈ×.

Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà íåáëàãîïðèÿòíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà (óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ â ïðîø-
ëîì èëè íàñòîÿùåì, ïðàêòèêà íåçàùèùåííûõ ïîëîâûõ êîíòàê-
òîâ ñ íåñêîëüêèìè ïàðòíåðàìè è ò.ä.) åìó íåîáõîäèìî ïðîéòè 
÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ (êîòîðîå îïðåäåëÿåò âðà÷) ïîâòîðíîå ëàáî-
ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×.

Ñîìíèòåëüíûìè (íåîïðåäåëåííûìè) áóäóò ñ÷èòàòüñÿ ïðîáû, â 
êîòîðûõ îáíàðóæèâàþòñÿ àíòèòåëà òîëüêî ê îäíîìó ãëèêîïðî-
òåèíó ÂÈ× è/èëè êàêèì-ëèáî áåëêàì ÂÈ×. Â ýòîì ñëó÷àå äîñòî-
âåðíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòà íåâîçìîæíà. Ñîìíèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò àíàëèçà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïàöèåíòó íåîáõîäèìî ïîâ-
òîðíîå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ÈÁ. Ñðîêè ïðîâåäå-
íèÿ ýòîãî èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëÿåò âðà÷ â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëü-
òàòîâ ïðåäûäóùåãî ÈÁ.

Ïîëîæèòåëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ ïðîáû, â êîòîðûõ îáíàðóæèâàþòñÿ 
àíòèòåëà ê 2-ì èëè 3-ì ãëèêîïðîòåèíàì ÂÈ×. Â äàííîì ñëó÷àå 
âûäàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè â èññëåäóåìîì ìàòåðèàëå àíòè-
òåë ê ÂÈ×. Ïîëîæèòåëüíûé òåñò íà ÂÈ× ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ÷åëîâåê èíôèöèðîâàí ÂÈ×, ò.å. ñåðîïîçèòèâåí. Òàêîãî ÷åëîâå-
êà íàçûâàþò «ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì» èëè «ÂÈ×- ïîçèòèâíûì».

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà  
ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé
Ó äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè, ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ ïðåõîäÿùåå íîñèòåëüñòâî ìàòåðèíñêèõ àíòèòåë ê 
ÂÈ×. Åñëè ðåáåíîê íå èíôèöèðîâàí ÂÈ×, ñî âðåìåíåì (îáû÷íî 
ê 18-òè ìåñÿöàì æèçíè), àíòèòåëà èñ÷åçàþò. Ýòè äåòè ìîãóò áûòü 
âðåìåííî ñåðîïîçèòâíûìè (ò.å. èìåòü ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
òåñòà), õîòÿ è íå çàðàæåíû ÂÈ×.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ íà àíòè-
òåëà ê ÂÈ× ðåáåíêà, ðîæäåííîãî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðüþ, 
íå ìîæåò ñëóæèòü ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè 
âïëîòü äî äîñòèæåíèÿ èì âîçðàñòà 18-òè ìåñÿöåâ.

Åñëè ðåáåíîê çàðàçèëñÿ ÂÈ×, åãî îðãàíèçì íà÷èíàåò âûðàáàòû-
âàòü ñîáñòâåííûå àíòèòåëà (ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè ãèïî- 
ãëàáóëåíåìèè — àíîìàëüíîãî ïîíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ èììó-
íîãëîáóëèíîâ â êðîâè — ê 18 ìåñÿöàì ýòî ïðîèñõîäèò ó âñåõ çàðà-
æåííûõ ÂÈ× äåòåé). 

Ïðè ïîëó÷åíèè îòðèöàòåëüíîãî 
òåñòà íà ÂÈ× (ò.å. çàêëþ÷åíèÿ îá 
îòñóòñòâèè â ïðîáå êðîâè àíòè-
òåë ê ÂÈ×) íåîáõîäèìî ïîìíèòü 
î «ïåðèîäå îêíà», ò.å. î òîì, ÷òî 
àíòèòåëà ê ÂÈ× ïîÿâëÿþòñÿ â 
îðãàíèçìå íå ñðàçó, à â ïåðè-
îä îò äâóõ íåäåëü äî òðåõ ìåñÿ-
öåâ îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ, 
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòîò ñðîê 
óäëèíÿåòñÿ äî øåñòè ìåñÿöåâ è 
áîëåå, è ó ÷åëîâåêà, óæå íåêî-
òîðîå âðåìÿ (âîçìîæíî — íåñ-
êîëüêî ìåñÿöåâ) èíôèöèðîâàííî-
ãî ÂÈ×, ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ 
èññëåäîâàíèé ìîãóò áûòü îòðèöà-
òåëüíûìè. 

Ó âçðîñëûõ è äåòåé ñòàðøå 18-òè 
ìåñÿöåâ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ× â ðåàê-
öèè èììóííîãî áëîòòèíãà (ÈÁ) 
ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì ëàáîðàòîð-
íûì ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà 
ÂÈ×-èíôåêöèè.
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Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîáñòâåííûå àíòèòåëà ê ÂÈ× íà÷èíàþò îïðåäå-
ëÿòüñÿ â êðîâè çàðàæåííîãî ðåáåíêà òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê èñ÷å-
çàþò ìàòåðèíñêèå.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ìîæíî áîëåå ðàííåå è äîñòîâåðíîå ïîäòâåðæ-
äåíèå èëè èñêëþ÷åíèå äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé, ðîæäåí-
íûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè, ïîçâîëèò îêàçàòü äåòÿì 
ñâîåâðåìåííóþ è àäåêâàòíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìîæåò áûòü äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíà ó áîëüøèí-
ñòâà èíôèöèðîâàííûõ íîâîðîæäåííûõ ê âîçðàñòó 1-ãî ìåñÿöà è 
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× äåòåé ê âîçðàñòó 6-òè 
ìåñÿöåâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ: êà÷åñòâåííîãî ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ ÂÈ× ìåòîäîì ÏÖÐ 
(ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè) è êîëè÷åñòâåííîãî ìåòîäà îïðå-
äåëåíèÿ ÐÍÊ ÂÈ× â ïëàçìå («âèðóñíàÿ íàãðóçêà»).

Ïîëó÷åíèå äâóõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ (îáíàðóæåíèå ÄÍÊ 
ÂÈ× â ðåàêöèè ÏÖÐ) â äâóõ ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ äâóõ îòäåëüíî âçÿòûõ îáðàçöîâ êðîâè ÿâëÿåòñÿ ëàáîðà-
òîðíûì ïîäòâåðæäåíèåì äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè ó ðåáåíêà.

Ïîëó÷åíèå äâóõ îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â äâóõ ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ (ïåðâîå â âîçðàñòå íå ìåíåå 1 ìåñÿöà, âòîðîå 
â âîçðàñòå íå ìåíå 4 ìåñÿöåâ), ñäåëàííûõ ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 1 
ìåñÿöà, ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâ äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåêöèè ó ðåáåí-
êà. Îäíàêî âîïðîñ î ñíÿòèè ñ ó÷åòà ðåáåíêà ðåøàåòñÿ òîëüêî ñ ó÷å-
òîì êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ îáñëåäî-
âàíèÿ íà àíòèòåëà ê ÂÈ× ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè ÈÔÀ è ÈÁ.

Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé ìîæåò áûòü âûñòàâëåí íà îñíîâà-
íèè ñîâîêóïíûõ äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà (ðîæäå-
íèå îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè), êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà è 
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ êðîâè 
(íàëè÷èå àíòèòåë è/èëè ÄÍÊ ÂÈ× â êðîâè).

Ãëàâà 1  Ïîíÿòèå î ÂÈ×-èíôåêöèè, ÑÏÈÄå è èììóííîé ñèñòåìå
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Ã Ë À Â À  2

Ýïèäåìèîëîãèÿ  
ÂÈ×-èíôåêöèè
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

Êàêèå ñóùåñòâóþò ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.
Êàê íå ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ.
×òî òàêîå ðèñê è óÿçâèìîñòü.

Èñòî÷íèêè èíôåêöèè
Âîñïðèèì÷èâû ê ÂÈ× è áîëåþò ÂÈ×-èíôåêöèåé òîëüêî ëþäè.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ çàðàæåííûé ÂÈ× ÷åëîâåê — ñ 
ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ äî òåðìèíàëüíîé (êîíå÷íîé) ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ.

Ðàçíûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçíîé ñòåïåíüþ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè.

Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ, ÷òî êîíòàãèîçíîñòü áîëüíûõ âîçðàñòàåò â 
ïåðèîäû, êîãäà â êðîâè ñîäåðæèòñÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âèðó-
ñà, ò.å. â ïåðèîä îñòðîé èíôåêöèè è íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èí- 
ôåêöèè.

Â òî æå âðåìÿ íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, ïðè îòñóòñòâèè 
êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè (â òîì ÷èñëå â ïåðèîä òàê 
íàçûâàåìîãî «îêíà» — ñì. ãëàâó 1, ðàçäåë «Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû 
äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè»), êîãäà áîëüíîé åùå è íå ïîäîçðåâà-
åò î ñâîåì çàáîëåâàíèè, ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî è ñåêñóàëüíî àêòè-
âåí, îí, êàê èñòî÷íèê èíôåêöèè, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ðåàëü-
íóþ è ñåðüåçíóþ ýïèäåìè÷åñêóþ óãðîçó.

Áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè, â êîòîðûõ âèðóñ ñîäåðæèòñÿ â ìàêñè-
ìàëüíîé êîíöåíòðàöèè (èëè êîíöåíòðàöèè, äîñòàòî÷íîé äëÿ 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×):

êðîâü;
ñïåðìà;
âûäåëåíèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (âàãèíàëüíûé è öåðâè-
êàëüíûé ñåêðåòû);
ãðóäíîå ìîëîêî.

Áèîëîãè÷åñêèå æèäêîñòè, ñîäåðæàùèå íèçêóþ êîíöåíòðàöèþ âèðó-
ñà è íå ïðåäñòàâëÿþùèå îïàñíîñòè â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èí- 
ôåêöèåé:

ìî÷à;
ñëåçû;
ñëþíà;
ìîêðîòà;
ïîò.

Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè
Ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ñåãîäíÿ äîñòîâåðíî èçâåñòíû.

1.
2.
3.

•
•
•

•

•
•
•
•
•

Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè 
çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà âèðóñîâ, 
ñîäåðæàùèõñÿ â òîé áèîëîãè÷åñ-
êîé æèäêîñòè îðãàíèçìà, ñ êîòî-
ðîé êîíòàêòèðóåò ÷åëîâåê. Èõ êîí-
öåíòðàöèÿ íåîäèíàêîâà â ðàçíûå 
ïåðèîäû ðàçâèòèÿ èíôåêöèè è â 
ðàçíûõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà.

Ýïèäåìèîëîãèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè  Ãëàâà 2 
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ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå ïåðåäàåòñÿ:
 âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì 
(ïðè ðàçãîâîðå, êàøëå, ÷èõàíèè 
è ò.ï.)
 ôåêàëüíî-îðàëüíûì ïóòåì 
(÷åðåç ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, âîäó è 
ò.ä.)
 òðàíñìèññèâíûì ïóòåì (ïðè óêó-
ñàõ íàñåêîìûõ)
 êîíòàêòíî-áûòîâûì ïóòåì (ïðè 
îáùåíèè, ÷åðåç ïðåäìåòû áûòà 
è ò.ï.)

ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ òîëüêî ñëåäóþùèìè ïóòÿìè:
ïîëîâûì (ïðè ãîìî- è ãåòåðîñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ). Ïîëîâîé 
ïóòü çàðàæåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ âî âðåìÿ ëþáîãî íåçàùèùåííî-
ãî (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà) ïîëîâîãî êîíòàêòà ïðè 
ëþáûõ âèäàõ ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê (àíàëüíûé, âàãèíàëüíûé, 
îðàëüíûé ñåêñ);
ïàðåíòåðàëüíûì «êðîâü â êðîâü» (ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñòå-
ðèëüíûõ èíñòðóìåíòîâ èëè ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè èãëàìè 
è øïðèöàìè, èñïîëüçîâàíèè èíúåêöèîííûõ ðàñòâîðîâ, ñîäåð-
æàùèõ êðîâü èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ× ÷åëîâåêà è ò.ä.). Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå àêòèâíî ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è 
ÂÈ× ðåàëèçóåòñÿ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ;
îò áîëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé ìàòåðè ðåáåíêó (âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, ðîäîâ è êîðìëåíèÿ ìëàäåíöà ãðóäíûì ìîëîêîì).

Ïîëîâîé ïóòü çàðàæåíèÿ

Ïîëîâîé ïóòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà àêòóàëüíûì. Ñòåïåíü ðèñêà çàðàæåíèÿ ïðè íåçàùèùåííîì 
(áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà) ïîëîâîì êîíòàêòå ñ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûì ïàðòíåðîì çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ, íàïðè-
ìåð:

êîëè÷åñòâà ïîëîâûõ àêòîâ è äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà èíòèìíûõ 
îòíîøåíèé;
âèäà ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà;
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ èíôèöèðîâàííîãî ïàðòíåðà;
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íåèíôèöèðîâàííîãî ïàðòíåðà (â ÷àñòíîñ-
òè, íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì).

Ñóùåñòâóåò áîëåå âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìóæ-
÷èíû ê æåíùèíå, îáóñëîâëåííàÿ òåì, ÷òî ñåìåííàÿ æèäêîñòü 
ïî îáúåìó è äîçå âîçáóäèòåëÿ â íåé ïðåâûøàåò îáúåì è äîçó 
âîçáóäèòåëÿ â âûäåëåíèÿõ èç æåíñêèõ ïîëîâûõ ïóòåé. Çàðàæåí-
íûé ñóáñòðàò — ñïåðìà — îñòàåòñÿ âî âëàãàëèùå æåíùèíû, òåì 
ñàìûì ïðèâîäÿ ê áîëåå äëèòåëüíîìó êîíòàêòó ñ èíôèöèðîâàí-
íîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòüþ, à òàêæå òåì ôàêòîðîì, ÷òî ñëèçèñ-
òàÿ îáîëî÷êà øåéêè ìàòêè è âëàãàëèùà ó æåíùèí áîëåå ïðîíèöà-
åìà äëÿ ÂÈ×, ÷åì êîæà ïîëîâîãî ÷ëåíà ìóæ÷èíû.

Àíàëüíûé ñåêñ áîëåå òðàâìàòè÷åí, ÷åì âàãèíàëüíûé, òàê êàê ïðÿ-
ìàÿ êèøêà àíàòîìè÷åñêè è ôèçèîëîãè÷åñêè íå ïðèñïîñîáëåíà 
äëÿ ïîëîâûõ ñíîøåíèé, ïîýòîìó ïðè ýòîì âèäå ïîëîâîãî êîíòàê-
òà ïîâðåæäåíèå ýïèòåëèÿ ïðÿìîé êèøêè áîëåå âåðîÿòíî, è èíôè-
öèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ÷àùå, ÷åì ïðè âàãèíàëüíîì ñåêñóàëüíîì 
êîíòàêòå. Ýòà îñîáåííîñòü, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñî ñðàâíèòåëüíî áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ 
ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, îáúÿñíÿåò áîëåå âûñîêóþ ñêîðîñòü ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ãîìîñåêñóàëèñòîâ.

Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïðè îðàëüíîì ñåêñå, çíà÷èòåëüíî íèæå, 
÷åì ïðè ãåíèòàëüíîì (âàãèíàëüíîì) èëè àíàëüíîì êîíòàêòå, íî 
âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè ýòîì âèäå ñåêñóàëüíîãî êîíòàê-
òà íå èñêëþ÷àåòñÿ.

•

•

•

•

•
•
•

Ãëàâà 2  Ýïèäåìèîëîãèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè

Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ óâåëè÷èâà-
åòñÿ â ïåðèîä ìåíñòðóàöèè ó æåí-
ùèíû, ïðè óâåëè÷åíèè ÷èñëà ïîëî-
âûõ ïàðòíåðîâ, ïðè íàëè÷èè ñîïóò-
ñòâóþùèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé ïîëîâîé ñèñòåìû. Ýòà âçàè-
ìîñâÿçü îòìå÷àåòñÿ êàê ïðè âàãè-
íàëüíîì ñåêñå, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷íûì è ðàñï-
ðîñòðàíåííûì, òàê è ïðè îðàëü-
íîì è àíàëüíîì âèäàõ ñåêñà. 
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Ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè âîçìîæåí:
ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ïðîöåäóð ìåäèöèíñêîãî è íåìåäè-
öèíñêîãî õàðàêòåðà (÷àùå âñåãî — ïðè èíúåêöèîííîì óïîò-
ðåáëåíèè íàðêîòèêîâ, ðåæå — ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñòåðèëü-
íîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïðè ïèðñèíãå, íàíåñåíèè òàòóèðîâîê, 
ïðîêàëûâàíèè óøåé è ò.ï.), ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì ïîïàäàíèÿ 
èíôèöèðîâàííîé êðîâè â îðãàíèçì íåèíôèöèðîâàííîãî ÂÈ× 
÷åëîâåêà;
ïðè ïåðåëèâàíèè èíôèöèðîâàííîé ÂÈ× öåëüíîé êðîâè è åå 
ïðåïàðàòîâ (òðîìáî — è ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû, ñâåæåé è 
çàìîðîæåííîé ïëàçìû è äð.);
ïðè òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ, òêàíåé è èñêóññòâåííîì îïëî-
äîòâîðåíèè æåíùèí.

Ïåðåäà÷à ÂÈ× îò èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó  
ìîæåò ïðîèñõîäèòü:

âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå — ãåìàòîãåííûì ïóòåì ÷åðåç ïëà-
öåíòó;
âî âðåìÿ ðîäîâ — ïðè ïðîõîæäåíèè ïëîäà ÷åðåç èíôèöèðî-
âàííûå ðîäîâûå ïóòè;
ïîñëå ðîäîâ — ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó çàâèñèò îò ðÿäà 
ôàêòîðîâ, íàïðèìåð:

âðåìåíè èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâà-
íèÿ ìàòåðè ÂÈ×-èíôåêöèåé;
èììóííîãî ñòàòóñà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè;
íàëè÷èÿ ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ó ìàòåðè.

Óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ 
ÂÈ×
Äëÿ ïåðåäà÷è ÂÈ× ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì ÂÈ×-èíôåêöèè 
íåîáõîäèìî íå òîëüêî íàëè÷èå èñòî÷íèêà èíôåêöèè (ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîãî ÷åëîâåêà) è âîñïðèèì÷èâîãî ñóáúåêòà (íåèíôèöèðî-
âàííîãî ÂÈ× ÷åëîâåêà), íî è âîçíèêíîâåíèå îñîáûõ óñëîâèé, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ ýòó ïåðåäà÷ó:

ñ îäíîé ñòîðîíû, äîëæíî ïðîèçîéòè âûäåëåíèå ÂÈ× èç èíôè-
öèðîâàííîãî îðãàíèçìà â êîëè÷åñòâå, äîñòàòî÷íîì äëÿ çàðàæå-
íèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà (â åñòåñòâåííûõ ñèòóàöèÿõ âûäåëåíèå 
ÂÈ× èç èíôèöèðîâàííîãî îðãàíèçìà ïðîèñõîäèò îãðàíè÷åí-
íûìè ïóòÿìè: ñî ñïåðìîé, âûäåëåíèÿìè ïîëîâûõ ïóòåé, ñ ãðóä-
íûì ìîëîêîì, à â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ — ñ êðîâüþ è ðàç-
ëè÷íûìè æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà);
ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåîáõîäèìî ïîïàäàíèå âîçáóäèòåëÿ âî âíóò-
ðåííèå ñðåäû îðãàíèçìà íåèíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà.

Ñîâïàäåíèå îáîèõ óñëîâèé ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò ïðè ïîëîâûõ 
êîíòàêòàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ìèêðî- è ìàêðîòðàâìàìè è ìåõà-
íè÷åñêèì âòèðàíèåì èíôåêöèîííîãî ìàòåðèàëà, ëèáî ïðè ïàðåí-
òåðàëüíûõ ïðîöåäóðàõ (÷àùå — íåìåäèöèíñêîãî õàðàêòåðà), êîã-
äà âîçìîæíî ïðÿìîå ïîïàäàíèå èíôèöèðîâàííîé êðîâè áîëüíî-
ãî â êðîâåíîñíîå ðóñëî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.

•

•

•

•

•

•

•

•
•

•

•

Ýïèäåìèîëîãèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè  Ãëàâà 2 

Ïåðåäà÷à ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåí-
êó ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé.
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Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå è óÿçâè-
ìîñòü ìîãóò ïðèâåñòè ê çàáîëåâà-
íèþ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ðèñê è óÿçâèìîñòü
Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× çàâèñèò îò:

ïóòè ïåðåäà÷è (ïîëîâîé, ïàðåíòåðàëüíûé, îò ìàòåðè ðåáåíêó);
êîëè÷åñòâà âèðóñà, ïîïàâøåãî â îðãàíèçì;
èìåþùèõñÿ íà ìîìåíò èíôèöèðîâàíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé;
íåêîòîðûõ äðóãèõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ïðàâèëüíûì â ñâÿçè ñ ÂÈ×-èí- 
ôåêöèåé ãîâîðèòü íå î «ãðóïïàõ ðèñêà» (ê êîòîðûì òðàäèöèîííî 
îòíîñÿò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîììåð÷åñêèõ 
ñåêñ-ðàáîòíèö, ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè), à î 
ðèñêîâàííîì ïîâåäåíèè (êîòîðîå ìîæåò ïðàêòèêîâàòü ëþáîé ÷åëî-
âåê, âíå çàâèñèìîñòè îò åãî ïðèíàäëåæíîñòè ê êàêîé-ëèáî ñîöè-
àëüíîé èëè èíîé ãðóïïå) è îá óÿçâèìîñòè, êîòîðûå è ïðèâîäÿò, â 
áîëüøèíñòâå ñâîåì, ê çàáîëåâàíèþ ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Ðèñê — óñëîâèÿ, ïðèâîäÿùèå ê èíôèöèðîâàíèþ. Ïîíÿòèå ðèñêà 
óíèâåðñàëüíîå: èíôèöèðîâàòüñÿ ìîæåò ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðîãî 
îáñòîÿòåëüñòâà ñòàâÿò â îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ êîíòàêòà ñ âèðó-
ñîì. Â ïðèíöèïå, âèðóñó «áåçðàçëè÷íî», ê êàêîé ñîöèàëüíîé ãðóï-
ïå îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê è íàñêîëüêî åãî ïîâåäåíèå îäîáðÿåò ñîîáùå-
ñòâî.

Óÿçâèìîñòü — îòíîñèòåëüíîå ïîíÿòèå, êîòîðîå ñîîòíîñèòñÿ 
ñî ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà (ôèçè÷åñêèìè, èíòåëëåêòóàëüíûìè, 
ñîöèàëüíûìè, êóëüòóðíûìè, ýêîíîìè÷åñêèìè, èíôîðìàöèîííû-
ìè è ò.ä.) àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà âîçíèêàþùèå ðèñêè.

Óÿçâèìîñòü çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê â ñèëàõ êîíòðîëè-
ðîâàòü îáñòîÿòåëüñòâà ñâîåé æèçíè è ìîæåò (èëè íå ìîæåò) â ïîë-
íîé ìåðå çàùèòèòüñÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè è åå ïîñëåäñòâèé.

Óÿçâèìîñòü ñîçäàåòñÿ öåëûì ðÿäîì ýêîíîìè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ, 
ñîöèàëüíûõ, ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íà ñòåïåíü óÿçâèìîñòè 
âëèÿþò áåäíîñòü, áåñïðàâèå, äèñêðèìèíàöèÿ, âðàæäåáíîå îòíî-
øåíèå îáùåñòâà, òðàäèöèè, îòñóòñòâèå äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, 
ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è äðóãèå 
ôàêòîðû.

•
•
•

•

Ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåê-
öèè ñðåäè êàêîé-ëèáî ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ ãîâîðèò îá óÿçâèìîñòè ýòîé 
ãðóïïû ëþäåé è òðåáóåò ïðèíÿòèÿ 
ìåð ïî èõ çàùèòå è ïîääåðæêå.

Ãëàâà 2  Ýïèäåìèîëîãèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
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Ñòàäèè ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèè
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

×òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.
Ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.
Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

×òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì ïîñëå  
âíåäðåíèÿ â åãî îðãàíèçì ÂÈ×
Â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà ëþäåé 
ðàçâèâàåòñÿ ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïîâû-
øåíèåì òåìïåðàòóðû, ïîÿâëåíèåì âûñûïàíèé íà êîæå, óâåëè-
÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, äèàðååé, ñòîìàòèòàìè, ôàðèíãè-
òàìè, óâåëè÷åíèåì ñåëåçåíêè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ — ÿâëåíèÿ-
ìè ýíöåôàëèòà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ýòè ÿâëåíèÿ ïðîõîäÿò, è, 
íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, ÷åëîâåê ìîæåò 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âïîëíå çäîðîâûì, áëàãîäàðÿ êîìïåíñàòîðíûì 
âîçìîæíîñòÿì èììóííîé ñèñòåìû.

Îäíàêî íåâåðíî äóìàòü, ÷òî â ýòî âðåìÿ â îðãàíèçìå èíôèöèðî-
âàííîãî ÷åëîâåêà íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò.

Âèðóñ ïðîäîëæàåò ðàçìíîæàòüñÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çàùèò-
íûå âîçìîæíîñòè èììóííîé ñèñòåìû èñòîùàþòñÿ, ïðîèñõîäèò 
íàêîïëåíèå ñâîáîäíûõ âèðóñîâ â êðîâè (ò.å. âîçðàñòàåò «âèðóñ-
íàÿ íàãðóçêà») è âûðàæåííîå óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà öèðêóëèðó-
þùèõ CD4+ êëåòîê. Ðàçâèâàþòñÿ âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ (ñì. ãëà-
âó 4), êîòîðûå è ñòàíîâÿòñÿ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðè÷èíîé ãèáåëè 
áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé. Êàðòèíà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò 
èçìåíèòüñÿ ïðè ïðàâèëüíîì è ñâîåâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ïðîòè-
âîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ (ñì. ãëàâó 6.)

Èììóííûé ñòàòóñ
×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ êîëè÷åñòâî CD4+ 
îáû÷íî ïàäàåò.

Ïî ìåðå òîãî, êàê èììóííàÿ ñèñòåìà íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, 
êîëè÷åñòâî CD4+ ñíîâà ïîâûøàåòñÿ, õîòÿ è íå äî èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ. Ýòîò óðîâåíü íàçûâàþò êîíòðîëüíîé òî÷êîé CD4+, êîòîðàÿ, 
êàê ïðàâèëî, ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 3-6 ìåñÿöåâ ïîñ-
ëå èíôèöèðîâàíèÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòîò ïðîöåññ òðåáóåò 
ãîðàçäî áîëüøå âðåìåíè.

Â äàëüíåéøåì, ñ ãîäàìè, êîëè÷åñòâî CD4+êëåòîê ïîñòåïåííî ñíè-
æàåòñÿ (ñì. ñõåìó 1). Ñðåäíèé åæåãîäíûé óðîâåíü ïàäåíèÿ êîëè-
÷åñòâà CD4+êëåòîê ñîñòàâëÿåò îêîëî 50 êëåòîê/ìë (0,05 ìëðä/ë). Ó 
êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ýòà ñêîðîñòü ìîæåò áûòü âûøå èëè 
íèæå. Èììóííàÿ ñèñòåìà áîëüøèíñòâà ëþäåé ìîæåò äîñòàòî÷íî 

1.
2.
3.
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óñïåøíî êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî ÂÈ×, íå òðåáóÿ íàçíà÷åíèÿ 
ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.

Âèðóñíàÿ íàãðóçêà
Ïîêàçàòåëü âèðóñíîé íàãðóçêè è óðîâåíü êëåòîê ÑD4+ òåñíî âçà-
èìîñâÿçàíû, õîòÿ êàæäûé â îòäåëüíîñòè îïèñûâàåò àáñîëþòíî 
ðàçíûå ÿâëåíèÿ.

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ óðîâåíü ÐÍÊ ÂÈ× 
â êðîâè ðåçêî âîçðàñòàåò, à êîëè÷åñòâî CD4+ ïàäàåò. Íî, ïî ìåðå 
òîãî, êàê èììóííàÿ ñèñòåìà íà÷èíàåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ èíôåêöèè, 
âèðóñíàÿ íàãðóçêà ñíèæàåòñÿ, à óðîâåíü CD4+ ñíîâà âîçðàñòàåò 
(ñì. ñõåìó 2).

200

600

1500

Схема 1

2-10 лет

50

1.000,000

Схема 2

2-10 лет
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Ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× 
êîëè÷åñòâî ÑD4 íåçíà÷èòåëüáíî 
ïîíèæàåòñÿ, à ïîòîì âîññòà-
íàâëèâàåòüñÿ äî ïðåæíåãî óðîâíÿ

Ó íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâî ëþäåé îò-
ìå÷àåòñÿ áûñòðîå ñíèæåíèå ÑD4 
êëåòîê, íî ó áîëüøèíñòâà ïàäåíèå 
äî óðîâíÿ 200 êë./ìë ïðîèñõîäèò çà 
4-7 ëåò.

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ÑD4 
äîëæåí ñíîâà ïîâûñèòñÿ.

Ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× âèðóñ- 
íàÿ íàãðóçêà ñèëüíî âîçðàñòàåò, 
ïîâûøàÿ âåðîÿòíîñòü èíôèöè-
ðîâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé

Çàòåì âèðóñíàÿ íàãðóçêà ñíèæàåòñÿ 
è ìåäëåííî âîçðàñòàåò íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ ïîñëåäóþùèõ ëåò

Åñëè òåðàïèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò 
âèðóñíóþ íàãðóçêó, ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ 
áîëüíîãî íà äîëãèå ãîäû.

Êîíòðîëüíàÿ òî÷êà ÑD4

Êîëè÷åñòâî ÑD4
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Ìåæäó èçìåíåíèÿìè âèðóñíîé íàãðóçêè è êîëè÷åñòâà CD4+ åñòü 
ïåðèîäû íå ñòîëü ñòðîãîé çàâèñèìîñòè:

1) ïîñëå íà÷àëà ïðîòèâîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ âèðóñíàÿ íàãðóçêà 
î÷åíü áûñòðî ïàäàåò, íî ïðîõîäèò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïåðåä òåì, 
êàê ïîêàçàòåëè CD4+ íà÷íóò óâåëè÷èâàòüñÿ;

2) åñëè ëå÷åíèå íå ïîìîãàåò è âèðóñíàÿ íàãðóçêà ñíîâà âîçðàñòàåò, 
ïîêàçàòåëè CD4+ íåêîòîðîå âðåìÿ ìîãóò âîçðàñòàòü, íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî îáû÷íî ïðè âîçðàñòàíèè óðîâíÿ âèðóñíîé íàãðóçêè êîëè-
÷åñòâî êëåòîê CD4+ ïàäàåò.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå åå ïðîÿâëåíèÿ îòëè-
÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ 
ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ òàêæå ðàçëè÷íà. Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 
çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà, îáðàçà æèç-
íè áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé, åãî ðåæèìà ðàáîòû, îòäûõà è ïèòà-
íèÿ. Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ìîæåò ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü æèçíü áîëüíîãî è óëó÷øèòü åå 
êà÷åñòâî.

Â Ðîññèè ïðèíÿòà êëàññèôèêàöèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè àêàäåìèêà 
Â.È. Ïîêðîâñêîãî, 1989 ã. (ñì. Ïðèëîæåíèå 1).

Â 2001 ã. ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.È. Ïîêðîâñêîãî áûëà îñóùåñòâëå-
íà íîâàÿ ðåäàêöèÿ îòå÷åñòâåííîé êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè 
ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Îíà ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü êëèíè÷åñêîå è äèñïàíñåðíîå íàáëþ-
äåíèå çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëèöàìè, ïðîãíîçèðîâàòü òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ è îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäèê, îòëè÷àþùèõñÿ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ è, âñëåäñòâèå 
ýòîãî, íåäîñòàòî÷íî äîñòóïíûõ.

I. Ñòàäèÿ èíêóáàöèè

Ýòî ïåðèîä îò ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ äî ïîÿâëåíèÿ ðåàêöèè 
îðãàíèçìà â âèäå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé «îñòðîé èíôåêöèè» 
è/èëè âûðàáîòêè àíòèòåë. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò 3-õ 
íåäåëü äî 3-õ ìåñÿöåâ. Â ýòî âðåìÿ èäåò àêòèâíîå ðàçìíîæåíèå 
ÂÈ× â îðãàíèçìå, íî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ åùå 
íåò. Äèàãíîñòèêà â ýòîé ñòàäèè çàòðóäíåíà, òàê êàê àíòèòåë â êðî-
âè íåò. Îíà âîçìîæíà ëèøü íà îñíîâàíèè êîñâåííûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ (îáñëåäîâàíèå ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ðåöè-
ïèåíòîâ èíôèöèðîâàííîé êðîâè è äð.), îáíàðóæåíèÿ ñ ïîìîùüþ 
ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê â ñûâîðîòêå îáñëåäóåìîãî âèðóñà èììóíî-
äåôèöèòà ÷åëîâåêà èëè ôðàãìåíòîâ ÂÈ× (àíòèãåíû, íóêëåèíî-
âûå êèñëîòû).

II. Ñòàäèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé

Ýòî ïåðâè÷íûé îòâåò îðãàíèçìà íà âíåäðåíèå è ðàçìíîæåíèå 
ÂÈ× â âèäå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è/èëè âûðàáîòêè àíòèòåë. 
Äëèòåëüíîñòü ýòîé ñòàäèè ñîñòàâëÿåò îò äâóõ-òðåõ íåäåëü äî îäíî-
ãî ãîäà. Ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ òå÷åíèÿ:
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2A. «Áåññèìïòîìíàÿ». Õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè. Îòâåò îðãàíèçìà íà âíåäðåíèå ÂÈ× 
ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü âûðàáîòêîé àíòèòåë.

2Á. «Îñòðàÿ èíôåêöèÿ áåç âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé». Ïðîÿâëÿåòñÿ 
ðàçíîîáðàçíîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé (ëèõîðàäêà, âûñûïà-
íèÿ íà êîæå è ñëèçèñòûõ, óâåëè÷åíèå ëèìôîóçëîâ, ïå÷åíè, ñåëå-
çåíêè, âîñïàëåíèå ãëîòêè è ò.ä.), âîçíèêàåò îáû÷íî â ïåðâûå òðè 
ìåñÿöà ïîñëå çàðàæåíèÿ ó 50-90% èíôèöèðîâàííûõ ëèö. Ýòà 
ôàçà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ìîíîíóêëåîçîïîäîáíûì (ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû, àíãèíà ñ íàëè÷èåì íàëåòîâ íà ìèíäàëèíàõ, óâåëè-
÷åíèå çàòûëî÷íûõ, øåéíûõ, ïîä÷åëþñòíûõ, ïîäìûøå÷íûõ ëèì-
ôîóçëîâ, âîçìîæíîå ïîÿâëåíèå ñûïè íà êîæå òóëîâèùà è êîíå÷-
íîñòåé) è ãðèïïîïîäîáíûì (ñëåçîòå÷åíèå, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, 
ìûøå÷íûå è ñóñòàâíûå áîëè) ñèíäðîìàìè.

2Â. «Îñòðàÿ èíôåêöèÿ ñ âòîðè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè». Â ðåçóëü-
òàòå ðàçâèâàþùåãîñÿ èììóíîäåôèöèòà ïîÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå 
çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ — êàíäèäîç, ãåðïåòè÷åñ-
êàÿ èíôåêöèÿ (ñì. ãëàâó 4). Èõ ïðîÿâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñëàáî 
âûðàæåíû, êðàòêîâðåìåííû, õîðîøî ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Èíîã-
äà ýòè çàáîëåâàíèÿ íîñÿò òÿæåëûé õàðàêòåð è, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ, ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñìåðòè.

Ñòàäèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èíôåêöèè ó ïîäàâëÿþùåãî 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïåðåõîäèò â ñóáêëèíè÷åñêóþ, íî ó íåêîòî-
ðûõ ëþäåé, ìèíóÿ åå, ìîæåò ñðàçó ïåðåõîäèòü â ñòàäèþ âòîðè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé.

III. Ñóáêëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ

Õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííûì íàðàñòàíèåì èììóíîäåôèöèòà. 
Õàðàêòåðíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ 
ïåðñèñòèðóþùàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ (ÏÃË). 
Äëÿ íåå õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå íå ìåíåå äâóõ ëèìôîóçëîâ íå 
ìåíåå, ÷åì â äâóõ, íåñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîþ ãðóïïàõ (êðîìå 
ïàõîâûõ), ó âçðîñëûõ äî ðàçìåðà â äèàìåòðå áîëåå 1 ñì, ó äåòåé — 
áîëåå 0,5 ñì, ñîõðàíÿþùèõñÿ íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ. Ëèìôàòè÷åñ-
êèå óçëû ýëàñòè÷íû, áåçáîëåçíåííû, íå ñïàÿíû ñ ïîäëåæàùèìè 
òêàíÿìè, êîæà íàä íèìè íå èçìåíåíà. Äëèòåëüíîñòü ñóáêëèíè÷åñ-
êîé ñòàäèè ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 2-3-õ äî 20 è áîëåå ëåò, â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿåò 6-7 ëåò.

IV. Ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé

Èìåííî â ýòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó ÷åëî-
âåêó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ êâàëèôèöèðîâàííûé ïîñòîðîííèé 
óõîä.

Ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñâÿçàíà ñ èñòîùåíèåì ïîïó-
ëÿöèè CD4+ëèìôîöèòîâ. Â ðåçóëüòàòå íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî 
èììóíîäåôèöèòà ðàçâèâàþòñÿ èíôåêöèîííûå è/èëè îíêîëîãè-
÷åñêèå âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ (ñì. ãëàâó 4). Èõ íàëè÷èå è îáóñ-
ëàâëèâàåò êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ñòàäèè âòîðè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðîöåññû â ýòîé ñòàäèè ìîãóò êàêîå-òî âðåìÿ èìåòü îáðà-
òèìûé õàðàêòåð, è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâà-
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íèé ìîãóò äàæå èñ÷åçàòü, ñïîíòàííî èëè â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó â ýòîé ñòàäèè âûäåëÿþò ôàçû ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ è ðåìèññèè.

Â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé âûäåëÿþò 
íåñêîëüêî ñòàäèé:

4A. Ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 6-10 ëåò ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ. Äëÿ 
íåå õàðàêòåðíû ãðèáêîâûå, âèðóñíûå, áàêòåðèàëüíûå ïîðàæåíèÿ 
êîæè è ñëèçèñòûõ, îïîÿñûâàþùèé ëèøàé, ïîâòîðíûå ôàðèíãè-
òû, ñèíóñèòû, âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé.

4Á. Ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 7-10 ëåò ñ ìîìåíòà èíôèöèðîâàíèÿ. Êîæ-
íûå ïîðàæåíèÿ íîñÿò â ýòîò ïåðèîä áîëåå ãëóáîêèé õàðàêòåð è 
ñêëîííû ê çàòÿæíîìó òå÷åíèþ. Íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ïîðàæå-
íèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïîòåðÿ âåñà áîëåå 
10%, óïîðíàÿ äèàðåÿ èëè ëèõîðàäêà áîëåå îäíîãî ìåñÿöà, âîëî-
ñèñòàÿ ëåéêîïëàêèÿ, òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ïîâòîðíûå èëè ñòîéêèå 
âèðóñíûå, áàêòåðèàëüíûå, ãðèáêîâûå, ïðîòîçîéíûå ïîðàæåíèÿ 
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîâòîðíûé èëè äèññåìèíèðîâàííûé îïîÿ-
ñûâàþùèé ãåðïåñ, ïîðàæåíèÿ êîæè, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ èçúÿçâ-
ëåíèÿìè — ïîâòîðíûìè èëè ñòîéêèìè (ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå 
ìåíåå äâóõ ìåñÿöåâ), ëîêàëèçîâàííàÿ ñàðêîìà Êàïîøè.

4Â. Ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç 10-12 ëåò. Õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ èñòîùåíèåì, ãåíåðàëèçîâàííûìè áàêòåðèàëüíûìè, âèðóñíû-
ìè, ãðèáêîâûìè, ïðîòîçîéíûìè è ïàðàçèòàðíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèåé, àòèïè÷íûìè ìèêîáàêòåðèîçà-
ìè, äèññåìèíèðîâàííîé ñàðêîìîé Êàïîøè, ïîðàæåíèÿìè öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

V. Òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ

Ïðîÿâëÿåòñÿ íåîáðàòèìûì òå÷åíèåì âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé. 
Ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì. Êîëè÷åñòâî CD4+ ëèì-
ôîöèòîâ â ýòî âðåìÿ ñíèæàåòñÿ äî 50 è ìåíåå â 1 ìë êðîâè (0,05 
ìëðä/ë). Â ðåçóëüòàòå ðàçâèâøèõñÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé (èíôåê-
öèîííûõ, îíêîëîãè÷åñêèõ èëè/è ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è 
òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà è äð.) áîëüíîé ïîãèáàåò â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìåñÿöåâ.

Ñòàäèè ðàçâèòèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè Ãëàâà 3



22

Ã Ë À Â À  4

Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

×òî òàêîå âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè.
×òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé è 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé.
Êàêèå âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû â Ðîññèè.
Êàê äîëæåí äåéñòâîâàòü ñïåöèàëèñò ïî óõîäó â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ 
ïðè âîçíèêíîâåíèè âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî 
ïîäîïå÷íîãî.
×òî òàêîå ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü è åå ïðèíöèïû.

Ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ÂÈ×-èíôåêöèþ óñëîâíî ìîæíî 
ñ÷èòàòü ïåðâè÷íûì çàáîëåâàíèåì. Íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàê- 
æå âñëåäñòâèå åå, ó áîëüíîãî ÷åëîâåêà ìîãóò âîçíèêàòü ðàçëè÷íûå 
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, îïóõîëè ñ ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ 
îðãàíîâ è ñèñòåì. Ýòè çàáîëåâàíèÿ íàçûâàþòñÿ âòîðè÷íûìè.

Ïî äàííûì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, 90% ñìåðòåëü-
íûõ èñõîäîâ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷íûìè èíôåê-
öèÿìè, îñòàëüíûå 10% ïðèõîäÿòñÿ íà îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ — ëèìôîìû, ñàðêîìó Êàïîøè è ò.ä., è äðóãèå íåèíôåêöèîí-
íûå ïðîöåññû.

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè è íåêîòîðûå 
çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ïîðàæåíèé îðãàíîâ è ñèñòåì è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ó áîëüíûõ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè — ãðóïïà çàáîëåâàíèé, âûçûâà-
åìûõ óñëîâíî-ïàòîãåííîé è ñàïðîôèòíîé ôëîðîé, òî åñòü òåìè 
ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå ïðè íîðìàëüíîì èììóíèòåòå íå 
âûçûâàþò ó ÷åëîâåêà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò çà ñ÷åò 
àêòèâàöèè ñîáñòâåííîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâåêà íà ôîíå ðàçâèâàþ-
ùåãîñÿ èììóíîäåôèöèòà. Áåñïðåïÿòñòâåííî ðàçìíîæàÿñü â îðãà-
íèçìå áîëüíîãî â óñëîâèÿõ èììóíîäåôèöèòà, ýòè ìèêðîîðãàíèç-
ìû, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñòàíîâÿòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé 
ñìåðòè áîëüíûõ.

Âîçáóäèòåëÿìè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ ìèêðî-
îðãàíèçìû ðàçíûõ êëàññîâ:

âèðóñû;
áàêòåðèè;
ãðèáû;
ïðîñòåéøèå.

Îäèí âèä ãåëüìèíòîâ — ñòðîíãèëîèä êèøå÷íûé — òàêæå çàðå-
ãèñòðèðîâàí â êà÷åñòâå âîçáóäèòåëÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

1.
2.

3.
4.

5.

•
•
•
•

Êîëè÷åñòâî ÑD4+ êëåòîê ó ÂÈ×-èí- 
ôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ðàçâèòèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé. Ïîäâåðæåííîñòü 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèì èíôåêöèÿì 
çàìåòíî âîçðàñòàåò, êîãäà óðî-
âåíü öèðêóëèðóþùèõ ÑD4+ êëåòîê 
ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå 200 â 1 ìë 
êðîâè (ò.å. ìåíåå 0,2 ìëðä/ë).

Ãëàâà 4  Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ
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Ðàçâèòèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ñïîñîáñòâóåò âîçíèê-
íîâåíèþ õðîíè÷åñêîé ïîëèîðãàííîé (ò.å. çàòðàãèâàþùåé îäíî-
âðåìåííî íåñêîëüêî îðãàíîâ è ñèñòåì) íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ 
îáóñëîâëèâàåò ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è íåóêëîí-
íîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ.

Äàëåå äàíû êðàòêèå îïèñàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ â 
Ðîññèè âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå îïïîðòóíèñòè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé, è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, è ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó çà áîëüíûìè.

Òóáåðêóëåç
Òóáåðêóëåç — èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå òóáåðêó-
ëåçíûìè ìèêîáàêòåðèÿìè. Âîçáóäèòåëè òóáåðêóëåçà (ìèêîáàêòå-
ðèè) ïîïàäàþò âî âíåøíþþ ñðåäó ñ êàïåëüêàìè îòêàøëèâàåìîé 
ìîêðîòû. Ìèêîáàêòåðèÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ äîâîëüíî äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàòü âî âíåøíåé ñðåäå è ñîõðàíÿòü ñâîè 
ïàòîãåííûå ñâîéñòâà.

Òóáåðêóëåç ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ â ëåãî÷íîé ôîðìå. Ýòó ôîðìó íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè äèàãíîñòèðóþò ïî õàðàêòåðíûì 
ñèìïòîìàì, ðåçóëüòàòàì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ãðóä-
íîé ïîëîñòè, îáíàðóæåíèþ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà.

Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÷àñòî áûâà-
åò çàòðóäíåíà. Íåñâîåâðåìåííîå æå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà íà 
ôîíå òÿæåëîãî èììóíîäåôèöèòà íåðåäêî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó 
ëåòàëüíîìó (ñìåðòåëüíîìó) èñõîäó. Ñëîæíîñòüþ ïðîáëåìû äèàã-
íîñòèêè òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÿâëÿåòñÿ íåðåä-
êî îòñóòñòâèå íà ïîçäíèõ åå ñòàäèÿõ õàðàêòåðíûõ äëÿ òóáåðêóëå-
çà èçìåíåíèé íà ðåíòãåíîãðàììàõ ãðóäíîé ïîëîñòè, îòñóòñòâèå 
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è îòñóòñòâèå ðåàêöèè íà ïðîáó Ìàíòó (íà 
òóáåðêóëèí), ÷òî çàòðóäíÿåò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà òóáåðêóëåçà 
ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Â ïåðèîä âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ 
èììóíèòåòà êàê ó ñïåöèàëèñòà ïî óõîäó, òàê è ó ñàìîãî ïàöèåí-
òà äîëæíà áûòü îñîáàÿ íàñòîðîæåííîñòü â îòíîøåíèè òóáåðêóëå-
çà. Ïðè ïîÿâëåíèè äëèòåëüíîé ëèõîðàäêè è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé 
èíòîêñèêàöèè íåÿñíîé ýòèîëîãèè íåîáõîäèìà íåìåäëåííàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ ôòèçèàòðà.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà õàðàêòåð êàøëÿ: êàøåëü ñóõîé èëè ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû;
íà öâåò ìîêðîòû è ïðèñóòñòâèå â íåé ïîñòîðîííèõ ïðèìåñåé: 
ìîêðîòà èìååò ðæàâûé öâåò èëè â íåé åñòü ïðèìåñü êðîâè 
(êðîâîõàðêàíüå);
íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû: òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ â ïðåäåëàõ 
37-37,9°C â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ;
íà ïîòåðþ âåñà, ïëîõîé àïïåòèò;
íà óñòàëîñòü: ïîñòîÿííàÿ, íàðàñòàþùàÿ óñòàëîñòü;
íà ïîòëèâîñòü, îñîáåííî ïî íî÷àì.

Ýòè ñèìïòîìû íåñïåöèôè÷íû, è ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ 
çàáîëåâàíèÿõ. Îäíàêî â ñëó÷àå èõ ïîÿâëåíèÿ ñïåöèàëèñòó ïî óõî-
äó íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ðàññêàçàòü î íèõ ëå÷àùåìó âðà÷ó, îñî-

•
•

•

•
•
•

Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ Ãëàâà 4 

Îò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé 
çàâèñÿò óñïåõ ëå÷åíèÿ è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ, à 
òàêæå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ èõ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ñðåäè áîëüíûõ è ïåðñîíàëà, 
îñóùåñòâëÿþùåãî óõîä çà ïàöè-
åíòàìè (ñïåöèàëèñòîâ ïî óõîäó, 
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ è ò.ï.).

Ñ 2000 ãîäà íà ïåðâîì ìåñòå â 
Ðîññèè ñðåäè âòîðè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé ñòîèò òóáåðêóëåç.

Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåê-
öèè âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà 
íåðåäêî ïîðàæàåò, êðîìå ëåãêèõ, 
è äðóãèå îðãàíû, íàïðèìåð, ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû, ïî÷êè, êîñòíóþ 
ñèñòåìó, öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ 
ñèñòåìó.
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áåííî â òîì ñëó÷àå, åñëè ó áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé, âåðîÿòíî, 
áûëè êîíòàêòû ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì— áàöèëëîâûäåëèòåëåì. 
Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïîäîáíûå êîíòàêòû èç-çà ñíèæåííîãî èììó-
íèòåòà êðàéíå îïàñíû äëÿ ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé — èì ëåãêî 
çàáîëåòü òóáåðêóëåçîì äàæå ïðè åäèíè÷íîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì 
òóáåðêóëåçîì.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ñëåäèòü çà ïîëíîöåííûì ïèòàíè-
åì áîëüíîãî è åãî äîñòàòî÷íûì îòäûõîì;
ïðè óõîäå çà áîëüíûì ñëåäóåò íàäåâàòü ìàñêó; åñëè åñòü âåðî-
ÿòíîñòü çàãðÿçíåíèÿ îäåæäû — íàäåâàòü õàëàò. Ýòî òðåáîâà-
íèå êàñàåòñÿ òàêæå âñåõ ëèö, êîòîðûå êîíòàêòèðóþò ñ áîëü-
íûì. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî, õîòÿ ìàðëåâàÿ 
ïîâÿçêà ñïîñîáíà çàùèòèòü îò ïîïàäàíèÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè 
÷àñòè÷åê ñëþíû è ìîêðîòû áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì, ñòåïåíü 
çàùèòû îáû÷íîé ìàðëåâîé ìàñêè îò ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òîì 
÷èñëå îò âîçáóäèòåëåé òóáåðêóëåçà, íåâåëèêà;
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïîïðîñèòü áîëüíîãî ïðèêðûâàòü 
ðîò ïðè êàøëå ñàëôåòêîé, ÷òîáû íå ðàñïðîñòðàíÿòü áàêòåðèè 
â âîçäóõå; âûáðàñûâàòü ñàëôåòêè íóæíî â ïàêåòû, êîòîðûå 
æåëàòåëüíî ñæèãàòü;
íåîáõîäèìî óáåäèòü áîëüíîãî èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó 2 ðàçà â 
ñóòêè óòðîì è âå÷åðîì è çàïèñûâàòü ïîêàçàíèÿ, ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü äèíàìèêó âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà;
ïðè ïîÿâëåíèè â ìîêðîòå ïðîæèëîê êðîâè ñïåöèàëèñò ïî óõî-
äó äîëæåí íåìåäëåííî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü âðà÷à;
ïðè óõîäå çà áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó 
íåîáõîäèìî î÷åíü òùàòåëüíî è ðåãóëÿðíî ìûòü ðóêè;
â êîìíàòå, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé òóáåðêóëåçîì, íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ÷àñòîå ïðîâåòðèâàíèå;
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíóþ âëàæíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé è 
ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ.

Âèðóñíûå ãåïàòèòû
Âèðóñíûå ãåïàòèòû — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå èíôåêöèîí-
íûå çàáîëåâàíèÿ, çàíèìàþùèå îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè âèðóñ-
íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà.

Âèðóñíûå ãåïàòèòû âûçûâàþòñÿ ðàçëè÷íûìè âèðóñàìè, ïîðàæà-
þùèìè òîëüêî ïå÷åíü. Ïî ìåõàíèçìàì çàðàæåíèÿ è ïóòÿì ïåðå-
äà÷è âûäåëÿþò äâå ãðóïïû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ:

ãåïàòèòû À è Å, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç âîäó, ïèùó, ãðÿç-
íûå ðóêè ãðÿçíûå èãðóøêè è ò.ï. (ôåêàëüíî-îðàëüíûé ïóòü 
ïåðåäà÷è);
ãåïàòèòû Â, D, C, G, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç êîíòàêòû ñ 
èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ (ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è), 
ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ, à òàêæå îò ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè è/èëè ðîäîâ.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåëûõ 
ïîñëåäñòâèé çàðàæåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò âèðóñû ãåïàòèòîâ Â è Ñ. 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Íåîáõîäèìî ìèíèìèçèðîâàòü èëè 
ïðåêðàòèòü âñå êîíòàêòû ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî ïîäîïå÷íîãî ñ 
áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.
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Ãåïàòèòû, âûçûâàåìûå ýòèìè âèðóñàìè, è ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïåðå-
äàþòñÿ îäèíàêîâûìè ïóòÿìè, íî ÿâëÿþòñÿ áîëåå «æèâó÷èìè» è 
áîëåå «çàðàçíûìè» ïî ñðàâíåíèþ ñ ÂÈ×, ñëåäîâàòåëüíî, ðèñê ïåðå-
äà÷è âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ ãîðàçäî âûøå, ÷åì ðèñê ïåðåäà÷è 
ÂÈ×. Âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ó ïîò-
ðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ. Â êîíòåêñòå ÂÈ×-èíôåê-
öèè âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ ïðàâèëüíåå ðàññìàòðèâàòü êàê êî-
èíôåêöèþ (ò.å. ñîïóòñòâóþùóþ èíôåêöèþ), ÷åì êàê îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêóþ.

Âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ (îñîáåííî ãåïàòèò Ñ) ÷àñòî ïðîòåêà-
þò íåçàìåòíî èëè ïðîÿâëÿþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, òàêèìè êàê ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòè-
òà, òîøíîòà, èíîãäà — ðâîòà, äèàðåÿ, óñòàëîñòü, æåëòèçíà ñêëåð 
è/èëè êîæè. Æåëòóõà, áîëè â áîêó, ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà— 
âñå ýòè ñèìïòîìû ìîãóò è îòñóòñòâîâàòü, îäíàêî äàæå ïðè îòñóò-
ñòâèè ñèìïòîìîâ ó èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà âèðóñû ãåïàòèòîâ 
êîâàðíî ðàçðóøàþò ïå÷åíü è íàíîñÿò ñèëüíûé óùåðá çäîðîâüþ. 
Ãåïàòèò Â ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ íåçíà÷èòåëüíîé òåìïåðàòóðîé, 
áîëüþ â ñóñòàâàõ, èíîãäà âûñûïàíèÿìè íà êîæå.

Ñèìïòîìû ãåïàòèòîâ ïðîÿâëÿþòñÿ íå ñðàçó ïîñëå èíôèöèðîâà-
íèÿ, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ (îò 50 äî 180 äíåé), â òå÷åíèå êîòî-
ðîãî âèðóñ ðàçìíîæàåòñÿ è íàêàïëèâàåòñÿ â îðãàíèçìå èíôèöè-
ðîâàííîãî ÷åëîâåêà.

Íåðåäêî çàáîëåâàíèå ãåïàòèòîì Â è/èëè Ñ ìîæåò ïðèíÿòü õðîíè-
÷åñêîå òå÷åíèå, ïðîãðåññèðîâàòü, ïðèâåñòè ê öèððîçó ïå÷åíè è 
ñìåðòè áîëüíîãî.

Îñîáîé êîâàðíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ ãåïàòèò Ñ, êîòîðûé ÷àùå âñå-
ãî ñðàçó ïåðåõîäèò â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó, è çàáîëåâøèé ÷åëîâåê 
ïîíà÷àëó ìîæåò íå ïðåäúÿâëÿòü íèêàêèõ æàëîá. Ãåïàòèò Ñ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîÿâëÿåò ñåáÿ òîëüêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
óæå ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè.

Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå òåñòû, ïîçâîëÿþùèå óçíàòü, â êàêîé 
ôîðìå (îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé) ïðîòåêàåò ãåïàòèò, à òàêæå îïðå-
äåëèòü òèï âèðóñà.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü ó ïîäîïå÷íîãî;
íà áîëü èëè ÷óâñòâî òÿæåñòè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå;
íà îòñóòñòâèå àïïåòèòà, òîøíîòó, ðâîòó;
íà èçìåíåíèå öâåòà êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ (ïîæåëòåíèå 
êîæè, «áåëêîâ» ãëàç è ò.ä.);
íà èçìåíåíèå öâåòà (ïîòåìíåíèå) ìî÷è.

Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå êîíòðîëþ 
çà ñîñòîÿíèåì ïå÷åíè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïîäîïå÷íîãî, îñî-
áåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîäîïå÷íûé ïîëó÷àåò àíòèðåòðîâèðóñ-
íóþ òåðàïèþ èëè äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû. Ïîäáîð ñïå-
öèàëüíûõ ëåêàðñòâ äëÿ çàùèòû ïå÷åíè è îñîáîé äèåòû îñóùåñò-
âèò ëå÷àùèé âðà÷, à ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïðîêîíòðîëè-
ðîâàòü ïðèåì ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñâîèì ïîäîïå÷íûì è ñîáëþäåíèå 
äèåòû è ðåæèìà ïèòàíèÿ.

•
•
•
•

•
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Íàëè÷èå ãåïàòèòà îñëîæíÿåò òå÷å-
íèå ëþáîãî äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ, 
â òîì ÷èñëå è ÂÈ×-èíôåêöèè.
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Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü êîíòðîëü çà ñâîåâðåìåííûì è ïîë-
íûì ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì áîëüíûì;
íåîáõîäèìî îòðåãóëèðîâàòü ïèòàíèå áîëüíîãî â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷à, èñêëþ÷èâ èç ìåíþ áîëüíîãî æèðíóþ, 
æàðåíóþ, îñòðóþ èëè êîíñåðâèðîâàííóþ ïèùó, êðåïêèé ÷àé, 
êîôå è íàïèòêè ñ ñèíòåòè÷åñêèìè êðàñèòåëÿìè, àëêîãîëü;
íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü óïîòðåáëåíèå ïîäîïå÷íûì êîëè÷åñòâà 
æèäêîñòè — íå ìåíåå 1,5-2 ëèòðîâ â äåíü â âèäå ìèíåðàëüíîé 
âîäû, ñîêîâ, êîìïîòîâ ò.ï.;
ïèòàíèå áîëüíîãî íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ìàëûìè ïîðöèÿ-
ìè, íî ÷àñòî — 5-6 ðàç â äåíü;
ðåêîìåíäîâàòü áîëüíîìó èçáåãàòü äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ íà 
ñîëíöå, ïåðåãðåâàíèÿ èëè ïåðåîõëàæäåíèÿ;
íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü, ÷òîáû ïîäîïå÷íûé îòäûõàë äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè è èçáåãàë ïåðåóòîìëåíèÿ;
ðåêîìåíäîâàòü ïîäîïå÷íîìó ïðåêðàòèòü, ïî âîçìîæíîñòè, 
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, àëêîãîëÿ, è îêàçàòü åìó ïîìîùü â 
ïîëó÷åíèè ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ îò íàðêîòè÷åñêîé èëè àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðàçâèòèå 
ãåïàòèòà èçìåíÿåò ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà íàðêîòèêè è àëêî-
ãîëü, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èç íèõ ïåðåðàáàòûâàþòñÿ â ïå÷å-
íè. Åñëè ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé ãåïàòèòîì, ïðîäîëæàåò óïîòðåá-
ëÿòü íàðêîòèêè è/èëè àëêîãîëü, ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïåðå-
äîçèðîâêè è/èëè îòðàâëåíèÿ, ïîñêîëüêó ïå÷åíü íà÷èíàåò õóæå 
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèìè ôóíêöèÿìè.

Èíôåêöèè îðãàíîâ äûõàíèÿ

Áàêòåðèàëüíûå ïíåâìîíèè
Áàêòåðèàëüíûå ïíåâìîíèè ìîãóò âûçûâàòüñÿ íåêîòîðûìè âèäàìè 
ñòàôèëîêîêêà, ñòðåïòîêîêêà è íåêîòîðûìè äðóãèìè áàêòåðèÿìè. 
Áàêòåðèàëüíûå ïíåâìîíèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. Ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ íà ôîíå èììóíîäåôèöèòà îíè ðàçâèâàþòñÿ ÷àùå 
è ïðîòåêàþò òÿæåëåå. Ïðè ìàëåéøåì ïîäîçðåíèè íà ïíåâìîíèþ 
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ò.ê. ïàöèåíòó ìîæåò ïîòðåáîâàòü-
ñÿ ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ è íåìåäëåííîå íàçíà÷åíèå ïðîòèâîáàê-
òåðèàëüíîé òåðàïèè.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà êàøåëü è åãî õàðàêòåð (ñóõîé, ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû è ò.ä.);
íà íàëè÷èå ëèõîðàäêè (íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî, íå ðåæå 2-õ ðàç â 
äåíü, èçìåðÿòü è çàïèñûâàòü òåìïåðàòóðó òåëà áîëüíîãî);
íà áîëü â ãðóäè (åå ëîêàëèçàöèÿ, ñâÿçü ñ êàøëåì);
íà îäûøêó è çàòðóäíåíèÿ ïðè äûõàíèè;
íà íàëè÷èå ÷àñòîãî, ïîâåðõíîñòíîãî äûõàíèÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ïàöèåíòó ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèì ïðèå-
ìà ëåêàðñòâ;

•

•

•

•

•

•

•

•
•

•
•
•

•
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Ëåãî÷íûå èíôåêöèè çàíèìàþò 
ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ðåöèäèâèðó-
þùèõ (ïîâòîðÿþùèõñÿ) èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ è íåðåäêî ñîñòàâëÿ-
þò óãðîçó äëÿ æèçíè áîëüíîãî. Â 
çàâèñèìîñòè îò òèïà âîçáóäèòåëÿ 
îíè ìîãóò áûòü áàêòåðèàëüíûìè, 
âèðóñíûìè è ãðèáêîâûìè. 
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íåîáõîäèìî îòðåãóëèðîâàòü äèåòó ïàöèåíòà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè âðà÷à;
ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ìîæíî äëÿ îáëåã÷åíèÿ 
êàøëÿ äîáàâèòü â äèåòó òåïëîå ïèòüå ñ ëèìîíîì, ìåäîì, à òàê-
æå ïðèìåíèòü ïàðîâûå èíãàëÿöèè ñ äîáàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé (íàïðèìåð, ýâêàëèïòà);
äëèòåëüíûé (áîëåå òðåõ íåäåëü) êàøåëü ñ îòäåëåíèåì ìîêðîòû 
ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì òóáåðêóëåçà. Â äàííîì ñëó÷àå íåîáõî-
äèìà ñðî÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-ôòèçèàòðà;
ïðè îäûøêå è çàòðóäíåíèÿõ äûõàíèÿ íåîáõîäèìî ïîìî÷ü 
áîëüíîìó ïðèíÿòü óäîáíóþ äëÿ íåãî ïîçó (÷àùå âñåãî, áîëü-
íûå âûáèðàþò ïîçó ñèäÿ, ñ íåáîëüøèì íàêëîíîì âïåðåä), ïîä-
ëîæèâ ïîä ñïèíó áîëüíîãî ïîäóøêó;
íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîìåùåíèå, ãäå íàõîäèòñÿ áîëüíîé, õîðî-
øî ïðîâåòðèâàëîñü — áîëüíîìó äîëæåí áûòü îáåñïå÷åí ïîñ-
òîÿííûé ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà;
íåîáõîäèìî áîëüíîìó ÷àùå äàâàòü ïèòüå (îñîáåííî ïðè íàëè-
÷èè ãóñòîé ìîêðîòû);
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü áîëüíîãî áàíêîé ñ êðûøêîé äëÿ îòõàð-
êèâàíèÿ ìîêðîòû. Ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü ñàìîìó è îáúÿñíèòü îêðóæàþùèì áîëüíîãî ëèöàì, ÷òî 
îáðàùàòüñÿ ñ ìîêðîòîé íàäî îñòîðîæíî, ÷òîáû èçáåæàòü ðàñï-
ðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè: ñîäåðæèìîå áàíêè âûëèâàòü â óíè-
òàç, áàíêó ìûòü äåçèíôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.

Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ
Ýòî âîñïàëåíèå ëåãêèõ, âûçûâàåìîå ãðèáîì ïíåâìîöèñòîé. Ïíåâ-
ìîöèñòíóþ ïíåâìîíèþ ìîæíî çàïîäîçðèòü, åñëè ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííîãî ÷åëîâåêà íà÷èíàåò áåñïîêîèòü îäûøêà, âûñîêàÿ òåì-
ïåðàòóðà, ñóõîé êàøåëü. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ëåãî÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè îäûøêà è öèàíîç (ñèíþøíûé öâåò 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è êîæè, îñîáåííî â îáëàñòè ãóá, íîñîãóáíîãî 
òðåóãîëüíèêà, êîí÷èêîâ ïàëüöåâ). Èíîãäà ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìî-
íèÿ ïðîòåêàåò áåç ëåãî÷íûõ ïðîÿâëåíèé.

Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ õîðîøî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, îñîáåí-
íî â íà÷àëüíîé ñòàäèè, ïðè êîòîðîé ëå÷åíèå ìîæíî ïðîâîäèòü 
àìáóëàòîðíî. Îäíàêî çàáîëåâàíèå áûñòðî ïðîãðåññèðóåò, è, ïðè 
íåñâîåâðåìåííîì íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ, îíî ìîæåò ïðèíÿòü òÿæå-
ëîå òå÷åíèå è ïðèâåñòè áîëüíîãî ê ñìåðòè.

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïíåâìîöèñòîé ïíåâìîíèè ðåçêî âîçðàñòàåò 
ïðè íèçêèõ ïîêàçàòåëÿõ èììóííîé ñèñòåìû, êîãäà CD4+ ëèìôî-
öèòîâ ìåíåå 200 êëåòîê â 1 ìë êðîâè (0,2 ìëðä/ë).

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ñ òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè èììóííîãî 
ñòàòóñà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèåì àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè, òðèìåòàïðè-
ìà/ñóëüôàìåòàêñîçîëà (áèñåïòîë). Òàêàÿ æå ïðîôèëàêòèêà ïîêà-
çàíà âñåì, êòî óæå ïåðåíåñ ïíåâìîöèñòíóþ ïíåâìîíèþ, ÷òîáû 
óáåðå÷üñÿ îò íîâîé âñïûøêè áîëåçíè. Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó ïîñ-
ëå êîíñóëüòàöèè ñ ëå÷àùèì âðà÷îì äîëæåí îáúÿñíèòü íåîáõîäè-
ìîñòü ïðèåìà ïðåïàðàòà è ñëåäèòü çà ñîáëþäåíèåì ðåæèìà åãî 
ïðèåìà.

•

•

•

•

•

•

•

Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ Ãëàâà 4 

Â îñåííå-çèìíèå ìåñÿöû ìíîãèå 
ëþäè áîëåþò ãðèïïîì èëè äðóãè-
ìè âèðóñíûìè ïðîñòóäíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, ñèìïòîìû êîòîðûõ 
ïîõîæè íà íà÷àëüíûå ïðîÿâëåíèÿ 
ïíåâìîöèñòîé ïíåâìîíèè.
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Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà íàëè÷èå êàøëÿ: ïîñòåïåííî óñèëèâàþùèéñÿ ñóõîé êàøåëü 
(íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü, à èíîãäà è ìåñÿöåâ);
íà ïîÿâëåíèå îäûøêè áåç çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè;
íà ïîÿâëåíèå áîëè èëè ÷óâñòâà ñäàâëèâàíèÿ â ãðóäè;
íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 39°C;
íà íàðàñòàþùóþ óñòàëîñòü.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ó ïîäîïå÷íîãî îäíîãî èëè ñðàçó íåñêîëüêèõ 
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ (â îñîáåííîñòè, êàøëÿ), ñïåöèà-
ëèñò ïî óõîäó äîëæåí íåìåäëåííî ñîîáùèòü îá ýòîì âðà÷ó.

Ïíåâìîíèè äðóãîé ýòèîëîãèè  
ó áîëüíûõ ñ èììóíîäåôèöèòîì
Ïíåâìîíèè òàêæå ìîãóò âûçûâàòüñÿ ãðèáêàìè (íàïðèìåð, êðèï-
òîêîêêîì èëè ãèñòîïëàçìîé) è âèðóñàìè (â ÷àñòíîñòè, âèðóñîì 
ïðîñòîãî ãåðïåñà). Òàêèå ïíåâìîíèè ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ. Îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû è ðåêîìåíäàöèè ïî óõî-
äó èäåíòè÷íû îïèñàííûì âûøå.

Èíôåêöèè  
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
Ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñâÿçûâàþò ìíîæåñòâî íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, âêëþ÷àÿ, â ÷àñòíîñòè, àòðîôèþ è äåãåíåðàöèþ âåùåñòâà 
ãîëîâíîãî ìîçãà, àòðîôèþ ìîçæå÷êà, ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà è 
ðÿä äðóãèõ ñèíäðîìîâ.

Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ
Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâà-
íèå, âûçûâàåìîå âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà I è II òèïîâ.

Ïîðàæàåò îáû÷íî êðàñíóþ êàéìó ãóá ñ çàõâàòîì êîæè è ñëèçèñ-
òûõ ðîòîâîé ïîëîñòè, êðûëüåâ íîñà (ãåðïåñ I òèïà) è/èëè ïîëîâûå 
îðãàíû è îáëàñòü çàäíåãî ïðîõîäà (ãåðïåñ II òèïà). Ïîñëå èíôèöè-
ðîâàíèÿ âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà íàâñåãäà îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà. Çàáîëåâàíèå èìååò âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå ñ îáîñòðåíè-
ÿìè è áåññèìïòîìíûìè ïåðèîäàìè.

Îáû÷íûé ïðèçíàê ýòîãî çàáîëåâàíèÿ — âîäÿíèñòûå ïóçûðüêè 
íà ôîíå îãðàíè÷åííîãî ïîêðàñíåíèÿ íà ãóáàõ, êðûëüÿõ íîñà èëè 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà è/èëè ñëèçèñòîé ïîâåðõíîñòè 
ïîëîâûõ îðãàíîâ, èëè æå âîêðóã çàäíåãî ïðîõîäà (àíóñà). Òàêèå 
âûñûïàíèÿ ÷àñòî áîëåçíåííû, ìîãóò âûçûâàòü ÷óâñòâî ææåíèÿ 
èëè çóäà. Ïîñëå ðàçðûâà ïóçûðüêîâ îáðàçóåòñÿ ðàíêà, êîòîðàÿ 
ìîæåò ñòàòü âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ ïðèñîåäèíåíèÿ äðóãîé 
èíôåêöèè. Ó ëèö ñ èììóíîäåôèöèòîì ïîðàæåíèÿ ìîãóò áûòü 
îáøèðíûìè, ìîæåò òàêæå ïðîèçîéòè äèññåìèíàöèè (ðàñïðîñò-
ðàíåíèå) èíôåêöèè. Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíû ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ, 
ïèùåâîäà è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ñ ðàçâèòèåì ìåíèí-
ãèòîâ è ìåíèíãîýíöåôàëèòîâ. Ïðè ïîðàæåíèè ãëîòêè è ïèùåâî-
äà áîëüíûå èñïûòûâàþò ñèëüíûå áîëè è çàòðóäíåíèÿ ïðè ãëîòà-

•

•
•
•
•

Ãëàâà 4  Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñ-
òè çàáîëåâàíèÿ ëå÷åíèå áóäåò 
ïðîâîäèòüñÿ àìáóëàòîðíî èëè â 
ñòàöèîíàðå, è â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ýòèì ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí 
îðãàíèçîâàòü óõîä è íàáëþäåíèå 
çà ïîäîïå÷íûì.

Ïðÿìîå äåéñòâèå ÂÈ× íà íåðâ-
íóþ ñèñòåìó ïðèâîäèò ê ðàçâè-
òèþ ðàçëè÷íûõ ïîðàæåíèé, â òîì 
÷èñëå ýíöåôàëîïàòèè, ìèåëîïà-
òèè è ïåðèôåðè÷åñêîé íåâðîïà-
òèè.

Ïîðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ìîãóò òàêæå âûçûâàòü 
ìíîãî÷èñëåííûå áàêòåðèàëüíûå, 
âèðóñíûå è ãðèáêîâûå îïïîðòó-
íèñòè÷åñêèå èíôåêöèè.
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íèè. Ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà 
ïîäîáíûå æàëîáû è íåìåäëåííî îáñóäèòü òàêòèêó âåäåíèÿ òàêî-
ãî ïàöèåíòà ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü â ïëàíå çàðàæå-
íèé, îñîáåííî â ïåðèîä, êîãäà åñòü ïóçûðüêè. Ïðè óõîäå íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà òùàòåëüíûé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä çà îáëàñòüþ âûñûïàíèé è, 
îñîáåííî, îáëàñòüþ âñêðûâøèõñÿ ïóçûðüêîâ;
íà ñîáëþäåíèå ìåð ëè÷íîé ãèãèåíû êàê ñïåöèàëèñòîì ïî óõîäó, 
òàê è ñàìèì ïîäîïå÷íûì.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïðåäóïðåäèòü ïîäîïå÷íîãî î òîì, 
÷òî íåëüçÿ òðîãàòü ðóêàìè âûñûïàíèÿ, òàê êàê ìîæåò ïðèñîå-
äèíèòüñÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ;
íåîáõîäèìî ðàçúÿñíèòü ïîäîïå÷íîìó ìåðû ïî ïðåäóïðåæäå-
íèþ ïîïàäàíèÿ âèðóñà íà ïàëüöû ðóê èëè â ãëàçà, à òàêæå ïðå-
äóïðåäèòü, ÷òî íåëüçÿ òåðåòü ãëàçà ðóêàìè, íåëüçÿ î÷èùàòü 
êîíòàêòíûå ëèíçû ñëþíîé;
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïðîñëåäèòü, ÷òîáû ïîäîïå÷íûé 
èçáåãàë êîíòàêòîâ ñ ãðóäíûìè äåòüìè — äëÿ íèõ ãåðïåñ ìîæåò 
áûòü î÷åíü îïàñíîé èíôåêöèåé;
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü îñîáûå óñëîâèÿ ïèòàíèÿ è ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè ïðè æàëîáàõ áîëüíîãî íà áîëè è çàòðóäíåíèÿ ïðè 
ãëîòàíèè (ñì. ãëàâó 5).

Îïîÿñûâàþùèé ëèøàé
Èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå âèðóñîì Âàðèöåëë — 
Çîñòåð. Ýòîò æå âèðóñ âûçûâàåò âåòðÿíóþ îñïó.

Ó âñåõ ëþäåé, ïåðåáîëåâøèõ êîãäà-ëèáî âåòðÿíîé îñïîé, â îðãà-
íèçìå íàõîäèòñÿ ýòîò âèðóñ. Êîãäà èììóíèòåò ÷åëîâåêà îñëàáåâà-
åò, âèðóñ ñíîâà ñòàíîâèòñÿ àêòèâíûì, è â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ îïîÿñûâàþùèé ëèøàé — ïîðàæåíèå êîæè ïî õîäó êîæ-
íîãî íåðâà. Ó ëèö ñ èììóíîäåôèöèòîì îïîÿñûâàþùèé ëèøàé 
÷àñòî èìååò ðåöèäèâèðóþùåå, òÿæåëîå òå÷åíèå è ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñèëüíîé, èçìàòûâàþùåé áîëüþ.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà «ïðåäâåñòíèêîâ» ïîÿâëåíèÿ ïóçûðüêîâ: çà íåñêîëüêî äíåé äî 
ïîÿâëåíèÿ ïóçûðüêîâ â ýòèõ ìåñòàõ ìîãóò âîçíèêíóòü áîëü 
èëè ææåíèå, âîçìîæíî ïîêðàñíåíèå;
íà ðàñïîëîæåíèå ïóçûðüêîâ: ïóçûðüêè (îáû÷íî ñ ïðîçðà÷íîé 
æèäêîñòüþ) ðàñïðåäåëÿþòñÿ ãðóïïàìè íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ 
òåëà ïî õîäó íåðâîâ (òóëîâèùå, âåðõíèå è íèæíèå êîíå÷íîñòè, 
ëèöî);
íà ïðèñóòñòâèå áîëåâûõ îùóùåíèé â ìåñòàõ ëîêàëèçàöèè 
ïóçûðüêîâ: ïóçûðüêè ìîãóò áûòü î÷åíü áîëåçíåííûìè, ÷åðåç 
5-7 äíåé îíè âñêðûâàþòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ñëîèñòûõ êîðî÷åê, 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ Ãëàâà 4 

Ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ ìîæíî 
ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. 
Âàæíî îñóùåñòâëÿòü ãèãèåíè÷åñ-
êèé óõîä çà îáëàñòüþ âûñûïàíèé. 
Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîêîíñóëüòè-
ðîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì ïî 
ïîâîäó íàçíà÷åíèÿ êóðñà ëåêàð-
ñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè ïîâòîð-
íûõ âûñûïàíèé.

Ïðè ñíèæåííîì èììóíèòåòå 
èíôåêöèÿ ìîæåò ïîðàæàòü êîæó, 
íåðâíóþ ñèñòåìó, ëåãêèå è ñëèçèñ-
òûå îáîëî÷êè.
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ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ âûñûïàíèé íà èõ ìåñòå ÷àñòî îñòàþòñÿ 
ðóáöû;
íà îùóùåíèÿ è æàëîáû ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ïóçûðüêîâ: íà ìåñ-
òàõ âûñûïàíèÿ ìîãóò äîëãî ñîõðàíÿòüñÿ áîëåâûå îùóùå-
íèÿ, çàòåì áîëü ïîñòåïåííî ïðîõîäèò, èíîãäà ìîæåò îñòàòüñÿ 
÷óâñòâî îíåìåíèÿ â îáëàñòè âûñûïàíèé.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ðàçúÿñíèòü ïîäîïå÷íîìó è åãî 
îêðóæåíèþ, êàêóþ èíôåêöèîííóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò 
áîëüíûå äëÿ ëþäåé, êîòîðûå åùå íå áîëåëè âåòðÿíîé îñïîé è 
ïðîñëåäèòü, ÷òîáû áîëüíûå áûëè èçîëèðîâàíû îò çäîðîâûõ 
ëþäåé;
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí îáúÿñíèòü ïîäîïå÷íîìó è åãî 
îêðóæåíèþ, êàê óõàæèâàòü çà êîæåé è îáðàáàòûâàòü ïîðàæåí-
íûå ó÷àñòêè êîæè (ïî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à), îñîáî îáðàùàÿ 
âíèìàíèå íà òî, ÷òî íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ðóêàìè ê ïóçûðüêàì, 
òàê êàê ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ;
ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó íåîáõîäèìî, ïîñëå îáñóæäåíèÿ ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì, ïðèíÿòü ìåðû ê ñíèæåíèþ èëè óñòðàíåíèþ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà.

Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÖÌÂè)
Ó ïàöèåíòîâ ñ èììóíîäåôèöèòîì öèòîìåãàëîâèðóñ ìîæåò ïîðà-
æàòü ðàçëè÷íûå îðãàíû è ñèñòåìû. Öèòîìåãàëîâèðóñíûé êîëèò 
ïðîÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêîé è äèàðååé, öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ ïíåâ-
ìîíèÿ — îäûøêîé. Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò âûç-
âàòü áîëåçíåííûå ÿçâû íà ñëèçèñòîé ðòà, çàòðóäíÿþùèå ïðèåì 
ïèùè.

Öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 
çðåíèÿ (âèðóñ ïîðàæàåò çðèòåëüíûå íåðâû è ìîæåò âûçâàòü äàæå 
ïîëíóþ ñëåïîòó).

Ïðè íàðóøåíèÿõ çðåíèÿ ó ïîäîïå÷íîãî (ñíèæåíèå çðåíèÿ, ïîÿâ-
ëåíèå «ìóøåê», òåìíûõ ïÿòåí ïåðåä ãëàçàìè) ñïåöèàëèñò ïî óõî-
äó äîëæåí:

êàê ìîæíî áûñòðåå îðãàíèçîâàòü îáñëåäîâàíèå ïîäîïå÷íîãî ó 
âðà÷à;
îêàçàòü ïîìîùü â óõîäå è ïðèåìå ìåäèêàìåíòîâ ïî ïðåäïèñà-
íèþ âðà÷à äîìà èëè â ñòàöèîíàðå;
ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîêîíòðîëèðîâàòü 
ïðèåì ïîäîïå÷íûì ïîñòîÿííîé ïîääåðæèâàþùåé äîçû ïðîïè-
ñàííîãî âðà÷îì ëåêàðñòâà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâà çàáî-
ëåâàíèÿ.

Åñëè ó ïîäîïå÷íîãî íàñòóïèëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çðåíèÿ 
èëè ïîëíàÿ ñëåïîòà, ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïîìî÷ü ïîäîïå÷-
íîìó íàó÷èòüñÿ æèòü â íîâûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ.

Îáùèå ñîâåòû ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåí-
òàìè ñî çíà÷èòåëüíîé èëè ïîëíîé ïîòåðåé çðåíèÿ:

íàó÷èòå ïîäîïå÷íîãî èñïîëüçîâàòü äðóãèå îðãàíû ÷óâñòâ ñ áîëü-
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•

•
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øåé íàãðóçêîé (îðèåíòèðîâàòüñÿ äîìà ïî çâóêàì, íàïðèìåð, 
÷àñîâ; íàùóïûâàòü ñòîïîé êðàé òðîòóàðà, ëåñòíèöó, óçíàâàòü 
ïî çàïàõó ïðåäìåòû è ò.ä.). Âñå äåéñòâèÿ äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ 
ïî îïðåäåëåííîé ñõåìå. Ïîìîãèòå ïîäîïå÷íîìó âûðàáîòàòü ýòó 
ñõåìó è îñâîèòüñÿ ñ íåé;
ïîñîâåòóéòå ïîäîïå÷íîìó èñïîëüçîâàòü ìàëåíüêèé ìàãíèòî-
ôîí â ðîëè çàïèñíîé êíèæêè;
äëÿ âñåõ âåùåé â äîìå äîëæíû áûòü óñòàíîâëåíû ñâîè ïîñòî-
ÿííûå ìåñòà; íåîáõîäèìî äîãîâîðèòüñÿ îá ýòîì ñ áëèçêèìè 
ïàöèåíòà;
èç-çà íåóâåðåííîñòè ó áîëüíîãî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ øàðêàþùàÿ 
ïîõîäêà, îñîáåííî â íåçíàêîìîì ìåñòå. Íåîáõîäèìî ïîìî÷ü 
ïîäîïå÷íîìó ñîõðàíèòü åñòåñòâåííîñòü â äâèæåíèÿõ. Íàó÷èòå 
ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ïîìîùè ðóê, ãëàâíîå 
— ïîðåêîìåíäóéòå åìó íå ñïåøèòü.

Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí äàòü åùå íåñêîëüêî ñîâåòîâ ñâîåìó 
ïîäîïå÷íîìó, êàê âåñòè ñåáÿ, ÷òîáû íå ïîëó÷èòü òðàâìó, íàïðè-
ìåð:

åñëè íóæíî ÷òî-òî ïîäíÿòü, ëó÷øå íå íàêëîíÿòüñÿ, à ïðèñåñòü, 
÷òîáû íå óäàðèòüñÿ ãîëîâîé;
îðèåíòèðóÿñü â òîì èëè èíîì ìåñòå, ãëàâíîå íå òîðîïèòüñÿ, 
âíèìàòåëüíî îùóïàòü îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, çàïîìíèòü ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó íèìè;
íå íóæíî ñðàçó âõîäèòü â ïîìåùåíèå, åñëè íå èçâåñòíî, ÷òî çà 
äâåðüþ (íàïðèìåð, ìîãóò áûòü ñòóïåíüêè è ò.ï.);
íå íóæíî âûïîëíÿòü âñå äåéñòâèÿ òàê æå, êàê çðÿ÷èå ëþäè: 
÷àñòî ìîæíî íàéòè äðóãèå, áîëåå ïðàêòè÷íûå â ñëîæèâøåéñÿ 
ñèòóàöèè ñïîñîáû.

Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü ïîäîïå÷íîìó ïðè-
äåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë ïðè óõîäå çà ñîáîé:

âåùè äîëæíû áûòü ðàçëîæåíû ïî ñâîèì ìåñòàì;
óìûâàÿñü è êóïàÿñü, íåîáõîäèìî çàïîìíèòü, ãäå ðàñïîëîæåíû 
êðàíû ñ ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäîé;
íà çóáíîé ùåòêå äîëæíà áûòü êàêàÿ-ëèáî îòìåòêà, ÷òîáû íå 
ñïóòàòü åå ñ äðóãèìè.

Âûÿñíÿÿ, êàêàÿ òðåáóåòñÿ ïîìîùü è êàê ëó÷øå åå îêàçàòü, ñïåöè-
àëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïîïðîñèòü ïîäîïå÷íîãî ïîìî÷ü åìó ðàçîá-
ðàòüñÿ â ýòîì. Ïðè ñîïðîâîæäåíèè ïàöèåíòà ëó÷øå ïîñîâåòîâàòü-
ñÿ ñ íèì è ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæíîñòü âûáîðà ñïîñîáà ïåðå-
äâèæåíèÿ — ïðè ïîääåðæêå çà ðóêó èëè ðóêà â ðóêó.

Òîêñîïëàçìîç
Òîêñîïëàçìîç ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìíîæåñòâåííûõ êèñò 
ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðîÿâëåíèÿìè òîêñîïëàçìîçà ìîãóò áûòü, â 
÷àñòíîñòè, íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ, ëèõîðàäêà, ñóäîðîãè, ãîëîâíàÿ 
áîëü, äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîéñòâà êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, âûïàäåíèå ïîëåé çðåíèÿ è íåêîòîðûå äðóãèå. Ó ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ òîêñîïëàçìîç ïðîÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, 
êàê ýíöåôàëèò (ñì. ðàçäåë «Ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû») èëè êàê äèññåìèíèðîâàííîå çàáîëåâàíèå.
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Ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû

Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ñèìïòîìû ñî 
ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû. Íåêîòîðûå âîçáóäèòåëè îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêèõ èíôåêöèé (ãðèáû êðèïòîêîêê è êàíäèäà, âèðóñû ãåðïå-
ñà, òóáåðêóëåçíàÿ ïàëî÷êà, òîêñîïëàçìà) èíîãäà ïðèâîäÿò ê âîñïà-
ëåíèþ òêàíåé ìîçãà (ýíöåôàëèòû) è ìîçãîâûõ îáîëî÷åê (ìåíèí-
ãèòû). Â ÷àñòíîñòè, ìîæåò âîçíèêíóòü êðèïòîêîêêîâûé ìåíèí-
ãèò, îò êîòîðîãî óìèðàåò äî 10% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âî âñåì 
ìèðå. Ïðîÿâëåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ìîãóò áûòü äîâîëüíî ðàçíî-
îáðàçíûìè, íàïðèìåð: ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà, òåìïåðàòó-
ðà, çàòðóäíåííîñòü è áîëåçíåííîñòü ìûøö øåè ïðè íàêëîíå ãîëî-
âû ïîäîïå÷íîãî âïåðåä, ñïóòàííîå ñîçíàíèå, ñóäîðîãè, íàðóøå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïàðàëè÷è. Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí 
ïîìíèòü, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè ýòèõ ñèìïòîìîâ íåîáõîäèìà íåìåä-
ëåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð è íàçíà÷åíèå êóðñà ëå÷åíèÿ.

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåâðîïàòèÿ
Çàáîëåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû, âûðàæàþùååñÿ â âèäå íàðóøåíèé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîíå÷íîñòåé, à ïðè ïðîã-
ðåññèðîâàíèè ïðîöåññà — è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Äàííîå çàáîëå-
âàíèå ìîæåò âûçûâàòüñÿ ñàìèì ÂÈ×, öèòîìåãàëîâèðóñîì èëè æå 
áûòü ñëåäñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ïðèåìà ëåêàðñòâ. Òå÷å-
íèå áîëåçíè âîëíîîáðàçíîå: óëó÷øåíèå ñìåíÿåòñÿ óõóäøåíèåì 
è íàîáîðîò.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà ïîÿâëåíèå áîëåé â êîíå÷íîñòÿõ è åå õàðàêòåð (æãó÷àÿ èëè îñòðàÿ);
íà âîçíèêàþùèå ñóäîðîãè, èíîãäà ïàðàëè÷è (÷àùå â ðóêàõ, ÷åì 
â íîãàõ), ïðè÷åì ïîðàæåíèå ÷àñòî áûâàåò ñèììåòðè÷íîå (îáå 
ðóêè èëè îáå íîãè);
íà ïðèñîåäèíåíèå ÷óâñòâà îíåìåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ â êîíå÷íîñ-
òÿõ, íàðóøåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â êîíå÷íîñòÿõ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà;
åñëè ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ óêàçàííûõ ñèìïòîìîâ ÿâëÿþòñÿ ëåêàð- 
 ñòâåííûå ïðåïàðàòû, íåîáõîäèìî ñíèçèòü äîçó èëè çàìåíèòü 
ïðåïàðàò äðóãèì (ïîñëå êîíñóëüòàöèè âðà÷à);
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ñëåäèòü, ÷òîáû áîëüíîé äîëãî íå 
ïðåáûâàë â ôèçè÷åñêè ïàññèâíîì ñîñòîÿíèè. Äâèæåíèÿ íåîá-
õîäèìû äëÿ òðåíèðîâêè ìûøö è ñóñòàâîâ. Íåîáõîäèìî ïîîù-
ðÿòü æåëàíèå áîëüíîãî äâèãàòüñÿ. Åñëè áîëüíîé íåïîäâèæåí, 
íåîáõîäèìî íå ðåæå 2-õ ðàç â äåíü âûïîëíÿòü ïðîñòîé êîìï-
ëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ êîíå÷íîñòåé íà àìïëèòóäó;
íåîáõîäèìî ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à äåëàòü ïîäîïå÷íîìó ìàññàæ.

Ýíöåôàëîïàòèÿ,  
îáóñëîâëåííàÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé
Íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü 
ñíèæåíèÿ èíòåëëåêòà (ñëàáîóìèå). Æàëîáû èíîãäà íàïîìèíà-
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þò ñèìïòîìû ïðè âîçðàñòíîì ñíèæåíèè èíòåëëåêòà ó ïîæèëûõ 
ëþäåé. Ñ ïîìîùüþ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæíî ïðå-
äóïðåäèòü ðàçâèòèå íàðóøåíèÿ èíòåëëåêòà íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ 
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ñèìïòîìîâ: çàáîëåâàíèå ìîæåò íà÷èíàòü-
ñÿ ïîñòåïåííî èëè âíåçàïíî;
íà ïîÿâëåíèå òàêèõ èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà êàê çàáûâ-
÷èâîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü, âÿëîå è çàòðóäíåííîå ìûøëåíèå, 
ñîíëèâîñòü, àïàòèÿ (ñîñòîÿíèå ïîëíîãî áåçðàçëè÷èÿ, ðàâíîäó-
øèÿ), ñòðåìëåíèå ê îäèíî÷åñòâó;
íà ïîÿâëåíèå òàêèõ îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ, êàê íåóâåðåííàÿ 
ïîõîäêà, èçìåíåíèå ïî÷åðêà, òðóäíîñòè ïðè âûïîëíåíèè òî÷-
íûõ äâèæåíèé.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, èçìåíåíèÿ 
â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ïåðâûìè ìîãóò çàìåòèòü îêðóæàþùèå, à íå 
îí ñàì. Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïîãîâîðèòü îá 
ýòîì ñ ðîäíûìè è áëèçêèìè ïîäîïå÷íîãî.

Åñëè áîëüíîé íå ïîëó÷àåò àíòèðåòðîâèðóñíóþ êîìáèíèðîâàí-
íóþ òåðàïèþ, åãî ñîñòîÿíèå ìîæåò óõóäøàòüñÿ:

ïàöèåíòó ñòàíîâèòñÿ òðóäíî ïîäíÿòüñÿ ñ ïîñòåëè;
ïàöèåíòó òðóäíî ãîâîðèòü, ðå÷ü åãî ìîæåò ñòàòü íåâíÿòíîé;
ó áîëüíîãî ðàçâèâàþòñÿ ïàðåçû è ïàðàëè÷è êîíå÷íîñòåé.

Ïðîöåññ ïðîòåêàåò äîñòàòî÷íî áûñòðî (îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 
äî ãîäà), ðàçâèòèå ïðîèñõîäèò ôàçàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñîñòîÿ-
íèå óõóäøàåòñÿ, ïîòîì êàêîå-òî âðåìÿ îñòàåòñÿ íà îïðåäåëåííîì 
óðîâíå, çàòåì ñíîâà óõóäøàåòñÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à;
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïðîêîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå 
âñåõ íàçíà÷åíèé âðà÷à;
íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü áîëüíîãî â ïðèâû÷íóþ äëÿ íåãî îáñòà-
íîâêó;
ñëåäóåò äåðæàòü âåùè íà ïðèâû÷íûõ ìåñòàõ, ÷òîáû áîëüíîé 
ìîã ëåãêî èõ íàéòè;
ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèâû÷íîãî ðàñïîðÿäêà äíÿ;
íåîáõîäèìî óáðàòü îïàñíûå ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè 
òðàâìó èëè èíîé âðåä áîëüíîìó;
íåîáõîäèìî ïðè ðàçãîâîðå ñ ïîäîïå÷íûì èñïîëüçîâàòü ïðîñòûå 
ôðàçû, ãîâîðèòü ÷åòêî, ìåäëåííî, ïî î÷åðåäè (íå îäíîâðåìåííî);
íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî âûñëóøèâàòü áîëüíîãî, îáñóäèòü 
òðåâîæàùèå åãî âîïðîñû â êîíôèäåíöèàëüíîé îáñòàíîâêå;
íåîáõîäèìî ïîìî÷ü áîëüíîìó óñïîêîèòüñÿ ñ ïîìîùüþ òàêèõ 
ñðåäñòâ, êàê ñïîêîéíàÿ íåãðîìêàÿ ìóçûêà, ìàññàæ è ò.ï.;
íåîáõîäèìî ïðèãëóøàòü ïîñòîðîííèå çâóêè (ðàäèî, òåëåâèçîð 
è ò.ä.);
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü áîëüíîìó ïîñòîÿííûé êîíòðîëü è íàá-
ëþäåíèå, îáùåíèå ñ áëèçêèìè;

•

•

•

•
•
•

•
•

•

•

•
•

•

•

•

•
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íåîáõîäèìî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à äåëàòü áîëüíîìó ìàññàæ è 
ïðîñòûå ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

Êàíäèäîç
Êàíäèäîç — èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, âûçûâàåìîå äðîææåâûìè 
ãðèáàìè ðîäà êàíäèäà. Ýòîò ìèêðîîðãàíèçì âõîäèò â ñîñòàâ íîð-
ìàëüíîé ìèêðîôëîðû ïîëîñòè ðòà, âëàãàëèùà è òîëñòîé êèøêè, 
è îáû÷íî íå âûçûâàåò íèêàêèõ ñèìïòîìîâ. Ïðè êàíäèäîçå íàèáî-
ëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ÿçûê, ñëè-
çèñòûå ïîêðîâû âëàãàëèùà, çàäíåïðîõîäíîãî (àíàëüíîãî) îòâåð- 
ñòèÿ è ïîëîâîãî ÷ëåíà, à òàêæå êîæà. Ïðè óñóãóáëåíèè èììóíîäå-
ôèöèòà êàíäèäîç ïîëîñòè ðòà ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà ïèùå-
âîä, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ïîðàæåíèå áðîíõîâ.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà íàëè÷èå âî ðòó áîëüíîãî áåëîâàòî-êðåìîâûõ ïÿòíûøåê «òâî-
ðîæèñòîãî» õàðàêòåðà (íàïîìèíàþùèõ ìîëî÷íèöó ó ãðóäíûõ 
äåòåé);
íà ïîêðàñíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà âîêðóã ýòèõ 
ïÿòíûøåê;
íà áîëåçíåííîñòü âûñûïàíèé;
íà ïîêðàñíåíèÿ èëè áåëûé íàëåò íà ÿçûêå;
íà èçìåíåíèÿ âêóñîâûõ îùóùåíèé;
íà ïîÿâëåíèå âî âëàãàëèùå èëè âîêðóã âëàãàëèùà, ïîëîâîãî 
÷ëåíà è àíóñà (çàäíåïðîõîäíîãî îòâåðñòèÿ) áåëåñîâàòîãî, «òâî-
ðîæèñòîãî íàëåòà» íà ôîíå ïîêðàñíåâøåé ïîâåðõíîñòè ñëè-
çèñòûõ îáîëî÷åê (ó æåíùèí âûäåëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áåëûìè, 
âîñïàëÿþòñÿ ïîëîâûå ãóáû);
íà æàëîáû íà ÷óâñòâî ææåíèÿ, çóäà â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïîÿâëå-
íèå íåïðèÿòíîãî çàïàõà;
íà ïîÿâëåíèå íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè ãëîòàíèè, áîëè çà ãðó-
äèíîé èëè â æåëóäêå (óêàçûâàþò íà êàíäèäîç ïèùåâîäà, êîòî-
ðûé íóæíî íåìåäëåííî ëå÷èòü).

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó îáÿçàí ðàçúÿñíèòü ïîäîïå÷íîìó, ÷òî 
íåëüçÿ ïðèêàñàòüñÿ ðóêàìè ê âûñûïàíèÿì, òàê êàê ìîæåò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ âòîðè÷íàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ;
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïîìî÷ü ïîäîïå÷íîìó âûïîëíèòü 
âñå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à ïî ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ;
íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû ïî åæåäíåâíîìó íåóêîñíèòåëüíî-
ìó ñîáëþäåíèþ ìåð ëè÷íîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà è ïîëîâûõ 
îðãàíîâ.

Ïîðàæåíèÿ ïîëîñòè ðòà
Ïîìèìî êàíäèäîçà, ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ 
è äðóãèå ïîðàæåíèÿ ïîëîòè ðòà:

ãèíãèâèò — âîñïàëåíèå äåñåí. Ïðîÿâëÿåòñÿ ïîêðàñíåíèåì, îòå-
êîì è êðîâîòî÷èâîñòüþ äåñåí;

•

•

•

•
•
•
•

•

•

•

•

•

•
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ïèîðåÿ — ñêîïëåíèå ãíîÿ â çóáîäåñíåâûõ êàðìàíàõ;
ïåðèîäîíòèò — õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåçíåííûì ðàçðóøåíèåì 
êîñòíîé è ìÿãêèõ òêàíåé, îêðóæàþùåé çóáû. Çóáû ðàñøàòûâà-
þòñÿ è âûïàäàþò, äåñíû êðîâîòî÷àò. Âîçìîæíû èçúÿçâëåíèÿ;
àôòû — áîëåçíåííûå ÿçâû ñ ðîâíûìè êðàÿìè íà ïîâåðõíîñòè 
ñëèçèñòîé. Îáû÷íî ïîêðûòû ãíîéíûì îòäåëÿåìûì è êðîâîòî-
÷àò ïðè ïðèêîñíîâåíèè;
ñòîìàòèò — âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé ðòà. ×àñòî ðàçâèâàåòñÿ 
ïðè ïëîõîé ãèãèåíå ïîëîñòè ðòà;
õåéëèò — âîñïàëåíèå è ïîêðàñíåíèå ãóá, ñìåíÿþùèåñÿ èõ 
áëåäíîñòüþ, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ó ëèö ñ âûðàæåííûì èììóíî-
äåôèöèòîì.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ðåãóëÿðíóþ ãèãèåíó ïîëîñòè ðòà: ìÿã-
êîé çóáíîé ùåòêîé îñòîðîæíî óäàëÿòü íàëåò ñ çóáîâ, äåñåí, 
ÿçûêà è íåáà è/èëè óäàëÿòü îñòàòêè ïèùè ìàðëåâûì òàìïî-
íîì, ñìî÷åííûì â ïîäñîëåííîé âîäå;
ðåêîìåíäîâàòü áîëüíîìó ïîëîñêàòü ðîò ïîäñîëåííîé âîäîé 
(ùåïîòêà ñîëè íà ñòàêàí òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäû) ïîñëå êàæäî-
ãî ïðèåìà ïèùè è ïåðåä ñíîì;
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîñëå êîíñóëüòàöèè ñ âðà÷îì ñïåöèàëèñò 
ïî óõîäó ìîæåò äàòü áîëüíîìó àíàëüãåòèêè è ìåñòíûå àíåñòå-
òèêè;
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå áîëüíûì äèåòû: ïèùà 
äîëæíà áûòü ìÿãêîé, ëó÷øå — ïðîòåðòîé èëè æèäêîé, òåï-
ëîé, èñêëþ÷àþòñÿ îñòðûå, ñëèøêîì ãîðÿ÷èå èëè õîëîäíûå 
áëþäà.

Ïîðàæåíèÿ êîæè

Ñåáîðåéíûé äåðìàòèò
Ñåáîðåéíûé äåðìàòèò — çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âûçûâàåòñÿ êîæ-
íûì ãðèáêîì ïèòèðîñïîðóì. Ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé îáíàðó-
æèâàåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ñóõèõ, øåëóøàùèõ-
ñÿ êîðî÷åê íà ôîíå ïîêðàñíåíèÿ. ×àùå âñåãî ýòè ïÿòíà ðàñïî-
ëàãàþòñÿ íà ëáó, íîñîãóáíûõ ñêëàäêàõ, íà áðîâÿõ è âîëîñèñòîé 
÷àñòè ãîëîâû, â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ, â ïàõîâîé îáëàñòè, 
ìåæäó ëîïàòêàìè, íà ãðóäèíå, íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ òóëîâè-
ùà, â êîæíûõ ñêëàäêàõ. Èíîãäà âûñûïàíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ çóäîì. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïåðõîòü æåëòîâàòîãî öâåòà. Åé íå 
âñåãäà ñîïóòñòâóåò ïîêðàñíåíèå êîæè íà âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëî-
âû.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí îáúÿñíèòü ïîäîïå÷íîìó, ÷òî íåëü-
çÿ ðàñ÷åñûâàòü î÷àãè âûñûïàíèé, òàê êàê èìååòñÿ îïàñíîñòü 
íàãíîåíèÿ (áàêòåðèàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ);
ðåêîìåíäîâàòü ïîäîïå÷íîìó ÷àñòîå ìûòüå ïîðàæåííûõ ó÷àñò-

•
•

•

•
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êîâ äëÿ óäàëåíèÿ ÷åøóåê, ëó÷øå ñ èñïîëüçîâàíèåì ëå÷åáíîãî 
øàìïóíÿ ñ ñóëüôèäîì ñåëåíà;
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó îáÿçàí ïðîñëåäèòü, ÷òîáû êîæà ïîäîïå÷-
íîãî íå ïåðåñóøèâàëàñü ïðè ïðîâåäåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ ïðî-
öåäóð: íåîáõîäèìî ïîðåêîìåíäîâàòü ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó íå 
ïîëüçîâàòüñÿ ÷àñòî ìûëîì, à òàêæå íå ñòîÿòü äîëãî ïîä ãîðÿ-
÷èì äóøåì;
ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ âðà÷îì ìîæíî ïðèìåíÿòü àïïëèêàöèè íà 
ïîðàæåííûå ó÷àñòêè 1% ãèäðîêîðòèçîíîâîé ìàçè.

Äåðìàòîìèêîçû
Ãðèáêîâûå ïîðàæåíèÿ êîæè. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå âûñûïà-
íèé êðàñíîãî, ðîçîâîãî, êîðè÷íåâîãî öâåòà ñ îáèëüíûì øåëóøå-
íèåì íà ïîâåðõíîñòè, ñîïðîâîæäàþòñÿ çóäîì. Ïîðàæåíèÿ ìîãóò 
ðàñïîëàãàòüñÿ íà ëþáîì ó÷àñòêå êîæè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
èõ ëå÷åíèå íå ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìû â ñâÿçè ñ øèðîêèì ïðèìå-
íåíèåì ïðîòèâîãðèáêîâûõ ìàçåé, ðàñòâîðîâ è òàáëåòîê äëÿ ñèñ-
òåìíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ èíôåêöèé. Òåì íå 
ìåíåå, ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíîñòü ëå÷åíèÿ ãðèáêîâûõ èíôåêöèé 
è ïðîôèëàêòèêè ïðèñîåäèíåíèÿ äðóãèõ èíôåêöèé, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü áàêòåðèàëüíûõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæ-
íåíèÿì.

Ðåêîìåíäàöèè ïî óõîäó èäåíòè÷íû îïèñàííûì âûøå. Äëÿ ìåñò-
íûõ àïïëèêàöèé ïðèìåíÿþòñÿ ïðîòèâîãðèáêîâûå ìàçè è êðå-
ìû.

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ èììóíîäåôèöèòîì âûñîêà 
âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèé ëèìôîìàìè (îïóõîëè ëèìôàòè÷åñêîé 
ñèñòåìû), îñòðîé ëåéêåìèåé (îïóõîëåâîå çàáîëåâàíèå êðîâè). Ó 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí ìîæåò ðàçâèòüñÿ ðàê øåéêè ìàò-
êè.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, èõ áîëåçíåííîñòü;
íà âûñûïàíèÿ íà êîæå, êîòîðûå áûñòðî ðàñòóò;
íà ïîÿâëåíèå áîëåé âíèçó æèâîòà (ó æåíùèí) è âûäåëåíèé èç 
âëàãàëèùà, íà èõ õàðàêòåð (öâåò, êîíñèñòåíöèÿ, çàïàõ).

Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ýòèõ 
ñèìïòîìîâ òðåáóåò íåìåäëåííîé êîíñóëüòàöèè âðà÷à.

Ñàðêîìà Êàïîøè (ÑÊ)
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÑÊ ïîðàæàåò êîæó, íî ìîæåò ðàñïðîñòðà-
íèòüñÿ íà âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè è äàæå íà âíóòðåííèå 
îðãàíû. Ýëåìåíò ñàðêîìû Êàïîøè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíèå èëè 
áàãðîâûå ïàïóëû (âûïóêëîå òâåðäîå îáðàçîâàíèå íà êîæå â âèäå 
ïÿòíà) èëè óçëû, íåðåäêî ñ ëèìôàòè÷åñêèì îòåêîì îêðóæàþùåé 
òêàíè. ×àñòî ïîðàæàþòñÿ íåáî, ëåãêèå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé 
òðàêò è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.

•

•

•
•
•
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Ãðèáêîâûå èíôåêöèè êîæè ÷àñòî 
ñîïðîâîæäàþò òå÷åíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè.

Ñàðêîìó Êàïîøè âûçûâàåò âèðóñ 
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ìà çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî âñòðå÷à-
åòñÿ ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
ìóæ÷èí.
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Ïðè îáíàðóæåíèè íà êîæå ïîäîïå÷íîãî ïÿòíà, ïîõîæåãî íà êðîâî-
èçëèÿíèå («ñèíÿê»), ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ñðàçó æå ïðîêîí-
ñóëüòèðîâàòüñÿ ó âðà÷à.

Åñëè ïðîöåññ ïðèíèìàåò ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð è çàòðàãè-
âàåò âíóòðåííèå îðãàíû, ïàöèåíòó íåîáõîäèìî, ïî íàçíà÷åíèþ 
âðà÷à-îíêîëîãà, ïðîâåñòè êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè èëè ïîëèõèìèî-
òåðàïèè.

ÑÊ ìîæåò ñîçäàâàòü êîñìåòè÷åñêèå ïðîáëåìû (åñëè, íàïðèìåð, 
ïîðàæàåòñÿ êîæà ëèöà). Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü îïðå-
äåëåííûå ìåðû, çàâèñÿùèå îò ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ìåñ-
òîðàñïîëîæåíèÿ ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ. Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÑÊ, âêëþ÷àÿ êîñìåòè÷åñêèé êàìóôëÿæ, ðàäèî-
òåðàïèþ, õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû, èíôóçèîííóþ õèìèîòåðàïèþ, 
êðèîòåðàïèþ è ëàçåðíóþ òåðàïèþ.

Æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå èíôåêöèè
Ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ìîæåò áûòü âûçâàíî êàê ñàìîé ÂÈ×-èíôåêöèåé, òàê è 
èìåòü áàêòåðèàëüíóþ, âèðóñíóþ, ãðèáêîâóþ èëè ïàðàçèòàðíóþ 
ïðèðîäó.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñëåäóþùèå 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå èíôåêöèè:

ñàëüìîíåëëåç (îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ — ëèõîðàä-
êà, áîëü â æèâîòå, äèàðåÿ, èíîãäà — ïðèìåñü êðîâè â ñòóëå, 
ïîõóäàíèå, ïîòåðÿ àïïåòèòà, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè);
äèçåíòåðèÿ (îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ — ëèõîðàäêà, 
áîëü â æèâîòå, æèäêèé ñòóë ñ ïðèìåñüþ êðîâè);
êðèïòîñïîðèäèîç (îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ — âîäÿ-
íèñòûé ÷àñòûé ñòóë, ïîòåðÿ àïïåòèòà, îòñóòñòâèå ëèõîðàäêè),
ìèðîñïîðèäèîç (îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ — âîäÿíèñòûé 
÷àñòûé ñòóë, ïîòåðÿ àïïåòèòà, îòñóòñòâèå ëèõîðàäêè).

Íåêîòîðûå æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò áûòü îáóñ-
ëîâëåíû íàðóøåíèåì âñàñûâàíèÿ âñëåäñòâèå àòðîôèè êèøå÷íûõ 
âîðñèíîê.

Íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ äèàðåÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îñòðîé, 
õðîíè÷åñêîé èëè õðîíè÷åñêîé ñ îáîñòðåíèÿìè. Äèàðåþ íàçûâà-
þò õðîíè÷åñêîé, åñëè ó áîëüíîãî æèäêèé ñòóë òðè è áîëåå ðàç â 
ñóòêè â òå÷åíèå 14-òè äíåé è áîëåå.

Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ òàêæå òàêèå ñèìï-
òîìû ïîðàæåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êàê ïîòåðÿ àïïå-
òèòà, òîøíîòà è ðâîòà, ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ âåñà.

Äèàðåÿ (æèäêèé ñòóë)
Äèàðåÿ «áåç ïðè÷èí» — õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Ìîæåò òàêæå íàáëþäàòüñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.

Ðåãóëÿðíûå, ÷àñòûå è ïðîäîëæèòåëüíûå ïðèñòóïû äèàðåè ìîãóò 
íàðóøèòü óñâîåíèå â êèøå÷íèêå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è ïðèâåñ-
òè ê îáåçâîæèâàíèþ îðãàíèçìà è ïîòåðå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.

•

•

•

•
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ÑÊ îáû÷íî íå ïðåäñòàâëÿåò óãðî-
çû äëÿ æèçíè, ïîýòîìó íå âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòè â ðàäèêàëü-
íîì ìåäèöèíñêîì âìåøàòåëüñòâå 
ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ÿâëåíèé 
èíòîêñèêàöèè (ïîâûøåííàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, òåìïåðàòóðà, ïîòåðÿ 
âåñà, ïëîõîé àïïåòèò) è ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ïðîöåññà íà âíóòðåí-
íèå îðãàíû.
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Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà ÷àñòîòó ñòóëà;
íà êîíñèñòåíöèþ ñòóëà — îôîðìëåííûé, ìÿãêèé èëè âîäÿíèñ-
òûé;
íà íàëè÷èå â ñòóëå ñëèçè èëè êðîâè, íà âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ êðîâè â 
ñòóëå — äî, âî âðåìÿ èëè ïîñëå àêòà äåôåêàöèè;
íà òåìïåðàòóðó òåëà ïîäîïå÷íîãî;
íà íàëè÷èå ãîëîâîêðóæåíèÿ;
íà âîçíèêíîâåíèå òîøíîòû, ðâîòû;
íà áîëè â æèâîòå;
íà ñíèæåíèå âåñà (âèäèìîå ïîõóäàíèå).

Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî, åñëè äèàðåÿ ó ïîäîïå÷-
íîãî íå ïðîõîäèò â òå÷åíèå îäíîãî — äâóõ äíåé, åìó íåîáõîäèìî 
íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è âûïîëíÿòü âñå åãî íàçíà÷åíèÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå ïîäîïå÷-
íûì ðåêîìåíäîâàííîé è ïîäîáðàííîé âðà÷îì äèåòû;
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïðèíÿòü ñðî÷íûå ìåðû ïî âîñ-
ñòàíîâëåíèþ êîëè÷åñòâà ïîòåðÿííîé ïîäîïå÷íûì æèäêîñòè: 
ðåêîìåíäîâàòü ïîäîïå÷íîìó áîëüøå ïèòü — äî 2-2,5 ëèòðîâ 
â äåíü, ëó÷øå íåãàçèðîâàííîé ìèíåðàëüíîé âîäû, ñîêîâ, ìîð-
ñîâ, êîìïîòîâ;
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ñëåäèòü, ÷òîáû ïðè óáîðêå èñï-
ðàæíåíèé âñåãäà èñïîëüçîâàëèñü ïåð÷àòêè (íå äëÿ òîãî ÷òîáû 
èçáåæàòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×, à ÷òîáû óáåðå÷üñÿ îò ïîïàäàíèÿ â 
îðãàíèçì äðóãèõ áàêòåðèé, íàïðèìåð, êèøå÷íîé ïàëî÷êè èëè 
âîçáóäèòåëåé äèçåíòåðèè ò.ï.);
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ìåíÿòü áîëüíîìó ïîñòåëüíîå áåëüå, ïîä 
ïðîñòûíè ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäëîæèòü êëååíêó;
íåîáõîäèì òùàòåëüíûé è ïîñòîÿííûé ãèãèåíè÷åñêèé óõîä 
çà ïåðèàíàëüíîé îáëàñòüþ: êîæó âîêðóã àíàëüíîãî îòâåðñòèÿ 
íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî (íå ðåæå 3-õ ðàç â äåíü) ïðîìûâàòü 
ìûëüíûì ðàñòâîðîì è ñìàçûâàòü ñìÿã÷àþùèì êðåìîì èëè 
âàçåëèíîì, ïîñëå êàæäîãî àêòà äåôåêàöèè ïðîòèðàòü êîæó òóà-
ëåòíîé áóìàãîé èëè ìÿãêîé òêàíüþ;
ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, åñëè ó áîëüíîãî íà÷àëàñü ðâîòà, 
ëèõîðàäêà, îáíàðóæèëàñü ïðèìåñü êðîâè â ñòóëå, äèàðåÿ ïðî-
äîëæàåòñÿ áîëåå 3-õ ñóòîê, ïîÿâèëèñü ïîâðåæäåíèÿ êîæè âîê-
ðóã çàäíåãî ïðîõîäà.

Ïîòåðÿ âåñà  
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âçðîñëûõ
Ïîòåðÿ âåñà ó âçðîñëûõ ÷àñòî ñâÿçàíà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îäíàêî 
íàäî ïîìíèòü, ÷òî ñíèæåíèå âåñà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèÿõ (ýòî âåñüìà õàðàêòåðíûé, íî âñå æå íå ñïåöèôè-
÷åñêèé ïðèçíàê ÂÈ×-èíôåêöèè).

Âûðàæåííàÿ íåïðåäíàìåðåííàÿ ïîòåðÿ âåñà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ íîñèò íàçâàíèå «ÂÈ×-êàõåêñèÿ». Ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-êàõåê-

•
•

•

•
•
•
•
•

•

•

•

•

•

•

Ãëàâà 4  Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ

Â ýòîò ïåðèîä ðåêîìåíäóþòñÿ ïðî-
äóêòû, ñîäåðæàùèå áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îñî-
áåííî êàëèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êàð-
òîôåëü, êàáà÷êè, òûêâà, áàíàíû, 
ìÿñî. Òàêèå áëþäà, êàê ðèñîâàÿ 
êàøà è ðèñîâûé îòâàð, ñóõàðèêè 
èç áåëîãî õëåáà, ÿéöà, ñâàðåííûå 
âêðóòóþ, îáëàäàþò ñêðåïëÿþùèì 
äåéñòâèåì (ñì. ãëàâó 5). Ïðè äèà-
ðåå ëó÷øå ñîêðàòèòü óïîòðåáëå-
íèå æèðîâ è ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ 
êëåò÷àòêîé (ñûðûõ îâîùåé è ôðóê-
òîâ, õëåáà èç ìóêè ãðóáîãî ïîìî-
ëà). Íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ÷àñòî-
òó ïðèåìà ïèùè (êîðìèòü ÷àñòî, 
íî ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè)

Ïîõóäàíèå ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåê-
öèåé ìîæåò ïðîèñõîäèòü áåç âèäè-
ìûõ ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ, íàï-
ðèìåð, ñ óñèëåííûìè çàíÿòèÿìè 
ñïîðòîì èëè ñîáëþäåíèåì ñïåöè-
àëüíîé äèåòû. 
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ñèåé îòìå÷àåòñÿ ïëîõîå îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, îíè èçìîæäåíû, 
ìîãóò èñïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî è ñòðàäàòü îò îáåçâîæèâàíèÿ. 
Ïàöèåíò ìîæåò æàëîâàòüñÿ íà ïîòåðþ àïïåòèòà, ëèõîðàäêó, èíîã-
äà — äèàðåþ. Ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ êàíäè-
äîç ïîëîñòè ðòà, ìîãóò ïðèñîåäèíèòüñÿ äðóãèå êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå íåâðîëîãè÷åñêèå, 
è òàêèå êàê ýíöåôàëîïàòèÿ. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ áîëüíîé áóäåò óïîòðåáëÿòü âñå ìåíüøå ïèùè.

Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü âåñ ïîäîïå÷íîãî, 
íàáëþäàòü çà êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì ïîòðåáëÿåìîé ïîäîïå÷-
íûì ïèùè, ïðèäåðæèâàÿñü ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè ëå÷åá-
íîãî ïèòàíèÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðûå äàíû â ãëàâå 5.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
íåîáõîäèìî òåðïåëèâî óãîâàðèâàòü áîëüíîãî ïðèíèìàòü ïèùó, 
íî íå íàñòàèâàòü, ïîñêîëüêó îðãàíèçì ìîæåò áûòü íå â ñîñòîÿ-
íèè ñïðàâèòüñÿ ñ íåé, è ìîæåò íà÷àòüñÿ ðâîòà;
ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü áîëüíîãî ÷àñòî ìàëåíüêèìè ïîðöèÿ-
ìè òåìè áëþäàìè, êîòîðûå íàèáîëåå íðàâÿòñÿ áîëüíîìó;
íå ãîòîâèòü ïèùó îêîëî áîëüíîãî;
ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, åñëè áîëüíîé áûñòðî òåðÿåò â âåñå, 
èëè ïîñòîÿííî îòêàçûâàåòñÿ îò åäû, èëè íå ìîæåò ïðîãëîòèòü 
ïèùó.

Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû  
(ëèõîðàäêà)
Ëèõîðàäêà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà èíôåêöè-
åé, âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì èëè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ. 
Èíîãäà òåìïåðàòóðà òåëà ó áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîâûøàåò-
ñÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû.

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå:
íà íåîáõîäèìîñòü èçìåðåíèÿ è çàïèñûâàíèÿ ïîêàçàòåëåé òåìïå-
ðàòóðû òåëà íå ðåæå, ÷åì äâà ðàçà â ñóòêè — óòðîì è âå÷åðîì 
(åñëè òåìïåðàòóðà òåëà âûøå 37,5°C). Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èçìå-
ðÿòü òåìïåðàòóðó ñðàçó ïîñëå ïðèåìà ïèùè! 
íà îïðåäåëåíèå âðåìåíè ñóòîê, êîãäà ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòó-
ðà (íàïðèìåð, âå÷åðîì èëè óòðîì, èëè ÷åðåç îïðåäåëåííûå 
ïðîìåæóòêè âðåìåíè è ò.ä.);
íà ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà æàðà èëè, íàîáîðîò, õîëîäà, ïîòëèâîñòè 
ïî íî÷àì, ÷óâñòâà îçíîáà, ãîëîâíîé áîëè;
íà äðóãèå ñèìïòîìû âîçìîæíîé èíôåêöèè è ïðèçíàêè âîñïàëå-
íèÿ, òàêèå êàê áîëü â ãîðëå, êàøåëü, ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêà-
íèè è ò.ä.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå èíôåêöèè, èëè êàêîãî áû òî íè áûëî 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, áîëüíîìó íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê 
âðà÷ó è ïðîéòè íàçíà÷åííóþ òåðàïèþ.

Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ñëåäèòü çà ðåãóëÿðíîñòüþ ïðèåìà 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è îáúÿñíÿòü ïàöèåíòó íåîáõîäèìîñòü 
èõ ïðèåìà.

•

•

•
•

•

•

•

•
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Ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïàöèåí-
òà ëèõîðàäêà ìîæåò áûòü åäèí-
ñòâåííûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèåì èíôåêöèè.
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Íî áûâàåò è òàê: èíôåêöèÿ íå îáíàðóæèâàåòñÿ, à òåìïåðàòóðà äåð-
æèòñÿ â òå÷åíèå äîëãîãî ïåðèîäà (íåäåëè, èíîãäà ìåñÿöû). Òåìïå-
ðàòóðà ìîæåò ïðèõîäèòü â íîðìó, à çàòåì òàêæå íåîæèäàííî ïîä-
íèìàòüñÿ ñíîâà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå íàáëþäå-
íèå âðà÷à.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
íåîáõîäèìî ïðîêîíòðîëèðîâàòü èñïîëüçîâàíèå ïîäîïå÷íûì 
(ïî ïðåäïèñàíèþ âðà÷à) æàðîïîíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ;
íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ïðèåìîì ïðåäïèñàí-
íûõ âðà÷îì ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïðè÷èíû ëèõîðàäêè;
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîäîïå÷íîìó óïîòðåáëåíèå áîëüøîãî 
êîëè÷åñòâà æèäêîñòè (÷àé, ìîðñ, îòâàðû òðàâ è ò.ä.), òàê êàê 
ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå îðãàíèçì ìíîãî åå òåðÿåò.

Áîëü
Áîëü ó ïàöèåíòîâ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÷àñòî íîñèò ðàñïðîñòðàíåí-
íûé õàðàêòåð, èìååò ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ è ñâÿçà-
íà ñî çíà÷èòåëüíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ôóíêöèîíàëüíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå è èññëåäîâàííûå 
íà íàñòîÿùèé ìîìåíò áîëåâûå ñèíäðîìû âêëþ÷àþò:

áîëåçíåííóþ ñåíñîðíóþ ïåðèôåðè÷åñêóþ íåâðîïàòèþ;
áîëü ïðè îáøèðíîé ñàðêîìå Êàïîøè;
ãîëîâíóþ áîëü;
áîëü â ïîëîñòè ðòà è ãëîòêå;
áîëü â æèâîòå;
áîëü â ãðóäíîé êëåòêå;
áîëè â ñóñòàâàõ è ìûøöàõ;
áîëåçíåííûå äåðìàòîëîãè÷åñêèå (êîæíûå) ñîñòîÿíèÿ.

Ïðè÷èíû áîëåâûõ ñèíäðîìîâ, íàáëþäàåìûõ ïðè ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ïîäðàçäåëÿþò íà òðè êàòåãîðèè:

áîëè, íåïîñðåäñòâåííî âûçâàííûå ÂÈ×-èíôåêöèåé èëè ïîñëåä- 
 ñòâèÿìè óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû;
áîëè, âûçâàííûå ïðèåìîì àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ è/
èëè ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé;
áîëè, íå ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è åå ëå÷åíèåì.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ áîëü, íàïðèìåð, ñòðàõ ñìåð-
òè, ÷óâñòâî âèíû èëè áåññìûñëåííîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, ìîæåò 
áûòü ñòîëü æå ðåàëüíîé è îùóòèìîé, êàê è ôèçè÷åñêàÿ áîëü. Ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå ñòðàäàíèÿ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìîãóò 
áûòü êðàéíå òÿæåëûìè. Î÷åíü âñòðåâîæåííûì èëè ïðåáûâàþ-
ùèì â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè ïàöèåíòàì â äîïîëíåíèå ê îáåçáîëè-
âàþùèì ïðåïàðàòàì (àíàëüãåòèêàì), âîçìîæíî, ïîòðåáóåòñÿ íàç-
íà÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Âàæíî îáíàðó-
æèòü ïðè÷èíó áîëè è ïîñòàðàòüñÿ íàéòè ñïîñîá îáëåã÷èòü åå.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óõîäó:
ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ïîäî-
ïå÷íûì, âîâðåìÿ çàìåòèòü è îöåíèòü áîëåâîé ñèíäðîì: âðå-
ìÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëè, ñâÿçü ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ áîëè ñ 
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Ãëàâà 4 Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ

Õàðàêòåð è ñòåïåíü áîëåâûõ îùó-
ùåíèé çàâèñÿò îò èõ íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíû.
×àùå âñåãî, áîëåâîé ñèíäðîì 
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ñâÿçàí ñ ðàç-
âèòèåì âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé 
— îïóõîëåâûìè ïðîöåññàìè èëè 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿ-
ìè. Èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå âòîðè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü óìåíüøåíèþ áîëè.
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ïðèåìîì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè äðóãèìè ôàêòîðàìè 
(ïðèåì ïèùè, àêò äåôåêàöèè, ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ò.ä.), èíòåí-
ñèâíîñòü áîëè («ëåãêàÿ, óìåðåííàÿ, ñèëüíàÿ, î÷åíü ñèëüíàÿ, 
íåâûíîñèìàÿ áîëü» èëè èñïîëüçîâàòü ïî ïðåäëîæåíèþ ëå÷à-
ùåãî âðà÷à äðóãîé ìåòîä îöåíêè áîëè), âîçìîæíîñòü êóïèðî-
âàíèÿ áîëè (óòî÷íèòü, ÷òî ïîìîãàåò è íà êàêîå âðåìÿ ñíÿòü 
áîëåâîé ñèíäðîì èëè îñëàáèòü åãî), õàðàêòåð è ëîêàëèçàöèþ 
áîëè, âëèÿíèå áîëè íà ñîñòîÿíèå ôóíêöèé ïîäîïå÷íîãî (íàñò-
ðîåíèå, îáùèå è ñïåöèôè÷åñêèå âèäû àêòèâíîñòè);
íåîáõîäèìî ñîîáùèòü ëå÷àùåìó âðà÷ó î âîçíèêíîâåíèè áîëè 
ó ïîäîïå÷íîãî, îáñóäèòü ñ âðà÷îì ïðèåìû ñíÿòèÿ èëè îáëåã÷å-
íèÿ áîëè ó ïîäîïå÷íîãî, ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïðèåì ïîäîïå÷-
íûì îáåçáîëèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, èõ ýôôåêòèâíîñòü è ðåàê-
öèþ ïîäîïå÷íîãî íà èõ ïðèåì;
ðåêîìåíäóåòñÿ ïî ïðåäïèñàíèþ ëå÷àùåãî âðà÷à èñïîëüçîâàòü 
íåêîòîðûå îòâëåêàþùèå ïðèåìû äëÿ ñíÿòèÿ áîëè: óïðàæíå-
íèÿ íà ðåëàêñàöèþ, ìàññàæ, òåïëóþ âàííó èëè ïðîñòî èíòåðåñ-
íîå, îòâëåêàþùåå îò áîëè, çàíÿòèå;
íåîáõîäèìî îêàçàòü ïîäîïå÷íîìó ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, â 
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè, ïðèâëåêàÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëèñòîâ (ïñè-
õîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ).

Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ïàöèåíòû ÷àñòî ìîãóò ïðåäúÿâëÿòü îáùèå 
æàëîáû (áîëü, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ïîòåðÿ àïïåòèòà è ò.ä.). Ñïå-
öèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü êî âñåì æàëî-
áàì. Èíîãäà ýòè ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ïåðâûìè ïðåäâåñòíèêàìè 
íà÷àëà âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü
Ãëàâíàÿ öåëü ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè — óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè áîëüíîãî è åãî áëèçêèõ. Ãëàâíûì îáúåêòîì åå çàáîòû ÿâëÿþò-
ñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê è åãî ñåìüÿ (â ëþáîì ïîíèìàíèè), è îíà öåëå-
íàïðàâëåííî çàíèìàåòñÿ óñòðàíåíèåì ñèìïòîìîâ è ðåøåíèåì 
ïðîáëåì, èñïûòûâàåìûõ ïàöèåíòîì è åãî áëèçêèìè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè:
îáëåã÷àòü áîëü è äðóãèå òÿãîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè;
ïðèçíàâàòü æèçíü è ñìåðòü åñòåñòâåííûìè ïðîöåññàìè;
íå óñêîðÿòü íàñòóïëåíèå ñìåðòè, íî è íå ïðîäëåâàòü ñòðàäà-
íèÿ;
ñî÷åòàòü ñ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ äóõîâíóþ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîääåðæêó;
êàê ìîæíî äîëüøå ïðîäëåâàòü àêòèâíóþ æèçíü ïàöèåíòà;
ïðè æèçíè è ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòà îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîääåðæêó åãî ðîäñòâåííèêàì è áëèçêèì ëþäÿì;
âêëþ÷àòü ìíîãîïðîôèëüíóþ ïîìîùü, ó÷èòûâàþùóþ ïîòðåá-
íîñòè ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ, âêëþ÷àÿ êîíñóëüòàöèè ïñèõî-
ëîãà;
ïîâûøàòü êà÷åñòâî æèçíè, ïî âîçìîæíîñòè, îáëåã÷àòü òå÷å-
íèå áîëåçíè.

Ïðèíöèïû ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ïðèìåíèìû â îòíîøåíèè 
ëþäåé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé íà ëþáîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, íåçàâèñè-
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Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ Ãëàâà 4 

Îñâîáîæäåíèå îò áîëè — ýòî ïåð-
âîñòåïåííàÿ çàäà÷à ïðè îêàçà-
íèè ïîìîùè áîëüíûì ÂÈ×-èíôåê-
öèåé íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-
âàíèÿ.

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü — íåîá-
õîäèìûé êîìïîíåíò êîìïëåêñíîé 
ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì 
ëþäÿì íà ëþáîé è, îñîáåííî, íà 
ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. 
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ìî îò òîãî, îáóñëîâëåíû ëè èõ ñòðàäàíèÿ ñîáñòâåííî ÂÈ×-èíôåê-
öèåé, âîçíèêíîâåíèåì âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé èëè æå ïîáî÷-
íûì äåéñòâèåì àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ëèöà, ïðåäîñòàâëÿþùèå ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü, çàíèìàþòñÿ 
âñåìè ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ëþäè, æèâóùåå ñ 
ÂÈ×, è èõ ñåìüè. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü âêëþ÷àåò ñèìïòîìàòè-
÷åñêóþ òåðàïèþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ è äóõîâíóþ ïîä-
äåðæêó, à, ïðè íåîáõîäèìîñòè, òàêæå ïîìîùü ïðè òåðìèíàëüíûõ 
ñîñòîÿíèÿõ, â ÷àñòíîñòè, êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü äëÿ óìèðàþ-
ùèõ è ëþäåé, ïîòåðÿâøèõ áëèçêèõ. Êðàåóãîëüíûì êàìíåì ïàëëè-
àòèâíîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ñëóøàòü. Âëàäåþùèå ýòèì óìå-
íèåì ñïåöèàëèñòû ïî óõîäó è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, âíèìà-
òåëüíî ïðèñëóøèâàÿñü ê ñâîèì ïàöèåíòàì è èõ ðîäñòâåííèêàì, 
ïîìîãàþò èì âûÿâèòü ïðîáëåìû è óñòàíîâèòü, êàêèå èç íèõ òðå-
áóþò ïåðâîî÷åðåäíîãî âíèìàíèÿ. Çàòåì âìåñòå ñ ïàöèåíòàìè è 
èõ ñåìüÿìè îíè ðàáîòàþò íàä ýòèìè ïðîáëåìàìè, ïîêà íå áóäåò 
íàéäåíî îïòèìàëüíîå èõ ðåøåíèå.

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ìîæåò îêàçûâàòüñÿ íà äîìó, â áîëüíè-
öàõ, â õîñïèñàõ. Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ 
âñåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â íåé è âûðàçèëè æåëàíèå 
åå ïîëó÷àòü. Áîëüíîìó ÂÈ×-èíôåêöèåé íå ìîæåò áûòü îòêàçàíî 
â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè ïî ïîëèòè÷åñêèì èëè ñîöèàëüíûì ïðè-
÷èíàì.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ìåòîäàì è òåõíèêå óõîäà, â òîì 
÷èñëå çà áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, à òàêæå çà áîëüíûìè ñ ïðîáëåìàìè çðåíèÿ, ñëóõà, òÿæå-
ëî áîëüíûìè è óìèðàþùèìè ìîæíî íàéòè â ó÷åáíîì ïîñîáèè äëÿ 
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ñëóæáû ìèëîñåðäèÿ ÐÎÊÊ «Îñíîâû óõîäà â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ». ÐÎÊÊ, Ì., 1997 ã. è «Óõîä çà áîëüíûìè òóáåð-
êóëåçîì â àìáóëàòîðíîé ôàçå ëå÷åíèÿ», Ìîñêâà, 2000 ã.

Ãëàâà 4 Âòîðè÷íûå çàáîëåâàíèÿ

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü ïîäðàçóìå-
âàåò âñåñòîðîííåå è ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå è ðåøåíèå ïðîá-
ëåì, êîòîðîå íåñåò ñ ñîáîé íåèç-
ëå÷èìîå çàáîëåâàíèå — îáëåã-
÷åíèå áîëè è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé 
áîëåçíè, îêàçàíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé, ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé ïîä-
äåðæêè. 
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Ã Ë À Â À  5

Ïèòàíèå ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

Êàêèì äîëæåí áûòü äíåâíîé ðàöèîí ïèòàíèÿ ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè.
Êàêèå ñóùåñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðèãîòîâëåíèþ 
ïèùè.
Êàê ïðè ïîìîùè äèåòû óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî.
Êàê îðãàíèçîâàòü ïèòàíèå ïðè áîëåçíåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ ÂÈ×-èí-
 ôåêöèè.
Ôóíêöèè âèòàìèíîâ è èõ èñòî÷íèêè.

Ïèòàíèå — ýòî îñíîâíîé èñòî÷íèê ðîñòà, ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è 
âîññòàíîâëåíèÿ ñèë îðãàíèçìà.

Â ïèùå ñîäåðæàòñÿ íåîáõîäèìûå ÷åëîâåêó áåëêè, æèðû, óãëåâî-
äû, âèòàìèíû, ìèíåðàëû è âîäà. Äíåâíîé ðàöèîí ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííîãî ïîäîïå÷íîãî äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ñáàëàíñèðîâàí 
è ðàçíîîáðàçåí. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëþäè äîëæíû ïîëó÷àòü 
âûñîêîêàëîðèéíîå ïèòàíèå ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì áåëêà.

Çäîðîâîìó ÷åëîâåêó, âåäóùåìó àêòèâíûé îáðàç æèçíè, òðåáóåò-
ñÿ ïðèìåðíî 2070 êêàë â äåíü. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó ÷åëîâåêó 
òðåáóåòñÿ íà 10-15% áîëüøå ýíåðãèè â äåíü (èëè ïðèáëèçèòåëü-
íî 400-500 äîïîëíèòåëüíûõ êêàë äëÿ ìóæ÷èí è 300-400 êêàë äëÿ 
æåíùèí). Ðàöèîíàëüíî äîâåñòè êàëîðèéíîñòü ïîòðåáëÿåìîé â 
ñóòêè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì ïèùè äî 40 êêàë íà 1 êã 
âåñà ÷åëîâåêà (ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ).

Íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî áåëêà äëÿ çäîðîâîãî ìóæ÷èíû ïðèìåð-
íî ñîñòàâëÿåò 57 ã â äåíü, à äëÿ æåíùèíû — 48 ã â äåíü. ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîìó âçðîñëîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü 
íà 50-100% áîëüøå áåëêà, â îáùåé ñëîæíîñòè íå ìåíåå 85 ã â äåíü 
äëÿ ìóæ÷èí è 72 ã â äåíü äëÿ æåíùèí (ïî ðåêîìåíäàöèè Âñåìèð-
íîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ — èç ðàñ÷åòà 5 ãðàììîâ áåë-
êà íà 1 êã âåñà ÷åëîâåêà â ñóòêè).

Ïîòðåáëåíèå ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ (îñîáåííî âèòàìèíîâ À, Â6, 
Â12, Ñ, æåëåçà, öèíêà) òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïîñòðîå-
íèÿ ñèëüíîé èììóííîé ñèñòåìû è áîðüáû ñ èíôåêöèÿìè.

Íàïðèìåð, íåäîñòàòîê âèòàìèíà À ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñ-
êà ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó, ê áîëåå áûñòðîìó 
ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ, ê áîëåå âûñîêîìó óðîâíþ ñìåðò-
íîñòè ñðåäè ìëàäåíöåâ, è ê çàäåðæêå â ïñèõè÷åñêîì è ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ðåáåíêà. Äåòè, ðîæäåííûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííû-
ìè ìàòåðÿìè, ïðèíèìàâøèìè âèòàìèí À, ðåæå ñòðàäàþò, íàï-
ðèìåð, ðàññòðîéñòâîì æåëóäêà. Òàêæå âèòàìèí À ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïðèíèìàòü ìîëîäûì ìàòåðÿì ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è 
äåòÿì îò 6 ìåñÿöåâ è ñòàðøå.

Âèòàìèíû ãðóïïû Â èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàáîòå èììóííîé 
ñèñòåìû, èõ íåäîñòàòîê ìîæåò ïðèâåñòè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ê 
ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Óïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ ãðóï-

1.
2.

3.
4.

5.

Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå âî âðå-
ìÿ áîëåçíè èãðàåò áîëåå âàæ-
íóþ ðîëü, ÷åì äî íå¸, òàê êàê 
îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì êîëè÷åñòâå íåîáõîäèìûõ 
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ.
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ïû Â â êà÷åñòâå äîáàâêè ê ïèùå ìîæåò ñíèçèòü òåìïû ðàçâèòèÿ 
áîëåçíè è ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì.

Ïîñòóïëåíèå êîëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ â îðãàíèçì ìîæ-
íî óâåëè÷èòü, åñëè óïîòðåáëÿòü îïðåäåëåííûå âèäû ïðîäóêòîâ 
(íàïðèìåð, â ðàöèîí ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû, ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé, 
òàêèå ïðîäóêòû, êàê ìîëîêî, ìîëî÷íî-êèñëûå ïðîäóêòû, éîãóðò, 
õëåá) èëè ñïåöèàëüíûå äîáàâêè (íàïðèìåð, âñå ïàöèåíòû ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé äîëæíû ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû, ñîäåðæàùèå 
âèòàìèíû À, Â è Ñ).

Ïèòàíèå — ýòî íå ëåêàðñòâî îò ÂÈ×-èíôåêöèè. Òåì íå ìåíåå, 
â ïîääåðæàíèè çäîðîâîãî îáðàçà è êà÷åñòâà æèçíè ïðàâèëüíîå 
ïèòàíèå èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü:

ïîìîãàåò èììóííîé ñèñòåìå ïðàâèëüíî ôóíêöèîíèðîâàòü è 
áîðîòüñÿ ñ ÂÈ×: ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå âèðóñà îçíà÷àåò, ÷òî 
èììóííàÿ ñèñòåìà äîëæíà íåïðåðûâíî ïðîèçâîäèòü íåîáõîäè-
ìûå äëÿ áîðüáû ñ ÂÈ× èììóííûå êëåòêè è âåùåñòâà, êîòîðûå 
ñîçäàþòñÿ èç ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè;
çàùèùàåò òåëî: óðîí, êîòîðûé íàíîñèòñÿ îðãàíèçìó ÂÈ× èëè 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè, íåîáõîäèìî êîìïåíñèðî-
âàòü; ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà — ýòî òå ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ 
îðãàíèçì ñòðîèò è âîññòàíàâëèâàåò ñàì ñåáÿ, ïîýòîìó â íèõ 
åñòü ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü;
óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè: õîðîøåå ïèòàíèå íåîáõîäèìî äëÿ 
õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ; îïòèìàëüíûé óðîâåíü ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ äàåò ÷åëîâåêó ýíåðãèþ è çäîðîâüå è íå äàåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
ìíîãèì ñèìïòîìàì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü íà ôîíå èõ äåôè-
öèòà; íîðìàëüíûé óðîâåíü ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîæåò ïðåäîòâ-
ðàòèòü èëè óìåíüøèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû îò íåêîòîðûõ ïðîòè-
âîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ;
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñîïóòñòâóþùèå èíôåêöèè: äëÿ ëþäåé, 
èìåþùèõ îäíîâðåìåííî ÂÈ× è, íàïðèìåð, ãåïàòèò, âñå âûøå 
ñêàçàííîå ïðèîáðåòàåò äâîéíîå çíà÷åíèå, ò.ê. îðãàíèçìó ïðè-
õîäèòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ áîëüøå, ÷åì ñ îäíîé õðîíè÷åñêîé èíôåê-
öèåé, è òðåáóåòñÿ îñîáàÿ ïîääåðæêà ïå÷åíè è åå çàùèòà.

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì  
ñ ïèòàíèåì ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé
Ó áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà â îðãàíèçìå 
ñæèãàþòñÿ áûñòðåå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èììóííàÿ ñèñòåìà 
ïîñòîÿííî áîðåòñÿ ñ ÂÈ×, êîìïåíñèðóÿ ðàçðóøåíèÿ, íàíåñåííûå 
âèðóñîì è äðóãèìè èíôåêöèÿìè. Ýòî çàñòàâëÿåò îðãàíèçì áûñò-
ðåå ðàñõîäîâàòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.

Äðóãîé ïðè÷èíîé íåõâàòêè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ ìîãóò áûòü 
êèøå÷íûå èíôåêöèè (à òàêæå è ñàì ÂÈ×). Íåêîòîðûå ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûå ëþäè ñ òðóäîì óñâàèâàþò æèðû, ÷òî ìîæåò ïðåïÿò-
ñòâîâàòü óñâîåíèþ òàêèõ âàæíûõ âèòàìèíîâ, êàê A, E, D è K.

Ìíîãèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëþäè ÷àñòî íå óïîòðåáëÿþò äîñòà-
òî÷íî òåõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå èì íåîáõîäèìû. Ïðè÷èíîé ýòîãî 
ìîæåò áûòü óñòàëîñòü, ïîòåðÿ àïïåòèòà, èçìåíåíèå âêóñîâûõ îùó-

•

•

•

•
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ùåíèé, òîøíîòà, ðâîòà, èíôåêöèè, à òàêæå âîçìîæíûå ôèíàíñî-
âûå òðóäíîñòè, íå ïîçâîëÿþùèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó ÷åëîâå-
êó ïðèîáðåòàòü â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå íåîáõîäèìûå ïðîäóê-
òû.

Ïðèíöèïû äèåòû  
äëÿ áîëüíûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó îáÿçàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè 
ëå÷àùåãî âðà÷à ïîìî÷ü ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó ñîñòàâèòü ðàçíîîá-
ðàçíîå è ïîëíîöåííîå ìåíþ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè äèåòû äëÿ ïîäîïå÷íûõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ÂÈ×-èíôåêöèè íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèõ ïðèíöèïîâ:

äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîòåðè âåñà íóæíî çàáëàãîâðåìåííî ââåñ-
òè äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå;
ïðè ïîÿâëåíèè òîøíîòû è ðâîòû ñëåäóåò ïåðåéòè íà äðîáíîå 
ïèòàíèå ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè;
äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáåçâîæèâàíèÿ ïîäîïå÷íûé äîëæåí ïîëó-
÷àòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè;
äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàïîðîâ è ïîâûøåííîãî ãàçîîáðàçîâàíèÿ 
ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå êëåò÷àòêè è ñíèçèòü ñîäåðæà-
íèå æèðà;
ïèòàíèå ïîäîïå÷íîãî äîëæíî âêëþ÷àòü åãî ëþáèìûå áëþäà;
ïîäîïå÷íûé äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ 
àëêîãîëÿ;
ðàöèîí ïîäîïå÷íîãî äîëæåí ñîäåðæàòü âèòàìèíû À, Â è Ñ.

Îáùèå ñîâåòû ïî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ 
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ:

ïèòàíèå ïîäîïå÷íîãî äîëæíî áûòü ðåãóëÿðíûì; ïèòàòüñÿ 
ïîäîïå÷íîìó íåîáõîäèìî 4-5 ðàç â äåíü; ïîñëåäíèé ïðè¸ì 
ïèùè — çà äâà ÷àñà äî ñíà;
íåîáõîäèìî ïðåäëîæèòü ïîäîïå÷íîìó «ïåðåêóñûâàòü» â òå÷å-
íèå äíÿ ìåæäó îñíîâíûìè ïðèåìàìè ïèùè, ÷òîáû óâåëè÷èòü 
êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé ïèùè;
ñëåäóåò ðàçíîîáðàçèòü ìåíþ áîëüíîãî, òàê êàê ýòî ìîæåò óëó÷-
øèòü åãî àïïåòèò;
íåëüçÿ çàñòàâëÿòü ïîäîïå÷íîãî åñòü òî, ÷òî åìó íå íðàâèòñÿ;
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó ÷åëîâåêó íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó 
ñûðûå ÿéöà (â òîì ÷èñëå ïðè äîìàøíåì èçãîòîâëåíèè ìàéîíå-
çà, ìîðîæåíîãî èëè ñîóñîâ);
åñëè ó ïîäîïå÷íîãî åñòü æàëîáû íà âîçíèêàþùèå ïðè ïðè¸ìå 
ïèùè çàòðóäíåíèÿ, áîëè è ò.ï., ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó ñëåäóåò 
îáñóäèòü èõ ñ âðà÷îì è îòðåãóëèðîâàòü äèåòó.

Ïèðàìèäà ïèòàíèÿ
Ïîìî÷ü ëó÷øå ïîíÿòü ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äëÿ áîëü-
íûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîìîæåò ÷åòûðåõóðîâíåâàÿ «Ïèðàìèäà 
ïèòàíèÿ».

•

•
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Óðîâåíü 1 — õëåá, êðóïû, ìàêàðîííûå èçäåëèÿ: ýòî ñëîæíûå óãëå-
âîäû, êîòîðûå äàþò ñóùåñòâåííóþ äîëþ äíåâíîé íîðìû êàëîðèé 
è íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî 
îò 6 äî 11 ïîðöèé ïèùè èç äàííîé ãðóïïû. Íàïðèìåð, ñðåäíÿÿ 
ïîðöèÿ ìîæåò áûòü ðàâíà îäíîìó ëîìòþ õëåáà, ïîëîâèíå áóáëè-
êà, ñòàêàíó õëîïüåâ, øåñòè êðåêåðàì, äâóì çåðíîâûì ëåïåøêàì, 
ïîëîâèíå ñòàêàíà ãîòîâûõ ìàêàðîí èëè òðåì ãàëåòàì.

Óðîâåíü 2 — îâîùè è ôðóêòû: ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü â äåíü 
îò 3 äî 5 ïîðöèé îâîùåé è 2-4 ïîðöèè ôðóêòîâ. Èìåííî ýòà ãðóï-
ïà äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêè âñå ïèòàòåëüíûå 
âåùåñòâà è ìèêðîýëåìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ çäîðîâîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà è, â îñîáåííîñòè, èììóííîé ñèñòåìû. 
Îäíà ïîðöèÿ îâîùåé ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíà ñòàêàíó ñûðûõ èëè 
ïîëîâèíå ñòàêàíà òóøåíûõ îâîùåé. Îäíà ïîðöèÿ ôðóêòîâ ïðè-
ìåðíî ðàâíà ïîëîâèíå ñòàêàíà ñâåæèõ íàðåçàííûõ èëè êîíñåðâè-
ðîâàííûõ ôðóêòîâ.

Óðîâåíü 3 — ìÿñî, ïòèöà, ðûáà, áîáîâûå, ÿéöà, îðåõè è ñåìå÷êè, 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñûðû. Áîëüøèíñòâó ëþäåé ðåêîìåíäóåòñÿ â 
äåíü óïîòðåáëÿòü, ïî êðàéíåé ìåðå, 2-3 ïîðöèè èç êàæäîé ãðóï-
ïû, ÷òîáû ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî áåëêîâ, íî äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé 
òðåáóåòñÿ êîððåêòèðîâêà êîëè÷åñòâà ïîðöèé â çàâèñèìîñòè îò 
èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé.

Óðîâåíü 4 — æèâîòíûå è ðàñòèòåëüíûå æèðû, ñëàäêîå: ÷åì ìåíü-
øå ýòîãî óïîòðåáëÿòü, òåì ëó÷øå. Õîòÿ óìåðåííîå êîëè÷åñòâî 
ñëàäêîãî èëè æèðíîãî ïîëåçíî, â öåëîì â äèåòå ëó÷øå ñíèçèòü 
äîëþ æèðíîãî, òàê êàê èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî óñèëåííîå 
ïîòðåáëåíèå æèðà ïîäàâëÿåò äåÿòåëüíîñòü èììóííîé ñèñòåìû, 
ìîæåò âûçâàòü äèàðåþ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé. ×ðåçìåð-
íîå ïîòðåáëåíèå æèðíîãî è ñëàäêîãî ñâÿçàíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ 

Ãëàâà 5  Ïèòàíèå ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
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öèððîçà ïå÷åíè ó èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòèòîì Ñ. Äëÿ òåõ, ó êîãî 
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå æèðîâ â êðîâè (âûçâàííîå ïðîòèâîâè-
ðóñíûìè ïðåïàðàòàìè è/èëè äèñòðîôèåé), äèåòà ñ âûñîêèì ïðî-
öåíòîì æèðà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðèñêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ ïðè ïîòåðå âåñà
Ïðè ñíèæåííîì àïïåòèòå èç-çà óñòàëîñòè, ëèõîðàäêè èëè ïðè 
ðâîòå è äèàðåå îðãàíèçì óñâàèâàåò ìåíüøå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, 
÷åì åìó òðåáóåòñÿ.

Ïëîõîé àïïåòèò èç-çà óñòàëîñòè — íåðåäêîå ÿâëåíèå ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè. Áûâàåò, ÷òî áîëüíîé, ñòðåìÿñü îáñëóæèâàòü ñåáÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî, íå ðàññ÷èòûâàåò ñâîèõ ñèë: ñîáñòâåííîðó÷íî 
äåëàÿ ïîêóïêè è ãîòîâÿ åäó, çàíèìàÿñü äîìàøíèì õîçÿéñòâîì 
èëè âûïîëíÿÿ êàêóþ-ëèáî ðàáîòó, îí ïåðåóòîìëÿåòñÿ è, ïîðîé 
äàæå íå çàìå÷àÿ òîãî, íà÷èíàåò ìåíüøå åñòü. Ýòî òóò æå îòçûâàåò-
ñÿ ïîòåðåé â âåñå, ïðîòèâ ÷åãî ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî ïðèíÿòü 
ìåðû.

Ñ öåëüþ èñêëþ÷èòü ïåðåóòîìëåíèå ïîäîïå÷íîãî, ñïåöèàëèñò ïî 
óõîäó äîëæåí ïîìî÷ü ñîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèé ñîñòîÿíèþ 
ïîäîïå÷íîãî ðåæèì òðóäà (èëè àêòèâíîñòè) è îòäûõà.

Ïåðèîäû ëå÷åíèÿ â áîëüíèöå, à òàêæå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 
â ïîëèêëèíèêå ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíè-
åì óñâîåíèÿ ïèùè è, âñëåäñòâèå ýòîãî, ïîòåðåé âåñà. Êðîìå òîãî, 
èçâåñòíî, ÷òî ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè îðãàíèçì èñïîëüçóåò áîëüøå 
ýíåðãèè è åìó òðåáóåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî êàëîðèé.

Ïèùà, êîòîðàÿ îáëàäàåò áîëüøîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòüþ, — 
ýòî ìàðãàðèí, ðàñòèòåëüíîå è ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñëèâêè, ñìåòàíà 
è âñå ñîðòà ñàõàðà.

Ïèùà, áîãàòàÿ áåëêàìè, — ýòî ìÿñî, ìÿñíûå ïðîäóêòû, êóðèöà, 
äè÷ü, ïòèöà, ðûáà, îðåõè, ÿéöà, ìîëîêî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, âñå 
ñîðòà ñûðà, ñóøåíûå ôðóêòû è ñîåâûå ïðîäóêòû.

Íàïðèìåð, ïèòàíèå ìîæíî îáîãàòèòü áåëêàìè è ïîâûñèòü åãî 
êàëîðèéíîñòü, ñúåâ êðåêåð ñ êîëáàñîé èëè ñûðîì, áèñêâèò, ïèðîæ-
íûå èëè îðåõè ìåæäó ïðè¸ìàìè ïèùè. Ïîäîïå÷íûì â òÿæåëîì 
ñîñòîÿíèè ìîæíî äàâàòü âûñîêîêàëîðèéíóþ ñìåñü (50 ã ñàõàðà, 
20 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 500 ìë ìîëîêà; åñëè íåò ïðîòèâîïîêà-
çàíèé, ìîæíî äîáàâèòü â ýòîò êîêòåéëü âçáèòîå ÿéöî).

Êàêîé áû íè áûëà ïðè÷èíà ïîõóäàíèÿ, ïîëüçóÿñü íèæåïåðå÷èñ-
ëåííûìè ñîâåòàìè, ìîæíî ïîääåðæèâàòü âåñ ïîäîïå÷íîãî:

ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïðîñëåäèòü, ÷òîáû åãî ïîäîïå÷-
íûé åë è ïèë, íå òîðîïÿñü;
äíåâíóþ íîðìó ïèùè ïîäîïå÷íîãî íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü íà 
4-5 íåáîëüøèõ ïî êîëè÷åñòâó ïðè¸ìîâ;
ñëåäóåò ðàçíîîáðàçèòü åäó: ãîòîâèòü äëÿ ïîäîïå÷íîãî íå òîëü-
êî îòâàðíûå áëþäà, íî è, íàïðèìåð, çàïå÷¸ííûå â äóõîâêå;
äîïóñòèìî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èñïîëüçîâàòü êà÷åñòâåí-
íûå ïîëóôàáðèêàòû — ýòî ïîìîæåò ñýêîíîìèòü âðåìÿ;
î÷åíü âàæíî òùàòåëüíî ñåðâèðîâàòü ñòîë, êðàñèâî ðàñêëàäû-
âàÿ åäó íà òàðåëêå;
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ñòâî êàëîðèé «ýíåðãèÿ» è áåëêîâ 
«ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë».
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ñïåöèàëèñò ïî óõîäó ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü ïîäîïå÷íîìó íå 
óïîòðåáëÿòü ïèùó â îäèíî÷åñòâå;
ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü ïðîöåññ åäû ïîäîïå÷íîãî «ïåðåêóñûâà-
íèåì» — ïîæàðèòü åìó ÿè÷íèöó, ñäåëàòü îìëåò èëè ïåðåêó-
ñèòü ãîòîâûì ïèðîæíûì èëè éîãóðòîì, ïðèãîòîâèòü êàëîðèé-
íûé êîêòåéëü;
ðåêîìåíäóåòñÿ òàêîé ïðèåì: õëåá íàðåçàòü òîíêî, à ñûð è êîëáà-
ñó áîëåå òîëñòûìè ëîìòèêàìè;
ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîäîïå÷íîìó çàìåíèòü õëåá êàøåé èëè 
ìþñëè;
ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü ñëèâêè â êîôå, ìîëîêî, êåôèð, 
éîãóðò, òâîðîã, ïóäèíãè è êàêàî, ñîóñû â ñóïû è êàðòîôåëüíîå 
ïþðå;
ïîëåçíî âçáèòîå ÿéöî ñîåäèíèòü ñ êàøåé, êàðòîôåëüíûì ïþðå 
èëè ñîóñîì, à çàòåì ïîäâåðãíóòü òåïëîâîé îáðàáîòêå (ïðè ýòîì 
íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ïîäîïå÷íîìó êàòåãîðè÷åñêè íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñûðûå ÿéöà);
ìîæíî äîáàâëÿòü ñàõàð èëè ì¸ä â ðàçëè÷íûå áëþäà, òàêèå êàê 
êàøà, éîãóðò, ïóäèíã, ÷àé è êîôå;
íàò¸ðòûé ñûð ìîæíî ñìåøàòü ñ ñîóñàìè, îâîùàìè, ïþðå è äðó-
ãèìè áëþäàìè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ ïðè äèàðåå
Ïðè äèàðåå îðãàíèçì òåðÿåò ìíîãî æèäêîñòè è ñîëåé. Ýòè ïîòå-
ðè íåîáõîäèìî âîñïîëíÿòü. Çàäà÷à ñïåöèàëèñòà ïî óõîäó ïðîêîí-
òðîëèðîâàòü ñîáëþäåíèå ïîäîïå÷íûì íåñêîëüêèõ ïðàâèë ïèòà-
íèÿ ïðè äèàðåå:

íóæíî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ïîäîïå÷íûé óïîòðåáëÿë áîëüøå æèä-
êîñòè — ìèíèìóì 2-2,5 ëèòðà (10-12 ñòàêàíîâ) â äåíü: ìèíå-
ðàëüíóþ âîäó áåç ãàçà, ÷àé, îâîùíûå ñîêè, íåñëàäêèå ôðóêòî-
âûå ñîêè;
âêëþ÷èòü â ðàöèîí ïîäîïå÷íîãî áîëüøå ñîë¸íûõ áëþä, òàêèõ 
êàê áóëüîíû, ñóïû, ñåëüäü, ñîë¸íîå ïå÷åíüå (ïèùà ïîäîïå÷íî-
ãî ïðè äèàðåå äîëæíà ñîäåðæàòü íåìíîãî áîëüøå ñîëè, ÷åì 
îáû÷íî);
êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî ñàõàðà íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü èç-
çà åãî ñëàáèòåëüíîãî äåéñòâèÿ;
ïèùà ïîäîïå÷íîãî äîëæíà ñîäåðæàòü ìåíüøå êëåò÷àòêè è 
æèðîâ; íåîáõîäèìî ïîðåêîìåíäîâàòü ïîäîïå÷íîìó íå óïîòðåá-
ëÿòü â ýòîò ïåðèîä ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà, à 
òàêæå ò¸ìíûå ñîðòà õëåáà, îâîùè è ôðóêòû;
ìîëîêî è ñëàäêèå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ìîãóò ñëàáèòü, òàê êàê 
ñîäåðæàò ëàêòîçó. Íàäî çàìåíèòü èõ â äèåòå ïîäîïå÷íîãî êèñ-
ëîìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè, òàêèìè êàê êåôèð, éîãóðò, òâîðîã 
(êèñëûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò ãîðàçäî ìåíüøå ëàêòî-
çû). Â ñûðå è âçáèòûõ ñëèâêàõ íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëàê-
òîçû, èõ ìîæíî âêëþ÷àòü â ìåíþ ïîäîïå÷íîãî ñ äèàðååé. Ñóùå-
ñòâóþò òàêæå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íå ñîäåðæàùèå ëàêòîçó — 
îíè ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè ïðîäîëæèòåëüíîé äèàðåå è â ñëó÷àÿõ 
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëàêòîçå.
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Åñëè ïðè ïîìîùè äèåòû íå óäà¸ò-
ñÿ âîñïîëíèòü äåôèöèò áåëêîâ è 
êàëîðèé, ìîæíî ïðèíèìàòü ïèùå-
âûå äîáàâêè, íî òîëüêî èìåííî â 
êà÷åñòâå äîáàâîê, à íå çàìåíè-
òåëåé íàòóðàëüíîãî áåëêà! Íåîá-
õîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ 
ëå÷àùèì âðà÷îì î òîì, êàêèå 
ïèùåâûå äîáàâêè ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü è êàê èõ ïðèìåíÿòü.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ  
ïðè òîøíîòå è ðâîòå
Ïðè òîøíîòå ÷àñòî ïðîïàäàåò àïïåòèò. Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó 
ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó â ýòîì ñîñòîÿíèè 
óïîòðåáëÿòü êàê ìîæíî áîëüøå æèäêîñòè (äâà ëèòðà â äåíü), à êîã-
äà òîøíîòà ïðîõîäèò, ïûòàòüñÿ åñòü (â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, äàæå 
íî÷üþ). Êîðìèòü ïîäîïå÷íîãî íàäî ÷àñòî, ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè, 
ìåäëåííî, ïðåäëàãàÿ ïîäîïå÷íîìó òå áëþäà è ïðîäóêòû, êîòîðûå 
åìó íðàâÿòñÿ èëè â ìåíüøåé ñòåïåíè âûçûâàþò òîøíîòó.

Åñëè ïîäîïå÷íîãî òîøíèò îò çàïàõà åäû, ìîæíî ïîïðîáîâàòü 
çàìåíèòü ãîðÿ÷óþ ïèùó áóòåðáðîäàìè, õîëîäíûì ìÿñîì, ñûðîì, 
ñàëàòàìè èëè êåôèðîì.

Ëåêàðñòâà, ðåêîìåíäîâàííûå ëå÷àùèì âðà÷îì ïîìîãóò èçáàâèòü-
ñÿ îò òîøíîòû èëè õîòÿ áû ñíèçèòü å¸ èíòåíñèâíîñòü.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ  
ïðè áîëÿõ âî ðòó è ïðè ãëîòàíèè
Áîëü âî ðòó è çàòðóäíèòåëüíîå, áîëåçíåííîå ãëîòàíèå ìîãóò âûç-
âàòü ïðîáëåìû ñ ïðè¸ìîì ïèùè. Â òàêîì ñëó÷àå ìîæíî ïîðåêî-
ìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü òåïëûå ïðîò¸ðòûå èëè æèäêèå áëþäà.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè è åå óïîòðåáëåíèþ ïðè 
æàëîáàõ ïîäîïå÷íîãî íà áîëè âî ðòó è ïðè ãëîòàíèè:

ïðåäïî÷òèòåëüíî ãîòîâèòü äëÿ ïîäîïå÷íîãî ãîðÿ÷èå áëþäà â 
âèäå ïþðå — âñå ÷àñòè áëþäà (ìÿñî, êàðòîôåëü, îâîùè) ïðîòè-
ðàòü ðàçäåëüíî;
ïðè ïðèãîòîâëåíèè ìÿñíûõ áëþä äëÿ ïîäîïå÷íîãî ìÿñî ëó÷-
øå ìåëêî ðàçìàëûâàòü;
ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî çàìåíÿòü â ðàöèîíå ïîäîïå÷íîãî 
ìÿñî ÿéöàìè, ðûáîé, êóðèöåé, òâîðîãîì, ñûðîì;
îâîùè ðåêîìåíäóåòñÿ âàðèòü èëè ãîòîâèòü â âèäå ïþðå;
â ðèñ ïîëåçíî äîáàâëÿòü ìîëîêî, áóëüîí èëè îòâàð èç îâîùåé;
â ïþðå ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü áóëüîí, ñîóñ, îâîùíîé îòâàð, 
ìàñëî èëè ìàðãàðèí;
ïîëåçíî ãîòîâèòü äëÿ ïîäîïå÷íîãî ñìåøàííûå ãîðÿ÷èå áëþäà, 
âñå êîìïîíåíòû êîòîðûõ ìîæíî îòâàðèòü;
ðåêîìåíäîâàòü ïîäîïå÷íîìó íå óïîòðåáëÿòü ãîðÿ÷óþ èëè 
ñëèøêîì õîëîäíóþ ïèùó (ñëèøêîì ãîðÿ÷èå èëè õîëîäíûå 
áëþäà ìîãóò âûçâàòü áîëü â ïîëîñòè ðòà);
èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà ïîäîïå÷íîãî îñòðûå ïðèïðàâû, ñïåöèè 
è î÷åíü ñîë¸íûå áëþäà;
íåîáõîäèìî ñìÿã÷àòü âêóñ ñîêà (íåêîòîðûå ôðóêòîâûå ñîêè 
ìîãóò ðàçäðàæàòü ñëèçèñòóþ ïîëîñòè ðòà), äîáàâëÿÿ â íåãî 
íåìíîãî ñëèâîê, ñìåøèâàÿ ðàçíûå ñîðòà ñîêîâ èëè ðàçáàâëÿÿ 
èõ âîäîé.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïèòàíèþ  
ïðè èçìåíåíèè âêóñà
Âñëåäñòâèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âî ðòó âêóñîâûå îùóùå-
íèÿ ìîãóò èçìåíèòüñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, ïðè êàíäèäî-
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çå ñëèçèñòîé ïîëîñòè ðòà èëè â ðåçóëüòàòå ëå÷åáíûõ ìàíèïóëÿ-
öèé — ïîñëå îáëó÷åíèÿ ðîòîâîé ïîëîñòè (ðàäèîòåðàïèÿ) èëè ïîä 
äåéñòâèåì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ.

Âêóñîâûå îùóùåíèÿ ðàçäåëÿþòñÿ íà ÷åòûðå êîìïîíåíòà: ñëàä-
êèé, êèñëûé, ñîëåíûé è ãîðüêèé. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åëîâåê ïåðåñòà-
¸ò îùóùàòü îäèí èëè íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ. Áûâàåò, ÷òî âêóñ 
ïèùè, êîòîðàÿ ðàíüøå íðàâèëàñü, ñòàíîâèòñÿ íåïðèÿòåí. Êðîìå 
òîãî, íåêîòîðûå ïðîäóêòû ìîãóò âûçûâàòü îòâðàùåíèå (íàïðè-
ìåð, ìÿñî).

Êîãäà ïðîïàäàåò óäîâîëüñòâèå îò åäû, ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ åñòü 
ìåíüøå èëè îäíîîáðàçíî. Ýòî ïëîõî âëèÿåò íà åãî ñàìî÷óâñòâèå, 
îí òåðÿåò â âåñå.

Â äàííîé ñèòóàöèè ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó ïðåäëàãàåòñÿ íåñêîëü-
êî ñîâåòîâ:

ïîïðîáîâàòü ïðèãîòîâèòü äëÿ ïîäîïå÷íîãî ïðîäóêòû è áëþäà, 
êîòîðûå ðàíüøå êàçàëèñü åìó íåâêóñíûìè, èëè òå, ÷òî èñïîëü-
çîâàëèñü íå÷àñòî;
ìÿñî ìîæíî çàìåíèòü êóðèöåé, ðûáîé, ñûðîì, ÿéöàìè, ñîåâû-
ìè ïðîäóêòàìè è áîáîâûìè, èëè âêóñíûìè áëþäàìè âåãåòàðè-
àíñêîé êóõíè;
ìîæíî óìåðåííî äîáàâëÿòü â ïèùó ïîäîïå÷íîãî äëÿ âêóñà 
ñîëü, ïåðåö, ãîð÷èöó, êåò÷óï, ñòîëîâûé óêñóñ.

Ãèãèåíè÷åñêèå îñíîâû ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè
Ïðè íåïðàâèëüíîì õðàíåíèè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé áëàãîïðèÿòíóþ ïî÷âó äëÿ ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé.

Îáùèå ãèãèåíè÷åñêèå ñîâåòû:
ìÿñî, ðûáó, êóðèöó íóæíî âñåãäà õðàíèòü â ìîðîçèëüíîé êàìå-
ðå; ñâåæèå ìÿñíûå è ðûáíûå ïðîäóêòû äîëæíû íàõîäèòüñÿ â 
õîëîäèëüíèêå íå áîëåå äâóõ äíåé;
íåîáõîäèìî äåðæàòü ðàçäåëüíî òàêèå ïðîäóêòû, êàê çåëåíü, 
õëåá, ñûðîå ìÿñî, ðûáó; óäîáíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî ñïåöè-
àëüíóþ áóìàãó èëè êîíòåéíåðû;
ïðîäóêòû æåëàòåëüíî ïîêóïàòü òîëüêî â ìàãàçèíå;
íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ñðîêàìè ãîäíîñòè ïðîäóêòîâ è íå 
äîïóñêàòü ê èñïîëüçîâàíèþ ïðîäóêòû ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîä-
íîñòè;
ïðîäóêòû ñëåäóåò õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â ñîîòâåòñòâèè ñî 
ñðîêàìè ãîäíîñòè;
íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðíûé ðàçîãðåâ ãîòîâûõ áëþä;
êóðèöó è ðûáó íóæíî õîðîøî ïðîâàðèâàòü èëè ïðîæàðèâàòü;
ôðóêòû è îâîùè íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ìûòü;
ðàçäåëî÷íûå äîñêè, íîæè è âèëêè ïîñëå ðàçäåëûâàíèÿ ìÿñà, 
ðûáû è êóðèöû íóæíî õîðîøî ïðîìûâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìîþùèõ ñðåäñòâ (ðàçäåëî÷íóþ äîñêó èç ïëàñòèêà ãîðàçäî ïðî-
ùå ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå, ÷åì äåðåâÿííóþ);
ãóáêè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû, åñëè íà íèõ îñòà¸òñÿ æèäêîñòü îò 
ìÿñà èëè ðûáû, íóæíî ìûòü â ãîðÿ÷åé âîäå ñ ìîþùèìè ñðåä-
ñòâàìè.

•

•

•

•

•

•
•

•

•
•
•
•

•

Ãëàâà 5  Ïèòàíèå ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè

Ïðè ñíèæåííîì èììóíèòåòå ÷åëî-
âåê ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷è-
âûì ê èíôåêöèÿì, êîòîðûå âûçû-
âàþòñÿ ðàçëè÷íûìè áàêòåðèÿìè, 
ïîýòîìó îñîáåííî âàæíî ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà ïðèîáðåòåíèÿ, õðà-
íåíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóê-
òîâ.
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Ðåòèíîë 

Âèòàìèí À

Îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðîñò è ôóíêöèîíèðîâàíèå Ò è Â 

êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû, ïîääåðæèâàåò ðàáîòó ýïè-

òåëèàëüíûõ êëåòîê, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, âêëþ÷àÿ äûõà-

òåëüíûé, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé è ìî÷åïîëîâîé òðàêòû. 

Äåôèöèò âèòàìèíà À ïðèâîäèò ê áîëåå áûñòðîìó ïðîã-

ðåññèðîâàíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, óâåëè÷èâàåò ñìåðòíîñòü 

ñðåäè âçðîñëûõ, ðèñê ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìàòåðè 

ðåáåíêó, äåòñêóþ ñìåðòíîñòü è çàäåðæêó â ðîñòå ó äåòåé.

Ïå÷åíü è ìîëî÷íûå ïðîäóê-

òû, òåìíî-çåëåíûå ëèñòîâûå 

îâîùè, ïî÷êè, ÿéöà, íåêîòî-

ðûå âèäû ðûá, ñëàäêèé êàð-

òîôåëü, òûêâà, ïàëüìîâîå 

ìàñëî, ìîðêîâü, ôðóêòû.

Òèàìèí 

Âèòàìèí Â1

Î÷åíü âàæåí äëÿ ìåòàáîëèçìà ýíåðãèè/îáìå-

íà âåùåñòâ, ïîääåðæèâàåò àïïåòèò è ôóíê-

öèîíèðîâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû.

Êðóïû, ôàñîëü, ìÿñî, 

ðûáà, êóðèöà, ÿéöà.

Ðèáîôëàâèí 

Âèòàìèí Â2

Î÷åíü âàæåí äëÿ ìåòàáîëèçìà ýíåðãèè/îáìåíà âåùåñòâ, 

ñîõðàíåíèÿ õîðîøåãî çðåíèÿ, çäîðîâüÿ è ÷èñòîòû êîæè.

Ìîëîêî, éîãóðò, ìÿñî, öåëüíî-

çåðíîâûå êðóïû, ðûáà, ôàñîëü.

Íèàöèí 

Âèòàìèí Â3

Î÷åíü âàæåí äëÿ ìåòàáîëèçìà ýíåðãèè/îáìåíà 

âåùåñòâ, ñîõðàíåíèÿ õîðîøåãî çðåíèÿ, çäîðîâüÿ è 

÷èñòîòû êîæè, íåðâíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåì.

Ìîëîêî, ÿéöà, ìÿñî, äîìàø-

íÿÿ ïòèöà, àðàõèñ, öåëüíî-

çåðíîâûå êðóïû, ðûáà.

Ïèðèäîêñèí 

Âèòàìèí Â6

Îòâå÷àåò çà îáìåí âåùåñòâ è âñàñûâà-

íèå æèðîâ è áåëêîâ, ñïîñîáñòâóåò îáðàçî-

âàíèþ êðàñíûõ êðîâÿíûõ êëåòîê.

Ñëàäêèé êàðòîôåëü, áåëàÿ 

ôàñîëü, êóêóðóçà, àâîêà-

äî, êàïóñòà, ìÿñî, ðûáà.

Êîáàëàìèí 

Âèòàìèí Â12

Î÷åíü âàæåí äëÿ îáðàçîâàíèÿ íîâûõ êëåòîê è ïîä-

äåðæàíèÿ ðàáîòû êëåòîê íåðâíîé ñèñòåìû.

Êðàñíîå ìÿñî, ðûáà, êóðèöà, 

ìîðåïðîäóêòû, ñûð, ÿéöà, ìîëî-

êî, ôåðìåíòíûå ïðîäóêòû

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà 

Âèòàìèí C

Î÷åíü âàæíà äëÿ ðàáîòû èììóííîé 

ñèñòåìû è âñàñûâàíèÿ æåëåçà.
Àïåëüñèíû, ïîìèäîðû.

Òîêîôåðîë 

Âèòàìèí E

Çàùèùàåò ñòðóêòóðó êëåòîê è óïðàâëÿåò ïðîöåññà-

ìè áîðüáû/ïðîòèâîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì.

Ëèñòîâûå îâîùè, ðàñòèòåëü-

íûå ìàñëà, îðåõè, ÿè÷íûé 

æåëòîê, îâîùè, ïå÷åíü.

Æåëåçî
Äîñòàâëÿåò êèñëîðîä â êðîâü, óíè÷òîæàåò ñòà-

ðûå êðîâÿíûå êëåòêè è ñòðîèò íîâûå.

Êðàñíîå ìÿñî, äîìàøíÿÿ ïòè-

öà, ìîðåïðîäóêòû, ÿéöà, îðå-

õè, ñàëàò, ôàñîëü, çåðíîâûå 

êóëüòóðû è ñóõîôðóêòû.

Êàëüöèé 

Óêðåïëÿåò êîñòè è çóáû. Âàæåí äëÿ ôóíêöèîíèðî-

âàíèÿ ñåðäå÷íîé ìûøöû è äðóãèõ ìûøö, ñâåðòû-

âàåìîñòè êðîâè, ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû.

Ìîëîêî, êðåâåòêè, ñóøåíàÿ ðûáà, 

ôàñîëü, ñàëàò, ãîðîõ, ïðîñî

Öèíê
Óêðåïëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó. Èãðàåò âàæíóþ ðîëü â 

ïðîöåññå ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè. Äîñòàâëÿåò âèòàìèí À

Ìÿñî, êóðèöà, ðûáà, 

êðóïû è îâîùè.

Ñåëåí
Ïðåäîòâðàùàåò ïîâðåæäåíèå/óõóäøåíèå 

ðàáîòû ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Ìîðåïðîäóêòû, ïå÷åíü, ìÿñî, 

ìîðêîâü, ëóê, ìîëîêî, ÿéöà.

Éîä 
Îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå è ïðàâèëüíîå ôóíê-

öèîíèðîâàíèå ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû.

Ðûáà, ìîðåïðîäóêòû, 

éîäèðîâàííàÿ ñîëü.

Ìàãíèé 

Óêðåïëÿåò ìûøöû, âàæåí äëÿ ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Ó÷àñòâóåò â ïðîöåññå ðîñ-

òà êîñòåé, ïîìîãàåò ñîõðàíÿòü çóáû çäîðîâûìè.

Êðóïû, òåìíî-çåëåíûå îâîùè, 

ìîðåïðîäóêòû, îðåõè, áîáîâûå.

Ôóíêöèè âèòàìèíîâ è èõ èñòî÷íèêè

Ïèòàíèå ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè Ãëàâà 5
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Ëå÷åíèå
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

Êàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñóùåñòâóþò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
×òî òàêîå ðåçèñòåíòíîñòü.
Ïî÷åìó âàæíî âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî ïðèåìó àíòè-
ðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ.
Êàêèå ñóùåñòâóþò íåòðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþùèõ ðàäè-
êàëüíî èçëå÷èâàòü áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïîýòîìó ëå÷åáíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ïðåäóïðåæäåíèå èëè çàìåäëåíèå 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè.

Ê îñíîâíûì ïðèíöèïàì òåðàïèè ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæíî îòíåñòè:
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ îõðàíèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ðåæèìà;
ñâîåâðåìåííîå íà÷àëî àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè è ïðîôè-
ëàêòèêà âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé;
òùàòåëüíûé âûáîð ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ñ ïîäáîðîì 
íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà;
ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé, äëÿ ÷åãî íåîá-
õîäèìà èõ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà.

Çàäà÷à ñïåöèàëèñòà ïî óõîäó ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âñåìåðíî ñïî-
ñîáñòâîâàòü ñîáëþäåíèþ ýòèõ ïðèíöèïîâ.

Â ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè âûäåëÿþò:
àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ (ÀÐÒ);
ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé;
ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå íåêîòîðûõ ñèíäðîìîâ.

Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ)
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â àðñåíàëå âðà÷åé èìåþòñÿ ÷åòûðå ãðóïïû 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ âîçäåéñòâîâàòü íà ôåð-
ìåíòû ÂÈ× è, òàêèì îáðàçîì, íàðóøàòü îáðàçîâàíèå âèðóñíûõ 
÷àñòèö.

Îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ 
ïðåïàðàòîâ èç ðàçíûõ ãðóïï â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè ïîäàâëÿåò 
ñïîñîáíîñòü ÂÈ× ê ðàçìíîæåíèþ è íàçûâàåòñÿ «âûñîêîàêòèâíîé 
àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé» (ÂÀÀÐÒ).

Èç èññëåäîâàíèé âûÿñíèëîñü, ÷òî òàêèå êîìáèíàöèè ìîãóò çíà÷è-
òåëüíî ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâåêó ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Íà ôîíå ïðè-
åìà ýòèõ ïðåïàðàòîâ ñíèæàþòñÿ ïîêàçàòåëè âèðóñíîé íàãðóçêè è 
ïîâûøàåòñÿ ÷èñëî CD4+ ëèìôîöèòîâ â êðîâè.

Ê ñîæàëåíèþ, âñå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû èìåþò ñâîè íåäîñ-
òàòêè:

âûçûâàþò íåïðèÿòíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, èç-çà êîòîðûõ 
íåêîòîðûå ïàöèåíòû âûíóæäåíû îò íèõ îòêàçàòüñÿ;
òðåáóþò î÷åíü àêêóðàòíîãî è ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ ñõåìû ïðèåìà;

1.
2.
3.

4.

•

•

•

•

•
•
•

•

•

Öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîå ïðîäëåíèå æèçíè áîëüíî-
ãî è îáåñïå÷åíèå ñîõðàíåíèÿ åå 
êà÷åñòâà.

Äåéñòâèÿ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ îñíîâàíû íà òîì, ÷òî îíè 
áëîêèðóþò ôåðìåíòû («îáðàòíàÿ 
òðàíñêðèïòàçà» è «ïðîòåàçà»), 
êîòîðûå âèðóñ èñïîëüçóåò â 
ïðîöåññå ñâîåãî ðàçìíîæåíèÿ.
Êîìáèíàöèè àíòèðåòðîâèðóñíûõ 
ïðåïàðàòîâ (ÂÀÀÐÒ) ÿâëÿþòñÿ âñå-
ìèðíî ïðèçíàííûì ñòàíäàðòîì 
ëå÷åíèÿ.
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ìîãóò âûçûâàòü ïðèâûêàíèå ê ñåáå âèðóñà, îñîáåííî ïðè íåï-
ðàâèëüíîì ïðèåìå ïðåïàðàòîâ;
áîëüøèíñòâî ïðåïàðàòîâ, îñîáåííî èíãèáèòîðû ïðîòåàçû, 
ïîêà äîðîãîñòîÿùè è ìàëîäîñòóïíû.

Ïîíÿòèå ðåçèñòåíòíîñòè
Ïðè äëèòåëüíîì èëè íåïðàâèëüíîì ïðèåìå àíòèðåòðîâèðóñíûõ 
ïðåïàðàòîâ âèðóñ ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ íå÷óâñòâèòåëüíûì ê íèì, 
â ñâÿçè ñ ÷åì ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Ëåêàð-
ñòâî áîëüøå íå ïðåïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ âèðóñà, ÷òî âëå÷åò çà 
ñîáîé ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè.

Ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàþò óñòîé÷èâîñòüþ, èëè ðåçèñòåíòíîñòüþ 
ê ÂÈ×.

Ïðåèìóùåñòâî êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî 
â òîì, ÷òî ÂÈ× äëèòåëüíîå âðåìÿ íå ñòàíîâèòñÿ ðåçèñòåíòíûì 
(åñëè ÂÈ× ñòàíîâèòñÿ ðåçèñòåíòíûì ê îäíîìó èç ïðåïàðàòîâ, íà 
íåãî äåéñòâóåò äðóãîé è ïîäàâëÿåò åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü).

Òåì íå ìåíåå, è ïðè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
ðåçèñòåíòíîñòü. ×àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè ïàöèåíò íàðó-
øàåò ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî ïðèåìó ëåêàðñòâ. Â ýòîì ñëó÷àå îñòà-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ïåðåéòè íà êîìáèíàöèþ äðóãèõ âèäîâ èíãèáè-
òîðîâ, ê êîòîðûì åùå íå ðàçâèëàñü óñòîé÷èâîñòü. Îäíàêî âûáîð 
ïðåïàðàòîâ çàìåíû êðàéíå îãðàíè÷åí.

Ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âèðóñà è 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ î÷åíü ñëîæíû è äî êîíöà ïîêà íå èçó÷å-
íû.

Ïðè ðàçâèòèè ðåçèñòåíòíîñòè ê îäíîìó òèïó ÂÈ×-èíãèáèòîðîâ 
ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ ðåçèñòåíòíîñòü è ê äðóãîìó òèïó àíòèðåò-
ðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, äàæå åñëè ýòè ñðåäñòâà åùå íå ïðèìåíÿ-
ëèñü. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ ïåðåêðåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòüþ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïåðåêðåñòíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü âñòðå÷àåòñÿ äîâîëü-
íî ÷àñòî. Íîâóþ æå êîìáèíàöèþ ïðåïàðàòîâ, ê êîòîðîé âèðóñ 
åùå ñîõðàíèë ÷óâñòâèòåëüíîñòü, îòûñêàòü íåëåãêî, íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò ãîðàçäî áîëüøå êîìáèíà-
öèé ÂÈ×-èíãèáèòîðîâ, ÷åì ðàíüøå.

Âñå ëåêàðñòâà, âõîäÿùèå â êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ, äëÿ ïðåäî-
òâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè, íóæíî ïðèíèìàòü ïî îïðå-
äåëåííûì ïðàâèëàì, òî÷íî ñîáëþäàÿ ðåêîìåíäàöèè âðà÷à ïî âðå-
ìåíè ïðèåìà, êîëè÷åñòâó òàáëåòîê, ÷àñòîòå ïðèåìà, ñâÿçè ñ ïðèå-
ìîì ïèùè (íà ñûòûé èëè ïóñòîé æåëóäîê).

Ýòè ïðàâèëà ðàçëè÷íû â îòíîøåíèè êàæäîãî ïðåïàðàòà è â îòíî-
øåíèè êàæäîé êîìáèíàöèè. Èõ íóæíî ÷åòêî óñâîèòü è ñòðîãî èì 
ñëåäîâàòü. Åñòåñòâåííî, îïðåäåëÿòü, êàêèå ïðåïàðàòû è êàê ñëåäó-
åò ïðèíèìàòü, ìîæåò òîëüêî âðà÷.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ñïåöèàëèñò ïî 
óõîäó îáÿçàí ïðîêîíòðîëèðîâàòü ñòðîãîå âûïîëíåíèå ïîäîïå÷-
íûì ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

êàæäûé ðàç ïîäîïå÷íûé äîëæåí ïðèíèìàòü ïðåäïèñàííóþ âðà-
÷îì äîçó ïðåïàðàòà, íå ñíèæàÿ è íå ïðåâûøàÿ åå;

•

•

•
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Ðåçèñòåíòíîñòü ê ÂÈ× ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ ïðè ïðèìåíåíèè òîëüêî 
îäíîãî àíòèðåòðîâèðóñíîãî ïðå-
ïàðàòà, èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè 
íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé êîìáè-
íàöèè ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ïðè 
íàðóøåíèè ñõåìû ïðèåìà ïðåïà-
ðàòîâ (äîçà, ðåæèì ïðèåìà è 
ò.ä.).
Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíà-
öèè ïðåïàðàòîâ âûøå âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî äîëüøå ñîõðàíèò-
ñÿ ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ýòèõ 
ïðåïàðàòîâ.
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îáùåå åæåäíåâíîå êîëè÷åñòâî ïðèíèìàåìûõ ïîäîïå÷íûì òàá-
ëåòîê òàêæå äîëæíî ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü ïðåäïèñàíèþ âðà-
÷à (çàáûâ÷èâîñòü, èç-çà êîòîðîé ïðîïóñêàåòñÿ ïðèåì ëåêàðñòâ, 
çäåñü íåäîïóñòèìà);
íåëüçÿ ïðèíèìàòü äâîéíóþ äîçó ïðåïàðàòà, åñëè ïðîïóùåí 
ïðåäûäóùèé ïðèåì;
÷òîáû èçáåæàòü íàðóøåíèé â ñõåìå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ, ìîæ-
íî íàïèñàòü ïàìÿòêó äëÿ áîëüíîãî è ïîâåñèòü åå íà âèäíîå ìåñ-
òî, íàïðèìåð, íàä îáåäåííûì ñòîëîì;
ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ïîäñ÷èòûâàÿ êîëè-
÷åñòâî òàáëåòîê (êàïñóë), îñòàâøèõñÿ â êîðîáî÷êå äëÿ ëåêàðñòâ 
èëè âî ôëàêîíå;
ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîäîïå÷íîìó çàâåñòè äíåâíèê, â êîòî-
ðîì îí äîëæåí îòìå÷àòü ïðèåì êàæäîé äîçû ïðåïàðàòà. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó áóäåò ëåã÷å êîíòðîëèðîâàòü 
âûïîëíåíèå íàçíà÷åíèé âðà÷à;
î÷åíü âàæíî âåðíî ðàñïðåäåëèòü äíåâíóþ äîçó ïðåïàðàòîâ âî 
âðåìåíè (2-3 ðàçà â äåíü ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ïî 
ïðåäïèñàíèþ âðà÷à);
íåêîòîðûå ëåêàðñòâà íóæíî ïðèíèìàòü íà ïóñòîé æåëóäîê, 
äðóãèå, íàîáîðîò, ïîñëå åäû — ýòè ïðåäïèñàíèÿ äàþòñÿ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ áûëà âûøå, è 
çäåñü òàêæå íåëüçÿ îòñòóïàòü îò ðåêîìåíäàöèè âðà÷à.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå ïîçâîëèò ïàöèåíòó ñîõðàíèòü ïðåæ-
íèé îáðàç æèçíè. Íà ïðàêòèêå âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî áûâàåò íå âñåã-
äà ïðîñòî âûäåðæàòü âñå òðåáîâàíèÿ ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ. Ìîæ-
íî ëè íàçâàòü «íîðìàëüíîé» æèçíü, êîãäà â òå÷åíèå äíÿ, â ðàçíîå 
âðåìÿ, ïîñëå åäû èëè, íàîáîðîò, äî åäû, ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü 
ïîëíóþ ãîðñòü òàáëåòîê? Òîëüêî òîãäà, êîãäà ïàöèåíò áóäåò ïîë-
íîñòüþ óâåðåí â òîì, ÷òî ãîòîâ ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ, è ñóìå-
åò ïðåîäîëåòü ñâÿçàííûå ñ íèì òðóäíîñòè, ìîæíî íà÷èíàòü òåðà-
ïèþ è ðàññ÷èòûâàòü íà õîðîøèé ðåçóëüòàò.

Â íà÷àëå ëå÷åíèÿ, åñëè ìîòèâàöèÿ áîëüíîãî äîñòàòî÷íî âûñî-
êà, ýòî, êàê ïðàâèëî, óäàåòñÿ. Íî ñî âðåìåíåì íåðåäêî âîçíè-
êàþò ñëîæíîñòè. Íàïðèìåð, ïàöèåíò íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðà-
òîâ íà÷èíàåò ëó÷øå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæåò 
ñòàòü ìåíåå ïóíêòóàëüíûì â ñîáëþäåíèè âðåìåíè ïðèåìà ïðåïà-
ðàòîâ, èíîãäà ðàçðåøàÿ ñåáå äàæå «çàáûòü» èõ ïðèíÿòü. Ýòî âëå-
÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê 
ÂÈ×. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî ïàöèåíò áóäåò ïðîäîëæàòü ïðè-
åì ëåêàðñòâ, êîòîðûå óæå íå áóäóò îêàçûâàòü íà âèðóñ íèêàêîãî 
âîçäåéñòâèÿ.

Êîãäà íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ëå÷åíèå
Íàóêîé åùå îêîí÷àòåëüíî íå îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå ñðîêè 
íà÷àëà êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Êàê ðàííåå, òàê è ïîçäíåå íàç-
íà÷åíèÿ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè èìåþò ñâîè íåäîñòàòêè.

Ðàííåå íàçíà÷åíèå òåðàïèè îçíà÷àåò, ÷òî áîëüíûì ãîäàìè ïðèäåò-
ñÿ ñîáëþäàòü æåñòêèé ïî÷àñîâîé ãðàôèê ïðèåìà ëåêàðñòâ, ïèùè 
è âîäû.

•

•

•

•

•

•

•
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Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïîñ-
òîÿííî ðàçúÿñíÿòü ïîäîïå÷íîìó 
íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íåñîá-
ëþäåíèÿ ñõåìû ïðèåìà ïðåïàðà-
òîâ è âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà 
ñâîèì ïîäîïå÷íûì, ïîìîãàÿ åìó 
ïðè ïîëó÷åíèè àíòèðåòðîâèðóñ-
íîé òåðàïèè ñïðàâèòüñÿ ñî âñåìè 
ñëîæíîñòÿìè, ïîñòîÿííî íàïîìè-
íàÿ åìó î òîì, ÷òî óñïåõ ëå÷åíèÿ 
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò 
îò ñàìîãî ïàöèåíòà.
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Êðîìå òîãî, ýòè ëåêàðñòâà ÷àñòî îáëàäàþò ïîáî÷íûìè ýôôåêòà-
ìè. Ê òîìó æå, ïîêà íå íàêîïëåíî äîñòàòî÷íûõ äàííûõ îá îòñ-
ðî÷åííûõ ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèÿõ àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðà-
òîâ.

Ïîçäíåå íà÷àëî ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèò íà ôîíå ãëóáîêèõ èçìåíåíèé 
â èììóííîé ñèñòåìå. Ñîîòâåòñòâåííî, ñíèæàåòñÿ ýôôåêò ëå÷å-
íèÿ — ÷åì ñèëüíåå ïîðàæåíà èììóííàÿ ñèñòåìà, òåì òðóäíåå 
áóäåò åå âîññòàíîâèòü.

Ïîêàçàíèÿ äëÿ íàçíà÷åíèÿ áîëüíîìó ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðîòèâî-
ðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè, åå òàêòèêà îïðåäåëÿåòñÿ êëèíè÷åñêîé 
ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Ðîññèéñ-
êîãî Ôåäåðàëüíîãî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî Öåíòðà ÑÏÈÄ, áåçóñ-
ëîâíûì ïîêàçàíèåì ê íà÷àëó ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ÿâëÿþò-
ñÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ïîêàçàíèÿ: ÂÈ×-èíôåêöèÿ â ñòàäèè 
ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé â êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ôîðìå (îñò-
ðàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, ñòàäèÿ 2Á è 2Â) è ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé (4Á è 4Â) â ôàçå êëèíè÷åñêîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ñì. ãëà-
âó 3).

Êðèòåðèåì ê íàçíà÷åíèþ ÀÐÒ ìîãóò áûòü è ëàáîðàòîðíûå ïîêàçà-
òåëè — êîëè÷åñòâî CD4+ ëèìôîöèòîâ è óðîâåíü «âèðóñíîé íàã-
ðóçêè» (êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ ÂÈ× â ïëàçìå êðîâè).

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ  
àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
Ïðàêòè÷åñêè âñå àíòèðåòðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû îáëàäàþò ñïî-
ñîáíîñòüþ âûçûâàòü ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ 
ýôôåêòîâ ñàìîïðîèçâîëüíî ïðîõîäÿò ÷åðåç íåñêîëüêî íåäåëü, 
ïîýòîìó ïàöèåíòó ñëåäóåò, íàõîäÿñü â êîíòàêòå ñ âðà÷îì, ïåðâûå 
íåäåëè ïðîäîëæàòü ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, íåñìîòðÿ íà äèñêîì-
ôîðò. Ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü 
â ýòîò ïåðèîä çà ïîäîïå÷íûì, ïîìîãàÿ åìó â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ. 
Òàê æå ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó íåîáõîäèìî èìåòü ïîñòîÿííûé êîí-
òàêò ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, ò.ê. íå âñå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðîõîäÿò 
ñàìè ïî ñåáå, è ïîäîïå÷íîìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êâàëèôèöèðî-
âàííàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû — òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ 
(ïîíîñ), áåññîííèöà. Äðóãèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû íîñÿò áîëåå ñïå-
öèôè÷åñêèé õàðàêòåð.

Äâà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòà ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè ìîãóò 
îêàçûâàòü äðóã íà äðóãà ïåðåêðåñòíîå âëèÿíèå. Îäèí ëåêàðñòâåí-
íûé ïðåïàðàò ìîæåò îñëàáèòü, èëè äàæå íåéòðàëèçîâàòü ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå äðóãîãî. Âçàèìîâëèÿíèå îäíîâðåìåííî 
ïðèìåíÿåìûõ äâóõ ìåäèêàìåíòîâ ìîæåò óñèëèòü è ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû êàæäîãî èç íèõ.

Íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò ïðè ïðèåìå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
ìîæåò ðàçâèòüñÿ íà ôîíå è âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûì ÷åëîâåêîì íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ, ïîýòîìó ïðè ïðè-
åìå àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ è/èëè íàðêîòèêîâ.
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Ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î êàæäîì 
ïðåïàðàòå ìîæíî ïîëó÷èòü èç âëî-
æåííîé â óïàêîâêó àííîòàöèè ê 
íåìó è ó ëå÷àùåãî âðà÷à. 
Îäíàêî ñòîèò èìåòü â âèäó, ÷òî 
â àííîòàöèè ïåðå÷èñëÿþòñÿ âñå 
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è 
ñàìûå ðåäêèå èç íèõ. Ñîâñåì íå 
îáÿçàòåëüíî, ÷òî ðàçîâüþòñÿ âñå 
íåïðèÿòíûå ÿâëåíèÿ, î êîòîðûõ 
òàì èäåò ðå÷ü. Â ëþáîì ñëó÷àå 
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå è æåñòêîå 
ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïðèåìà ïðå-
ïàðàòîâ óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü 
âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ôîðìèðî-
âàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè.
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Ñîçäàíèå îõðàíèòåëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ðåæèìà äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö
Èíôîðìàöèÿ î íåèçëå÷èìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè è åå ôàòàëüíîì 
ïðîãíîçå âûçûâàåò ó èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ× ÷åëîâåêà òÿæåëûå 
ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè. Â òî æå âðåìÿ â îáùåñòâåííîì ñîçíà-
íèè íàáëþäàåòñÿ ïðåäóáåæäåííîñòü â îòíîøåíèè áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé. Çàðàæåíèå ÂÈ× âëå÷åò çà ñîáîé ñåðüåçíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Ñ ìîìåíòà âîç-
íèêíîâåíèÿ ïîäîçðåíèÿ íà çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé áîëüíîé 
ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòîÿííîìó ïñèõîãåííîìó ñòðåññó, â ñâÿçè ñ ÷åì 
ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó (ñîöèàëüíîìó ðàáîòíèêó, ñåñòðå ìèëîñåð-
äèÿ èëè áëèçêèì ëþäÿì) íåîáõîäèìî ïðèíÿòü îïðåäåëåííûå 
ìåðû äëÿ ñìÿã÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé 
ñòðåññà.

Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå  
çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëèöàìè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè îáñëå-
äîâàòü, ò.å. îñóùåñòâëÿòü çà íèìè äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ðàìêàõ äèñïàíñåðíî-
ãî íàáëþäåíèÿ äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ èõ äîáðîâîëüíîãî è èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. Ñðîêè, ïëàí è îáúåì îáñëåäîâàíèé îïðå-
äåëèò ëå÷àùèé âðà÷ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè ó 
áîëüíîãî. Çàäà÷à ñïåöèàëèñòà ïî óõîäó ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçú-
ÿñíèòü ñâîåìó ïîäîïå÷íîìó íåîáõîäèìîñòü ðåãóëÿðíîãî äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ äëÿ ñîõðàíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Íåòðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ
Ìåòîäû íåòðàäèöèîííîé ìåäèöèíû ðàçëè÷íû. Îäíè ïîìîãàþò 
èçáàâèòüñÿ îò íåêîòîðûõ ñèìïòîìîâ, èëè ñìÿã÷àþò èõ ïðîÿâëå-
íèÿ. Äðóãèå óëó÷øàþò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è, òåì ñàìûì, êà÷åñò-
âî æèçíè. Òðåòüè äàþò îùóùåíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê âëàäååò ñèòó-
àöèåé, è ýòî ïîìîãàåò åìó îáðåñòè ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå.

Îäíàêî íåâîçìîæíî ïðåäóãàäàòü, êàêîé ìåòîä îêàæåò ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ïðè òîì èëè èíîì ïðîÿâëåíèè áîëåçíè. Êðîìå òîãî, 
íà ðàçíûõ ëþäåé îäíè è òå æå ìåòîäû äåéñòâóþò ïî-ðàçíîìó.

Êàæäûé ïàöèåíò, íàìåðåâàþùèéñÿ îáðàòèòüñÿ ê íåòðàäèöèîí-
íûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ, äîëæåí îáñóäèòü ýòî ñî ñâîèì ëå÷àùèì 
âðà÷îì.

Äîñòîèíñòâîì àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ìîæíî ñ÷èòàòü òîò ôàêò, 
÷òî, íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè, ÷åëîâåê ïîëó÷à-
åò äîïîëíèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü áîðüáû ñ íåäóãîì.

Îäèí èç ãëàâíûõ íåäîñòàòêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåêîòîðûå àëü-
òåðíàòèâíûå âðà÷è-öåëèòåëè ïîëíîñòüþ îòâåðãàþò êëàññè÷åñ-
êèå, íàó÷íî ïîäòâåðæäåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, à âìåñòå ñ ýòèì è 
îêàçûâàåìûé èìè ýôôåêò. Ïîýòîìó òàê âàæíî, ÷òîáû îçäîðîâ-
ëåíèåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà çàíèìàëñÿ ãðàìîòíûé 
ñïåöèàëèñò, à ïàöèåíò îäíîâðåìåííî íàáëþäàëñÿ ó ëå÷àùåãî âðà-
÷à, êîòîðîìó íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ñîîáùèòü îá «àëüòåðíàòèâ-

Ãëàâà 6  Ëå÷åíèå

Êàæäîìó áîëüíîìó ÂÈ×-èíôåêöè-
åé íåîáõîäèìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ïîìîùü è ïîääåðæêà! Çàäà÷à ñïå-
öèàëèñòà ïî óõîäó — íàõîäÿñü 
â ïîñòîÿííîì êîíòàêòå ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì, óáåäèòü áîëüíîãî 
ïðèíÿòü òàêóþ ïîìîùü è ïîìî÷ü 
åìó ïîëó÷èòü åå ó êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Öåëüþ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ 
çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ïàöè-
åíòàìè ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ñâîåâ-
ðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè.

Íåòðàäèöèîííîå (àëüòåðíàòèâíîå) 
ëå÷åíèå òàê æå, êàê è òðàäèöèîí-
íàÿ ìåäèöèíà, íå ìîæåò èçëå-
÷èòü ÂÈ×-èíôåêöèþ, íî ìîæåò 
óêðåïèòü è, â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè, îçäîðîâèòü îðãàíèçì ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé, çàìåäëÿÿ 
ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå 
îáëåã÷èòü íåêîòîðûå áîëåçíåí-
íûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè 
ÂÈ×-èíôåêöèè.

Àëüòåðíàòèâíîå ëå÷åíèå íå ìîæåò 
çàìåíèòü ïðîòèâîðåòðîâèðóñíóþ 
òåðàïèþ!
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íîé ïðîãðàììå».

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íàïðàâëåíèé àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû, 
èñïîëüçóþùèõ ðàçíîîáðàçíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ. Îíè îêàçûâà-
þò ðàçëè÷íûé ýôôåêò ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Àêóïóíêòóðà

Àêóïóíêòóðà ÷àñòî ïîìîãàåò áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé èçáàâèòü-
ñÿ îò áîëåé. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè 
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òîëüêî îäíîðàçîâûå èãëû — çîëîòûå, 
ñåðåáðÿíûå èëè ñòàëüíûå, à òàêæå èãëû, êîòîðûå ìîæíî è íóæíî 
ñòåðèëèçîâàòü.

Êèòàéñêàÿ ìåäèöèíà

Â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè îáû÷íî èñïîëüçóþò òàêèå ìåòîäû, 
êàê äèåòà, ìàññàæ, òåõíèêè âèçóàëèçàöèè, òåõíèêè ðàññëàáëåíèÿ 
è èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ òðàâ.

Îðòîìîëåêóëÿðíàÿ ìåäèöèíà

Ïðè èñïîëüçîâàíèè îðòîìîëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû óñèëèÿ íàïðàâëå-
íû íà òî, ÷òîáû îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîëó÷àë äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî 
«áèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ» — âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ, ìèêðîýëåìåí-
òîâ, áåëêîâ. Îñîáîå çíà÷åíèå çäåñü ïðèäàåòñÿ âèòàìèíàì, ïîýòîìó 
äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ íàçûâàþò åùå «âèòàìèíîòåðàïèÿ».

Ãîìåîïàòèÿ

Ïðèíöèï ãîìåîïàòèè — «îäíîðîäíîå ëå÷èòñÿ îäíîðîäíûì», ïîý-
òîìó â ëå÷åíèè èñïîëüçóþòñÿ òîëüêî ïðèðîäíûå âåùåñòâà — 
ìèíåðàëû è òðàâû, ñïåöèàëüíûì ñïîñîáîì ðàçâåäåííûå è ñìå-
øàííûå, ÷òî ïîçâîëÿåò óñèëèòü èõ äåéñòâèå.

Ëå÷åíèå òðàâàìè (ôèòîòåðàïèÿ)

Ëå÷åíèå òðàâàìè, èëè ôèòîòåðàïèÿ, áåðåò íà÷àëî â äðåâíåé èñòî-
ðèè. Ïðîñòåéøåé ôîðìîé ôèòîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ òðàâÿíûå ÷àè, 
íàñòîÿííûå íà âûñóøåííûõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèé (ëèñòüÿ, ñòåáëè, êîð-
íè, êîðà è ñåìåíà). Òîëüêî ñïåöèàëèñò â äàííîé îáëàñòè ìîæåò ñäå-
ëàòü âåðíûå íàçíà÷åíèÿ áåç ðèñêà íàâðåäèòü çäîðîâüþ.

Ïðèðîäíàÿ ìåäèöèíà

Â ïðèðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþò «åñòåñòâåííûå ìåòîäû», ò.å. 
âñå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà. Ïðè çàáîëåâàíèè ñ ïîìîùüþ ýòèõ ìåòîäîâ ìîáèëèçóþòñÿ 
ñîáñòâåííûå çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà, êîòîðûå åñòü ó êàæäîãî, 
è ýòî ñïîñîáñòâóåò âûçäîðîâëåíèþ èëè îáëåã÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ.

Ìàêðîáèîòèêà

Ýòî íå ïðîñòî ìåòîä ëå÷åíèÿ, à, ñêîðåå, æèçíåííàÿ óñòàíîâêà, 
ñìûñë êîòîðîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åðåç ïèòàíèå ìîæíî âëèÿòü 
íà òå÷åíèå áîëåçíè è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ äâèæåíèþ è óìåíèþ ðàññëàáëÿòüñÿ.
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Îñíîâà ïèòàíèÿ — çëàêîâûå è áîáîâûå ïðîäóêòû, îâîùè è ôðóê-
òû.

Ïèòàíèå, ïî âîçìîæíîñòè, äîëæíî ñîñòîÿòü èç áèîëîãè÷åñêè 
÷èñòûõ ïðîäóêòîâ, áåç ïèùåâûõ äîáàâîê. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ýòî 
áûëè íàòóðàëüíûå ñåçîííûå ïðîäóêòû, âûðàùèâàåìûå â ðåãèî-
íå ïðîæèâàíèÿ.

Èñïîëüçóÿ ìàêðîáèîòèêó, ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ïèòàíèå 
÷åëîâåêà îñîáåííî ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè, âñå-òàêè äîëæíî áûòü 
ðàçíîîáðàçíûì è ñáàëàíñèðîâàííûì.

Îöåíèâ êàæäûé ìåòîä, ïàöèåíò âûáèðàåò äëÿ ñåáÿ òîò, â êîòî-
ðûé âåðèò. Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó, â äàííîì ñëó÷àå, äîëæåí óáå-
äèòü ïàöèåíòà ïðè âûáîðå íåòðàäèöèîííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ îáÿ-
çàòåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.
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Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× 
îò ìàòåðè ðåáåíêó
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

Êàê ìîæåò ïðîèçîéòè èíôèöèðîâàíèå ðåáåíêà ÂÈ×.
Êàê ìîæíî óìåíüøèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè 
ðåáåíêó.
Î ôàêòîðàõ, óâåëè÷èâàþùèõ ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò  
ìàòåðè ïëîäó.
Íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïî âñêàðìëèâàíèþ ðåáåíêà.
Êàêèì äîëæíî áûòü íàáëþäåíèå è óõîä çà ðåáåíêîì.
Î ïëàíèðîâàíèè ñåìüè ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè è ÂÈ×-èíôåêöèÿ
Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î ðîæäåíèè ðåáåíêà â ñåìüå, ãäå îäèí èëè îáà 
áóäóùèõ ðîäèòåëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíû, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü îòâåò-
 ñòâåííûì ìîìåíòîì.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ× ïîðàæàåò ëþäåé ìîëîäîãî, ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà, ïîýòîìó ìûñëè î ëþáâè, ñåêñå, ñîçäàíèè ñåìüè è ðîæäåíèè 
ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûìè è ñðåäè ÂÈ×-ïîëî-
æèòåëüíûõ ëþäåé.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ æåíùèíà, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ æåíùèíà, 
èìååò è þðèäè÷åñêîå, è ìîðàëüíîå ïðàâî ðîäèòü ðåáåíêà. Ïðåæ-
äå, ÷åì ïðèíÿòü òàêîå ðåøåíèå, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ æåíùè-
íà äîëæíà çàáëàãîâðåìåííî ïðîéòè íåîáõîäèìîå îáñëåäîâàíèå 
è ïîëó÷èòü ïîëíóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ñâîåì ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ íà ìîìåíò ïðåäïîëàãàåìîé áåðåìåííîñòè. Æåíùè-
íà äîëæíà ïîíèìàòü, êàêèì îáðàçîì áåðåìåííîñòü è ðîæäåíèå 
ðåáåíêà ìîãóò ïîâëèÿòü íà åå çäîðîâüå è çäîðîâüå åå ðåáåíêà, è 
æèçíü â öåëîì, êàêîâ ðèñê çàðàæåíèÿ ðåáåíêà ÂÈ×-èíôåêöèåé, è 
÷òî ïîìîæåò ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ìèíèìàëüíûå òðåáîâà-
íèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó:

òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ× â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ äîëæíî áûòü 
äîáðîâîëüíûì: æåíùèíå äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà ïîëíàÿ 
èíôîðìàöèÿ è äàíû ïîäðîáíûå ïîÿñíåíèÿ ïî ïðîáëåìå ÂÈ×-
èíôåêöèè;
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì áåðåìåííûì æåíùèíàì ñëåäóåò ïðå-
äîñòàâëÿòü âîçìîæíîñòü îñîçíàííî ðåøàòü ñóäüáó ñâîåé áåðå-
ìåííîñòè, äëÿ ÷åãî èõ íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîëíîé èíôîð-
ìàöèåé î ðèñêå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó è ñóùåñòâóþ-
ùèõ ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè;
íåäîïóñòèìî ñêëîíÿòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííóþ áåðåìåííóþ 
æåíùèíó ê ïðåðûâàíèþ áåðåìåííîñòè;
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïðåïàðàòàìè äëÿ õèìèîïðîôèëàêòè-
êè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó ïî ìàêñèìàëüíî ýôôåê-

1.
2.

3.

4.
5.
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Ïðîôèëàêòèêà ïåðåäà÷è ÂÈ× îò 
ìàòåðè ðåáåíêó — íåîòúåìëåìàÿ 
÷àñòü êîìïëåêñíîé ïîìîùè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîé æåíùèíå è åå 
äåòÿì.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû æåíùèíà, à 
ëó÷øå — ñåìåéíàÿ ïàðà, ñìîãëè 
ñâîåâðåìåííî (íå ìåíåå ÷åì çà 6 
ìåñÿöåâ äî ïðåäïîëàãàåìîé áåðå-
ìåííîñòè) è ñâîáîäíî ïîëó÷èòü 
ïîëíóþ èíôîðìàöèþ è êîíñóëüòà-
öèè ïî ïðîáëåìå ÂÈ×-èíôåêöèè, 
à òàêæå ïî âîïðîñàì êîíòðàöåï-
öèè.

Ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ðîæäå-
íèè ðåáåíêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì æåíùèíàì íàäî âñåãäà ïîì-
íèòü î ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè 
ïåðåä áóäóùèì ðåáåíêîì è, âîç-
ìîæíî, ïåðåä òåìè ëþäüìè, êîòî-
ðûå áóäóò âûíóæäåíû ïðèíÿòü íà 
ñåáÿ áðåìÿ âîñïèòàíèÿ è ñîäåð-
æàíèÿ ðåáåíêà â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ðîäèòåëè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ 
íå ñìîãóò ýòî äåëàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.



�0

òèâíîé ñõåìå êàæäóþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííóþ áåðåìåííóþ 
æåíùèíó è åå ðåáåíêà;
íåîáõîäèìî ñïîñîáñòâîâàòü îáåñïå÷åíèþ ðàííåé äèàãíîñòèêè 
ÂÈ×-èíôåêöèè ó íîâîðîæäåííûõ ìåòîäîì ÏÖÐ (ñì. ãëàâó 2).

Ìíîãèì æåíùèíàì äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» â ïåðâûé ðàç ñòàâèò-
ñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ïîýòîìó èìåííî â ýòîò ïåðèîä î÷åíü 
âàæíî ïðåäëîæèòü áóäóùèì ìàòåðÿì è èõ ñåìüÿì êîíñóëüòàöè-
îííûå óñëóãè, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå è, îñîáåííî, ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó, à òàêæå ïðåäîñòàâèòü äîñòîâåðíóþ 
èíôîðìàöèþ ïî ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ× áóäóùåìó ðåáåíêó.

Ïðåæäå âñåãî, âàæíî îáúÿñíèòü æåíùèíå, ÷òî, õîòÿ ÂÈ× ìîæåò 
ïåðåäàâàòüñÿ îò æåíùèíû åå ðåáåíêó, ó áîëüøèíñòâà äåòåé, 
ðîäèâøèõñÿ îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé, çàðàæåíèÿ íå 
ïðîèñõîäèò. Òàêæå âàæíî îáúÿñíèòü îãðîìíóþ ðîëü ñàìîé ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîé æåíùèíû â ïðîöåññå ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöè-
ðîâàíèÿ åå ðåáåíêà.

Åñëè æåíùèíà âñòàëà íà ó÷åò ïî áåðåìåííîñòè â ðàííèå ñðîêè 
(äî 12-14 íåäåëü áåðåìåííîñòè), áûëà ïîëíîñòüþ îáñëåäîâàíà, 
ñòðîãî âûïîëíÿëà âñå ïðåäïèñàíèÿ âðà÷à, ïðèíèìàëà ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå, òî âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ (äî 92-98% è âûøå).

Ðèñêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó  
è ïóòè èõ ñíèæåíèÿ
Èíôèöèðîâàíèå äåòåé ÂÈ× ìîæåò ïðîèñõîäèòü:

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè;
âî âðåìÿ ðîäîâ;
ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç âñåõ äåòåé, êîòîðûå áûëè èíôè-
öèðîâàíû ïðè âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè (îò ìàòåðè ðåáåíêó), 
2/3 áûëè èíôèöèðîâàíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ è 1/3 — 
÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî.

Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ðåáåíêó ìîæåò áûòü 
ñíèæåí, åñëè áåðåìåííîé æåíùèíå ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ 
õèìèîïðîôèëàêòèêà àíòèðåòðîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè, ïðèìå-
íÿþòñÿ îïåðàòèâíûå ìåòîäû âåäåíèÿ ðîäîâ (êåñàðåâî ñå÷åíèå), à 
ðåáåíîê ïåðåâîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.

Õèìèîïðîôèëàêòèêà ó æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ó 
íîâîðîæäåííîãî ìîæåò çíà÷èòåëüíî ñíèæàòü âåðîÿòíîñòü ïåðåäà-
÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó.

Ðîññèéñêèì íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì öåíòðîì ïî ïðîôèëàêòèêå è 
áîðüáå ñî ÑÏÈÄ ðåêîìåíäîâàíû òðè ýòàïà õèìèîïðîôèëàêòèêè 
ïåðèíàòàëüíîãî (îò ìàòåðè ðåáåíêó) çàðàæåíèÿ:

â ïåðèîä áåðåìåííîñòè;
â ðîäàõ;
äëÿ íîâîðîæäåííîãî.

Áåðåìåííîñòü
Ó âñåõ æåíùèí, êàê èíôèöèðîâàííûõ, òàê è íåèíôèöèðîâàííûõ 
ÂÈ×, èììóííàÿ ôóíêöèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ïîäàâëÿåòñÿ. 
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Íå êàæäûé ðåáåíîê, ðîæäåííûé 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåíùèíîé, 
áóäåò èíôèöèðîâàí ÂÈ×.
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Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå áåðåìåííîñòè ïîíèæàåòñÿ èììóíîãëîáó-
ëèí, à â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíî îñëàáëÿåòñÿ êëå-
òî÷íûé èììóíèòåò. Ýòè èçìåíåíèÿ, åñòåñòâåííûå ïðè ëþáîé 
áåðåìåííîñòè, âûçûâàëè îïàñåíèÿ, ÷òî ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûõ æåíùèí áåðåìåííîñòü ìîæåò óñêîðèòü ðàçâèòèå èíôåêöèè. 
Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ïîêà íå ïîäòâåðäèëè.

Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé âñòðå÷à-
þòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûõ æåíùèí. Ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî, ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè, áîëåå ÷àñòûå è ñèëüíûå êðîâîòå÷å-
íèÿ, àíåìèÿ, áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, çàäåðæêà âíóòðèìàòî÷-
íîãî ðàçâèòèÿ, ñëèøêîì ðàííèå ðîäû, ðàííèé ðàçðûâ ìåìáðàí 
è íèçêèé âåñ ïëîäà.

Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ãåïàòèòàìè Â è Ñ ó áåðåìåííîé ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííîé æåíùèíû è/èëè ïðèåì åþ íàðêîòèêîâ òàêæå ìîãóò 
îñëîæíèòü áåðåìåííîñòü.

Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè óâåëè÷èâàþò ñëåäóþ-
ùèå ôàêòîðû:

èíôèöèðîâàíèå ÂÈ× ïîñëå çà÷àòèÿ;
íàëè÷èå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì;
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ áåðåìåííîé æåíùèíîé, êóðåíèå;
äåôèöèò ó áåðåìåííîé âèòàìèíà À;
íåçàùèùåííûé ñåêñ ñ ðàçëè÷íûìè ïàðòíåðàìè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè.

Ïðè íàçíà÷åíèè õèìèîïðîôèëàêòèêè æåíùèíå ïðîâîäÿò êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî åå èíôîðìèðóþò î öåëÿõ ýòîãî 
ìåðîïðèÿòèÿ, âåðîÿòíîñòè ðîæäåíèÿ çàðàæåííîãî ðåáåíêà ïðè 
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòèêè èëè îòêàçå îò íåå, âîçìîæíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòàõ ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ 
áåðåìåííîñòè íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî íà÷èíàòü ïðèåì àíòèðåò-
ðîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â ïåðèîä ñ 14 ïî 28 íåäåëþ áåðåìåííîñ-
òè. Áîëåå ðàííåå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ïîâûøàåò ðèñê èõ òîêñè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä, à áîëåå ïîçäíåå — ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü õèìèîïðîôèëàêòèêè. Óêîðî÷åííûé ðåæèì ïðèåìà àíòè-
ðåòðîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè (çà íåñêîëü-
êî íåäåëü äî ðîäîâ è âî âðåìÿ ðîäîâ) òàêæå â íåêîòîðîé ñòåïåíè 
óìåíüøàåò ÷àñòîòó ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó. Îäíàêî, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïîëíîé ñõåìîé, óêîðî÷åííûå ñõåìû ïåðèíàòàëüíîé 
(îò ìàòåðè ðåáåíêó) ïðîôèëàêòèêè ìåíåå ýôôåêòèâíû.

Ïîçäíåå îáðàùåíèå æåíùèí â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ (îñîáåííî 
ýòî õàðàêòåðíî äëÿ íàðêîçàâèñèìûõ æåíùèí), à òàêæå óêëîíåíèå 
æåíùèí îò îáñëåäîâàíèÿ íà ÂÈ× äî ðîäîâ çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿ-
åò ðàííåå íàçíà÷åíèå áåðåìåííûì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì æåí-
ùèíàì õèìèîïðîôèëàêòèêè è ïîâûøàåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ 
ïëîäà ÂÈ×. Â òàêîì ñëó÷àå, êàê ïðàâèëî, íàçíà÷àåòñÿ õèìèîïðî-
ôèëàêòèêà â ðîäàõ.

Ðîäû
Íà òå÷åíèå ðîäîâ ÂÈ×-èíôåêöèÿ íå âëèÿåò, îíè îáû÷íî íàñòóïà-
þò â ñðîê è ïðîèñõîäÿò ñàìîïðîèçâîëüíî.

•
•
•
•
•
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Ñàìà ïî ñåáå áåðåìåííîñòü íå 
óñêîðÿåò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè ó æåíùèí â ðàííèõ ñòà-
äèÿõ çàáîëåâàíèÿ, íî ýòî ìîæåò 
áûòü íå òàê äëÿ æåíùèí ñ âûñî-
êîé «âèðóñíîé íàãðóçêîé», ëèáî 
íàõîäÿùèõñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ 
çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îñëîæíåíèé 
áåðåìåííîñòè èëè èõ óìåíüøåíèÿ 
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííàÿ áåðåìåííàÿ æåíùèíà 
íàáëþäàëàñü ó âðà÷à-ãèíåêîëîãà 
è èíôåêöèîíèñòà ñ ðàííèõ ñðîêîâ 
áåðåìåííîñòè.
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Ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó óâåëè÷èâàåòñÿ ïîä âëèÿíè-
åì ìàòåðèíñêèõ, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è ïëîäíûõ ôàêòî-
ðîâ.

Ìàòåðèíñêèå ôàêòîðû:
âûñîêèå ïîêàçàòåëè «âèðóñíîé íàãðóçêè» ó ìàòåðè;
íèçêèé èììóííûé ñòàòóñ ìàòåðè: êîëè÷åñòâî êëåòîê CD4+ 
ìåíüøå 500 â 1 ìêë êðîâè (0,5 ìëðä/ë);
âîçðàñò ìàòåðè ñòàðøå 30-òè ëåò.

Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû:
ïðåæäåâðåìåííîå îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä: ïðè îòõîæ-
äåíèè îêîëîïëîäíûõ âîä çà 4 ÷àñà äî ðîäîâ ðèñê çàðàæåíèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà;
èíôåêöèè æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îñîáåííî íåèçëå÷åííûå 
èëè õðîíè÷åñêèå;
ìåòîä âåäåíèÿ ðîäîâ.

Ñïåöèàëèñòû ïî-ïðåæíåìó âåäóò ñïîðû î òîì, êàêîé ñïîñîá ðîäî-
ðàçðåøåíèÿ áîëåå áåçîïàñåí äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè 
è åå ðåáåíêà — êåñàðåâî ñå÷åíèå (ÊÑ) èëè åñòåñòâåííûå ðîäû. 
Îñíîâíàÿ öåëü áåçîïàñíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ — óìåíüøèòü êîí-
òàêò ðåáåíêà ñ êðîâüþ è âàãèíàëüíûìè âûäåëåíèÿìè èíôèöèðî-
âàííîé ìàòåðè. Ïðè ýòîì â îáîèõ ñëó÷àÿõ êîíòàêò ñ ìàòåðèíñêîé 
êðîâüþ ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæåí.

Â êîíòåêñòå ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè èìååò ñìûñë ãîâî-
ðèòü òîëüêî î ïëàíîâîì ÊÑ. Îíî ïðîâîäèòñÿ äî íà÷àëà ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè íà 38-îé íåäåëå áåðåìåííîñòè è äî îòõîæäåíèÿ îêî-
ëîïëîäíûõ âîä. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïëàíîâîå ÊÑ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó, íåçàâèñè-
ìî îò ýôôåêòà àíòèðåòðîâèðóñíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè 
ïëàíîâîãî ÊÑ íà ôîíå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ðèñê ïåðåäà-
÷è âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó ñíèæàåòñÿ äî 1,8 % (AFEW, 2003 ã.).

Îäíàêî, êðîìå ïðåèìóùåñòâ, ÊÑ èìååò è íåäîñòàòêè. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, ýòî áîëüøèé (ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäàìè ÷åðåç åñòåñòâåí-
íûå ðîäîâûå ïóòè) ðèñê êðîâîïîòåðè, èíôèöèðîâàíèÿ ïîñëåîïå-
ðàöèîííîé ðàíû è ðàçâèòèÿ äðóãèõ îñëîæíåíèé. Ýòî íàèáîëåå 
àêòóàëüíî äëÿ æåíùèí íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè.

Òàêàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ, êàê ÊÑ, ìîæåò íàíåñòè ñåðüåç-
íûé óùåðá çäîðîâüþ, è äàæå, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, óãðîæàòü æèç-
íè æåíùèíû. Ïîýòîìó âîïðîñ î âûáîðå ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ 
êàæäûé ðàç äîëæåí ðåøàòüñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ èç 
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.

Ïëîäíûå ôàêòîðû:
ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (ðàíåå 38-îé íåäåëè áåðåìåííîñòè);
ðîæäåíèå äâîéíè: áëèçíåö, ðîäèâøèéñÿ ïåðâûì, â äâà ðàçà 
÷àùå èíôèöèðóåòñÿ ÂÈ×, ÷åì âòîðîé (ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè, ó ïåðâîãî áëèçíåöà 
êîíòàêò ñ èíôèöèðîâàííîé ìàòåðèíñêîé êðîâüþ è âûäåëåíèÿ-
ìè áîëåå äëèòåëüíûé).

•
•

•

•

•

•

•
•
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Ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä
Ïðè óõîäå â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé æåí-
ùèíîé ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå 
æåíùèíû íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè êîíòàêòå 
ñ ëîõèÿìè (âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå), 
ãèãèåíè÷åñêèìè ïðîêëàäêàìè èëè ìàòåðèàëàìè ñî ñëåäàìè 
êðîâè; ïðîêëàäêè è ïðî÷èå ìàòåðèàëû ñî ñëåäàìè êðîâè èëè 
âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà íåîáõîäèìî óïàêîâûâàòü â ïîëèýòè-
ëåíîâûé ìåøîê è âûáðàñûâàòü â ìóñîðíûé êîíòåéíåð, ïîñëå 
÷åãî íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì;
äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ëàêòàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìåòîä ïåðå-
òÿæêè ìîëî÷íûõ æåëåç èëè ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðåêðàùåíèÿ 
ëàêòàöèè (ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à);
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè óõîäå çà 
ìëàäåíöåì, íå äîïóñêàÿ êîíòàêòîâ ñ èíôèöèðîâàííûìè æèä-
êîñòÿìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè: êðîâüþ, ìîëîêîì, 
âûäåëåíèÿìè èç âëàãàëèùà;
ïîñëå âûïèñêè èç ðîääîìà æåíùèíå íåîáõîäèìî â áëèæàé-
øåå âðåìÿ ïîñåòèòü ãèíåêîëîãà, òàê êàê ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûå æåíùèíû áîëåå ïîäâåðæåíû ïîñëåðîäîâûì èíôåêöèîí-
íûì îñëîæíåíèÿì;
íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü æåíùèíå â êðàò÷àéøèé ñðîê îáðà-
òèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì çà êîíñóëüòàöèÿìè ïî âîïðîñàì ïëàíè-
ðîâàíèÿ ñåìüè è ñïîñîáàõ êîíòðàöåïöèè.

Êîðìëåíèå ìëàäåíöåâ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè 
ðåáåíêó, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè, ïî âîçìîæíîñòè, äîëæ-
íû îòêàçàòüñÿ îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü è îöåíèòü âñå âîçìîæíîñòè îòêàçà îò 
êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ïåðåõîäà íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñ 
öåëüþ ñíèæåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ×. Êîíå÷íî æå, ñóùåñòâóþò 
îïðåäåëåííûå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïîìåøàòü ìàòåðÿì 
îòêàçàòüñÿ îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íàïðèìåð, âûñîêàÿ ñòîè-
ìîñòü ìîëî÷íûõ ñìåñåé, îòñóòñòâèå ÷èñòîé âîäû èëè îñóæäåíèå 
îêðóæàþùèõ, åñëè êîðìëåíèå ãðóäüþ ñ÷èòàåòñÿ íîðìîé â îïðåäå-
ëåííîì ñîîáùåñòâå. Íåîáõîäèìî ïðåäóïðåäèòü ìàòü î ðèñêå ïåðå-
äà÷è ÂÈ× ðåáåíêó ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè è äàòü ðåêîìåíäà-
öèè ïî ðàöèîíàëüíîìó èñêóññòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ, à òàêæå 
îêàçàòü ïîìîùü â ïðèîáðåòåíèè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà äåòñ-
êîé ìîëî÷íîé ñìåñè (çàìåíèòåëÿ ãðóäíîãî ìîëîêà).

Åñëè ðåøåíèå êîðìèòü èëè íå êîðìèòü ãðóäüþ æåíùèíîé óæå 
ïðèíÿòî, òî ñïåöèàëèñòó ïî óõîäó íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå ìîëîäîé ìàìû íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

Åñëè ðåáåíêà íå êîðìÿò ãðóäüþ:
îáñóäèòü çàðàíåå âîçìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ ìëàäåíöà íåîáõî-
äèìûì êîëè÷åñòâîì ìîëî÷íûõ ñìåñåé;
ïîëó÷èòü â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ 

•

•

•

•

•

•

•
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ïî áåçîïàñíûì äëÿ ðåáåíêà ñïîñîáàì ïðèãîòîâëåíèÿ ìîëî÷-
íûõ ñìåñåé è ãèãèåíè÷åñêîé îáðàáîòêå äåòñêîé ïîñóäû;
íàó÷èòüñÿ ïðàâèëàì èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïðèãî-
òîâëåíèÿ ìîëî÷íûõ ñìåñåé èëè ðàñòâîðèìîãî ìîëîêà;
ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü íàáëþäåíèå çà ðîñòîì, ïðèáàâêîé ìàññû 
òåëà è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà;
ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü êîíòðîëü è êîððåêöèþ êîëè÷åñòâà è 
êà÷åñòâà ïèòàíèÿ ðåáåíêà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ åãî âñåìè íåîáõî-
äèìûìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì, ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâà-
ìè, âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè;
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à ïî óõîäó çà ìîëî÷íûìè æåëåçà-
ìè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàñòîÿ ìîëîêà, íàãðóáàíèÿ ìîëî÷-
íûõ æåëåç è ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.

Åñëè ðåáåíêà êîðìÿò ãðóäüþ:
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à-ïåäèàòðà ïî îáñëåäîâàíèþ 
ðîòîâîé ïîëîñòè ðåáåíêà íà íàëè÷èå ìîëî÷íèöû, ÿçâ è äðóãèõ 
ïîâðåæäåíèé è ïðîâåäåíèÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ó ðåáåíêà;
ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ âðà÷à ïî âîïðîñàì óõîäà çà ìîëî÷íîé 
æåëåçîé, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè óâåëè-
÷èâàåòñÿ, åñëè ó æåíùèíû âîçíèêàåò âîñïàëåíèå ìîëî÷íûõ 
æåëåç (ìàñòèò), àáñöåññ ãðóäè èëè èìåþòñÿ òðåùèíêè íà ñîñ-
êàõ èëè îêîëîñîñêîâîé îáëàñòè;
ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü íàáëþäåíèå çà ðîñòîì, ïðèáàâêîé ìàññû 
òåëà è íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì ðåáåíêà (îòñòàâàíèå â 
ôèçè÷åñêîì è ïñèõîìîòîðíîì ðàçâèòèè ìîæåò áûòü îäíèì èç 
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó ðåáåíêà).

Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ðàçúÿñíèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî ðèñê 
ïåðåäà÷è ÂÈ× ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè òàêæå çàâèñèò îò 
ðåæèìà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå ñ÷è-
òàåòñÿ áîëåå îïàñíûì â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ÷åì èñêëþ÷èòåëü-
íî ãðóäíîå), ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà À ó ìàòåðè è íàëè÷èÿ êàíäè-
äîçíîãî ñòîìàòèòà ó ìëàäåíöà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà 
ïðàâèëüíûì è ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì ìàòåðè, à òàêæå çà ñîñòîÿ-
íèåì ðîòîâîé ïîëîñòè ðåáåíêà.

Íàáëþäåíèå çà äåòüìè,  
ðîæäåííûìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè

Ìàëûø, ðîæäåííûé ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîé ìàòåðüþ, òðåáóåò îñî-
áîãî è âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, åãî çäîðîâüå âî ìíîãîì 
áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, íàñêîëüêî îòâåòñòâåííî ðîäèòåëè áóäóò 
ïîäõîäèòü ê ìåäèöèíñêèì îñìîòðàì è âûïîëíåíèþ íåîáõîäè-
ìûõ ïðîöåäóð.

Äåòè, ðîæäåííûå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðüþ, äîëæíû:
íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì â ïîëèêëèíèêå ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà è â Öåíòðå ÑÏÈÄ ó ïåäèàòðà;
ïðîéòè îñìîòð ñïåöèàëèñòàìè;
ïðîéòè ñòàíäàðòíûå ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ;
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå íà âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè;
ïîëó÷èòü âàêöèíàöèþ îò èíôåêöèé (â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì 
â ÐÔ êàëåíäàðåì ïðèâèâîê è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà).

•

•

•

•

•

•

•

•

•
•
•
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Âàêöèíàöèÿ (èììóíèçàöèÿ) äåòåé,  
ðîæäåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè æåíùèíàìè

Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî êàëåíäàðþ ïðèâèâîê ñ íåêîòî-
ðûìè îãðàíè÷åíèÿìè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê èììóíèçàöèè æèâû-
ìè âàêöèíàìè, òàê êàê îíè ìîãóò âûçâàòü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ 
è ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ â ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê îêàæåòñÿ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì.

Âàêöèíàöèÿ äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòå-
ðÿìè, íà÷èíàåòñÿ â ðîäèëüíîì äîìå è ïðîäîëæàåòñÿ ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ðåáåíêà â ïðèâèâî÷íîì êàáèíåòå ïîëèêëèíèêè, èëè 
â äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè.

Ïðîôèëàêòèêà ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè ó äåòåé

Äåòÿì, ðîæäåííûì ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûìè ìàòåðÿìè, ñ 6-îé íåäå-
ëè æèçíè, ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïðîâîäèòñÿ ïðîôèëàêòèêà ïíåâ-
ìîöèñòíîé ïíåâìîíèè òðèìåòàïðèì/ñóëüôàìåòàêñîçîëîì (áèñåï-
òîëîì).

Åñëè ðåáåíîê ïîïàäàåò â ïîëå çðåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â 
áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä, òî ïðîôèëàêòèêó íåîáõîäèìî íà÷èíàòü 
êàê ìîæíî ðàíüøå. Ó ðåáåíêà ñòàðøå 12 ìåñÿöåâ ïðîôèëàêòèêà 
ïðîâîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà.
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Âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëå-
ìûì ýòàïîì ïðîôèëàêòèêè êðàé-
íå îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ äåòåé, ðîæ-
äåííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè 
ìàòåðÿìè.
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Ïðîôèëàêòèêà  
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè  
ñïåöèàëèñòîâ ïî óõîäó  
è ëþäåé, îêàçûâàþùèõ óõîä 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

×òî òàêîå èíôåêöèîííûé êîíòðîëü.
Êàêèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè íóæíî ñîáëþäàòü ïðè óõîäå çà 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ÷åëîâåêîì.
×òî äåëàòü ïðè âîçíèêíîâåíèè «àâàðèéíîé ñèòóàöèè».

Èíôåêöèîííûé êîíòðîëü
Ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïî óõîäó è ëþäåé, îêàçûâàþ-
ùèõ óõîä â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, â ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíûõ ïîðåçîâ 
èëè óêîëîâ èãëàìè èëè ïîïàäàíèÿ êðîâè íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè 
î÷åíü íåáîëüøîé. Â äàííîì ñëó÷àå ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ çàâèñèò 
îò ñòåïåíè êîíòàêòà ñ èíôèöèðîâàííîé êðîâüþ è äðóãèìè çàðà-
æåííûìè ÂÈ× áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè, ñòàäèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè ó ïîäîïå÷íîãî, íî, ïðåæäå âñåãî, îò ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë òåõ-
íèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñ ïîäîïå÷íûìè è èõ áèîëîãè÷åñ-
êèìè æèäêîñòÿìè.

Èíôåêöèîííûé êîíòðîëü ïðè ðàáîòå ñ ÂÈ×-ïîçèòèâíûìè ïàöè-
åíòàìè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1) cîáëþäåíèå ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè êîíòàêòå ñ êðîâüþ è 
äðóãèìè æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà;

2) cîáëþäåíèå ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäå-
íèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;

3) çíàíèå ìåòîäîâ ñòåðèëèçàöèè è äåçèíôåêöèè;

4) óìåíèå äåéñòâîâàòü â «àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ».

Ñîáëþäåíèå ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè  
ïðè êîíòàêòå ñ êðîâüþ è äðóãèìè  
æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
Ïðè âûïîëíåíèè ëþáûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé ñïåöèàëèñò 
ïî óõîäó äîëæåí áûòü îäåò â õàëàò, øàïî÷êó, îäíîðàçîâóþ ìàñêó, 
à ïðè íåîáõîäèìîñòè (îïàñíîñòü ðàçáðûçãèâàíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ 
æèäêîñòåé ïîäîïå÷íîãî) — î÷êè èëè çàùèòíûå ùèòêè.

Ñïåöèàëèñòàì ïî óõîäó, ó êîòîðûõ åñòü ïîâðåæäåíèÿ èëè ðàíû 
íà êîæå, íà âðåìÿ ðàáîòû ñ ïàöèåíòàìè íåîáõîäèìî íàêëàäûâàòü 
çàùèòíûå âîäîíåïðîíèöàåìûå ïîâÿçêè (ïëàñòûðè) èëè íàäåâàòü 
ïåð÷àòêè, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïðÿìîé êîíòàêò ñ èíôèöèðîâàííû-
ìè ìàòåðèàëàìè èëè êðîâüþ.

1.
2.

3.

Ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ (âàêöèí) îò ÂÈ×-
èíôåêöèè ïîêà íå ñóùåñòâóåò.
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Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå îñóùåñòâëåíèÿ óõîäà çà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì áîëüíûì ïðèäåòñÿ êîíòàêòèðîâàòü ñ êðîâüþ 
èëè äðóãèìè æèäêîñòÿìè îðãàíèçìà, íåîáõîäèìî âñåãäà ðàáîòàòü 
òîëüêî â ðåçèíîâûõ ïåð÷àòêàõ.

Îäíîðàçîâûå ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè, èñïîëüçîâàííûå îäíàæäû, ïîâ-
òîðíî íå èñïîëüçóþòñÿ. Åñëè ïðèìåíÿþòñÿ ïåð÷àòêè ìíîãîðàçîâî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ, èõ íåîáõîäèìî ìåíÿòü, ìûòü è äåçèíôèöèðîâàòü 
ïîñëå ðàáîòû ñ êàæäûì ïàöèåíòîì.

Åñëè íåò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü ïåð÷àòêè, ÷òîáû ïðåäîòâðà-
òèòü íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ êðîâüþ, íåîáõîäèìî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïèíöåòîì, ïîëîòåíöåì èëè ìàðëåé.

Ñîáëþäåíèå ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè  
ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè  
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Èíñòðóìåíòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îäíîðàçîâîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ, íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü ïîâòîðíî. Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî óòè-
ëèçèðîâàòü èíñòðóìåíòû ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ èõ ïîâòîðíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Èãëû è äðóãèå îñòðûå èíñòðóìåíòû ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ íåîá-
õîäèìî ñðàçó æå ñêëàäûâàòü â ñïåöèàëüíûå êîíòåéíåðû äëÿ èãë 
(åñëè îòñóòñòâóåò ñïåöèàëüíûé êîíòåéíåð, ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ îòðàáîòàííûõ èãë æåñòÿíóþ áàíêó èç-ïîä íàïèòêîâ èëè 
áóòûëêó èç òîëñòîãî ïðî÷íîãî ïëàñòèêà ñ õîðîøî çàâèí÷èâàþ-
ùåéñÿ ïðîáêîé). Íåëüçÿ ñêëàäûâàòü èãëû â ïëàñòèêîâûé ïàêåò! 
Èãëû íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü áåç êîëïà÷êà, èçãèáàòü, ëîìàòü è ò.ä.

Ñòåðèëèçàöèÿ è äåçèíôåêöèÿ
Ïîâåðõíîñòü, íà êîòîðîé âèäíû îñòàòêè êðîâè èëè ïîòåíöèàëü-
íî îïàñíûõ â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ× áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, 
íåîáõîäèìî âûìûòü äåçèíôèöèðóþùèì ðàñòâîðîì (íàïðèìåð, 
1 ÷àñòü «Áåëèçíû» íà 10 ÷àñòåé âîäû, èëè äðóãèìè äåçèíôèöè-
ðóþùèìè ñðåäñòâàìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèëàãàåìîé ê ñðåäñòâó 
èíñòðóêöèåé).

Ïîñòåëüíîå áåëüå è îäåæäó, çàãðÿçíåííóþ êðîâüþ, íåîáõîäèìî 
ñòèðàòü ñî ñòèðàëüíûì ïîðîøêîì èëè õîçÿéñòâåííûì ìûëîì 
ïðè òåìïåðàòóðå îò 71 °C è âûøå. Åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü òðàíñ-
ïîðòèðîâàòü çàãðÿçíåííîå ïîñòåëüíîå áåëüå è îäåæäó, âñå ìàòåðè-
àëû äîëæíû áûòü âûâåðíóòû íàèçíàíêó è õðàíèòüñÿ â ïëàñòèêî-
âûõ ïàêåòàõ.

Æèäêèå îòõîäû, íàïðèìåð êðîâü è âûäåëåíèÿ, íåîáõîäèìî îñòî-
ðîæíî âûëèòü â êàíàëèçàöèþ èëè âûãðåáíóþ ÿìó, åìêîñòè ïðî-
äåçèíôèöèðîâàòü.

Òâåðäûå îòõîäû ñî ñëåäàìè êðîâè è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèä-
êîñòåé, òàêèå êàê áèíòû, ïåëåíêè, ïðîêëàäêè è ò.ä., ëó÷øå ñæè-
ãàòü. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, òî èõ ìîæíî âûáðîñèòü, ïðåä-
âàðèòåëüíî ïîìåñòèâ â òóãî çàâÿçàííûé ïëàñòèêîâûé ïàêåò, íà 
ìóñîðíóþ ñâàëêó èëè â âûãðåáíóþ ÿìó, ñîáëþäàÿ âñå ãèãèåíè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïî óõîäó è ëþäåé, îêàçûâàþùèõ óõîä... Ãëàâà 8.

Ïîñëå ñíÿòèÿ ïåð÷àòîê íåîáõî-
äèìî íåìåäëåííî âûìûòü ðóêè 
ñ ìûëîì! Ñàìûì ýôôåêòèâíûì 
ìåòîäîì èíôåêöèîííîãî êîíòðî-
ëÿ ÿâëÿåòñÿ ìûòüå ðóê äî è ïîñëå 
ðàáîòû ñ ïàöèåíòîì. Ïîñëå êàæ-
äîãî êîíòàêòà ñ êðîâüþ èëè äðóãè-
ìè áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè 
îðãàíèçìà íåîáõîäèìî òùàòåëü-
íî âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì ïðîòî÷-
íîé âîäîé.

Åñëè ëå÷àùèé âðà÷ ñî÷òåò âîçìîæ-
íûì, íåîáõîäèìî óìåíüøèòü êîëè-
÷åñòâî èíúåêöèé. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
èíúåêöèé íóæíî èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî îäíîðàçîâûé èíñòðóìåíòàðèé.
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«Àâàðèéíûå ñèòóàöèè»
Äëÿ ñïåöèàëèñòà ïî óõîäó ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ îïàñíîñòü çàðà-
æåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ÷åðåç ñëó÷àéíûå óêîëû èãëàìè, ïîðåçû 
êîæè, áðûçãè êðîâè èëè äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé îðãà-
íèçìà, ïîïàâøèå íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, íàïðèìåð, â ðîòîâóþ 
ïîëîñòü èëè ãëàçà, èëè ïðè êîíòàêòå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êðî-
âè, åñëè íà êîæå ñïåöèàëèñòà ïî óõîäó åñòü ññàäèíû èëè âîñïàëå-
íèÿ. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèåé ïðè ïðîêîëå êîæè èãëîé èëè ïðè ïîïàäàíèè êðîâè íà 
ïîâðåæäåííóþ êîæó î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûé è ñîñòàâëÿåò ìåíåå 
îäíîãî ïðîöåíòà.

Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòè èíôèöèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòà ïî 
óõîäó â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ «àâàðèéíîé ñèòóàöèè» íåîáõîäè-
ìî ïðåäïðèíèìàòü îïðåäåëåííûå ìåðû.

Ìåðû ïðîôèëàêòèêè äîëæíû áûòü óíèâåðñàëüíûìè è ïðåä- 
ïðèíèìàòüñÿ ïðè êîíòàêòàõ ñ îïàñíûìè â ïëàíå çàðàæåíèÿ ÂÈ× 
áèîëîãè÷åñêèìè æèäêîñòÿìè (êðîâüþ, ñïåðìîé, âëàãàëèùíûìè 
âûäåëåíèÿìè è äð.) ëþáîãî ÷åëîâåêà, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, 
èçâåñòåí åãî ÂÈ×-ñòàòóñ èëè íåò.

ïðè çàãðÿçíåíèè ðóê êðîâüþ èëè äðóãîé, îïàñíîé â ïëàíå çàðà-
æåíèÿ ÂÈ×, áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòüþ ñëåäóåò íåìåäëåííî 
îáðàáîòàòü ðóêè â òå÷åíèå íå ìåíåå 30 ñåêóíä òàìïîíîì, ñìî-
÷åííûì àíòèñåïòèêîì (70% ñïèðò, 3,5% õëîðàìèí, õëîðãåê-
ñèäèí è äð.), çàòåì âûìûòü èõ äâóêðàòíî òåïëîé ïðîòî÷íîé 
âîäîé ñ ìûëîì è íàñóõî âûòåðåòü ÷èñòîé ñàëôåòêîé;
ïðè ïîâðåæäåíèè ïåð÷àòîê è êîæè âî âðåìÿ ìàíèïóëÿöèè íåîá-
õîäèìî íåìåäëåííî îáðàáîòàòü ïåð÷àòêè äåçèíôèöèðóþùèì 
ðàñòâîðîì è ñíÿòü èõ, çàòåì ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé òùàòåëüíî 
âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì, îáðàáîòàòü èõ 70% ñïèðòîì, à îáëàñòü 
âîêðóã ðàíêè — 5% ðàñòâîðîì éîäà;
ïðè êîíòàêòå ñïåöèàëèñòà ïî óõîäó, ó êîòîðîãî èìååòñÿ îòêðû-
òàÿ ðàíåâàÿ ïîâåðõíîñòü, ñ êðîâüþ, ñïåðìîé èëè âûäåëåíèÿìè 
âëàãàëèùà áîëüíîãî íåîáõîäèìî îáðàáîòàòü 70% ñïèðòîì èëè 
ñïèðòñîäåðæàùèìè ðàñòâîðàìè êðàÿ ðàíû, çàêëåèòü ðàíó áàê-
òåðèöèäíûì ïëàñòûðåì. Ïîòðåáóåòñÿ òàêæå êîíñóëüòàöèÿ âðà-
÷à Öåíòðà ÑÏÈÄ â ñàìûå êîðîòêèå ñðîêè (ëó÷øå — â ïåðâûå 
12 ÷àñîâ ïîñëå êîíòàêòà) äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î âîçìîæíîì 
íàçíà÷åíèè àíòèðåòðîâèðóñíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåðàïèè;
ïðè ïîïàäàíèè êðîâè èëè äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñ-
òåé ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ïîäîïå÷íîãî íà ñëèçèñòûå îáîëî÷-
êè (ðîòîâóþ ïîëîñòü, ãëàçà è ò.ä.) ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿþùå-
ãî óõîä, íåîáõîäèìî àêêóðàòíî ïðîìûòü ñëèçèñòûå áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ïðîòî÷íîé âîäû. Ðîòîâóþ ïîëîñòü ìîæíî ïðîïî-
ëîñêàòü ñïèðòñîäåðæàùèìè æèäêîñòÿìè èëè 0,05% ðàñòâîðîì 
ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ.

•

•

•

•

Ãëàâà 8  Ïðîôèëàêòèêà ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ïî óõîäó è ëþäåé, îêàçûâàþùèõ óõîä....

Ïðè óõîäå çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì ïàöèåíòîì ðèñê çàðàæåíèÿ 
ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè «àâàðèé-
íûõ ñèòóàöèÿõ» íàïðÿìóþ çàâè-
ñèò îò âðåìåíè ìåæäó ìîìåíòîì 
âîçíèêíîâåíèÿ «àâàðèéíîé ñèòó-
àöèè» è íà÷àëîì ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé: ÷åì ýòî âðåìÿ 
êîðî÷å, òåì ýôôåêòèâíåå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðû.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû (ïîðåç, 
ïðîêîë êîæíûõ ïîêðîâîâ) èëè 
ïîïàäàíèÿ íà ñëèçèñòûå îáîëî÷-
êè áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ, ñïåöè-
àëèñòó ïî óõîäó ñëåäóåò â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 12-òè ÷àñîâ (íî íå ïîçä-
íåå 72-õ ÷àñîâ ïîñëå êîíòàêòà) 
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó Öåíòðà ÑÏÈÄ 
èëè âðà÷ó-èíôåêöèîíèñòó äëÿ íàç-
íà÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ïðèìåíåíè-
åì àíòèðåòðîâèðóñíûõ ñðåäñòâ. 
Íåîáõîäèìûé îáúåì õèìèîïðîôè-
ëàêòèêè îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ 
ðèñêà çàðàæåíèÿ â êàæäîì êîíê-
ðåòíîì ñëó÷àå.

Õèìèîïðîôèëàêòèêó íàäî íà÷è-
íàòü êàê ìîæíî ðàíüøå (æåëà-
òåëüíî â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå 
âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ) è ñî÷å-
òàòü ñ ìåñòíîé îáðàáîòêîé. Åñëè 
ñ ìîìåíòà âîçìîæíîãî çàðàæå-
íèÿ ïðîøëî áîëåå 72 ÷àñîâ, õèìè-
îïðîôèëàêòèêà ñ÷èòàåòñÿ íåöåëå-
ñîîáðàçíîé.
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Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû 
ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

Î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåìàõ â ðàçíûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ  
ÂÈ×-èíôåêöèåé.
×òî òàêîå ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ.
Êàê óñòàíîâèòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ áîëüíûì è åãî ñåìüåé.
Êàê îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïîäîïå÷íîìó.
×òî òàêîå ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ».
Êàêèå ñóùåñòâóþò òåõíèêè âîññòàíîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ðåñóðñîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû  
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé â îòäåëüíûå 
ïåðèîäû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
Æèçíü ñ ÂÈ× — ýòî ñåðüåçíûé êðèçèñ, êîòîðûé ñ ïåðâîãî äíÿ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ îñòðûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Ñóùåñòâóþò êðèçèñíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíû-
ìè äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×, è â êîòîðûå íåâîëü-
íî ìîæåò áûòü âîâëå÷åíà ñåìüÿ â öåëîì. Âñå ýòè ñèòóàöèè ñâÿçà-
íû ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïîòåðÿìè, ãëóáîêèìè íåãàòèâíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè. Êàê ïðàâèëî, ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ñ òàêèìè 
ñèòóàöèÿìè íåâîçìîæíî, è ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, è ÷ëåíàì èõ 
ñåìåé òðåáóåòñÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ, âðà÷åé, ñïåöè-
àëèñòîâ ïî óõîäó.

Ìíîãîëåòíåå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ èõ 
æèçíè ïîêàçàëî íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òå÷åíèåì çàáîëåâà-
íèÿ è òåì, êàê ëþäè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Ýòè 
íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ïåðèîäà â æèçíè 
ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, êîãäà îíè îñîáåííî ïñèõîëîãè÷åñ-
êè óÿçâèìû è íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå.

Ïåðâûé ïåðèîä:  
óñòàíîâëåíèå ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ñòàòóñà

Ñîîáùåíèå äèàãíîçà ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêîé òðàâìå. Ïðè ýòîì 
ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà ìîæåò 
áûòü âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Â ýòîò ïåðèîä íà ïåðâûé ïëàí 
âûñòóïàþò ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñ-
òè ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Ñîîáùåíèå î äèàãíîçå ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæåò ïî-ðàçíîìó ïîâëè-
ÿòü êàê íà æèçíü ñàìîãî çàáîëåâøåãî, òàê è íà æèçíü áëèçêèõ åìó 
ëþäåé.

×åëîâåê è åãî áëèçêèå ìîãóò èñïûòûâàòü ðàñòåðÿííîñòü, ñòðàõ, 
òðåâîãó, àãðåññèþ, ÷óâñòâî âèíû è äðóãèå íåãàòèâíûå ýìîöèè è, 

1.

2.
3.
4.
5.
6.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ëþäè íóæ-
äàþòñÿ íå òîëüêî â ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè, íî òàêæå â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è äóõîâíîé ïîääåðæêå.

Äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» ÿâëÿåò-
ñÿ ÷ðåçìåðíî òÿæåëûì ñòðåññî-
âûì ôàêòîðîì.
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â êîíå÷íîì èòîãå, ìîãóò îñòàòüñÿ îäèí íà îäèí ñ íåèçëå÷èìîé 
áîëåçíüþ.

Ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÂÈ×-èíôåê-
öèè ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ. Ýòîò êðèçèñ õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ òåì, ÷òî ÷åëîâåê áîèòñÿ áîëåçíè, åå ìíîãî÷èñëåííûõ ïîñ-
ëåäñòâèé è ñìåðòè. Êîãäà ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî åãî æèçíü ïîäõî-
äèò ê êîíöó, îí íà÷èíàåò èíà÷å, ÷åì ïðåæäå, ñìîòðåòü è íà ñåáÿ, 
è íà âåñü ìèð, è íà ÷åëîâå÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ: ïîøàòíóëîñü 
âñå, â ÷åì ó ÷åëîâåêà áûëà óâåðåííîñòü, íà ÷òî îí îïèðàëñÿ â íàñ-
òîÿùåì è ðàññ÷èòûâàë â áóäóùåì. Îí íå çíàåò, êàê æèòü äàëüøå, 
íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êîìó è ÷òî äîëæåí ãîâîðèòü, áîèòñÿ çàðà-
çèòü äðóãèõ ëþäåé, îïàñàåòñÿ, ÷òî óæå êîãî-òî çàðàçèë. Êàæåòñÿ, 
÷òî ïðèäåòñÿ âñå èçìåíèòü îäíîâðåìåííî: ëè÷íóþ è ñåêñóàëüíóþ 
æèçíü, äðóæåñêèå è ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ; âîçìîæíî, èñêàòü äðó-
ãóþ ðàáîòó. Ó ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ìûñëè î âîçìîæíîé äèñêðè-
ìèíàöèè, ïîòåðå ðàáîòû è ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. 

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò îùóùàòü âíóòðåííþþ 
ñòèãìó, íà÷èíàåò áîÿòüñÿ îäèíî÷åñòâà è çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ 
ëþäåé. ×óâñòâî îäèíî÷åñòâà íåðåäêî óñóãóáëÿåòñÿ ñàìîèçîëÿöèåé.

Â ýòîò ïåðèîä ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ëþäÿì îñîáåííî íåîáõîäèìî 
ïðèñóòñòâèå ðÿäîì áëèçêîãî ÷åëîâåêà è âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü 
ñ êåì-òî î ñâîèõ ñòðàõàõ, îïàñåíèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ. Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòàì çà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé è/èëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ.

Íóæíî ïîääåðæàòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ÷åëîâåêà è îáúÿñíèòü 
åìó, ÷òî ïîïðîñèòü î ïîìîùè íå ñòûäíî: ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü 
ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ïîìîùè! Ïðîñüáà î ïîìîùè — ýòî ïðèçíàê 
íå ñëàáîñòè, à ñêîðåå — ñàìîñòîÿòåëüíîñòè: òàê áîëüíîé çàáîòèò-
ñÿ î òîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîè ñèëû, âåñòè äîñòîéíîå ñóùåñòâî-
âàíèå.

Ðàíî èëè ïîçäíî, ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ÷åëîâåê íàõîäèò ñâîé ñïî-
ñîá ñîñóùåñòâîâàíèÿ ñ áîëåçíüþ: æèçíü ïðîäîëæàåòñÿ, õîòÿ ìíî-
ãîå â íåé òåïåðü èçìåíèëîñü.

Èíîãäà ìîæíî ïîëó÷èòü áîëüøóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæ-
êó îò «ñîáðàòüåâ ïî íåñ÷àñòüþ» — òàêèõ æå ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×,— ïðè ðàâíîì êîíñóëüòèðîâàíèè èëè íà ñîáðàíèÿõ ãðóïï 
ïîääåðæêè è âçàèìîïîìîùè äëÿ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé.

Âòîðîé ïåðèîä:  
ïîÿâëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ

Çàêîíîìåðíîñòè òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè òàêîâû, ÷òî ðàíî èëè 
ïîçäíî íàñòóïàåò ýòàï ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ýòîò 
ïåðèîä ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óÿçâèìîñòü ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé 
è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé âíîâü ïîâûøàåòñÿ. Âïåðâûå ÂÈ×-ïîëîæèòåëü-
íûé ÷åëîâåê è åãî áëèçêèå íà÷èíàþò «îùóùàòü» ïðèñóòñòâèå 
âèðóñà.

Ñåðüåçíûå áîëåçíåííûå ñèìïòîìû, íåîáõîäèìîñòü ñòàöèîíàðíî-
ãî ëå÷åíèÿ ñòàíîâÿòñÿ òÿæåëûì èñïûòàíèåì äëÿ âñåé ñåìüè. Ìíî-
ãèå áîÿòñÿ òîãî, ÷òî îòíûíå èõ æèçíü áóäåò ñâÿçàíà òîëüêî ñ ïîñ-
òîÿííîé áîëüþ, ëåêàðñòâàìè è áîëüíèöåé. Ñàì ôàêò ïðåáûâàíèÿ 
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Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ÷åëîâåê, ïåðå-
æèâàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé êðè-
çèñ, ìîã âíîâü îáðåñòè äóøåâíîå 
ðàâíîâåñèå, à ñïåöèàëèñò ïî óõî-
äó è áëèçêèå ëþäè äîëæíû ïîìî÷ü 
åìó â ýòîì. 
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íà ëå÷åíèè â èíôåêöèîííîé áîëüíèöå èëè ñòàöèîíàðå ÑÏÈÄ 
Öåíòðà ìîæåò ðàñêðûòü ÂÈ×-ñòàòóñ, íå ïîçâîëÿÿ ñîõðàíèòü òàé-
íó äèàãíîçà.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ïðåáûâàíèå â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè 
çà÷àñòóþ âûíóæäàþò áðîñèòü ðàáîòó èëè ïðåêðàòèòü ó÷åáó. Â 
ýòîò ïåðèîä ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ óñóãóáëÿåòñÿ ðÿäîì ñîöè-
àëüíûõ ïðîáëåì: ðóøèòñÿ êàðüåðà, âîçíèêàþò ðåàëüíûå ìàòåðè-
àëüíûå è ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè, ìåíÿþòñÿ ñîöèàëüíûå ðîëè 
â ñåìüå (íàïðèìåð, ðîäèòåëè âûíóæäåíû óõàæèâàòü çà ñâîèìè 
âçðîñëûìè äåòüìè èëè ìàëîëåòíèå äåòè áåðóò íà ñåáÿ çàáîòó î 
ñâîèõ ðîäèòåëÿõ) è ò.ä.

Íåîáõîäèìîñòü íà÷àòü ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðîòèâîðåòðîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò óãíåòàþùå ïîäåéñòâîâàòü íà ÂÈ×-ïîëî-
æèòåëüíîãî ÷åëîâåêà. Ìíîãèõ ïóãàåò ñëîæíîñòü ïðèåìà ëåêàðñòâ, 
ïðîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðèåìå ïðîòèâîðåòðîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Òÿæåëàÿ áîëåçíü èëè ñìåðòü çíàêîìîãî, èìåâøåãî ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûé ñòàòóñ, ìîãóò ñòàòü ñèëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðÿñå-
íèåì â ýòîò ïåðèîä äëÿ ÷åëîâåêà, æèâóùåãî ñ ÂÈ×, è ÷ëåíîâ åãî 
ñåìüè. Ìûñëè î âîçìîæíîñòè ïðèáëèæåíèÿ ñîáñòâåííîé ñìåðòè 
èëè ñìåðòè áëèçêîãî è äîðîãîãî ÷åëîâåêà èíîãäà ïðèâîäÿò ê ñåðü-
åçíîìó îáîñòðåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî êðèçèñà.

Òðåòèé ïåðèîä:  
òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè

Â ýòîò ïåðèîä ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå íåîáðàòèìûå çàáîëåâàíèÿ 
(ñì. ãëàâó 4). Îïûò ðàáîòû ñ ëþäüìè íà òåðìèíàëüíîé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ íàðóøå-
íèÿ ïàìÿòè, çàìåäëåíèå òåìïà ïðîòåêàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñóæåíèå îáúåìà ñëóõîðå÷åâîãî âîñïðèÿòèÿ, ñëàáîñòü ñóæäå-
íèé è óìîçàêëþ÷åíèé, òðóäíîñòè ïðè óñòàíîâëåíèè ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, òðåòü áîëüíûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñîõðàíÿ-
þò ìó÷èòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó ñêîðîé ñìåðòè è íóæäà-
þòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå. Â íå ìåíüøåé 
ñòåïåíè â ýòîò ïåðèîä íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå è ïîìîùè ÷ëåíû 
ñåìüè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî óìèðàþùåãî ÷åëîâåêà.

Ñåìåéíûå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû  
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëþäåé
Îäíîé èç íàèáîëåå ñåðüåçíûõ êðèçèñíûõ ñèòóàöèé ÿâëÿåòñÿ ïðîá-
ëåìà «ðàñêðûòèÿ» ÂÈ×-ñòàòóñà ïåðåä ðîäíûìè è áëèçêèìè, äðó-
ãèìè çíà÷èìûìè äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ëþäüìè.

Â ñåìüÿõ, çàòðîíóòûõ ÂÈ×, ÷àñòî ïðîèñõîäèò îñëîæíåíèå ñóïðó-
æåñêèõ îòíîøåíèé (âîçíèêàåò àòìîñôåðà âçàèìíîãî íåäîâåðèÿ, 
âíóòðèñåìåéíûå êîíôëèêòû, óãðîçà ðàñïàäà ñåìüè). «Ñîêðûòèå» 
îäíèì èç ñóïðóãîâ ñâîåãî ÂÈ×-ñòàòóñà âíîñèò â ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ îòòåíîê íåäîñêàçàííîñòè, íàïðÿæåííîñòè, ïîäîçðèòåëü-
íîñòè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, «çàïîçäàëîå ðàçîáëà÷åíèå òàéíû» åùå 
áîëåå óòÿæåëÿåò âíóòðèñåìåéíûé êîíôëèêò. Ìîãóò îñëîæíèòüñÿ 
îòíîøåíèÿ ñ äðóçüÿìè è êîëëåãàìè èç-çà áîÿçíè ðàñêðûòèÿ ñâîå-
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ãî ÂÈ×-ñòàòóñà, «ïðåäâîñõèùåíèÿ» (êàê ïðàâèëî, ïðåóâåëè÷åííî-
ãî) ïðåäñòîÿùåãî îòâåðæåíèÿ, îòêàçà â ïîääåðæêå è ò.ï.

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî ñòèãìîé  
è äèñêðèìèíàöèåé
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ïðèâåëà ê ïîÿâëåíèþ â îáùåñòâå ïðå-
äóáåæäåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì.

Ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÿâëÿþòñÿ 
ãëàâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè íà ïóòè ïðåäîòâðàùåíèÿ íîâûõ ñëó÷à-
åâ èíôèöèðîâàíèÿ, ïðåäîñòàâëåíèÿ íàäëåæàùåãî óõîäà, ïîääå-
ðæêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì. Íåäîñòàòî÷íàÿ 
èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è è êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèÿõ èíôåêöèè, ïðåäâçÿòîå ìíåíèå î òîì, ÷òî ÑÏÈÄ âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì ðåçóëüòàòîì àìîðàëüíîãî 
è àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûé ñòàòóñ ñòàë ñâîåãî ðîäà «ïîçîðíûì êëåéìîì».

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàííàÿ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñòèãìà ðàç-
âèâàåòñÿ íà îñíîâå ñëîæèâøèõñÿ íåãàòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé, è 
ñàìà óêðåïëÿåò èõ. ×àñòî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþäè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì çàñ-
ëóæèëè òî, ÷òî ñ íèìè ïðîèçîøëî, ñâîèìè ïîñòóïêàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ îáùåñòâåííî ïîðèöàåìûì ïîâåäåíèåì: çàíÿòèåì êîììåð-
÷åñêèì ñåêñîì, ñâîåé íåòðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé 
èëè èíúåêöèîííûì óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê äåïðåññèÿì, çàìûêàíèþ â 
ñåáå è ÷óâñòâó ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Ýòî ïîäðûâàåò è 
èñòîùàåò ñèëû óæå îñëàáëåííûõ áîëåçíüþ ëþäåé, çàñòàâëÿåò èõ 
âèíèòü ñàìèõ ñåáÿ çà òî, ÷òî îíè îêàçàëèñü â òàêîì òðóäíîì ïîëî-
æåíèè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ñòèãìà ñîçäàåò ñîöèàëüíîå íåðàâåí-
ñòâî. Îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî íåêîòîðûå ãðóïïû ëþäåé 
ñ÷èòàþòñÿ «íåäîñòîéíûìè».

Äèñêðèìèíàöèÿ — îãðàíè÷åíèå ïðàâ è ñâîáîä. Èç-çà ñòèãìû, 
ñâÿçàííîé ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, è âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå ýòî-
ãî äèñêðèìèíàöèåé, ïðàâà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è èõ ñåìåé 
÷àñòî íàðóøàþòñÿ (íàïðèìåð, ïðàâî íà òðóä, îáðàçîâàíèå èëè íà 
ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè). Íàðóøåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà óñè-
ëèâàåò îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè: çàñòàâëÿåò ëþäåé 
÷óâñòâîâàòü íåçàñëóæåííûé ñòûä, ñêðûâàòü ôàêò èíôèöèðîâà-
íèÿ, âûçûâàåò èçëèøíþþ òðåâîãó è ñòðàäàíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ.

Âîïðîñû, âûçûâàþùèå íàèáîëüøåå  
áåñïîêîéñòâî ó ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×
Â îáùåíèè ñî ñïåöèàëèñòîì ïî óõîäó íå ìîæåò áûòü çàïðåòíûõ 
òåì. Ãîìîñåêñóàëüíîñòü, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, ìûñëü î ñàìî-
óáèéñòâå, ðàçäðàæåíèå è íåäîâîëüñòâî, ïåðåæèâàíèå áåññèëèÿ íå 
äîëæíû ñìóùàòü ïðîôåññèîíàëà. Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí 
íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è âíèìàòåëüíî, äîáðîæåëàòåëüíî, ñïîêîéíî, 
áåç îñóæäåíèÿ è èçëèøíåé ìîðàëèçàöèè âûñëóøàòü âñå, ÷òî çàõî-
÷åò ñêàçàòü åìó ïîäîïå÷íûé.
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Ñòèãìà («ïîçîðíîå êëåéìî») 
 — õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü 
÷åëîâåêà (íàïðèìåð, öâåò êîæè, 
ìàíåðà ðàçãîâîðà, ïîñòóïêè, ïðè-
âû÷êè è ò.ä.), êîòîðàÿ «çíà÷èòåëü-
íî äèñêðåäèòèðóåò» åãî â ãëàçàõ 
îêðóæàþùèõ. Ñòèãìà îêàçûâàåò 
òàêæå áîëüøîå âëèÿíèå íà ñàìî-
ñîçíàíèå ÷åëîâåêà. Ñòèãìàòèçà-
öèÿ— ýòî ïðîöåññ äåâàëüâàöèè 
ëè÷íîñòè.

Âñëåäñòâèå ñóùåñòâóþùåé â ñâÿ-
çè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ñòèãìû ëþäè 
íåîõîòíî ñîîáùàþò î ñâîåì ÂÈ×-
ñòàòóñå. Ïîýòîìó ëèöà, îñóùåñ-
òâëÿþùèå óõîä, äîëæíû áûòü 
îñòîðîæíû è àêêóðàòíû â îáùå-
íèè ñ îêðóæàþùèìè, ÷òîáû ñëó-
÷àéíî íå ðàñêðûòü íàëè÷èå ÂÈ×-
èíôåêöèè ó áîëüíîãî áåç åãî ñîã-
ëàñèÿ.
Áîëüíîé äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü 
ñåáÿ ñî ñïåöèàëèñòîì ïî óõîäó 
ñïîêîéíî è íàäåæíî, ðàññ÷èòû-
âàÿ íà ïîíèìàíèå åãî ïðîáëåì, è 
áûòü àáñîëþòíî óâåðåííûì â ñîá-
ëþäåíèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Äëÿ ïàöèåíòà ÷åëîâåê, îêàçûâàþ-
ùèé óõîä, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èñòî÷-
íèêîì èíôîðìàöèè.
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Âîïðîñû î ñåêñå
Â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ñåêñ èãðàåò ðàçëè÷íóþ ðîëü, íî äëÿ 
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñóùåñòâåí-
íûõ åå êîìïîíåíòîâ. Äëÿ ëþäåé ñ äèàãíîçîì «ÂÈ×-èíôåêöèÿ» 
î÷åíü âàæíî ñîõðàíèòü ñâîþ ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü. Â ýòîì ñëó-
÷àå âàæíî, ÷òîáû ñïåöèàëèñò ïî óõîäó áûë ãîòîâ îáñóäèòü âîïðî-
ñû ñåêñà ñî ñâîèì ïîäîïå÷íûì è äàòü íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè 
ïî áåçîïàñíîìó ñåêñó.

Âîïðîñû î ñìåðòè
Ëþáîé ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûé ÷åëîâåê çàäóìûâàåòñÿ î ñìåðòè, îñî-
áåííî êîãäà áîëåçíü ïåðåõîäèò â ïîñëåäíèå ñòàäèè ðàçâèòèÿ. È 
ìîæåò òàê ñëó÷èòüñÿ, ÷òî èìåííî â ýòîò ìîìåíò âîëüíî èëè íåâîëü-
íî îêðóæàþùèå íà÷èíàþò èçáåãàòü îáùåíèÿ ñ óìèðàþùèì. Ïðè 
ýòîì ó ðîäñòâåííèêîâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ÷óâñòâî âèíû çà ñâîå ïîâå-
äåíèå è íåâîëüíîå æåëàíèå áîëåå áûñòðîé è ëåãêîé ñìåðòè óìè-
ðàþùåìó. Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí ïîìî÷ü ðîäñòâåííèêàì è 
áëèçêèì ëþäÿì ïîäîïå÷íîãî ïðåîäîëåòü ÷óâñòâî âèíû è îáúÿñ-
íèòü, ÷òî ýòè ÷óâñòâà íîðìàëüíû è çàêîíîìåðíû, è ÷òî èìåííî 
â ýòîò ïåðèîä áîëüíîé áîëüøå âñåãî íóæäàåòñÿ â äóøåâíîì êîì-
ôîðòå è âíèìàíèè. Äàæå ìîë÷àëèâîå ïðèñóòñòâèå ó ïîñòåëè áîëü-
íîãî ìîæåò îêàçàòüñÿ åìó õîðîøåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêîé 
â òàêîé ìîìåíò.

Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó äîëæåí áûòü ãîòîâ ê îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ, 
êàñàþùèõñÿ ñìåðòè. Íåêîòîðûå ëþäè, îêàçûâàþùèå óõîä, ïîëà-
ãàþò, ÷òî íåóìåñòíî â äàííîé ñèòóàöèè, äà è íåñêîëüêî ïåññèìèñ-
òè÷íî, îáñóæäàòü ïîäîáíûå âîïðîñû. Îäíàêî, åñëè óìèðàþùèé 
÷åëîâåê ñàì æåëàåò îáñóäèòü òðóäíûå âîïðîñû, íàïðèìåð, öåðå-
ìîíèþ ïîõîðîí è îòïåâàíèÿ èëè âîïðîñû áóäóùåãî äåòåé, îïå-
êè íàä äåòüìè è èñòî÷íèêè ïîääåðæêè ñåìüè, ðàçðåøèòü ôèíàí-
ñîâûå ïðîáëåìû è ïðîáëåìû ïî ðàáîòå è ò.ä., ñïåöèàëèñò ïî óõî-
äó äîëæåí ïîìî÷ü åìó â ýòîì. Óìèðàþùåìó ÷åëîâåêó î÷åíü âàæ-
íà ïîääåðæêà co ñòîðîíû ñïåöèàëèñòà ïî óõîäó. Áîëüíîé äîëæåí 
çíàòü, ÷òî áëèçêèå åãî ëþáÿò, è áóäóò î íåì ïîìíèòü.

Èìåÿ âîçìîæíîñòü îáñóæäàòü òåìû, çàòðàãèâàþùèå âîïðîñû 
ñìåðòè, óìèðàþùèé ÷åëîâåê íå áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â îäèíî-
÷åñòâå è áóäåò çíàòü, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê óñëûøàë è çíàåò òî, ÷òî 
åãî áåñïîêîèò.

Ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè îáùåíèÿ  
ñ ïîäîïå÷íûì
Åñëè ñïåöèàëèñò ïî óõîäó ñîáèðàåòñÿ óõàæèâàòü çà áîëüíûì 
ÂÈ×-èíôåêöèåé, òî îí äîëæåí ñíà÷àëà îïðåäåëèòü ñâîå ñîáñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ýòîé áîëåçíè è ê ëþäÿì, ñòðàäàþùèì åþ.

Ëþäè, îñóùåñòâëÿþùèå óõîä çà áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé, äîëæ-
íû ïîìíèòü, ÷òî èõ ïîäîïå÷íûå íóæäàþòñÿ â çàáîòëèâîì óõîäå. 
Ó ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, òå æå ÷åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ÷òî è 
ó çäîðîâûõ ëþäåé. Áîëåçíü èëè èíâàëèäíîñòü íå ìåíÿåò ýòèõ ïîò-
ðåáíîñòåé.

Êðîìå òîãî, ñåìüÿ, äðóçüÿ áîëüíîãî è äðóãèå ëþäè, óõàæèâàþùèå 
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Íåîáõîäèìî âûñëóøàòü ïîäîïå÷-
íîãî è ïðîÿâèòü ó÷àñòèå, ïîïû-
òàòüñÿ íàëàäèòü îáùåíèå áîëüíî-
ãî ñ ÷ëåíàìè ñåìüè è äîðîãèìè 
åìó ëþäüìè.

Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé 
äëÿ óñïåøíîãî ïîääåðæàíèÿ áîëü-
íîãî ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå áëà-
ãîïðèÿòíîãî êîíòàêòà ñ íèì è åãî 
ñåìüåé.
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çà íèì, òàêæå íóæäàþòñÿ â ìîðàëüíîé ïîääåðæêå. Îíè áóäóò 
èñêàòü âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, ñâÿçàí-
íûõ ñ óõîäîì çà áëèçêèì ÷åëîâåêîì, êîòîðîìó íå ñóæäåíî âûçäî-
ðîâåòü.

Íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî âèçèòà, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü äðóæåëþá-
íûå, äîáðîæåëàòåëüíûå è äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ è ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ïðèíöèïà ñîòðóäíè÷åñòâà.

Î÷åíü âàæíû ïåðâîå âïå÷àòëåíèå è òåõíèêà îáùåíèÿ. Ñïåöèàëèñ-
òó ïî óõîäó íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü âåæëèâîñòü, äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü íàéòè îáùèé ÿçûê ñ ïîäîïå÷íûì è ÷ëåíàìè 
åãî ñåìüè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà è ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà ê 
îáùåíèþ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ æåñòû, ìèìèêà, èíòîíàöèè, 
ñèñòåìà «êîíòàêòà ãëàçàìè», íî, ïðåæäå âñåãî, — ðå÷ü.

Çíàêîìñòâî äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ñ èíäèâèäóàëüíîé áåñåäû. Áîëü-
íîé äîëæåí ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ïåðåä íèì ñïåöèàëèñò, êîòîðûé 
õî÷åò ïîìî÷ü, è óæå ýòî ïðîèçâîäèò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò. Ïðè ýòîì ñëåäóåò âûáðàòü ðàñïîëàãàþùóþ ê áåñåäå îáñ-
òàíîâêó, âíèìàòåëüíî ñëóøàòü, ñëåäèòü çà èíòîíàöèåé è âûðàæå-
íèåì ëèöà áîëüíîãî, íå ïðåðûâàÿ åãî è íå îòâëåêàÿñü.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè ó ïîäîïå÷íîãî âîïðîñîâ íåëüçÿ ïðîÿâëÿòü 
íåòåðïåíèå, áûòü ðåçêèì, áîÿòüñÿ îáíàðóæèòü íåçíàíèå.

Â ðàçãîâîðå íóæíî èçáåãàòü áàíàëüíûõ ôðàç, ôîðìàëüíûõ âûðà-
æåíèé ñî÷óâñòâèÿ è ïîìíèòü î ïîëîæèòåëüíîì äåéñòâèè óëûáêè, 
îáîäðÿþùåãî âûðàæåíèÿ ëèöà. Ïðè îáúÿñíåíèè êàêèõ-ëèáî ñèìï-
òîìîâ íå ñëåäóåò çëîóïîòðåáëÿòü ìåäèöèíñêèìè òåðìèíàìè.

×åëîâåê, îñóùåñòâëÿþùèé óõîä, äîëæåí ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæ-
íîñòü áîëüíîìó âûñêàçàòüñÿ, âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîäåëèòüñÿ 
ïåðåæèâàíèÿìè.

Ìîæíî ïîãîâîðèòü î ëåêàðñòâàõ, î ïèùå, î òîì, êòî íàâåùàë 
ïîäîïå÷íîãî íàêàíóíå è êîãî îí îæèäàåò óâèäåòü â áëèæàéøåå 
âðåìÿ. Ìîæíî çàâåñòè ðàçãîâîð î äàâíèõ ñîáûòèÿõ, âñïîìíèòü 
äåòñòâî, ìîëîäîñòü, îáñóäèòü âîïðîñû æèçíåííîé ôèëîñîôèè, 
îöåíèòü ïðîæèòóþ æèçíü.

Ñëåäóåò îáñóäèòü ñ ðîäñòâåííèêàìè âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè áîëüíîãî ÂÈ×-èíôåêöèåé â êðóãó ñåìüè, ðàçúÿñíèòü áëèç-
êèì îñîáåííîñòè åãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê êàê íåïðàâèëüíîå 
ïîâåäåíèå îêðóæàþùèõ ìîæåò ðàçðóøèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ çàùè-
òó ïîäîïå÷íîãî è óñóãóáèòü åãî òÿãîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ.

Óõîä çà òðóäíûìè ïàöèåíòàìè
Ñëåäóåò áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ïîäîïå÷íûé â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ â ñèëó áîëåçíè óòðà÷èâàåò ñàìîêðèòè÷íîñòü, ìîæåò íå 
ñäåðæèâàòü ñâîèõ ýìîöèé, âûñêàçûâàòü ïîðîé íåîáîñíîâàííûå 
ïðåòåíçèè.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî óáåæäàòü, à íå ïðèíóæäàòü áîëüíî-
ãî, äàòü åìó âûãîâîðèòüñÿ, ïîñòàðàòüñÿ ðåøèòü âîëíóþùèå åãî 
ïðîáëåìû, èëè íàçâàòü êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò 
ïîìî÷ü â ðåøåíèè ýòèõ âîïðîñîâ. Ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü ÷óâñòâî òàê-
òà, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñïîðèòü ñ áîëüíûì, à ñòðåìèòüñÿ íàïðà-
âèòü õîä ìûñëåé ïàöèåíòà â íóæíîå ðóñëî.
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Ñ òå÷åíèåì áîëåçíè èçìåíÿåòñÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
ïîäîïå÷íîãî, íàïðèìåð, ìîæåò ñóæàòüñÿ îáúåì ñëóõîðå÷åâîãî 
âîñïðèÿòèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïàöèåíò èñïûòûâàåò òðóä-
íîñòè â ïîíèìàíèè áûñòðîé ðå÷è. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ýòî è ðàçãî-
âàðèâàòü íåòîðîïëèâî, ÷åòêî âûãîâàðèâàòü ñëîâà.

Ïðåîäîëåíèå ñòðàõà ñìåðòè  
÷åëîâåêîì, îêàçûâàþùèì óõîä
Ïðîòèâîñòîÿòü ñòðàõó ñìåðòè ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî ïîäîïå÷-
íîìó, íî è ÷åëîâåêó, îêàçûâàþùåìó óõîä. Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó 
ìîæåò ïðîâîäèòü ñî ñâîèì ïàöèåíòîì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü âðåìå-
íè, è ó íèõ ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ äîñòàòî÷íî áëèçêèå âçàèìîîò-
íîøåíèÿ. Åñëè æå ÷åëîâåê, îêàçûâàþùèé óõîä, ÿâëÿåòñÿ áëèçêèì 
ðîäñòâåííèêîì ïîäîïå÷íîãî, òî ýòîò ôàêò âíîñèò íîâûé àñïåêò â 
ñôåðó îòíîøåíèé «÷åëîâåê, îñóùåñòâëÿþùèé óõîä, — ïàöèåíò».

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî øàãîâ, êîòîðûå ìîæåò ïðåäïðèíÿòü ñïå-
öèàëèñò ïî óõîäó, ÷òîáû êàê-òî ñïðàâèòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì 
ñòðåññîì â ñëó÷àå ñìåðòè ïàöèåíòà. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü 
÷óâñòâà ãîðÿ, óòðàòû, ìîæíî ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-ëèáî ïåðåæèâàíè-
ÿìè, ïî÷èòàòü ïðîçó èëè ñòèõè, â êîòîðûõ îïèñûâàåòñÿ, êàê äðó-
ãèå ëþäè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîäîáíûìè ñèòóàöèÿìè, ïîïðîáîâàòü 
îïèñàòü ñèòóàöèþ â ñâîåì äíåâíèêå, à òàêæå îáñóäèòü ïðîèçî-
øåäøåå ñ ñîñëóæèâöàìè èëè äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè.

Ñèíäðîì «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ»
Äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåãàòèâíûì ïñèõè÷åñ-
êèì ïåðåæèâàíèÿì, èñòîùåíèþ èëè, èíà÷å, ê «ýìîöèîíàëüíîìó 
âûãîðàíèþ».

«Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå» — ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òåð-
ìèí, îáîçíà÷àþùèé ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîãî ðàáî÷åãî ñòðåññà è 
ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà. Ýòî ïðîáëåìà ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â 
ñèñòåìå «÷åëîâåê-÷åëîâåê», êîòîðûå ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåãàòèâíûìè 
ïåðåæèâàíèÿìè ñâîèõ êëèåíòîâ, èç-çà ÷åãî èñïûòûâàþò ïîâû-
øåííîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå.

Êîãäà òðåáîâàíèÿ (âíóòðåííèå è âíåøíèå) äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðå-
îáëàäàþò íàä ðåñóðñàìè (âíóòðåííèìè è âíåøíèìè), ó ÷åëîâåêà 
íàðóøàåòñÿ ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ íåèç-
áåæíî âåäåò ê «ýìîöèîíàëüíîìó âûãîðàíèþ». Íåêîòîðûå ëè÷íî-
ñòíûå îñîáåííîñòè ìîãóò äåëàòü ÷åëîâåêà áîëåå èëè ìåíåå óÿçâè-
ìûì ê âûãîðàíèþ. Çà÷àñòóþ èìåííî ïðåäàííûå ñâîåìó äåëó ñïå-
öèàëèñòû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûìè. Ó íèõ åñòü òåíäåíöèÿ 
ê èäåàëèñòè÷åñêèì îæèäàíèÿì, îíè ñòàíîâÿòñÿ «ñâåðõóâëå÷åííû-
ìè» ñâîåé ðàáîòîé. Òàêèå ñïåöèàëèñòû ìîãóò èñïûòûâàòü ñèëü-
íóþ ïîòðåáíîñòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåîáõîäèìûìè è çíà÷èìûìè. 
Ïðè ýòîì îíè ðèñêóþò èñïîðòèòü ñîáñòâåííûå ñåìåéíûå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ, ÷ðåçìåðíî âíîñÿ â ïðåäåëû «ñåìåéíîãî êðóãà» ïðî-
ôåññèîíàëüíûå âîïðîñû.

Íà ïåðâîé ñòàäèè «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» ïðîÿâëÿþò-
ñÿ óìåðåííûå, íåäîëãèå è ñëó÷àéíûå ïðèçíàêè ýòîãî ïðîöåññà: 
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ óòîìëåííûì ýìîöèîíàëüíî è ôèçè÷åñêè, 
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Äëÿ ëþäåé, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä 
çà áîëüíûì ÂÈ×-èíôåêöèåé âàæ-
íî ñîõðàíèòü ñîáñòâåííóþ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü â ñèòóà-
öèè äëèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
íàïðÿæåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ åæåäíåâíîãî îáùå-
íèÿ ñ áîëüíûìè èëè óìèðàþùèìè 
ïàöèåíòàìè.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé «ñèíäðîìà âûãî-
ðàíèÿ» ñ÷èòàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîå, äóøåâíîå ïåðåóòîìëåíèå. 
Îñîáåííî áûñòðî è çàìåòíî îíî 
íàñòóïàåò ïðè ÷ðåçìåðíîé íàãðóç-
êå ó ëþäåé, êîòîðûå ïî äîëãó ñëóæ-
áû äîëæíû «äàðèòü» êëèåíòàì òåï-
ëî ñâîåé äóøè.
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ìîæåò æàëîâàòüñÿ íà ãîëîâíûå áîëè, ïðîñòóäó. Íà ýòîé ñòàäèè 
îáû÷íî ïîâûøàåòñÿ çàáîòà î ñåáå, î ñâîåì çäîðîâüå. Ïîñëå ïåðè-
îäà îòäûõà (âûõîäíûå, îòïóñê) äàííûå ïðîÿâëåíèÿ óìåíüøàþò-
ñÿ, îäíàêî ïî âîçâðàùåíèè â ïðåæíþþ ðàáî÷óþ ñèòóàöèþ âîçîá-
íîâëÿþòñÿ.

Íà âòîðîé ñòàäèè «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ» ñèìïòîìû ïðî-
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðåãóëÿðíî, íîñÿò áîëåå çàòÿæíîé õàðàêòåð è òðóä-
íåå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè. Äëÿ çàáîòû î ñåáå òðåáóþòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûå óñèëèÿ. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ îòðèöàòåëüíîå, öèíè÷íîå 
è îáåçëè÷åííîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì (âêëþ÷àÿ è ïîäîïå÷íûõ), 
ìîãóò âîçíèêàòü íåãàòèâíûå ìûñëè îòíîñèòåëüíî ñåáÿ èç-çà 
÷óâñòâ, êîòîðûå âîçíèêàþò ê ëþäÿì. ×òîáû èçáåæàòü ýòèõ íåãà-
òèâíûõ ÷óâñòâ, ÷åëîâåê óõîäèò â ñåáÿ, âûïîëíÿåò òîëüêî ìèíè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîòû è íå õî÷åò íè ñ êåì ññîðèòüñÿ. Ñïåöè-
àëèñò ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óñòàâøèì è èñòîùåííûì äàæå ïîñ-
ëå íî÷íîãî ñíà èëè ïîñëå âûõîäíûõ.

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû òðåòüåé ñòàäèè «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ» ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèìè. Â ýòîò ïåðèîä ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ 
ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû òèïà ÿçâ è äåïðåññèè; 
ïîïûòêè çàáîòèòüñÿ î ñåáå, êàê ïðàâèëî, íå ïðèíîñÿò ðåçóëüòàòà, 
à ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü ìîæåò íå äàâàòü áûñòðîãî îáëåã÷å-
íèÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòâðàùåíèå êî âñåìó íà ñâåòå. ×åëîâåê 
îáèæåí íà ñàìîãî ñåáÿ è íà âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Æèçíü êàæåòñÿ ïóñ-
òîé è áåññìûñëåííîé.

Êàê çàùèòèòü ñåáÿ  
îò «ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ»
Ê ñîæàëåíèþ, íå âñåãäà óäàåòñÿ ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ 
ïîäàâëåííîñòè, óòîìëåíèÿ è èñòîùåíèÿ ðåñóðñîâ ó ëþäåé, îñóùåñ-
òâëÿþùèõ óõîä. Èñïîëüçóÿ ìåòîäû ðåãóëÿöèè ñâîåãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, ñïåöèàëèñò ïî óõîäó ìîæåò ïîìî÷ü ñåáå ñàì.

Ìîæíî ïðèìåíÿòü ñëåäóþùèå òåõíèêè âîññòàíîâëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåñóðñîâ:

«Ñíèìèòå ðàáî÷èé õàëàò»
Ñíèìàÿ õàëàò, èëè ïðîôåññèîíàëüíóþ îäåæäó ìûñëåííî ïðåäñ-
òàâüòå, ÷òî âìåñòå ñ íèì âû ñíèìàåòå ñ ñåáÿ óñòàëîñòü, íàêîïëåí-
íóþ çà âåñü ðàáî÷èé äåíü.

«Ìåñòî îòäîõíîâåíèÿ»

Çàêðîéòå ãëàçà è ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå îáðàç ïðèðîäû, êîòîðûé 
ó âàñ ñâÿçàí ñ ïðèÿòíûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Íàïðèìåð, ëåñ, ïåíèå 
ïòèö, çàïàõ ñìîëû, ëèñòüåâ, âêóñ çåìëÿíèêè íà ãóáàõ... èëè — ìîðå: 
åãî öâåò, çàïàõ, ïðîõëàäó, øóì âîëí, ãîðüêîâàòî-ñîëåíûé âêóñ...

«Äûõàíèå âåòðà»
âîññòàíîâëåíèå ðåñóðñíîãî ñîñòîÿíèÿ: ñòîÿ, ñäåëàéòå äëèí-
íûé ãëóáîêèé âäîõ, îäíîâðåìåííî ïîäíèìàÿ ðóêè ÷åðåç ñòîðî-
íû ââåðõ. Çàòåì — êîðîòêèé ñèëüíûé âûäîõ: «Õà!» ñ îäíîâðå-
ìåííûì ðåçêèì íàêëîíîì âïåðåä;

•
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îñâîáîæäåíèå îò íàïðÿæåíèÿ è íåïðèÿòíûõ ýìîöèé: ñèäÿ íà 
êðàþ ñòóëà, ñäåëàéòå êîðîòêèé âäîõ, çàòåì ñèëüíûé è ðåçêèé 
ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ ñ îäíîâðåìåííûì íàêëîíîì âïåðåä.

«Îãîíü»
ñèäÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, ïðåäñòàâüòå ïåðåä ñîáîé êîñòåð 
èëè ãîðÿùóþ ñâå÷ó.

Ïîëîæèòå ðóêè íà êîëåíè, ëàäîíÿìè ââåðõ. Ïðåäñòàâüòå, êàê íà 
ëåâîé ëàäîíè íàêàïëèâàþòñÿ âñå íåïðèÿòíûå ýìîöèè, ïåðåæèâà-
íèÿ, âîñïîìèíàíèÿ — «ñêëàäûâàéòå» èõ òóäà. Êîãäà ïî÷óâñòâóå-
òå, ÷òî «ñëîæèëè» âñå, è ëàäîíü ñòàëà òÿæåëîé — ðåçêî «ñáðîñüòå» 
âñå ñîäåðæèìîå â âîîáðàæàåìûé îãîíü.

ïîñìîòðèòå íà ãîðÿùóþ ñâå÷ó â òå÷åíèå 3-5 ìèíóò (æåëàòåëü-
íî ïåðåä ñíîì).

«Âîäà óíîñèò âñå»
ïðîñòî ñìîòðèòå íà âîäó (äàæå òåêóùóþ èç êðàíà) èëè ïðåäñ-
òàâëÿéòå ðàçëè÷íûå îáðàçû, ñâÿçàííûå ñ íåé — áåãóùèé è 
æóð÷àùèé ðó÷åé, âîäîïàäû, îçåðî, ìîðå è ò.ä.;
ïîäñòàâüòå ðóêó ïîä ñòðóþ âîäû è ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïîòîê 
âîäû ñìûâàåò âñå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ. Óìûâàÿñü èëè 
âñòàâàÿ ïîä äóø, òàêæå ïðåäñòàâëÿéòå ýòî.

Ýêñïðåññ-ìåòîä  
äëÿ îñâîáîæäåíèÿ îò àãðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé:
Ïðèñÿäüòå íà êîðòî÷êè, âûòÿíóâ ðóêè ïåðåä ñîáîé. Íà÷íèòå òèõî 
«ìû÷àòü» íå îòêðûâàÿ ðòà è ìåäëåííî ïîäíèìàÿñü, âûïðÿìëÿ-
ÿñü, óñèëèâàéòå çâóê è, äîâåäÿ åãî äî ìàêñèìóìà, âûäîõíèòå ñ ðåç-
êèì âûêðèêîì «À!», âñêèíóâ ðóêè ââåðõ.

Íåðâíî-ìûøå÷íàÿ ðåëàêñàöèÿ
Â òåõ ÷àñòÿõ òåëà, ãäå êîíöåíòðèðóåòñÿ íàïðÿæåíèå (èêðû íîã, ïëå-
÷è, øåÿ) íà ñ÷åò äî 5-òè ñ êàæäîé åäèíèöåé óñèëèâàéòå íàïðÿæå-
íèå. Çàòåì — ðàññëàáëåíèå íà ñ÷åò äî 5-òè ñ êàæäîé åäèíèöåé âñå 
áîëüøå è áîëüøå ðàññëàáëÿéòåñü.

Ïîâòîðèòå ýòî äî 9 ðàç.

Èíîãäà ìîãóò ïîìî÷ü ïðîñòî ãîðÿ÷èå âàííû, ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, óåäèíåíèÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Íå ìåíåå âàæíûì äëÿ 
«îòïóñêàíèÿ» íàïðÿæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ïðîãîâàðèâàíèÿ ñâî-
èõ îùóùåíèé, ÷óâñòâ, ïåðåæèâàíèé â êðóãó êîëëåã.

È ãëàâíîå — íåîáõîäèìî â êàæäîì èç ïîäîïå÷íûõ óâèäåòü ÷òî-
òî, äîñòîéíîå óëûáêè â åãî àäðåñ!

Ãðóïïû ïîääåðæêè è âçàèìîïîìîùè
×åëîâåê, îêàçûâàþùèé óõîä, ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñî ìíîãèìè 
ïðîáëåìàìè ïðè ðàáîòå ñ ïîäîïå÷íûìè. Ñïåöèàëèñò ïî óõîäó 
äîëæåí õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ âîïðîñàõ, áûòü 
ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî åìó, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ðàáîòàòü ñ íåêîíòà-
êòíûìè è/èëè íåáëàãîäàðíûìè ïàöèåíòàìè, à òàêæå, ÷òî ìîãóò 
âîçíèêíóòü íåêîòîðûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, â ñëó÷àå ñ òðóä-
íûìè ïîäîïå÷íûìè èëè ñìåðòè ïîäîïå÷íîãî.

•

•

•

•

•
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Îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ âñåõ ýòèõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ó÷àñ-
òèå â ðàáîòå ãðóïïû ïîääåðæêè è âçàèìîïîìîùè ñïåöèàëüíî äëÿ 
ëþäåé, îêàçûâàþùèõ óõîä. Â ãðóïïå, ñðåäè êîëëåã, ìîæíî ïîäå-
ëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è îáìåíÿòüñÿ îïûòîì. Ïðèìå-
ðîì ïîäîáíûõ ãðóïï ïîääåðæêè è âçàèìîïîìîùè ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ Áàëèíòñêèå ãðóïïû, ñîñòîÿùèå èç ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è 
ðàáîòàþùèå äîñòàòî÷íî àêòèâíî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.

Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì îáùåíèÿ ñ áîëüíûìè ëþäü-
ìè ìîæíî íàéòè â ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ Ðîññèéñêîãî Êðàñíîãî Êðåñòà 
«Îñíîâû óõîäà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ» (Ì., 1997 ã., «Ìîñáè»).
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Ñîáëþäåíèå ïðàâ ëþäåé, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×
Ïðî÷èòàâ ýòó ãëàâó, Âû óçíàåòå:

Êàêèìè ïðàâàìè îáëàäàþò è êàêèå îáÿçàííîñòè íåñóò ëþäè,  
æèâóùèå ñ ÂÈ×.
Êòî äîëæåí ïîäâåðãàòüñÿ îáÿçàòåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèþ íà ÂÈ×.
Î ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèÿõ äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×.
Î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ âðà÷åáíîé òàéíû.

Âñå ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, êàê ãðàæäàíå ñâîåé ñòðàíû, ïîëüçóþò-
ñÿ çàùèòîé çàêîíà. Çíàíèå çàêîíîâ ïîìîãàåò ëþäÿì, çàòðîíóòûì 
ýïèäåìèåé ÂÈ×, à òàêæå ñïåöèàëèñòàì ïî óõîäó çàùèùàòü ïðà-
âà è äîñòîéíî èñïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè, à òàêæå èçáåãàòü ìíî-
ãèõ ïðîáëåì.

ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ãðàæäàíå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îáëàäàþò 
íà åå òåððèòîðèè âñåìè ïðàâàìè è ñâîáîäàìè è íåñóò îáÿçàííîñ-
òè â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîíñòèòóöèåé è çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì ïî ðåãóëèðîâàíèþ â ñôåðå ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
ÿâëÿåòñÿ Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 30 ìàðòà 1995 ãîäà ¹ 38-ÔÇ «Î 
ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáî-
ëåâàíèÿ, âûçûâàåìîãî âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-
èíôåêöèè)» (äàëåå — çàêîí î ÂÈ×), ñ 1 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà äåéñòâó-
þùèé â ðåäàêöèè Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 22 àâãóñòà 2004 ãîäà  
¹ 122-ÔÇ. Çàêîí ñîäåðæèò ãàðàíòèè îáåñïå÷åíèÿ ïðàâ ëèö, çàðà-
æåííûõ ÂÈ×, à òàêæå îáîçíà÷àåò îáÿçàííîñòè ãîñóäàðñòâà ïî 
ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèÿ, ìåðû ñîöèàëüíîé ïîääå-
ðæêè ðàáîòíèêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ðèñêó çàðàæåíèÿ âèðóñîì.

Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ïðàâèëàìè (ñòàòüÿ 8 çàêîíà î ÂÈ×) 
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ äîá-
ðîâîëüíî — ïî ïðîñüáå èëè ñ ñîãëàñèÿ ñàìîãî ëèöà. Äåòè îñâèäå-
òåëüñòâóþòñÿ òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé èëè èõ çàêîííûõ ïðåäñ-
òàâèòåëåé. Îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ÂÈ× ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ è 
àíîíèìíî. Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå, â òîì ÷èñëå ñîîò-
âåòñòâóþùåå ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå, ïðîâîäèòñÿ â ó÷ðåæäå-
íèÿõ ãîñóäàðñòâåííîé, ìóíèöèïàëüíîé èëè ÷àñòíîé ñèñòåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïîëó÷èâøèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ëèöåíçèþ íà ýòó 
äåÿòåëüíîñòü. Îíî äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðåäâàðèòåëüíûì è 
ïîñëåäóþùèì êîíñóëüòèðîâàíèåì. Â ó÷ðåæäåíèÿõ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå ïðîâîäèòñÿ áåñïëàòíî (ñòàòüÿ 7). Â ïåðâîíà÷àëüíîé ðåäàêöèè 
çàêîíà, äåéñòâîâàâøåé äî 1 ÿíâàðÿ 2005 ãîäà, áåñïëàòíîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå ïðåäóñìàòðèâàëîñü è â ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ. Â äåéñòâóþùåé ðåäàêöèè ïëàòíîñòü ëèáî áåñïëàòíîñòü äàí-
íûõ ïðîöåäóð â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïîä÷èíåííûõ îðãà-

1.

2.

3.
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íàì ÌÑÓ (ïîëèêëèíèêàõ), áóäåò îïðåäåëÿòüñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå 
â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Îáÿçàòåëüíîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ  
ïîäëåæàò:

äîíîðû êðîâè, áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, îðãàíîâ è òêàíåé;
ðàáîòíèêè îòäåëüíûõ ïðîôåññèé, ïðîèçâîäñòâ, ïðåäïðèÿòèé, 
ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, ïåðå÷åíü êîòîðûõ óñòàíîâëåí Ïîñ-
òàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 4 ñåíòÿáðÿ 1995 ãîäà ¹ 877;
ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ñîãëàñíî ïðàâè-
ëàì, óòâåðæäàåìûì Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ;
èíîñòðàííûå ãðàæäàíå è ëèöà áåç ãðàæäàíñòâà, ïðèáûâàþùèå 
â Ðîññèþ íà ñðîê ñâûøå 3 ìåñÿöåâ, êðîìå ñîòðóäíèêîâ äèï-
ëîìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâèòåëüñòâ è êîíñóëüñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
èíîñòðàííûõ ãîñóäàðñòâ, ñîòðóäíèêîâ ìåæäóíàðîäíûõ ìåæ-
ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé (ñòàòüÿ 10 
Çàêîíà î ÂÈ×);
ïðèçûâíèêè íà ñðî÷íóþ âîåííóþ ñëóæáó è âîåííóþ ñëóæáó 
ïî êîíòðàêòó (îáÿçàííîñòü óñòàíîâëåíà Ïîëîæåíèåì î âîåííî-
âðà÷åáíîé ýêñïåðòèçå, óòâåðæäåííûì Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÔ îò 25 ôåâðàëÿ 2003 ã. ¹ 123).

Â îòíîøåíèè èíûõ êàòåãîðèé ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå áåðåìåííûõ 
æåíùèí, áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, à òàêæå ïðè ïðè-
åìå íà ðàáîòó (åñëè ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîôåññèÿ, îðãàíèçàöèÿ 
íå âêëþ÷åíû â ïåðå÷åíü, óòâåðæäåííûé Ïîñòàíîâëåíèåì ¹ 877) 
ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà ÂÈ× ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ 
òîëüêî äîáðîâîëüíî.

Ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ â âîç-
ðàñòå äî 14 ëåò è ëèö, ïðèçíàííûõ â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì 
ïîðÿäêå íåäååñïîñîáíûìè, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî ïðîñüáå èëè ñ 
ñîãëàñèÿ èõ çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé, îïåêóíîâ, êîòîðûå èìåþò 
ïðàâî ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèÿ.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îáÿçàíû óâåäîìèòü î ðåçóëüòàòàõ îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ ïðîøåäøåå åãî ëèöî. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ äî 18-ëåòíåãî âîçðàñòà èëè ó 
ëèö, ïðèçíàííûõ â óñòàíîâëåííîì çàêîíîì ïîðÿäêå íåäååñïîñîá-
íûìè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ ñîîáùàåòñÿ èõ ðîäèòåëÿì 
èëè çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëÿì (ñòàòüÿ 13 Çàêîíà î ÂÈ×).

Ñîáëþäåíèå âðà÷åáíîé òàéíû
Äèàãíîç «ÂÈ×-èíôåêöèÿ», ðàâíî êàê èíûå ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ñîñòàâëÿåò âðà÷åáíóþ òàéíó. Èñ÷åðïûâàþ-
ùèé ïåðå÷åíü ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ìîãóò 
ñîîáùàòü òðåòüèì ëèöàì èíôîðìàöèþ, ÿâëÿþùóþñÿ âðà÷åáíîé 
òàéíîé, áåç ñîãëàñèÿ ñàìîãî ëèöà, ïðîøåäøåãî îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå, óñòàíîâëåí ñòàòüåé 61 Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõðàíå 
çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Òàêèõ ñëó÷àåâ ïÿòü:

1) â öåëÿõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ãðàæäàíèíà, íå ñïîñîáíîãî èç-
çà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ âûðàçèòü ñâîþ âîëþ;

•
•

•

•

•

Ãëàâà 10  Ñîáëþäåíèå ïðàâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×



�1

2) ïðè óãðîçå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ìàñ-
ñîâûõ îòðàâëåíèé è ïîðàæåíèé;

3) ïî çàïðîñó îðãàíîâ äîçíàíèÿ è ñëåäñòâèÿ, ïðîêóðîðà è ñóäà â 
ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì ðàññëåäîâàíèÿ èëè ñóäåáíûì ðàçáèðàòåëü-
ñòâîì;

4) â ñëó÷àå îêàçàíèÿ ïîìîùè íåñîâåðøåííîëåòíåìó â âîçðàñòå äî 
18 ëåò äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ åãî ðîäèòåëåé èëè çàêîííûõ ïðåäñ-
òàâèòåëåé;

5) ïðè íàëè÷èè îñíîâàíèé, ïîçâîëÿþùèõ ïîëàãàòü, ÷òî âðåä 
çäîðîâüþ ãðàæäàíèíà ïðè÷èíåí â ðåçóëüòàòå ïðîòèâîïðàâíûõ 
äåéñòâèé.

Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè è äðóãèå ëèöà, êîòîðûì â ñâÿçè ñ âûïîë-
íåíèåì ñëóæåáíûõ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ñòàëè 
èçâåñòíû ñâåäåíèÿ î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ íà âûÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè, îáÿçàíû ñîõðà-
íÿòü ýòè ñâåäåíèÿ â òàéíå. 

Çà ðàçãëàøåíèå ñâåäåíèé, ñîñòàâëÿþùèõ âðà÷åáíóþ òàéíó, ëèöà, 
êîòîðûì ýòè ñâåäåíèÿ ñòàëè èçâåñòíû â ñâÿçè ñ âûïîëíåíèåì 
èìè ñâîèõ ñëóæåáíûõ èëè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, 
íåñóò îòâåòñòâåííîñòü â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Âñÿ èíôîðìàöèÿ î ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîì ÷åëîâåêå ÿâëÿåòñÿ ñòðî-
ãî êîíôèäåíöèàëüíîé è íå äîëæíà ðàçãëàøàòüñÿ áåç ñîãëàñèÿ 
ñàìîãî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî èëè åãî îïåêóíà (çàêîííîãî ïðåäñ-
òàâèòåëÿ).

Îòâåòñòâåííîñòü çà çàðàæåíèå  
è ïîñòàâëåíèå â îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ  
ÂÈ×-èíôåêöèåé
Ñòàòüÿ 122 Óãîëîâíîãî êîäåêñà ÐÔ («Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé») 
óñòàíàâëèâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà çàâåäîìûå äåéñòâèÿ ëèöà, çíàâ-
øåãî î ñâîåì ñòàòóñå:

çà çàâåäîìîå ïîñòàâëåíèå (ðåäàêöèÿ îðèãèíàëüíîãî äîêóìåí-
òà) äðóãîãî ëèöà â îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé;
çà çàðàæåíèå äðóãîãî ëèöà ÂÈ×-èíôåêöèåé ëèöîì, çíàâøèì î 
íàëè÷èè ó íåãî ýòîé áîëåçíè.

Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 8 äåêàáðÿ 2003 ãîäà ¹ 162-ÔÇ äàííàÿ 
ñòàòüÿ óãîëîâíîãî çàêîíà äîïîëíåíà ïðèìå÷àíèåì, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðûì ÷åëîâåê, ïîñòàâèâøèé ïàðòíåðà â îïàñíîñòü 
çàðàæåíèÿ ëèáî çàðàçèâøèé åãî ÂÈ×-èíôåêöèåé, îñâîáîæäàåòñÿ 
îò óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè, «åñëè äðóãîå ëèöî, ïîñòàâëåííîå 
â îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ëèáî çàðàæåííîå ÂÈ×-èíôåêöèåé, áûëî 
ñâîåâðåìåííî ïðåäóïðåæäåíî î íàëè÷èè ó ïåðâîãî ýòîé áîëåçíè 
è äîáðîâîëüíî ñîãëàñèëîñü ñîâåðøèòü äåéñòâèÿ, ñîçäàâøèå îïàñ-
íîñòü çàðàæåíèÿ».

Òàêîå äîïîëíåíèå îñâîáîæäàåò ëþäåé, ïðèçíàííûõ ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûìè, îò óãðîçû íàêàçàíèÿ, êîòîðàÿ äîâëååò äàæå 
íàä ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, åñëè îäèí èç ñóïðóãîâ ñ÷èòàåòñÿ 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, à äðóãîé — çäîðîâûì.

•

•
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Íåîêàçàíèå ïîìîùè áîëüíîìó
Ñòàòüÿ 14 Çàêîíà î ÂÈ× ñîäåðæèò ãàðàíòèè íåäèñêðèìèíàöèè 
çàðàæåííûõ ÂÈ× ïðè äîñòóïå ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: «ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûì îêàçûâàþòñÿ íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ âñå âèäû 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïî êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì, ïðè ýòîì 
îíè ïîëüçóþòñÿ âñåìè ïðàâàìè, ïðåäóñìîòðåííûìè çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí».

Îòêàç âðà÷à â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ óãîëîâ-
íûì ïðåñòóïëåíèåì ñîãëàñíî ñòàòüå 124 ÓÊ ÐÔ: «Íåîêàçàíèå 
ïîìîùè áîëüíîìó áåç óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí ëèöîì, îáÿçàííûì 
åå îêàçûâàòü, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì èëè ñî ñïåöèàëüíûì ïðà-
âèëîì, åñëè ýòî ïîâëåêëî ïî íåîñòîðîæíîñòè ïðè÷èíåíèå ñðåä-
íåé òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ áîëüíîãî, — íàêàçûâàåòñÿ øòðàôîì 
â ðàçìåðå äî ñîðîêà òûñÿ÷ ðóáëåé èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé ïëà-
òû èëè èíîãî äîõîäà îñóæäåííîãî íà ïåðèîä äî òðåõ ìåñÿöåâ, 
ëèáî èñïðàâèòåëüíûìè ðàáîòàìè íà ñðîê äî îäíîãî ãîäà, ëèáî 
àðåñòîì íà ñðîê îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ».

Â ñëó÷àå îòêàçà, åñëè ýòè äåéñòâèÿ íå ïîïàäàþò ïîä ñò. 124 ÓÊ, 
äîëæíîñòíîå ëèöî ìîæíî ïðèâëå÷ü ê äèñöèïëèíàðíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ Òðóäîâûì Êîäåêñîì ÐÔ.

Ïðàâà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ëèö  
è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
ÂÈ×- ïîëîæèòåëüíûå ëèöà èìåþò ïðàâî:

íà ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ðåçóëüòàòàõ ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ â ïèñüìåííîé ôîðìå;
íà íåïðåäâçÿòîå ê ñåáå îòíîøåíèå;
íà ñîáëþäåíèå ìåäèöèíñêîé òàéíû, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, 
óñòàíîâëåííûõ Çàêîíîì;
íà ïðîäîëæåíèå èñïîëíåíèÿ òðóäîâûõ îáÿçàííîñòåé, çà èñêëþ-
÷åíèåì ñëó÷àåâ, óñòàíîâëåííûõ Ïðàâèòåëüñòâîì;
íà ïîëó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíñóëüòàöèé, êàñàþùèõñÿ 
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè;
íà îçíàêîìëåíèå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, èñê-
ëþ÷àþùèìè ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè.

ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ëèöà áåç èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ íå ìîãóò 
áûòü îáúåêòàìè íàó÷íûõ îïûòîâ è èññëåäîâàíèé.

Ïðàâà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ äåòåé  
è èõ ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé)
ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì íåñîâåðøåííîëåòíèì â âîçðàñòå äî 18 ëåò 
íàçíà÷àåòñÿ ñîöèàëüíàÿ ïåíñèÿ, ïîñîáèå. Äåòè â âîçðàñòå äî 16 
ëåò, çàðàæåííûå ÂÈ×-èíôåêöèåé, è èõ ðîäèòåëè èëè çàêîííûå 
ïðåäñòàâèòåëè ïîëüçóþòñÿ ïðàâàìè, óñòàíîâëåííûìè çàêîíîäà-
òåëüñòâîì äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ â âîçðàñòå äî 16 ëåò. Íàïðèìåð, 
ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè) ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíîãî ðåáåí-
êà èìåþò ïðàâî:

íà ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ñ äåòüìè â âîçðàñòå äî 15 ëåò â ñòà-
öèîíàðå ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùåãî ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, ñ 

•

•
•

•

•

•

•
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âûïëàòîé çà ýòî âðåìÿ ïîñîáèé ïî ãîñóäàðñòâåííîìó ñîöèàëü-
íîìó ñòðàõîâàíèþ;
íà ñîõðàíåíèå íåïðåðûâíîãî òðóäîâîãî ñòàæà çà îäíèì èç 
ðîäèòåëåé èëè èíûì çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíîãî íåñîâåðøåííîëåòíåãî â âîçðàñòå äî 18 ëåò â ñëó÷àå 
óâîëüíåíèÿ ïî óõîäó çà íèì è ïðè óñëîâèè ïîñòóïëåíèÿ íà 
ðàáîòó äî äîñòèæåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèì óêàçàííîãî âîç-
ðàñòà;
íà âêëþ÷åíèå â îáùèé òðóäîâîé ñòàæ âðåìåíè óõîäà çà ÂÈ×-
ïîëîæèòåëüíûì íåñîâåðøåííîëåòíèì;
íà âûïëàòó ïîñîáèÿ ïî óõîäó çà ðåáåíêîì-èíâàëèäîì.

Ñîöèàëüíàÿ çàùèòà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ  
è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé
Íàðóøåíèå Ôåäåðàëüíîãî Çàêîíà «Î ïðåäóïðåæäåíèè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî 
âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèÿ)» âëå÷åò çà 
ñîáîé, â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, äèñöèïëèíàðíóþ, àäìèíèñòðà-
òèâíóþ, óãîëîâíóþ è ãðàæäàíñêî-ïðàâîâóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Ïî ïðèçíàêó íàëè÷èÿ ÂÈ×-èíôåêöèè  
íå äîïóñêàåòñÿ:

óâîëüíåíèÿ ñ ðàáîòû;
îòêàç â ïðèåìå â îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿ, 
îêàçûâàþùèå ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü;
îãðàíè÷åíèå èíûõ ïðàâ è çàêîííûõ èíòåðåñîâ ÂÈ×-ïîëîæè-
òåëüíûõ ëþäåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

•

•

•

•
•

•
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Êëàññèôèêàöèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè  
Â.È. Ïîêðîâñêîãî, 1��� ã.
I. Ñòàäèÿ èíêóáàöèè

II. Ñòàäèÿ ïåðâè÷íûõ ïðîÿâëåíèé:

À.— îñòðàÿ ëèõîðàäî÷íàÿ ôàçà

Á.— áåññèìïòîìíàÿ ôàçà

Â.— ïåðñèñòèðóþùàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ

III. Ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ çàáîëåâàíèé:

À. Ïîòåðÿ ìàññû òåëà ìåíåå 10 %, ïîâåðõíîñòíûå ãðèáêîâûå, âèðóñíûå, áàêòåðèàëüíûå ïîðàæåíèÿ 
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê; îïîÿñûâàþùèé ëèøàé; ïîâòîðíûå ôàðèíãèòû, ñèíóñèòû.

Á. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà áîëåå 10%; íåîáúÿñíèìàÿ äèàðåÿ èëè ëèõîðàäêà áîëåå îäíî-
ãî ìåñÿöà: âîëîñèñòàÿ ëåéêîïëàêèÿ; òóáåðêóëåç ëåãêèõ; ïîâòîðíûå èëè ñòîéêèå ïîðàæåíèÿ âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ (áåç äèññåìèíàöèè) èëè ãëóáîêèå ïîðàæåíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê; ïîâòîðíûé 
èëè äèññåìèíèðîâàííûé îïîÿñûâàþùèé ëèøàé; ëîêàëèçîâàííàÿ ñàðêîìà Êàïîøè.

Â. Ãåíåðàëèçîâàííûå áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå, ãðèáêîâûå, ïðîòîçîéíûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëå-
âàíèÿ; ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ; êàíäèäîç ïèùåâîäà; àòèïè÷íûé ìèêîáàêòåðèîç; âíåëåãî÷íûé 
òóáåðêóëåç; êàõåêñèÿ; äèññåìèíèðîâàííàÿ ñàðêîìà Êàïîøè; ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè.

IV. Òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ.

Ïðèëîæåíèå
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Îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå  
â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ
Ôåäåðàëüíûå öåíòðû ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ

ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÀÄÐÅÑ ÒÅË./ÔÀÊÑ E-MAIL

Ðîññèéñêèé ôåäåðàëüíûé  

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî 

ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

105275, Ìîñêâà,  

8-ÿ óë. Ñîêîëèíîé ãîðû, 15.

(495) 365-30-09 

(495) 365-46-80
aidsrus@online.ru

Ðîññèéñêèé êëèíè÷åñêèé öåíòð ïî 

ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì

188635, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,  

ïîñ. Óñòü-Èæîðà, ïð. 9 ÿíâàðÿ, 3

(812) 464-93-29 

(812) 464-93-34

Òåððèòîðèàëüíûå îáùåñòâåííûå ÑÏÈÄ-ñåðâèñíûå îðãàíèçàöèè
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÀÄÐÅÑ ÒÅË./ÔÀÊÑ E-MAIL

ÌÎÑÊÂÀ

«ÑÏÈÄ-èíôîñâÿçü» — ðåñóðñíûé 

öåíòð ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà/ÇÏÏÏ
105037, Ìîñêâà, à/ÿ 51 (495) 119-33-16 infoshare@glas.apc.org

Ðîññèéñêèé ôîíä «Èìåíà» — 

îáùåðîññèéñêèé îáùåñòâåííûé, 

áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä

129110, Ìîñêâà,  

óë. Áîëüøàÿ Ïåðåÿñëàâñêàÿ, 52/55
(495) 933-42-33 hames@aids.ru

ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ

Îðãàíèçàöèÿ «Èìåíà+» (812) 464-91-34

Îðãàíèçàöèÿ «Âìåñòå ïðîòèâ ÑÏÈÄà» (812) 464-93-29

«Íåâñêèé Àíãåë» angel@mail.nevelin.ru

ÍÈæÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ

Ôîíä «Àíòè-ÑÏÈÄ»
(8312) 36-92-13

(8312) 36-41-35
sluzh@pop.sci-nnov.ru

ÏÅÍÇÀ

Ôîíä «Àíòè-ÑÏÈÄ»
(8412) 44-63-34

(8412) 63-87-59

ÒÎÌÑÊ

Òîìñêèé ðåãèîíàëüíûé 

áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä 

«Òîìñê Àíòè ÑÏÈÄ»

634034, Òîìñê, óë. Íàõèìîâà, 5 t aids@land.ru

«Ñèáèðü-ÑÏÈÄ-Ïîìîùü» Òîìñê, óë. Åëèçàðîâûõ, 70-à
(3822) 24-44-59

(3822) 42-33-47
root@aidsaid.tomsk.ru

ÂÎËÎÃÄÀ

«Ñòîï ÑÏÈÄ Ñåâåð» Âîëîãäà, Ùåòèíèíà, 17à doverie@mail.vcom.ru

ÁÀÐÍÀÓË

«Ñèáèðñêàÿ èíèöèàòèâà» Áàðíàóë, à/ÿ 783 (3852) 22-52-06  sibin@alt.ru

Ïðèëîæåíèå



��

Ðåãèîíàëüíûå èíôîðìàöèîííûå öåíòðû ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÀÄÐÅÑ ÒÅË./ÔÀÊÑ E-MAIL

×åëÿáèíñêèé ãîðîäñêîé 

áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Áåðåãè ñåáÿ»

454048, ×åëÿáèíñê, 

ïð. Ëåíèíà, 77
(3512) 65-52-16 takecare@chel.surnet.ru

Àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ 

îðãàíèçàöèÿ «Íîâûé âåê»

42011, Êàçàíü,  

óë. Ê. Íàäæìè, 24/20
(432) 38-47-35 century@gcsen.kazan.su

Ðîññèéñêèé Êðàñíûé Êðåñò, 

Èðêóòñêîå îáëàñòíîå îòäåëåíèå

664011, ã. Èðêóòñê, 

óë. Ñâåðäëîâà, 35-á
(3952) 20-03-93 hivirk@mail.ru

Íîâîñèáèðñêàÿ ãîðîäñêàÿ 

îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ 

«Ãóìàíèòàðíûé ïðîåêò»

630009, Íîâîñèáèðñê, à/ÿ 154 (3832) 66-42-28 human.pro@onlain.nsk.su

Ìåæäóíàðîäíûå è Ðîññèéñêèå ôîíäû è îðãàíèçàöèè
ÍÀÇÂÀÍÈÅ ÀÄÐÅÑ ÒÅË./ÔÀÊÑ ÑÀÉÒ

IREX
125933, Ìîñêâà,  

Ãàçåòíûé ïåð., 5, 6 ýòàæ
(495) 956-0578 www.irex.ru

ÞÍÝÉÄÑ 105064, Ìîñêâà, Ïåðåóëîê Îáóõà, 6 (495) 232-5599 www.unaids.org

Äåòñêèé Ôîíä ÎÎÍ (UNICEF) 101000, Ìîñêâà, Ïîêðîâñêèé á-ð, 4/17 (495) 933-8822 www.unicef.org

ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê Çàïàä
125267, Ìîñêâà,  

óë. ×àÿíîâà, 15, êîðï. 5
(495) 250-6377 www.afew.org

Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ 2020 125993, Ìîñêâà, Ãàçåòíûé ïåð., 3-5 (495) 933-5854 www.HR2020.ru

Ðîññèéñêèé Êðàñíûé Êðåñò
117036, Ìîñêâà, 

×åðåìóøêèíñêèé ïåð., 5

(495) 126-74-10 

(495) 230-66-22

Ôîíä «Ðîññèéñêîå 

Çäðàâîîõðàíåíèå»

105120, Ìîñêâà,  

4-ûé Ñûðîìÿòíè÷åñêèé ïåð., 3/5, ñòð 5

(495) 258-38-82 

(495) 258-38-84
www.srhiv.mednet.ru

Ïðèëîæåíèå
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Ãëîññàðèé

Àíåìèÿ
Ìàëîêðîâèå. Ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ñ êðîâüþ ïåðåíîñèòñÿ ìåíü-
øå êèñëîðîäà âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êðàñíûõ êðî-
âÿíûõ òåëåö

Àêóïóíêòóðà Ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà àêòèâíûå òî÷êè íà òåëå ÷åëîâåêà ñ 
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòàëëè÷åñêèõ èãë

Àíàëüíûé ñåêñ Ïîëîâûå ñíîøåíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûå ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä (àíóñ)

Àíòèáèîòèê Àíòèáàêòåðèàëüíîå ñðåäñòâî, êîòîðîå ïðèìåíÿåòñÿ ïðîòèâ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Àíòèãåí
Áåëêîâàÿ ÷àñòèöà ìèêðîîðãàíèçìà (âèðóñà, áàêòåðèè è ò.ä.), íà 
êîòîðûé âûðàáàòûâàåòñÿ èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà — àíòèòå-
ëà

Àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ Ëå÷åíèå ÂÈ×-èíôåêöèè ïðåïàðàòàìè, áëîêèðóþùèìè ðàçâèòèå 
ÂÈ× â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

Àóòîèììóííûé ïðîöåññ Ïðîöåññ ïîäàâëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìîé ñîáñòâåííûõ, âîñïðèíÿ-
òûõ êàê ÷óæåðîäíûõ, òêàíåé îðãàíèçìà

Áàêòåðèÿ Ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü çàáîëåâàíèÿ

Áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå Òå÷åíèå èíôåêöèè áåç âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ

Âàêöèíà
Âåùåñòâî, êîòîðîå ââîäèòñÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ öåëüþ èììóíè-
çèðîâàòü åãî (ò.å. âûðàáîòàòü ñïåöèôè÷åñêèé èììóíèòåò) ê îïðå-
äåëåííîé áîëåçíè. Âàêöèíû ïðîòèâ ÂÈ× ïîêà íåò.

Âåðòèêàëüíàÿ ïåðåäà÷à
(òðàíñìèññèÿ)

Ïåðåäà÷à âèðóñà îò ìàòåðè ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ 
è ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ

Âèëî÷êîâàÿ æåëåçà
(òèìóñ)

Âíóòðåííèé îðãàí, èãðàþùèé âàæíóþ ðîëü ïðè ñîçðåâàíèè 
èììóííîé ñèñòåìû. Åãî âëèÿíèå ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ ïî 
ìåðå âçðîñëåíèÿ ÷åëîâåêà

Âèðåìèÿ Íàëè÷èå âèðóñîâ â êðîâè ÷åëîâåêà

Âèðóëåíòíîñòü Ñòåïåíü áîëåçíåòâîðíîñòè

Âèðóñ Âèä ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ïî ðàçìåðó íàìíîãî ìåíüøå áàê-
òåðèé. 

Âèðóñîëîãèÿ Íàóêà, èçó÷àþùàÿ âèðóñû

ÂÈ× Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

Âíóòðèâåííî Ââåäåíèå ëåêàðñòâ ÷åðåç âåíó

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ 
ëèìôàäåíîïàòèÿ

Óâåëè÷åíèå íåñêîëüêèõ ãðóïï ëèìôîóçëîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè

Ãåíîì Ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë 

Ãëèêîïðîòåèíû

Áåëêîâûå ñòðóêòóðû âèðóñà ñ îïðåäåëåííîé ìîëåêóëÿðíîé ìàñ-
ñîé— ñëîæíûå ïðîòåèíû, â êîòîðûõ íåáåëêîâàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé óãëåâîä. Ãëèêîïðîòåèíû ÂÈ× èãðàþò âàæíóþ ðîëü â 
ïðîöåññå ïðèêðåïëåíèÿ ÂÈ× ê êëåòêàì CD4+

Ãëîññàðèé
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Ãðèáîê Âèä ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûé ìîæåò âûçûâàòü çàáîëåâàíèå ó 
÷åëîâåêà

Äèàðåÿ Ïîíîñ, íåíîðìàëüíî ÷àñòûé æèäêèé ñòóë

ÄÍÊ Äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà — áåëêîâûé íîñèòåëü îñíîâ-
íîé ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìàöèè æèâûõ îðãàíèçìîâ

ÇÏÏÏ
(çàáîëåâàíèÿ, 
ïåðåäàâàåìûå 
ïîëîâûì ïóòåì)

Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå îò îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó ïðè ñåê-
ñóàëüíîì êîíòàêòå (íàïðèìåð, ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, ãåðïåñ, ÂÈ×-
èíôåêöèÿ)

Çäîðîâîå íîñèòåëüñòâî Ïðèñóòñòâèå âèðóñà èëè äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà áåç âíåøíèõ (êëèíè÷åñêèõ) ïðîÿâëåíèé áîëåçíè

Èììóíîãëîáóëèíû Àíòèòåëà áåëêîâîé ïðèðîäû 

Èììóíîäåôèöèò
Íåñïîñîáíîñòü íåêîòîðûõ çâåíüåâ èììóííîé ñèñòåìû íîðìàëüíî 
ôóíêöèîíèðîâàòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïîòåðå îðãàíèçìîì âîçìîæíîñ-
òè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ðàçëè÷íûì èíôåêöèÿì 

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä Âðåìÿ ìåæäó ïîïàäàíèåì âîçáóäèòåëÿ áîëåçíè â îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà è ïåðâûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
Ëå÷åíèå, ïðè êîòîðîì íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà èñïîëü-
çóþòñÿ â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì äëÿ óñèëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà

Êîíòàãèîçíîñòü Ñòåïåíü èíôåêöèîííîé îïàñíîñòè

Êðàñíîå êðîâÿíîå òåëüöå Ýðèòðîöèò — êðîâÿíîå òåëüöå, îáåñïå÷èâàþùåå òðàíñïîðòèðîâ-
êó êèñëîðîäà ê òêàíÿì îðãàíèçìà

Êðèïòîêîêê Îäèí èç âîçáóäèòåëåé, âûçûâàþùèé èíôåêöèîííîå îïïîðòóíèñ-
òè÷åñêîå çàáîëåâàíèå êðèïòîêîêêîç 

Ëàòåíòíûé ïåðèîä Ñêðûòûé ïåðèîä áîëåçíè, êîãäà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (æàëî-
áû) îòñóòñòâóþò

Ëèõîðàäî÷íîå ñîñòîÿíèå Áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðîé 
òåëà

Ìèêðîîðãàíèçì Æèâîé îðãàíèçì, êîòîðûé ìîæíî óâèäåòü òîëüêî â ìèêðîñêîï

Íåéðîãëèÿ Ñîâîêóïíîñòü âñåõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ íåðâíîé òêàíè, êðîìå 
íåéðîíîâ

Íîâîîáðàçîâàíèå Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ èëè çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü òêàíåé

Íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà Îïðåäåëåííîå çàáîëåâàíèå

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå  
èíôåêöèè

Â îðãàíèçìå êàæäîãî ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ïðè íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé 
èììóííîé ñèñòåìå íå ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ êàêèõ-ëèáî 
çàáîëåâàíèé. Ïðè ôîðìèðîâàíèè èììóíîäåôèöèòà ýòè ìèêðî-
îðãàíèçìû ïðèîáðåòàþò âîçìîæíîñòü âûçûâàòü ðàçâèòèå èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé. Äàííûå çàáîëåâàíèÿ íîñÿò íàçâàíèå îïïîðòó-
íèñòè÷åñêèõ.

Îðàëüíûé ñåêñ Ïîëîâîå ñíîøåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå ÷åðåç ðîò

Ãëîññàðèé
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Ïàíäåìèÿ Ýïèäåìèÿ, îõâàòûâàþùàÿ áîëüøèíñòâî ñòðàí ìèðà

Ïàðåíòåðàëüíûé
Ñïîñîá ââåäåíèÿ âåùåñòâ â îðãàíèçì, ìèíóÿ ïèùåâàðèòåëüíûé 
òðàêò. Ê òàêèì ñïîñîáàì îòíîñÿòñÿ âíóòðèìûøå÷íûå è âíóòðè-
âåííûå èíúåêöèè

Ïàòîãåíåç Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ

Ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä Ïåðèîä ñ 28-é íåäåëè âíóòðèóòðîáíîé æèçíè ïëîäà ïî 7-å ñóòêè 
æèçíè íîâîðîæäåííîãî

Ïåðèîä îêíà
Ïåðèîä, êîãäà âèðóñ â îðãàíèçìå óæå åñòü, íî àíòèòåëà åùå íå 
âûðàáîòàíû â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå è íå îáíàðóæèâàþòñÿ 
òåñò-ñèñòåìàìè ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè êðîâè ïàöèåíòà

Ïëàçìà Æèäêàÿ ÷àñòü êðîâè (ò.å. êðîâü áåç êðîâÿíûõ òåëåö)

Ïîëèîðãàííûé ïðîöåññ Ïðîöåññ, çàòðàãèâàþùèé îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî îðãàíîâ è ñèñ-
òåì îðãàíèçìà

Ïðîôèëàêòèêà Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå áîëåçíè

Ðåçèñòåíòíîñòü Ïðèâûêàíèå ê ëåêàðñòâåííîìó ïðåïàðàòó, óòðà÷èâàíèå ìèêðîîð-
ãàíèçìîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàðñòâåííîìó ïðåïàðàòó

Ðåìèññèÿ Âðåìåííîå èëè ñòîéêîå èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ áîëåçíè

Ðåïëèêàöèÿ Ðàçìíîæåíèå âèðóñà

Ðåòðîâèðóñû
Ãðóïïà âèðóñîâ, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ ÂÈ×, èìåþùèõ ôåðìåíò 
«îáðàòíóþ òðàíñêðèïòàçó». Ðåòðîâèðóñû ñïîñîáíû îñóùåñòâëÿòü 
ïðîöåññ «îáðàòíîé òðàíñìèññèè»— ñèíòåç ÄÍÊ íà ìàòðèöå ÐÍÊ

Ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå
Ïîâåäåíèå, ïðè êîòîðîì ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê çàðàæåíèÿ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé, íàïðèìåð ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû áåç ïðåçåðâàòè-
âà, ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ, èãë

ÐÍÊ
Ðèáîíóêëåèíîâàÿ êèñëîòà — ìîëåêóëà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé 
îäèíàðíóþ öåïî÷êó íóêëåîòèäîâ. ßâëÿåòñÿ íîñèòåëåì ãåíåòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè.

Ñàïðîôèòíàÿ ôëîðà Ìèêðîîðãàíèçìû, æèçíü è ïèòàíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿþòñÿ íà 
ìåðòâîé èëè ðàçëàãàþùåéñÿ îðãàíè÷åñêîé ìàòåðèè

Ñåðîïîçèòèâíûé ÷åëîâåê Èìåþùèé â êðîâè îïðåäåëÿåìûå ëàáîðàòîðíî àíòèòåëà ê ÂÈ×.

Ñèìïòîì Îòäåëüíîå ïðîÿâëåíèå áîëåçíè (íàïðèìåð, êàøåëü èëè ïîâûøå-
íèå òåìïåðàòóðû)

Ñèíäðîì Óñòîé÷èâàÿ ñîâîêóïíîñòü ñèìïòîìîâ

ÑÏÈÄ
Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà — ñîñòîÿíèå, ðàçâè-
âàþùååñÿ â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà 
ÂÈ×

Ñòèãìà (êëåéìî)
Óáåæäåííîñòü îáùåñòâà è îòäåëüíûõ èíäèâèäóóìîâ â òîì, ÷òî 
îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè èëè îáðàç æèçíè ÿâëÿåòñÿ ïîñ-
òûäíûì, çíàêîì ïîçîðà ëèáî îáùåñòâåííîãî ïîðèöàíèÿ 

Ñòîìàòèò Âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà

Òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ Ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ

Ãëîññàðèé
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Òðàíñïëàíòàöèÿ Ïåðåñàäêà îðãàíîâ èëè òêàíåé ÷åëîâåêà

Óñëîâíî-ïàòîãåííûé 
ìèêðîîðãàíèçì

Ìèêðîîðãàíèçì, íå âûçûâàþùèé çàáîëåâàíèÿ â îáû÷íûõ óñëî-
âèÿõ. Îäíàêî, ïðè îñëàáëåíèè èììóíèòåòà, óñëîâíî-ïàòîãåííûå 
ìèêðîîðãàíèçìû ìîãóò âûçûâàòü òÿæåëî ïðîòåêàþùèå èíôåê-
öèè

Ôàðèíãèò Âîñïàëåíèå òêàíåé ãëîòêè

Ôåðìåíò Âåùåñòâî, óñêîðÿþùåå õèìè÷åñêèå ðåàêöèè

Öèòîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå Äåéñòâèå âèðóñà, ïðèâîäÿùåå ê ïîðàæåíèþ êëåòêè

Ýíäîãåííûé Âíóòðåííåãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Ýíöåôàëèò Âîñïàëåíèå òêàíåé ìîçãà

Ýïèäåìèîëîãèÿ Íàóêà, çàíèìàþùàÿñÿ èçó÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, èõ ïðîôèëàêòèêîé è êîíòðîëåì

Ýïèäåìèÿ
Ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ â êàêîé-
ëèáî ìåñòíîñòè èëè ñòðàíå, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåå îáû÷íûé 
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè

Ýòèîëîãèÿ Ïðè÷èíà çàáîëåâàíèé

Ãëîññàðèé
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