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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

ÂÈ×-èíôåêöèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòàëà îäíîé èç âàæíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì. Âñå ñòðàíû ìèðà ñòîëêíóëèñü ñ óãðîçîé ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè, Áåëà-
ðóñü â ýòîì êðóãó — íå èñêëþ÷åíèå. Èíòåíñèâíîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè â ðåñïóá-
ëèêå íà÷àëîñü â 1996 ã., ÷òî ñâÿçàíî ñ âîâëå÷åíèåì â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ãðóïïû
íàðêîïîòðåáèòåëåé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ îáùåñòâà ïðåäñòàâëÿåò
ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè ñðåäè áëàãîïîëó÷íûõ ïî ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ ãåòåðîñåêñóàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÈ× è
ðîæäåíèå äåòåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè æåíùèíàìè.

Â ïåðâûå ãîäû ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ íå áûëî äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèè î ìåðîï-
ðèÿòèÿõ, êîòîðûå ìîãëè áû ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, à òàêæå
ìåòîäèê èçìåðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåð â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè. Îöåíêà ñèòóàöèè îñó-
ùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, êîòîðûé áûë íàïðàâëåí íà
ðåãèñòðàöèþ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà. Áîëåå òîãî, áûòîâàëî ìíåíèå, ÷òî òàêèå
ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû, êàê ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ è ïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ, êîòîðûå,
êàê èçâåñòíî, ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà, âîîáùå íåâîçìîæíî äîñòîâåðíî
èçìåðèòü.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ èçìåíèëèñü. Ïîÿâèëîñü áîëüøå
èíôîðìàöèè î ðàñïðîñòðàíåíèè ÂÈ× ñðåäè íàñåëåíèÿ è î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî èçìå-
íèòü, ÷òîáû çàìåäëèòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè. Ëþäè ñòàëè áîëåå îòêðîâåííî îòâå-
÷àòü íà âîïðîñû î ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè, è èõ îòâåòû äàþò äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíîå
ïðåäñòàâëåíèå îá èçìåíåíèè òåíäåíöèé â ïîâåäåíèè çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè.

Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé î ÂÈ×-èíôåêöèè âîçðàñòàåò è èíòåðåñ ê ìîíèòîðèíãó è
îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì, ðàçðàáîòàííûõ ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ òåìïîâ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ èíôåêöèè.

Ñ ïîìîùüþ ñèñòåì ìîíèòîðèíãà è îöåíêè îòñëåæèâàþòñÿ êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ è âû-
ÿñíÿåòñÿ, ïðèâîäèò ëè äåÿòåëüíîñòü ïðîãðàìì ê æåëàåìûì èçìåíåíèÿì. Ñèñòåìû ìîíè-
òîðèíãà è îöåíêè ïîçâîëÿþò ðóêîâîäèòåëÿì ïðîãðàìì îïðåäåëÿòü ïðèîðèòåòíûå
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è ðàñïðåäåëÿòü ðåñóðñû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû äîñòè÷ü íàè-
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè îòëè÷àåòñÿ îò ìíîãèõ äðóãèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, ïîñêîëüêó
ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì ÿâëåíèåì, è íèêòî íå çíàåò òî÷íî, êàê îíà ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ. Ïîñòîÿííî ïðåäëàãàþòñÿ íîâûå âèäû âìåøàòåëüñòâ, è êàæäûé èç íèõ äîëæåí ïî-
ëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå ýôôåêòèâíîñòè äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ýïèäåìèè íà íàöèîíàëüíîì èëè ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå.

Ðàçâèòèå ýïèäåìèè ïîñòîÿííî ñòàâèò ïåðåä ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòüþ íîâûå âîïðîñû.
Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò âíèìàíèå âñåõ áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà ïðîôèëàêòèêå. Â íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ëå÷åíèå, óõîä è ñîöèàëüíàÿ ïîääåð-
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æêà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Òàêèå ïðîãðàììû çà÷àñòóþ òðóäíû äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ è ïîòåíöèàëüíî äîðîãîñòîÿùè, ïîýòîìó ìîíèòîðèíã çà ïðîöåññîì èõ îñóùåñòâëåíèÿ
è îöåíêà èõ âîçäåéñòâèÿ áóäóò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òîãî, ÷òîáû
ïðåäîñòàâëÿëèñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå óñëóãè.

Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñîçäàâàëàñü íà îñíîâå ñóùåñò-
âóþùèõ ïðèíöèïîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, êîòîðûé áûë äîïîëíåí ñîöèàëüíûì,
ôèíàíñîâûì è ïðîãðàììíûì ìîíèòîðèíãîì. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â Áåëàðóñè ïðîâî-
äèëèñü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå çàòðàãèâàëè ðàçíîîáðàçíûå àñïåêòû ïðîáëåìû
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèé, èõ
èíôîðìàöèîííàÿ öåííîñòü áûëà íåâåëèêà â ñèëó ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:

�èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïî ðàçëè÷íûì ìåòîäèêàì, ââèäó ÷åãî ïîëó÷àåìûå
èíäèêàòîðû ïðàêòè÷åñêè íå ñîïîñòàâèìû âî âðåìåíè, ïî òåððèòîðèÿì è ðàçëè÷-
íûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ;

�èòîãîâûå äàííûå èññëåäîâàíèé íå ñîáèðàëèñü â åäèíîì èíôîðìàöèîííîì
öåíòðå, ïîýòîìó èõ ñîâìåñòíûé àíàëèç íå ïðîâîäèëñÿ. Ìíîãèå ðåçóëüòàòû íå
áûëè îïóáëèêîâàíû è äîñòóïíû äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè;

�÷àñòü èññëåäîâàíèé äóáëèðîâàëè äðóã äðóãà. Íàáëþäàëàñü èçáûòî÷íîñòü èíôîð-
ìàöèè ïî îäíèì àñïåêòàì è åå ÿâíûé íåäîñòàòîê ïî äðóãèì;

�îòñóòñòâîâàëè îáùèå èíäèêàòîðû ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì âîçäåéñòâèÿ, ÷òî íå äà-
âàëî âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è âûáîðà íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, âíåäðåíèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, áàçèðóþùåéñÿ íà åäèíûõ
ïðèíöèïàõ ñáîðà, îáðàáîòêè è àíàëèçà ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ïîçâîëèò óñòðàíèòü
èìåþùèåñÿ ïðîáëåìû.

Ïðåäñòàâëÿåìîå ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ
ïðîôåññèé: ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ,
îñóùåñòâëÿþùèõ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ïîñîáèå îñâåùàåò øèðîêèé
êðóã âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáùèìè ïðèíöèïàìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè è êîíêðåòíûìè àñïåêòàìè åå âîïëîùåíèÿ íà ïðàêòèêå.

Ìåòîäèêè, ïðåäñòàâëåííûå â äàííîì ïîñîáèè, àïðîáèðîâàíû ïðè ïðîâåäåíèè áèîìåäè-
öèíñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó
èíôîðìàöèîííîé áàçû íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Íàñòîÿùåå ïîñîáèå ïîäãîòîâëåíî ïðè òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ïðîåêòà
«Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü» è ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïî
óêàçàííîé òåìàòèêå â íàøåé ñòðàíå.
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Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè
Ïîäãîòîâêà ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ÿâèëàñü ðåçóëüòàòîì óñèëèé áîëüøîãî ÷èñëà ñïåöèà-
ëèñòîâ è îðãàíèçàöèé, ïðåäîñòàâèâøèõ íåîáõîäèìûé ìàòåðèàë è îêàçàâøèõ ïîìîùü â
ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé àâòîðñêîìó êîëëåêòèâó. Àâòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ áëàãî-
äàðíîñòü è ïðèçíàòåëüíîñòü çà ñîäåéñòâèå è ïîääåðæêó ïðè ïîäãîâêå ïîñîáèÿ:

Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,

îòäåëàì ïðîôèëàêòèêè ÑÏÈÄ ÃÓ «Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà ãèãèåíû,
ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ» è îáëàñòíûõ öåíòðîâ ãèãèåíû,

ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ,

Ìèíèñòåðñòâó îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,

Äåïàðòàìåíòó èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,

Ìèíèñòåðñòâó îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,

Ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ ÎÎÍ,

Ïðåäñòàâèòåëüñòâó ÞÍÝÉÄÑ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.
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ÌËÑ Ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû

ÌÑÌ Ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè

ÍÏÎ Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè

ÎÎÍ Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé

ÏÈÍ Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ

ÏÐÎÎÍ Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÎÎÍ

ÏÒÓÇ Ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå

ÐÌÂÑ Ðåñïóáëèêàíñêèé ìåæâåäîìñòâåííûé ñîâåò ïî ïðîôèëàêòèêå

ÂÈ×-èíôåêöèè è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé

ÐÖÃÝèÎÇ Ðåñïóáëèêàíñêèé Öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèè è îáùåñòâåííîãî

çäîðîâüÿ

ÑÌÈ Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè

ÑÏÈÄ Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà

ÑÑÓÇ Ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå

ÖÃÝèÎÇ Öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèîëîãèèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

ÞÍÈÑÅÔ Äåòñêèé Ôîíä ÎÎÍ

ÞÍÈÔÅÌ Ôîíä ÎÎÍ äëÿ ðàçâèòèÿ â èíòåðåñàõ æåíùèí

ÞÍÔÏÀ Ôîíä ÎÎÍ â îáëàñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ

ÞÍÝÉÄÑ Îáúåäèíåííàÿ Ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄÌ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ — îñîáîå ÿâëåíèå â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, óíèêàëüíîñòü êîòîðî-
ãî ñâÿçàíà ñî ñòðåìèòåëüíîé ñêîðîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ, ìàñøòàáàìè è òÿæåñòüþ
ïîñëåäñòâèé. Íà÷èíàÿ ñ 1981 ã., êîãäà áûë äèàãíîñòèðîâàí ïåðâûé ñëó÷àé ÂÈ×-èíôåê-
öèè, ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ïðèëàãàåò îãðîìíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ïðåëîìèòü õîä ðàçâèòèÿ
ïàíäåìèè è èçó÷èòü åå èñòèííûå ðàçìåðû.

Â õîäå ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñîñòîÿâøåéñÿ â èþíå 2001 ã., ïðàâèòåëüñòâà 189 ñòðàí âçÿëè íà ñåáÿ îáÿ-
çàòåëüñòâà ïî ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû äåéñòâèé íà ìåæäóíàðîäíîì è íàöèî-
íàëüíîì óðîâíÿõ â öåëÿõ áîðüáû ñ ïàíäåìèåé, ïðèíÿâ Äåêëàðàöèþ î ïðèâåðæåííîñòè
äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Äåêëàðàöèÿ ñîäåðæèò êîíêðåòíûå öåëè è çàäà÷è, íàïðàâëåí-
íûå íà ñíèæåíèå óðîâíÿ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ñðåäè äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé, à òàêæå øàãè
ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå, óõîäó è ëå÷åíèþ áîëüíûõ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðèçûâàåò ïðîâîäèòü
òùàòåëüíûé ìîíèòîðèíã õîäà âûïîëíåíèÿ ïðèíÿòûõ îáÿçàòåëüñòâ è äîñòèãíóòûõ ðå-
çóëüòàòîâ, îáÿçûâàåò Ãåíåðàëüíîãî ñåêðåòàðÿ ÎÎÍ åæåãîäíî ïðåäñòàâëÿòü äîêëàäû î
õîäå ðàáîòû.

Â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ âûïîëíåíèþ âçÿòûõ ïðàâèòåëüñòâàìè îáÿçàòåëüñòâ ÞÍÝÉÄÑ è åå
ïàðòíåðû ðàçðàáîòàëè ðÿä êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ìîíèòî-
ðèíã èçìåðèìûõ àñïåêòîâ ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ äåéñòâèé, ðåçóëüòàòîâ
ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, ïðåäóñìîòðåííûõ Äåêëàðàöèåé î ïðèâåðæåííîñòè.

Â àïðåëå 2004 ã. íà âñòðå÷å â Âàøèíãòîíå, ïðîõîäèâøåé ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ÞÍÝÉÄÑ,
ïðåäñòàâèòåëè ðÿäà ñòðàí è êðóïíåéøèõ äîíîðñêèõ îðãàíèçàöèé ïðèíÿëè òðè ïðèíöèïà,
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè ðàìêàìè äëÿ óëó÷øåíèÿ êîîðäèíàöèè ïðîöåññà ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ÑÏÈÄó è äðóãèõ ìåð â îòâåò íà ýïèäåìèþ è âêëþ÷àþò:

�Åäèíûå ñîãëàñîâàííûå ðàìêè äåéñòâèé ïðîòèâ ÑÏÈÄà, îáåñïå÷èâàþùèå îñíî-
âó äëÿ êîîðäèíàöèè ðàáîòû âñåõ ïàðòíåðîâ.

�Åäèíûé íàöèîíàëüíûé êîîðäèíàöèîííûé îðãàí ïî ÑÏÈÄó ñ øèðîêèìè ìåæñåê-
òîðíûìè ïîëíîìî÷èÿìè.

�Åäèíóþ ñîãëàñîâàííóþ ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà è îöåíêè íà óðîâíå ñòðàíû.
Ìîíèòîðèíã è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèíèìàåìûõ â ñòðàíå ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäå-
ìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà÷àëè îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ìîìåíòà ñîçäàíèÿ â ñòðàíå ñëóæá ïðîôèëàêòè-
êè ÑÏÈÄà. Ñ íà÷àëà ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåê-
öèè íà 1997–2000 ãîäû (è äàëåå — íà 2001–2005 ãã.) ïðîâîäèëñÿ ìîíèòîðèíã åå âíåäðåíèÿ
è îöåíêà åå ðåçóëüòàòèâíîñòè êàê íà ðåãèîíàëüíîì, òàê è íà íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Îäíà-
êî ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ, êóðèðóþùèõ âîïðîñû ÂÈ×/ÑÏÈÄ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâîäè-
ëàñü ê óïðàâëåíèþ ñèñòåìàìè ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà. Â îñíîâíîì ìîíèòîðèíã
è îöåíêà îñóùåñòâëÿëèñü â îòíîøåíèè äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, âîâëå-
÷åííûõ â ðåøåíèå ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Î÷åâèäíî, ÷òî â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòû â îáëàñòè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñîãëàñîâàííîé ñèñòåìû ìîíè-
òîðèíãà è îöåíêè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü åäèíûé ìåõàíèçì ó÷åòà ôèíàíñèðîâàíèÿ
ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, îòñëåæèâàíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè è ïîëó÷åíèÿ ñòðàòåãè÷åñêîé
èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ êîððåêòèðîâêè äåÿòåëüíîñòè.
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Ïðèçíàâàÿ âàæíóþ ðîëü ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà ìåæäóíàðîäíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, â 2003 ã. Ðåñïóáëèêàíñêèì
ìåæâåäîìñòâåííûì ñîâåòîì ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé
áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðàçðàáîòêå íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè. Íà-
ðÿäó ñ ó÷ðåæäåíèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðàäèöèîííî îñóùåñòâëÿþùèìè íàäçîð çà
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, â äàííóþ ñèñòåìó áûëè âîâëå÷åíû áîëüøîå êîëè÷åñò-
âî ó÷àñòíèêîâ îò ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà, íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé,
àãåíòñòâà ÎÎÍ.

Öåëüþ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèé ñáîð,
àíàëèç è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î íàöèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â îòâåò íà ýïèäå-
ìèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Çàäà÷è íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè:
1. Ñîçäàíèå ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèíãà, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ñáîðà èíôîð-
ìàöèè è àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
2. Ñîçäàíèå èíôîðìàöèîííîé áàçû, õàðàêòåðèçóþùåé ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå
àñïåêòû ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Áåëàðóñè â ñòàòèêå è äèíàìèêå ïî àäìèíèñòðàòèâ-
íûì òåððèòîðèÿì è ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
3. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ ñòðàíû è êàðòèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ïî ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé.
4. Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîãðàìì âîçäåéñòâèÿ (ïðîôè-
ëàêòèêà, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ëå÷åíèå) ïî ñòðàíå â öåëîì è åå ðåãèîíàì, à òàêæå
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
5. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì âîçäåéñòâèÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ íà
îñíîâå ïîâåäåí÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×.
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Ãëàâà 1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ Â ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ È ÎÖÅÍÊÓ

1.1. Ïîíÿòèå î ìîíèòîðèíãå è îöåíêå

Îñíîâíûå ïðèíöèïû è êîíöåïöèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ðàçðàáîòàíû íà îñíîâå ìàòåðè-
àëîâ è ðåêîìåíäàöèé Îáúåäèíåííîé ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ÞÍÝÉÄÑ), à òàêæå
òàêèõ îðãàíèçàöèé êàê Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è «Ôýìèëè Õåëñ
Èíòåðíåøíë».

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ (òåðìèíû), ïðèìåíÿåìûå â ñèñòåìàõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè

Ìåæäó ìîíèòîðèíãîì è îöåíêîé ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå. Ìîíèòîðèíã — ýòî ñòàíäàðòíàÿ
ïîâñåäíåâíàÿ îöåíêà òåêóùåé äåÿòåëüíîñòè è õîäà èñïîëíåíèÿ ïðîãðàììû èëè ïðîåêòà.
Â îòëè÷èå îò ìîíèòîðèíãà îöåíêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíîâðåìåííóþ îöåíêó
îáùèõ äîñòèæåíèé. Â õîäå îöåíêè â ÷èñëå äðóãèõ èñïîëüçóþòñÿ äàííûå ìîíèòîðèíãà.
Ìîíèòîðèíã îòâå÷àåò íà âîïðîñ «Ïðàâèëüíî ëè ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ?». Îöåíêà äîëæíà
îòâåòèòü íà âîïðîñ «Ïðàâèëüíûé ëè ïðîåêò ðåàëèçóåòñÿ?».

Ïðè ìîíèòîðèíãå àíàëèçèðóåòñÿ òî, ÷òî äåëàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè
àíàëèçèðóåòñÿ, ÷òî áûëî äîñòèãíóòî è êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ, ò.å. îïðåäåëÿåòñÿ âëèÿíèå
âìåøàòåëüñòâ íà ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû. Îöåíêà ïðåäëàãàåò áîëåå ãëóáîêèé (ïî ñðàâíå-
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Ìîíèòîðèíã — ïîñòîÿííîå îòñëåæèâàíèå íàèáîëåå âàæíîé èíôîðìàöèè î ðåàëèçóå-
ìîé ïðîãðàììå è åå ðåçóëüòàòàõ äëÿ ñðàâíåíèÿ òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ äåë ñ ïëàíîì. Ìîíè-
òîðèíã ïðåäïîëàãàåò îòñëåæèâàíèå çàòðàò è ðåçóëüòàòîâ íà îñíîâå ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííîé ñèñòåìû ñáîðà è èçó÷åíèÿ äàííûõ.

Îöåíêà — ñîâîêóïíîñòü âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ýïèçîäè÷åñêîãî îïðåäå-
ëåíèÿ öåííîñòè èëè äîñòîèíñòâ îòäåëüíîé ïðîãðàììû, âìåøàòåëüñòâà èëè ïðîåêòà, ò.å.
îïðåäåëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó ïîëó÷åííûìè èòîãàìè è êîíêðåòíûìè âìå-
øàòåëüñòâàìè ïî èñòå÷åíèè îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà âðåìåíè.

Íàäçîð — ðåãóëÿðíîå ñëåæåíèå çà çàáîëåâàåìîñòüþ èëè õàðàêòåðèñòèêàìè ðèñêîâàí-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíàëîãè÷íîé ìîíèòîðèíãó ñèñòåìû ñáîðà äàííûõ çà
îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè. Íàäçîð ïîçâîëÿåò îïèñàòü ýïèäåìèþ è îïðåäåëèòü
òåíäåíöèè åå ðàçâèòèÿ â áóäóùåì, à òàêæå ðàçðàáîòàòü è ñêîððåêòèðîâàòü ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè.

Ïðîãðàììà — ñîâîêóïíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè íà íàöèîíàëüíîì èëè ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Âìåøàòåëüñòâî — êîíêðåòíûé âèä äåÿòåëüíîñòè, ðàçðàáîòàííûé äëÿ äîñòèæåíèÿ öå-
ëåé â îäíîé èç ïðîãðàììíûõ îáëàñòåé.

Ïðîåêò — ñîâîêóïíîñòü ðàçëè÷íûõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà îïðåäåëåí-
íûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïî ãåîãðàôè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó èëè èíîìó ïðèçíàêó.

Öåëåâàÿ ãðóïïà — ãðóïïà ëþäåé, íà êîòîðûõ íàïðàâëåíû ìåðû âìåøàòåëüñòâà è äëÿ
êîòîðîé õàðàêòåðíû èäåíòè÷íûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ.

Êîîðäèíàöèÿ — ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿ âçàèìîäîïîëíåíèÿ ïîäõîäîâ, êî-
òîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè ó÷àñòíèêàìè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì, ïðîåêòîâ. Áëà-
ãîïðèÿòíàÿ ñðåäà òàêæå ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ôóíäàìåíòà äëÿ îáìåíà óñâîåííûìè
óðîêàìè è îïûòîì.
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íèþ ñ ìîíèòîðèíãîì) àíàëèç äåÿòåëüíîñòè. Ïî èòîãàì îöåíêè äåëàþòñÿ âûâîäû îá ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîãðàììû èëè ïðîåêòà è ôîðìóëèðóþòñÿ ðåêîìåíäàöèè íà áóäóùåå.

Â öåëîì îöåíêà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì ïðîöåññîì ââèäó áîëåå ñòðîãîãî ìåòîäè÷åñêî-
ãî ïîäõîäà. Îöåíêà òàêæå òðåáóåò áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
îöåíîê ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà ïðî-
âåäåíèè ñïåöèàëüíûõ îáñëåäîâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.

1.2. Óðîâíè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
Ñóùåñòâóþùèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå â
îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ áûëè ðàçðàáîòàíû â ðåçóëüòàòå ñîòðóäíè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ
ïàðòíåðñêèõ îðãàíèçàöèé, òàêèõ êàê ÞÍÝÉÄÑ, ÂÎÇ, ÞÍÈÑÅÔ, ðàçëè÷íûõ íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ãëîáàëüíûõ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ïðîòèâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
(èíèöèàòèâà «3 ê 5» ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, «Îñòàíîâèòü ÒÁ» è äð.).

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ñôîðìèðîâàëèñü ñëåäóþùèå óðîâíè ïðîâåäåíèÿ ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè:

âêëàä — ïðîöåññ — ðåçóëüòàò — èòîã — âîçäåéñòâèå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîãðàììà èëè ïðîåêò äîñòèãëè ñâîèõ öåëåé, íåîáõîäèìî, ÷òîáû âêëàä
(âõîäíûå ôàêòîðû), íàïðèìåð â âèäå äåíåã è çàòðà÷åííîãî ðàáî÷åãî âðåìÿ, äàë áëàãî-
äàðÿ ïðîöåññó ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ðåçóëüòàòû (âûõîäíûå ôàêòîðû), íàïðè-
ìåð â âèäå çàïàñîâ è ñèñòåìû çàêóïêè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, íîâûõ óñëóã, ïîäãîòîâëåí-
íîãî ïåðñîíàëà, èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ è ò.ä.

Åñëè òàêèå ðåçóëüòàòû õîðîøî ñïëàíèðîâàíû è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ, íà
êîòîðûå îíè áûëè ðàññ÷èòàíû, òî ïðîãðàììà èëè ïðîåêò ñêîðåå âñåãî áóäåò èìåòü ïîëî-
æèòåëüíûé êðàòêîñðî÷íûé ýôôåêò èëè èòîã, íàïðèìåð ðàñøèðåíèå ïðàêòèêè ïîëü-
çîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâàìè ïðè êîíòàêòàõ ñî ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè, ñîáëþäåíèå ðåæè-
ìà ëå÷åíèÿ ïðè ÂÈ×/ÑÏÈÄ èëè áîëåå ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè ìîëîäûìè
ëþäüìè. Òàêèå ïîëîæèòåëüíûå êðàòêîñðî÷íûå èòîãè äîëæíû îáåñïå÷èâàòü áîëåå
äîëãîñðî÷íîå âîçäåéñòâèå ïðîãðàìì, ïðåäñòàâëåííûõ â âèäå ñíèæåíèÿ ñëó÷àåâ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ ëþäåé.

Âûäåëÿþò ÷åòûðå âèäà îöåíîê ïðîãðàìì èëè ïðîåêòîâ:

1. Ôîðìàòèâíàÿ îöåíêà. Ïðîâîäèòñÿ íà ñòàäèè ïëàíèðîâàíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Â õîäå åå èññëåäóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âìåøàòåëüñòâà, îáåñïå-
÷èâàåòñÿ ñáîð èíôîðìàöèè, òðåáóåìîé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàëüíî äîñòèæèìûõ öåëåé
è çàäà÷, ïëàíèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíûõ è âûïîëíèìûõ ñòðàòåãèé âìåøàòåëüñòâà.

2. Ïðîöåññóàëüíàÿ îöåíêà (ìîíèòîðèíã èñõîäíûõ ðåñóðñîâ è êîíå÷íûõ ðåçóëüòà-
òîâ, îöåíêà êà÷åñòâà èñïîëíåíèÿ). Â õîäå òàêîé îöåíêè äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ,
íàñêîëüêî ïðàâèëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì è áþäæåòîì ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïðîãðàììû.

3. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè (îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ è âîçäåéñòâèÿ). Äàííûé
âèä îöåíêè äîëæåí îïðåäåëèòü, â êàêîé ñòåïåíè âûïîëíåíû öåëè ïðîãðàììû, êàêèå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû, ÷òî îçíà÷àþò ðåçóëüòàòû, ïðèâåëà ëè ïðîãðàììà ê èçìåíåíè-
ÿì. Ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü êàê êðàòêîñðî÷íûìè (ïðîìåæóòî÷íûìè), òàê è äîëãîñðî÷-
íûìè (âîçäåéñòâèå ïðîãðàììû).
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4. Ñòîèìîñòíàÿ îöåíêà. Íàöåëåíà íà èçìåðåíèå è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ôèíàí-
ñîâûõ çàòðàò ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû.

Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè îïðåäåëåííîãî âèäà çàâèñèò îò ñòàòóñà ðåàëèçàöèè ïðîãðàì-
ìû èëè ïðîåêòà.

Ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè îñíîâàíà íà ÷åòêîì ëîãè÷åñêîì è ïîñëåäîâà-
òåëüíîì ïóòè ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïðè êîòîðîì ïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ íà îäíîì
óðîâíå ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ ðåçóëüòàòîâ íà ñëåäóþùåì óðîâíå, ÷òî â èòîãå îáåñïå÷èâà-
åò äîñòèæåíèå îáùåé öåëè. Öèêë ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ, ïðèâåäåííûé íà ðèñ. 1.1, ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåí â âèäå ïèðàìèäû.

Âñå ó÷àñòíèêè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ äîëæíû ñîáðàòü ïîëíûå âõîäíûå
äàííûå (ïîêàçàòåëè âêëàäà). Áîëüøèíñòâî äîëæíî èìåòü âûõîäíûå äàííûå (ïîêàçàòå-

ëè ïðîöåññà). ×èñëî îðãàíèçàöèé, êîòîðûå áóäóò çàíèìàòüñÿ îöåíêîé êîíå÷íûõ ðåçóëü-
òàòîâ, áóäåò íàìíîãî ìåíüøèì. Åùå ìåíüøå áóäåò ÷èñëî îðãàíèçàöèé è èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå áóäóò çàíèìàòüñÿ îöåíêîé âîçäåéñòâèÿ.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçäåéñòâèÿ òðåáóþòñÿ çíà÷èòåëüíûå âëîæåíèÿ â ñàìó îöåíêó. Îäíà-
êî ÷àñòî î÷åíü òðóäíî îïðåäåëèòü, â êàêîé ñòåïåíè îòäåëüíûå ïðîãðàììû èëè êîìïîíåí-
òû ïðîãðàìì ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ îïðåäåëåííîãî âîçäåéñòâèÿ (îáùåìó óìåíüøå-
íèþ ÷èñëà ñëó÷àåâ, óâåëè÷åíèþ ïîêàçàòåëÿ âûæèâàåìîñòè è ò.ä.). Äëÿ òîãî ÷òîáû
îïðåäåëèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó îòäåëüíûìè âìåøàòåëüñòâàìè è
âîçäåéñòâèåì, ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ìåòî-
äîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òàêîå âîçäåéñòâèå. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçà-
òåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðåçóëüòàòû è èòîãè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â íåêîòîðîé ñòåïåíè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó âìåøàòåëüñòâàìè è âîçäåéñòâèåì. Îíè ìîãóò ñëó-
æèòü îáùèì èíäèêàòîðîì õîäà ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñ ó÷åòîì öåëåé èëè çàäà÷.

Ïî ýòîé ïðè÷èíå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì ðåçóëüòà-
òû è èòîãè, êîòîðûå ÷àñòî ëåã÷å ñîáðàòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùè-
ìè âîçäåéñòâèå, è êîòîðûå ïðèìåíÿþò â êðàòêîñðî÷íîì è ñðåäíåñðî÷íîì ïëàíå äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå èòîãè, ôàêòè÷åñêè
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òðàäèöèîííûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå âîçäåéñòâèå. Òî÷íî òàê
æå íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè, êîòîðûå òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðåçóëüòàòû, áûëè
âíåñåíû â èòîãè. Íàïðèìåð, çíàíèÿ ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò êàê ðåçóëüòàò, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ
âêëþ÷àþò â ïåðå÷åíü èòîãîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ æèçíåííûì öèêëîì ïðîãðàìì, êîãäà ñóùåñòâóþ-
ùèå ïîêàçàòåëè ìîæíî ïîìåñòèòü â ðàçëè÷íûå ðàçäåëû ðàìîê ïî ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
äëÿ òîãî, ÷òîáû îáíàðóæèòü èçìåíåíèÿ çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ïðîãðàìì ïîêàçàòåëè ñëåäóåò óêàçûâàòü íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Íàïðèìåð,
ïðåäñòàâëåííûå â ïðîãðàììå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðåçóëüòàòû è èòîãè, ÷àñòî êà-
ñàþòñÿ îõâàòà, êîòîðûé èìååò ñìûñë èçìåðÿòü íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå íà÷àëà
ïðîãðàììíîãî öèêëà. Ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ïðîãðàììû ïðè îöåíêå âîçäåéñòâèÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ áûëà ñîáðàíà â òå÷åíèå ïðîãðàììíîãî öèêëà è/èëè
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ îöåíî÷íûõ èññëåäîâàíèé.

1.3. Õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
Äåÿòåëüíîñòü ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè çàâèñèò îò ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ ïðîãðàì-
ìíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ âîïðîñîâ. Âàæíåéøèìè èç íèõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ÞÍÝÉÄÑ ÿâëÿþòñÿ:

1. Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

�Íàëè÷èå ïîäðàçäåëåíèÿ ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå, èìåþùåå ïîäãîòîâëåííûé
ïåðñîíàë.

�Áþäæåò íà ìîíèòîðèíã è îöåíêó ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 10% îò îáùåãî íàöèîíàëüíîãî
áþäæåòà, âûäåëÿåìîãî èç âñåõ èñòî÷íèêîâ íà áîðüáó ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

�Ôîðìàëèçîâàííàÿ ñâÿçü ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îòðàñëåâûìè ìèíèñòåðñòâàìè, ÍÏÎ
è äîíîðàìè, à òàêæå íàöèîíàëüíûìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñ
öåëüþ óñèëåíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ôóíêöèé.

�Íàëè÷èå ìåæâåäîìñòâåííîé ãðóïïû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíñåíñóñà ïðè âûáîðå ïî-
êàçàòåëåé è ðåàëèçàöèè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

�Íàëè÷èå ñèñòåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñáîðà, îáðàáîòêè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ,
ïîëó÷àåìûõ â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè (ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ, ñòàòèñòè÷åñêàÿ
è ñîöèîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà).
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2. Ïðîãðàììà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

�Íàëè÷èå íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ñ ÷åòêèìè öåëÿìè, çàäà÷àìè è ðàáî÷èìè ïëà-
íàìè. Íàöèîíàëüíûå ïëàíû ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå ñëåäóåò ïåðåñìàòðèâàòü
êàæäûå 3–5 ëåò, à ðàáî÷èå ïëàíû – åæåãîäíî.

�Ðåãóëÿðíûé àíàëèç/îöåíêà õîäà âûïîëíåíèÿ íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû è ðàáî÷èõ
ïëàíîâ.

�Íàëè÷èå ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ è ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðåãèîíîâ ïî ìîíèòîðèíãó è
îöåíêå.

�Êîîðäèíàöèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ìîíèòîðèíãå è îöåíêå è ïîòðåáíîñòåé
äîíîðîâ.

3. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

�Ïåðå÷åíü êëþ÷åâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ìîíè-
òîðèíãà è îöåíêè.

�Ïîêàçàòåëè, ñîïîñòàâèìûå âî âðåìåíè.

�Ðÿä êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîæíî ñðàâíèâàòü ñ ïîêàçàòåëÿìè â äðóãèõ
ñòðàíàõ.

4. Ñáîð è àíàëèç äàííûõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

�Íàöèîíàëüíûé ïëàí ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ, âêëþ÷àÿ ïëàí îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà
äàííûõ.

�Ïëàí ïåðèîäè÷åñêîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîâîêóïíîñòåé äàííûõ
íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

�Ñèñòåìà ýïèäíàäçîðà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, ãäå ïîâåäåí÷åñêèå äàííûå ñâÿçàíû ñ
äàííûìè áèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

5. Ðàñïðîñòðàíåíèå äàííûõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

�Îáùèé íàöèîíàëüíûé ïëàí ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ.

�Èíôîðìàöèîííûé ãîäîâîé îò÷åò ïîäðàçäåëåíèÿ ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå, äîñòóï-
íûé äëÿ îáùåñòâåííîñòè.

�Åæåãîäíûå îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè è íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ ðàáîò ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ìèíèñòåðñòâ, îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäå-
íèé, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

�Öåíòðàëèçîâàííàÿ áàçà äàííûõ, ñîäåðæàùàÿ âñþ èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ
ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âêëþ÷àÿ äàííûå èññëåäîâàíèé, äåÿòåëüíîñòè ïðîãðàìì è
ïðîåêòîâ, ôèíàíñîâûé ìîíèòîðèíã.

�Êîîðäèíàöèÿ íàöèîíàëüíîãî ïëàíà ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà è
îöåíêè ñ ïîòðåáíîñòÿìè äîíîðîâ.

Äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè íåîáõîäèìà êàê âíóòðåííÿÿ ñà-
ìîîöåíêà, òàê è âíåøíÿÿ ïðîâåðêà, êîãäà îðãàíèçàöèè-èñïîëíèòåëè ñîáèðàþò ñâîè
âíóòðåííèå äàííûå, à âíåøíÿÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîâåðÿåò ïîëíîòó è äîñòîâåðíîñòü òàêèõ
äàííûõ. Ïîñåùåíèÿ ñ íàäçîðíîé öåëüþ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ, èñõîäÿ èç àíàëèçà äàííûõ
âíóòðåííåé ñàìîîöåíêè è âíåøíåé ïðîâåðêè ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè.

Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî ïðîñòîé. ×åì ñëîæíåå ñèñòåìà,
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíà íåýôôåêòèâíà. Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
äîëæíà èìåòü ñòàíäàðòèçîâàííóþ îñíîâó, ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî àíàëèçà
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è îáîáùåíèÿ äàííûõ. Ýòî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè ñáîðà îòäåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè
äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, áàçèðó-
åòñÿ íà êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäèêàõ ïîëó÷åíèÿ äàííûõ. Â òî æå âðåìÿ äëÿ äîïîëíåíèÿ è
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíôîðìà-
öèè, ïîëó÷åííîé â õîäå ïðèìåíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé. Äëÿ ñáîðà êà-
÷åñòâåííûõ äàííûõ èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ñîöèîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, â òîì ÷èñëå
íàáëþäåíèå, èíòåðâüþ ñ êëþ÷åâûìè ëèöàìè, êîòîðûå ìîãóò ïðåäîñòàâèòü âàæíóþ
èíôîðìàöèþ, ôîêóñ-ãðóïïû.

1.4. Êîìïîíåíòû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû

1. Îáùàÿ ñèñòåìà

Âêëþ÷àåò åäèíóþ ïðîãðàììó ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, ñõåìó óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé ìîíè-
òîðèíãà è îöåíêè è áàçó äàííûõ. Ïðîãðàììà äîëæíà ñîäåðæàòü ÷åòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïðîöåäóðàì ñáîðà, îáðàáîòêè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ.

2. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð

Â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýïèäíàäçîð âòîðîãî ïî-
êîëåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îáúåäèíèòü äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è áèîëîãè÷åñ-
êîãî íàäçîðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâÿçàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñ îïðåäåëåííû-
ìè èçìåíåíèÿìè â ïîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Âñå ýòè êîìïîíåíòû íàäçîðà
õîðîøî ðàçðàáîòàíû è øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ âî âñåì ìèðå (â òîì ÷èñëå è â Áåëàðóñè).

3. Èññëåäîâàíèÿ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ÂÈ×-èíôåêöèåé ñëåäóåò äîïîëíÿòü ïðîâåäåíèåì èññëå-
äîâàíèé â ñìåæíûõ îáëàñòÿõ, òàêèõ êàê íàäçîð çà ÈÏÏÏ, ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè,
ñîñòîÿíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, èññëåäîâàíèÿìè ñîöèàëüíîãî
âîçäåéñòâèÿ ýïèäåìèè. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ, äàþò âàæíóþ
ñòðàòåãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ ðóêîâîäñòâó íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû è äðóãèì ó÷àñòíèêàì åå
ðåàëèçàöèè, à òàêæå äîíîðñêèì îðãàíèçàöèÿì.

4. Ìîíèòîðèíã èñïîëüçîâàíèÿ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ

ßâëÿÿñü âàæíûì êîìïîíåíòîì ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, ìîíèòîðèíã èñïîëüçîâàíèÿ ôè-
íàíñîâûõ ñðåäñòâ î÷åíü ñëîæåí äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì è ðàçíîîáðàçèåì ó÷àñòíèêîâ ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ïîñêîëüêó öåëåâîå ôèíàíñèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â áîëüøèíñòâå
ìèíèñòåðñòâ, çàäåéñòâîâàííûõ â èñïîëíåíèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×-èíôåêöèè, îòñóòñòâóåò, òàêîé ìîíèòîðèíã íå îñóùåñòâëÿåòñÿ. Îáùåñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè îò÷èòûâàþòñÿ îá èñïîëüçîâàíèè ñðåäñòâ, êàê ïðàâèëî, òîëüêî ïåðåä äîíîðàìè, íå
ïðåäñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ ãîñóäàðñòâåííûì ñòðóêòóðàì. Äëÿ äàííîãî âèäà ìîíèòîðèíãà è
îöåíêè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâëåêàòü íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ.

5. Ìîíèòîðèíã ïðîãðàììíîé äåÿòåëüíîñòè

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ñëîæíóþ çàäà÷ó äëÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè. Îí
ïðåäóñìàòðèâàåò ðåãóëÿðíóþ îöåíêó êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ (çàòðàò, äåÿòåëüíîñòè, ðå-
çóëüòàòîâ) êàê îòäåëüíûõ ïðîåêòîâ è âìåøàòåëüñòâ, òàê è íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè â öåëîì íà ïðåäìåò ñîîòâåòñòâèÿ îáúåìîâ è êà÷åñòâà óñëóã,
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ïðåäîñòàâëÿåìûõ ðàçëè÷íûìè îðãàíèçàöèÿìè. Öåëüþ äàííîãî âèäà ìîíèòîðèíãà ÿâëÿ-
åòñÿ ñëåæåíèå çà õîäîì èñïîëíåíèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, âûÿâëåíèå ïðè-
îðèòåòîâ è âíåäðåíèå îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè ìåð âîçäåéñòâèÿ.

6. Îöåíêà ïðîãðàììû
Äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ÿâëÿåòñÿ åùå áîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé, ÷åì ïðîãðàììíûé ìîíè-
òîðèíã. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêò âñåõ ïðîãðàììíûõ ðåçóëüòàòîâ (äåÿòåëüíîñòü,
óñëóãè, ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà è ò.ä.) è èõ âîçäåéñòâèÿ (èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ, èçìåíåíèå
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè). Êàê ïðàâèëî, ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò êàê ó÷åò âñåõ ýôôåêòîâ
îò äåÿòåëüíîñòè, òàê è îïðåäåëåíèå ïðÿìîé èëè îïîñðåäîâàííîé ñâÿçè ìåæäó äåÿòåëü-
íîñòüþ ïðîãðàììû/ïðîåêòà è ïîâåäåíèåì èëè óðîâíåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÈÏÏÏ.

1.5. Ïðèíöèïû îòáîðà ïîêàçàòåëåé äëÿ ìîíèòîðèíãà
è îöåíêè
Âûáîð ïîêàçàòåëåé (èíäèêàòîðîâ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ øàãîâ ïðè ïëàíèðîâà-
íèè è îñóùåñòâëåíèè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, òðåáóþùèõ òùàòåëüíîãî ó÷åòà è àíàëèçà
êàê òåîðåòè÷åñêèõ, òàê è ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ.

Ïîêàçàòåëè ìîãóò èçìåðèòü òî, ÷òî áûëî âëîæåíî â ïðîãðàììó (äåíåæíûå ñðåäñòâà, ëå-
êàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ, ÂÈ×/ÑÏÈÄ, òåñò-ñèñòåìû, ïðåçåðâàòèâû, øïðèöû è ò.ä.) —
ýòî ïîêàçàòåëè çàòðàò.

Ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòîâ — ýòî òî, ÷òî ïîëó÷èëè ñ ïîìîùüþ ðåàëèçóåìûõ ïðîãðàìì
(êîëè÷åñòâî ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ìîëîäûõ ëþäåé, ïîëó÷èâøèõ íåîáõîäèìûé
îáúåì çíàíèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ, è äð.).

Ê ïîêàçàòåëÿì èòîãîâ äåÿòåëüíîñòè ïðîãðàìì îòíîñÿòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çíàíèé,
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ, áîëåå áåçîïàñíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è ò.ä. Êàê ïðàâèëî, èòîãè
îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ïåðåäà÷ó ÂÈ×/ÈÏÏÏ, ñíèæàÿ óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
èëè ñòàáèëèçèðóÿ ñèòóàöèþ, ò.å íà ïîêàçàòåëè âîçäåéñòâèÿ.

Ïîêàçàòåëè äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ìàñøòàáû è íàïðàâëåíèÿ èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Îòñëåæèâàíèå èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ âî âðåìåíè äàåò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ îòâå÷àþò ñâîèì öåëÿì.

ÞÍÝÉÄÑ èñïîëüçóåò ñëåäóþùèå êðèòåðèè äëÿ âûáîðà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè ñèòóàöèè â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ:
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äîñòîâåðíîñòü: ïîêàçàòåëè äîëæíû èçìåðÿòü îáúåêò èëè ÿâëåíèå, äëÿ êîòîðûõ îíè
ïðåäíàçíà÷åíû;
íàäåæíîñòü: ïîêàçàòåëè äîëæíû äàâàòü îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû ïðè èõ ïîâòîðíîì
èñïîëüçîâàíèè äëÿ èçìåðåíèÿ òîãî æå îáúåêòà;
ñïåöèôè÷íîñòü: ïîêàçàòåëè äîëæíû èçìåðÿòü èñêëþ÷èòåëüíî îáúåêò èëè ÿâëåíèå, äëÿ
êîòîðûõ îíè ïðåäíàçíà÷åíû;
îïåðàòèâíîñòü: ïîêàçàòåëè äîëæíû áûòü èçìåðÿåìûìè ïðè ïîìîùè ðàçðàáîòàííûõ è
èñïûòàííûõ îïðåäåëåíèé è ñòàíäàðòîâ;
óìåðåííàÿ ñòîèìîñòü: ñòîèìîñòü èçìåðåíèé íå äîëæíà âûõîäèòü çà ïðåäåëû ðàçóìíîãî;
âûïîëíèìîñòü: ñáîð äàííûõ äîëæåí áûòü îñóùåñòâèìûì.
(Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé íåëåãêî èçìåíèòü ïîñòîðîííèìè ôàêòîðàìè, èìè
íåëüçÿ ìàíèïóëèðîâàòü äëÿ îòðàæåíèÿ íåñóùåñòâóþùèõ äîñòèæåíèé.)
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1.6. Èíñòðóìåíòû è ìåòîäû èçìåðåíèÿ
Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè èçìåðåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîëó÷åíèÿ òðåáóåìûõ
äàííûõ, ÿâëÿþòñÿ:

�âûáîðî÷íûå îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ è îòäåëüíûõ åãî ãðóïï â íàöèîíàëüíîì
ìàñøòàáå;

�îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â øêîëàõ, ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñðåäè ðàáî-
òîäàòåëåé;

�ñïåöèàëüíûå öåëåâûå îáñëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñðåäè óÿçâèìûõ ãðóïï è ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü äàííûõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé, ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà
èç óæå ñóùåñòâóþùèõ èñòî÷íèêîâ (ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà, äàííûå Ìèíèñòåðñòâà ñòà-
òèñòèêè è àíàëèçà, à òàêæå ðåçóëüòàòû ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé).

Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ìåòîäîâ ðàñ÷åòà è êîíêðåòíûõ òðåáîâàíèé ê äàííûì ïðèâîäèòñÿ
ïî êàæäîìó ïîêàçàòåëþ (ñì. ãë. 7). Ðàñ÷åò íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé âêëþ÷àåò èñõîäíûé
ðàñ÷åò ÷èñëèòåëÿ è çíàìåíàòåëÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîöåíòíîãî çíà÷åíèÿ. Â òàêîì ñëó-
÷àå ïðèâîäÿòñÿ ÷åòêèå îïðåäåëåíèÿ êàê ÷èñëèòåëÿ, òàê è çíàìåíàòåëÿ. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ èíôîðìàöèþ íåîáõîäèìî ãîòîâèòü ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó, âîçðàñòó è ìåñòó ïðî-
æèâàíèÿ (ãîðîäñêàÿ è ñåëüñêàÿ ìåñòíîñòü) è ò.ä., ÷òîáû âûïîëíèòü ñðàâíåíèå çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîäãðóïï íàñåëåíèÿ.

Äàííûå, ïîëó÷àåìûå èç óêàçàííûõ èñòî÷íèêîâ, äîëæíû ðåãèñòðèðîâàòüñÿ åæåãîäíî.
Òî÷íî òàê æå äàííûå çà îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè äîëæíû ïðåäñòàâëÿòüñÿ ñî
ññûëêîé íà îäíó è òó æå äàòó.

×àñòîòà èçìåðåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ îò÷åòíûõ äàííûõ çàâèñèò îò òîãî, êàêîå ìåñòî ýòè
ïîêàçàòåëè çàíèìàþò â êîíöåïòóàëüíûõ ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè — ñ ó÷åòîì âðåìå-
íè, íåîáõîäèìîãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîèçîøëî îæèäàåìîå èçìåíåíèå è áûë îáåñïå÷åí
ïðîãðàììíûé ïîòåíöèàë äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè. Â òàáë. 1.1 ïðåäëàãàþòñÿ âîçìîæíûå
ãðàôèêè ïðåäîñòàâëåíèÿ îò÷åòíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Òàáëèöà 1.1

×àñòîòà èçìåðåíèÿ ïîêàçàòåëÿ â çàâèñèìîñòè îò åãî òèïà

Òèï ïîêàçàòåëÿ Ðåêîìåíäóåìàÿ ÷àñòîòà èçìåðåíèé

Âêëàä Ïîñòîÿííî

Ïðîöåññ Ðàç â ìåñÿö, êâàðòàë, ïîëóãîäèå èëè ãîä

Ðåçóëüòàò Ðàç â êâàðòàë, ïîëóãîäèå èëè ãîä

Èòîã Ðàç â 1–3 ãîäà

Âîçäåéñòâèå Ðàç â 2–5 ëåò
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Ãëàâà 2. ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ È ÎÖÅÍÊÈ

Çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü èíôîðìàöèîííîé áàçû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ýòî ðåçóëüòàòû ïîâåäåí-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, èññëåäîâàíèé î çíàíèÿõ â îáëàñ-
òè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, î ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâà-
íèÿ è äð. (ñì. ãë. 7). Ïîëó÷åíèå ñîöèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè â õîäå ìîíèòîðèíãà è
îöåíêè áàçèðóåòñÿ íà ðÿäå ðåêîìåíäàöèé, îñíîâàííûõ íà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïàõ
ïðîâåäåíèÿ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â äàííîì ðàçäåëå îíè ïðèâåäåíû â
îáîáùåííîì âèäå.

Ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé ñîöèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìî-
íèòîðèíãà è îöåíêè ñêëàäûâàåòñÿ èç íåñêîëüêèõ âçàèìîñâÿçàííûõ ýòàïîâ:

� ïëàíèðîâàíèå (ïðîãðàììèðîâàíèå) ìîíèòîðèíãà è îöåíêè;

� ñáîð äàííûõ;

� îáðàáîòêà è àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîíèòîðèíãà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé îöåíêè.

2.1. Ïëàíèðîâàíèå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
Ïðîöåäóðà ïëàíèðîâàíèÿ (ïðîãðàììèðîâàíèÿ) îöåíêè ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì ýòàïîì ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Íà ýòîì ýòàïå ðåøàåòñÿ ðÿä ïðåäâàðèòåëüíûõ çàäà÷, êîòîðûå
âïîñëåäñòâèè áóäóò îêàçûâàòü ðåøàþùåå âëèÿíèå íà âåñü õîä îöåíêè, à òàêæå íà èòîãî-
âûå ðåçóëüòàòû.

Çàäà÷è ïëàíèðîâàíèÿ îöåíêè óñëîâíî ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïÿòü èññëåäîâàòåëüñêèõ è
ïÿòü îðãàíèçàöèîííûõ.

Ê èññëåäîâàòåëüñêèì çàäà÷àì îòíîñÿòñÿ:

1. Îïðåäåëåíèå ïðåäïîñûëîê äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñ îïèñàíèåì òåêóùåé ñèòóà-
öèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â êîíêðåòíîì ðåãèîíå.

2. Ôîðìóëèðîâàíèå öåëåé è çàäà÷ îöåíêè.

3. Âûáîð è îïèñàíèå îáúåêòà îöåíêè.

4. Îïðåäåëåíèå ìåòîäà èëè ìåòîäîâ ñáîðà èíôîðìàöèè.

5. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäîì ñáîðà äàííûõ îñóùåñòâëåíèå âûáîðêè ðåñïîíäåíòîâ.

Ê îðãàíèçàöèîííûì çàäà÷àì îòíîñÿòñÿ:

6. Îïðåäåëåíèå ãðóïïû ó÷àñòíèêîâ îöåíêè ñ óêàçàíèåì êðóãà îòâåòñòâåííîñòè
êàæäîãî.

7. Îïðåäåëåíèå ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè.

8. Îïðåäåëåíèå ñóììû ñðåäñòâ, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè.

9. Îïðåäåëåíèå ãîñóäàðñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, êîíòàêò ñ êîòîðûìè áóäåò íåîáõîäèì.

10. Îïðåäåëåíèå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ïîìîùü êîòîðûõ ïîòðåáóåòñÿ.

Ýòàïû ïëàíèðîâàíèÿ (ïðîãðàììèðîâàíèÿ) îöåíêè

Âûïîëíåíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ è îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷ íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ
èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ íå ïîñëåäîâàòåëüíî, à ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó.
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Èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è
1. Îïèñàíèå òåêóùåé ñèòóàöèè. Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ îöåíêè,
îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî îïè-
ñàòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè. Îïè-
ñàíèå äîëæíî ñîäåðæàòü:

�ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�îñíîâíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè;

�îïèñàíèå ãðóïï íàñåëåíèÿ, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè âîâëå÷åíû â ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïðîöåññ, à òàêæå ïðè÷èíû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â äàííûõ ãðóïïàõ;

�îïðåäåëåíèå íåäîñòàþùèõ äàííûõ äëÿ áîëåå ïîëíîãî àíàëèçà ñèòóàöèè è
âîçìîæíûõ ìåòîäîâ èõ ïîëó÷åíèÿ.

2. Îáúåêò îöåíêè. Ïðè âûáîðå îáúåêòà îöåíêè íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, ãäå âîçìîæíî
ïîëó÷èòü èíòåðåñóþùèå äàííûå, ò.å. êòî (èëè ÷òî) ÿâëÿåòñÿ íîñèòåëåì èíôîðìàöèè ïî
èíòåðåñóþùåìó âîïðîñó. Èñòî÷íèê äàííûõ è áóäåò îáúåêòîì îöåíêè. Îïðåäåëèâ îáúåêò,
ñëåäóåò êîíêðåòèçèðîâàòü èëè îïèñàòü åãî õàðàêòåðèñòèêè ïî òðåì ïðèçíàêàì:

�òåððèòîðèàëüíûé (ñòðàíà, ðåãèîí, ãîðîä, ó÷ðåæäåíèå è ò.ä.);

�äåÿòåëüíîñòíûé (ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü, âîåííîñëóæàùèå è ò.ä.);

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé (ïîë, âîçðàñò, îáðàçîâàíèå, ñîöèàëüíîå è ñåìåéíîå
ïîëîæåíèå).

3. Öåëè è çàäà÷è îöåíêè
Öåëü — ýòî îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü îöåíêè íà ïîèñê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, îæèäàå-
ìûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò îöåíêè.
Çàäà÷è — ýòî êîíêðåòíûå øàãè ïî äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè.

4. Ìåòîäû ñáîðà èíôîðìàöèè. Âûáîð ìåòîäîâ ñáîðà èíôîðìàöèè îïðåäåëÿåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñëåäóþùèìè èñõîäíûìè ïîçèöèÿìè:

�öåëÿìè è çàäà÷àìè îöåíêè;

�îáúåìîì èñõîäíîé èíôîðìàöèè ïî èçó÷àåìîìó âîïðîñó;

�îñîáåííîñòÿìè âûáðàííîãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ îáúåêòà (ò.å. íàñêîëüêî òðóäíî
îðãàíèçîâàòü äîñòóï ê îáúåêòó);

�îðãàíèçàöèîííûìè è ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè.
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Íàïðèìåð.

Öåëü: îïðåäåëèòü ñòåïåíü óÿçâèìîñòè ìîëîäåæè ê ÂÈ×-èíôåêöèè.
Çàäà÷è: îïðåäåëèòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäåæè ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ,
ïðèñóòñòâèå â ìîëîäåæíîé ñðåäå ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×
(ñåêñóàëüíûé ðèñê, óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ), à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè
çàðàæåíèÿ.

Íàïðèìåð.
Åñëè íåîáõîäèìî èçó÷èòü óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ïî ïðîáëåìå ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ïîâå-
äåí÷åñêèé ðèñê ñðåäè ìîëîäåæè Ãîìåëÿ, òî îáúåêòîì îöåíêè ñòàíåò ìîëîäåæü Ãîìåëÿ.
Ê ãðóïïå «ìîëîäåæü» áóäóò îòíîñèòüñÿ ëèöà, ñîîòâåòñòâóþùèå ñëåäóþùèì õàðàêòåðèñ-
òèêàì: 1) òåððèòîðèàëüíûé — æèòåëè Ãîìåëÿ; 2) äåÿòåëüíîñòíûé — ó÷àùèåñÿ øêîë,
ó÷èëèù, òåõíèêóìîâ, ÂÓÇîâ, ðàáîòàþùèå è âðåìåííî íåðàáîòàþùèå; 3) ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèé — þíîøè è äåâóøêè â âîçðàñòå îò 14 äî 29 ëåò íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíî-
ãî è ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ.
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(Îáîñíîâàíèå âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîãî ìåòîäà,
êàê êîëè÷åñòâåííîãî, òàê è êà÷åñòâåííîãî, íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü âûáîðî÷íóþ ñîâî-
êóïíîñòü ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå áóäóò íåïîñðåäñòâåííî èçó÷àòüñÿ. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî îïðåäåëèòü:
�ñêîëüêî ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî èññëåäîâàòü äëÿ ðåàëèçàöèè öåëåé è çàäà÷;

�êàêèì ìåòîäîì áóäåò ñòðîèòüñÿ âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü;

�êàêèì îáðàçîì áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äîñòóï ê îòîáðàííûì ðåñïîíäåíòàì).

Îðãàíèçàöèîííûå çàäà÷è
1. Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû. ×åòêîå îïðåäåëåíèå ñîñòàâà
èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû åùå íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå
ðàñïðåäåëèòü ôóíêöèè äëÿ êàæäîãî èñïîëíèòåëÿ. Ãðóïïà ïî ïðîâåäåíèþ ìîíèòîðèíãà è
îöåíêè äîëæíà ñîñòîÿòü èç ñëåäóþùèõ ëèö:

�ñïåöèàëèñòà ïî ïðîãðàììèðîâàíèþ èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçó ïîëó÷åííîé èíôîð-
ìàöèè (àíàëèòèê);

�ñïåöèàëèñòà ïî êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå è ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó äàííûõ (ñòà-
òèñòèê);

�ñïåöèàëèñòà, îòâåòñòâåííîãî çà ñáîð ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè — «ïîëåâîé» ýòàï
ðàáîò (ðóêîâîäèòåëü îïðîñíîé ñåòè);

�ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñáîð ïåðâè÷íûõ äàííûõ
(èíòåðâüþåðû);

�ñïåöèàëüíî îáó÷åííîãî ïåðñîíàëà, îñóùåñòâëÿþùåãî ââîä äàííûõ â êîìïüþòåð-
íûå ïðîãðàììû (îïåðàòîðû ÝÂÌ).

Ïðèâåäåííûé ñïèñîê ñïåöèàëèñòîâ âêëþ÷àåò ìàêñèìàëüíî ïîëíûé ñîñòàâ èññëåäîâà-
òåëüñêîãî êîëëåêòèâà. Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ îáÿçàííîñòè ìîãóò ñîâìåùàòüñÿ è âàðüèðî-
âàòüñÿ. Òàê, íàïðèìåð, èíòåðâüþåðû ìîãóò âïîñëåäñòâèè ââîäèòü èíôîðìàöèþ â êîìïü-
þòåð, à àíàëèòèê ìîæåò âûïîëíÿòü îáÿçàííîñòè ñòàòèñòèêà.

2. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ îöåíêè. Îïðåäåëåíèå òî÷íûõ ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè — íåìà-
ëîâàæíûé ôàêòîð óñïåõà îöåíêè â öåëîì, òàê êàê îíà ÿâëÿåòñÿ ìíîãîñòóïåí÷àòûì è ïðî-
äîëæèòåëüíûì âî âðåìåíè ïðîöåññîì. Ïîýòîìó íà ýòàïå ïðîãðàììèðîâàíèÿ èññëåäîâà-
íèé îïðåäåëÿþòñÿ òî÷íûå ñðîêè âûïîëíåíèÿ êàæäîãî ýòàïà è ñîñòàâëÿåòñÿ êàëåíäàðíûé
ïëàí-ãðàôèê ïðîâåäåíèÿ îöåíêè (òàáë. 2.1).

Òàáëèöà 2.1

Ïðèìåðíûé âèä êàëåíäàðíîãî ïëàíà-ãðàôèêà

Âèä ðàáîò Íà÷àëî ðàáîòû Çàâåðøåíèå
ðàáîòû

Èñïîëíèòåëè

1 ýòàï. Ïëàíèðîâàíèå îöåíêè (01.02.–22. 02.)

1.1. Àíàëèç èìåþùåéñÿ (âòîðè÷íîé)
èíôîðìàöèè

1 ôåâðàëÿ 10 ôåâðàëÿ Àíàëèòèê

1.2. Ïðîãðàììèðîâàíèå ìîíèòîðèíãà
è îöåíêè

10 ôåâðàëÿ 20 ôåâðàëÿ Àíàëèòèê

1.3. Òèðàæèðîâàíèå èíñòðóìåíòàðèÿ
îöåíêè

20 ôåâðàëÿ 22 ôåâðàëÿ Òåõíè÷åñêèå ðàáîòíèêè

2 ýòàï. Ñáîð äàííûõ (23.02.–25.03)

2.1. Ñáîð ïåðâè÷íûõ äàííûõ* 23 ôåâðàëÿ 15 ìàðòà Ðóêîâîäèòåëü îïðîñíîé
ñåòè, èíòåðâüþåðû
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2.2. Êîìïüþòåðíàÿ îáðàáîòêà è àíà-
ëèç äàííûõ

15 ìàðòà 25 ìàðòà Ñòàòèñòèê, òåõíè÷åñêèå
ðàáîòíèêè

3 ýòàï. Àíàëèç äàííûõ è ïîäãîòîâêà îò÷åòà (25.03.–31.03.)

3.1. Àíàëèç ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè, ïîäãîòîâêà îò÷åòà

25 ìàðòà 31 ìàðòà Àíàëèòèê

* Åñëè èñïîëüçóþòñÿ íåñêîëüêî ìåòîäîâ ñáîðà äàííûõ, ñðîêè óêàçûâàþòñÿ äëÿ êàæäîãî ìåòîäà îòäåëüíî.

3. Ñðåäñòâà íà ïðîâåäåíèå îöåíêè. Ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè òðåáóåò îïðå-
äåëåííûõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò. Ïîýòîìó íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäå-
ëèòü ñòîèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî îòäåëüíûì ñòàòüÿì çàòðàò.

4. Îïðåäåëåíèå ïàðòíåðîâ ïî ïðîâåäåíèþ îöåíêè. Îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ àêêóìóëèðóåòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå, êðîìå òîãî, ðÿä îáùåñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé çàíèìàþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, îñî-
áåííî ñðåäè ãðóïï ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè. Äîñòóï ê îïðåäåëåííûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ
(çàêëþ÷åííûå, âîåííîñëóæàùèå, øêîëüíèêè, ïàöèåíòû ñòàöèîíàðîâ è ò.ä.) ìîæåò áûòü
îáåñïå÷åí òîëüêî ïî ðàçðåøåíèþ òåõ ó÷ðåæäåíèé è ãîññòðóêòóð, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ
äàííûìè âîïðîñàìè. Ïîýòîìó ïðè ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèé ñëóäóåò îïðåäåëèòü ïåðå-
÷åíü îðãàíèçàöèé, ðàñïîëàãàþùèõ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé ïî èçó÷àåìîìó âîïðîñó, à
òàêæå âûðàáîòàòü ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íèìè. Â äàëüíåéøåì ìîæíî
ïðèâëåêàòü ñîòðóäíèêîâ ýòèõ îðãàíèçàöèé (ãîñóäàðñòâåííûõ, îáùåñòâåííûõ) â êà÷åñòâå
èíòåðâüþåðîâ (àíêåòåðîâ) èëè ðåêðóòåðîâ.

2.2. Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäèêè ïîëó÷åíèÿ
äàííûõ
Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ñáîðà äàííûõ èëè íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ äàííûõ â öå-
ëÿõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà âåñü õîä ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íàèáîëåå òî÷íûå îêîí÷àòåëüíûå âû-
âîäû ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì èçó÷àåìîé ïðîáëåìû.

Âñå äàííûå, ïîëó÷àåìûå â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
äâà îñíîâíûõ òèïà — ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå äàííûå.

Âòîðè÷íûå äàííûå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê óæå ñóùåñòâóþùèå, ò.å. äàííûå ïðîâîäè-
ìûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé, äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè, äàííûå îò÷åòîâ ðàçëè÷íûõ
ãîñóäàðñòâåííûõ è íåãîñóäàðñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, ìàòåðèàëû ÑÌÈ.

Îáðàùåíèå ê ñóùåñòâóþùåé èíôîðìàöèè äîëæíî áûòü ïåðâûì ýòàïîì â ñáîðå äàííûõ
ïðè ïðîâåäåíèè îöåíêè, à çàòåì ïðîäîëæàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ.

Ñóùåñòâóþùàÿ èíôîðìàöèÿ (âòîðè÷íûå äàííûå) ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ:

�óòî÷íèòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá èçó÷àåìîé ïðîáëåìå è îáúåêòå èññëåäîâàíèÿ;

�ïîìî÷ü â ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ ñáîðà èíôîðìàöèè;

�ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ èíà÷å íåâîçìîæíî ñîáðàòü èç-çà íåõâàòêè ìàòå-
ðèàëüíûõ èëè âðåìåííûõ ðåñóðñîâ.

Ïåðâè÷íûå äàííûå îïðåäåëÿþòñÿ êàê äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå òåêóùóþ ñèòóàöèþ,
ïîëó÷åíèå êîòîðûõ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ îáúåêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ íîñèòåëÿìè èñêîìîé èíôîðìàöèè.
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Âñå ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ ïåðâè÷íûõ äàííûõ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñò-
âåííûå.

Ê êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäàì ñáîðà äàííûõ îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû îïðîñà:

�àíêåòíûé îïðîñ;

�îïðîñ â âèäå ñòðóêòóðèðîâàííîãî èëè ïîëóñòðóêòóðèðîâàííîãî èíòåðâüþ.

Ê êà÷åñòâåííûì ìåòîäàì ñáîðà äàííûõ îòíîñÿòñÿ:

�ãëóáèííîå íåñòðóêòóðèðîâàííîå èíòåðâüþ;

�ôîêóñ-ãðóïïà;

�íàáëþäåíèå.
Îñíîâó êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäèê ïîëó÷åíèÿ äàííûõ ñîñòàâëÿåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî
ìàññîâûå ÿâëåíèÿ èìåþò ñòàòèñòè÷åñêèé õàðàêòåð, ò.å. åñëè èçó÷èòü äîñòàòî÷íî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïðîÿâëåíèé èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ, òî ñàìî ÿâëåíèå áóäåò ïîçíàíî. Îáúåêòû
âçàèìîçàìåíÿåìû è èõ èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàê òàêîâûå íå ïðåäñòàâëÿþò äëÿ
èññëåäîâàòåëÿ îñîáîãî èíòåðåñà. Â ýòîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî èìåòü ðåïðåçåíòàòèâíóþ âû-
áîðêó, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïî âûáîðêå, ðàñïðîñòðàíèòü íà âñþ ãå-
íåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü.

Êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü îòâåòû íà
âîïðîñû «Êòî?» è «Ñêîëüêî?». Ïîýòîìó òàêîé ïîäõîä ïðèìåíÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, êîãäà
îöåíèâàåìàÿ ñèòóàöèÿ äîñòàòî÷íî ñòðóêòóðèðîâàíà è â îñíîâíûõ ñâîèõ ïðîÿâëåíèÿõ
èçâåñòíà. Òîãäà èññëåäîâàòåëè ñîñòàâëÿþò ñïèñêè õàðàêòåðèñòèê ÿâëåíèÿ èëè ïðîöåññà,
êîòîðûå õîòÿò îöåíèòü, ïåðåâîäÿò èõ â èçìåðèìûå èíäèêàòîðû, à äàëåå â õîäå îïðîñà
îöåíèâàþò èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè.

Îñíîâíûìè ÷åðòàìè êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäèê ÿâëÿþòñÿ:

1. Ïðèìåíåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ.

2. Âûáîðî÷íûé ìåòîä êàê îñíîâà ïðèìåíåíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà.

3. Âîçìîæíîñòü êëàññèôèêàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

4. Æåñòêàÿ ñòðóêòóðà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.

Êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäèêè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû òîãäà, êîãäà íåîáõîäèìà èíôîðìàöèÿ:

�î ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ èçó÷àåìîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû;

�îá óðîâíå çíàíèé ïî èíòåðåñóþùåé èññëåäîâàòåëÿ ïðîáëåìå;

�î âñåâîçìîæíûõ êëàññèôèêàöèÿõ îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ ïî îáðàçó æèçíè, ìíåíèþ,
íàìåðåíèÿì, ìîòèâàöèè, ïîâåäåíèþ.

Îñíîâó êà÷åñòâåííîãî ïîäõîäà èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû ñîñòàâëÿåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñ
ïîìîùüþ æåñòêî ôîðìàëèçîâàííûõ ìåòîäîâ îïðîñà íåëüçÿ çàãëÿíóòü â ãëóáèíó èçó÷àå-
ìîãî ÿâëåíèÿ. Èíäèâèä íåïîâòîðèì è ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì îðèãèíàëüíîé èíôîðìàöèè,
î êîòîðîé èññëåäîâàòåëü ìîæåò äàæå è íå äîãàäûâàòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ôóíêöèè ïîíè-
ìàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ âûõîäÿò íà ïåðâûé ïëàí, íî îòíîñÿòñÿ ê èíäèâèäóàëüíîìó óðîâíþ.
Ñàìûì òðóäíûì â ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïåðåõîä îò ãëóáèíû èíäèâèäóàëüíîãî,
îò èññëåäîâàíèÿ ñëó÷àÿ ê îïðåäåëåíèþ îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Êà÷åñòâåííûå ìåòîäû ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü îòâåòû íà âîïðîñû: «Ïî÷åìó?» è «Êàê?».
Èñõîäÿ èç ýòîãî êà÷åñòâåííóþ îöåíêó èíîãäà íàçûâàþò ïîíèìàþùåé, ò.å. òàêîé, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü ñèòóàöèþ èëè ÿâëåíèå.
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Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ÷åðò êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè âûäåëÿþòñÿ:
1. Ãèáêàÿ ñòðóêòóðà, âîçìîæíîñòü âíåñåíèÿ äîïîëíåíèé è èçìåíåíèé â õîäå ðåà-
ëèçàöèè ìåòîäà.

2. Ðàññìîòðåíèå ïðîáëåìû «âãëóáü» è «âøèðü».

3. Âîçìîæíîñòü àíàëèçà íåâåðáàëüíûõ ðåàêöèé.

4. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ îðèãèíàëüíûõ òâîð÷åñêèõ èäåé äëÿ äàëüíåéøåé ðåà-
ëèçàöèè îöåíêè.

Òàêèì îáðàçîì, êà÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ëó÷øå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ
òåõ ïðîáëåì, ãäå ðåçóëüòàòû áóäóò óëó÷øàòü ïîíèìàíèå, ðàñøèðÿòü çíàíèå, ðàçúÿñíÿòü
ðåàëüíûå âîïðîñû, ãåíåðèðîâàòü ãèïîòåçû, èäåíòèôèöèðîâàòü äèàïàçîí ïîâåäåíèÿ,
èññëåäîâàòü è îáúÿñíÿòü ìîòèâàöèè ðàçëè÷íûõ èíäèâèäîâ.

Óñïåõ ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò öåëîñòíîñòè ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèîí-
íîé êàðòèíû. Ïðèìåíåíèå îäíîãî ìåòîäà äàåò âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà ïðîáëåìó ïîä
îïðåäåëåííûì óãëîì çðåíèÿ. Äëÿ òîãî æå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü ïðîàíàëèçèðî-
âàòü êàê ìîæíî áîëüøå àñïåêòîâ èçó÷àåìîé ïðîáëåìû, ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ñîâìåùåíèþ
ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ñáîðà äàííûõ, à òàêæå ê ïåðåêðåñòíîé ïðîâåðêå äàííûõ (òðèàíãóëÿöèè).

Äàæå åñëè â ïîäõîäå ê ïðîâåäåíèþ îöåíêè äîìèíèðóåò îäèí ìåòîä, ïðîöåäóðà èññëåäî-
âàíèÿ òðåáóåò ðåàëèçàöèè íåáîëüøèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ìåòîäîâ ñáîðà
èíôîðìàöèè. ×àùå âñåãî ýòî íåîáõîäèìî íà ýòàïå ïðîãðàììèðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ
ïðîáëåìû, öåëåé è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. Îñîáåííî åñëè òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèòñÿ âïåðâûå.

Ïðèìåðíàÿ ñõåìà ñáîðà èíôîðìàöèè ïðè ñî÷åòàíèè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ âêëþ÷àåò:

�èçó÷åíèå äîêóìåíòîâ (ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå ïåðåïèñè íàñåëå-
íèÿ, ñòàòèñòè÷åñêèå îò÷åòû, èíôîðìàöèîííûå áþëëåòåíè, ìàòåðèàëû
ÑÌÈ);

�îïðîñ ýêñïåðòîâ (íåôîðìàëèçîâàííûå áåñåäû ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî èíòåðåñó-
þùåé ïðîáëåìå);

�ôîêóñ-ãðóïïó (ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, íàïðàâëåííîå íà óòî÷íåíèå èíñòðóìåí-
òàðèÿ îñíîâíîãî îïðîñà);

�àíêåòíûé îïðîñ èëè èíòåðâüþ (áàçîâûé ìåòîä ñáîðà èíôîðìàöèè);

�íàáëþäåíèå (ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ïîâåäåíèè äëÿ ñîîòíåñåíèÿ åå ñ äåêëà-
ðèðóåìûì â õîäå îïðîñà ïîâåäåíèåì).

2.3. Îïðîñíûå ìåòîäû ñáîðà äàííûõ
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñàìûì ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì ñáîðà ïåðâè÷íûõ äàííûõ â ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä îïðîñà. Îïðîñ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì
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Íàïðèìåð.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ôîêóñ-ãðóïïû áûëà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê íà ïîâåäåíèå
èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ âëèÿåò ñîöèàëüíàÿ òåëåâèçèîííàÿ ðåêëàìà ïî ïðîáëåìå
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ó÷àñòíèêè ôîêóñ-ãðóïïû óêàçàëè íà òî, ÷òî âèä øïðè-
öà íà ýêðàíå âûçûâàåò íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå ââåñòè ñåáå äîçó íàðêîòèêà. Â òî æå âðåìÿ
ïðè ðàçðàáîòêå è ïîäãîòîâêå îïðîñà ó èññëåäîâàòåëåé íå áûëî òàêîãî ïðåäïîëîæåíèÿ.
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ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ óíèâåðñàëüíîé èíôîðìàöèè êàê îáúåêòèâíîãî (î ôàêòàõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ëþäåé), òàê è ñóáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà (î ìîòèâàõ äåÿòåëüíîñòè, ìíåíèÿõ,
îöåíêàõ).

Îïðîñ — ýòî ìåòîä íåïîñðåäñòâåííîãî (èíòåðâüþ) èëè îïîñðåäîâàííîãî (àíêåòà) ñáîðà
ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè ïóòåì ðåãèñòðàöèè îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñû, çàäàííûå
â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ è ñãðóïïèðîâàííûå â âèäå îïðåäå-
ëåííî îôîðìëåííîãî ñïèñêà.

Íà êà÷åñòâî ïîëó÷åííîé ñ ïîìîùüþ îïðîñà èíôîðìàöèè âëèÿþò ðàçíûå ôàêòîðû.
Ñ îäíîé ñòîðîíû, ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ëè÷íîñòüþ ðåñïîíäåíòà (óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,
êóëüòóðû, ñâîéñòâà ïàìÿòè, çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïñèõèêè, îòíîøåíèå ê èññëåäóåìîé
ïðîáëåìå). Ñ äðóãîé — ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ (íà-
÷èíàÿ ñ ïðîôåññèîíàëèçìà ïðè âûáîðå âîïðîñîâ è çàêàí÷èâàÿ ìàñòåðñòâîì ðàáîòû
àíêåòåðà èëè èíòåðâüþåðà).

Íà ðåçóëüòàòû îïðîñà íåãàòèâíî âëèÿåò ïðèñóòñòâèå ïîñòîðîííèõ ëèö, íåóäà÷íî
âûáðàííîå âðåìÿ è ìåñòî îïðîñà, íåñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ àíîíèìíîñòè. Òàê êàê
ïîëíîñòüþ èçáàâèòüñÿ îò íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ òðóäíî, ñëåäóåò ìèíèìèçèðîâàòü èõ âëè-
ÿíèå íà èññëåäîâàíèå. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ñòðîãîå èñïîëíåíèå íîðìàòèâíûõ òðåáî-
âàíèé ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ îïðîñà:

�÷åòêîå îïðåäåëåíèå èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷ (èõ ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿåòñÿ
ïðîãðàììîé èññëåäîâàíèÿ), íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ñòðîèòñÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ
÷àñòü âîïðîñîâ àíêåòû;

�äîñòóïíîñòü ïðåäëàãàåìûõ ôîðìóëèðîâîê âîïðîñîâ ðåñïîíäåíòàì, îáåñïå÷åíèå
èõ ïîíèìàíèÿ;

�îáó÷åíèå àíêåòåðîâ/èíòåðâüþåðîâ òåõíèêàì ðàáîòû ñ ðåñïîíäåíòàìè (òî÷íîñòü
ôèêñàöèè îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ, ñòàíäàðòèçàöèÿ óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ îïðîñà, ñòèìó-
ëèðîâàíèå èíòåðåñà ðåñïîíäåíòîâ ê ó÷àñòèþ â îïðîñå).

Ïî ñïîñîáó ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îïðîñíûå ìåòîäû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

�àíêåòíûå îïðîñû (êîãäà îïðîñíûé ëèñò íàïå÷àòàí è íåïîñðåäñòâåííî àíêåòåðîì
èëè îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ïðåññó, ïî÷òó, Èíòåðíåò, âðó÷àåòñÿ ðåñïîíäåíòó äëÿ ñàìîñ-
òîÿòåëüíîãî çàïîëíåíèÿ);

�èíòåðâüþ (êîãäà áëàíê èíòåðâüþ íàõîäèòñÿ â ðóêàõ èíòåðâüþåðà è çàïîëíÿåòñÿ íà
î÷íîé èëè çàî÷íîé îñíîâå (òåëåôîííîå èíòåðâüþ, áåñåäû ñ ðåñïîíäåíòîì).

2.3.1. Àíêåòíûé îïðîñ

Àíêåòíûé îïðîñ — îäèí èç îñíîâíûõ âèäîâ îïðîñà, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò æåñòêî
îïðåäåëåííûé ïîðÿäîê ïîñòðîåíèÿ àíêåòû. Âîïðîñû â àíêåòå äîëæíû áûòü ÷åòêî
ñôîðìóëèðîâàíû è ïîíÿòíû ðåñïîíäåíòó.

Îñîáåííîñòü àíêåòíîãî îïðîñà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåñïîíäåíò ñàìîñòîÿòåëüíî ðà-
áîòàåò ñ àíêåòîé, ò.å.:

�ïîíèìàåò âîïðîñ;

�îáäóìûâàåò âîïðîñ;

�îòâå÷àåò íà íåãî â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè çíàíèÿìè, óáåæäåíèÿìè, öåííîñòíûìè
îðèåíòàöèÿìè.
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Èñõîäÿ èç ýòîãî ìîæíî âûäåëèòü êàê äîñòîèíñòâà, òàê è íåäîñòàòêè àíêåòíîãî îïðîñà.
Äîñòîèíñòâîì àíêåòíîãî îïðîñà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåñïîíäåíò ñâîáîäåí â âûáîðå âàðèàí-
òà îòâåòà íà âîïðîñ, â âûðàæåíèè ñâîåãî ìíåíèÿ, à âëèÿíèå èññëåäîâàòåëÿ íà ðåñïîí-
äåíòà ñâåäåíî ê ìèíèìóìó. Íåäîñòàòêîì àíêåòíîãî îïðîñà ÿâëÿåòñÿ íåâîçìîæíîñòü
óòî÷íèòü, êîíêðåòèçèðîâàòü îòâåò ðåñïîíäåíòà, ïîÿñíèòü ñîäåðæàíèå âîïðîñà.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïðîâåäåíèÿ àíêåòíûé îïðîñ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:

�ðàçäàòî÷íûé (àíêåòíûé îïðîñ, ïðè êîòîðîì àíêåòåð ëè÷íî ñàì âðó÷àåò è ïîëó÷à-
åò àíêåòó îò ðåñïîíäåíòà);

�ïî÷òîâûé (àíêåòà âûñûëàåòñÿ ðåñïîíäåíòó äëÿ çàïîëíåíèÿ ïî÷òîé);

�êîìïüþòåðíûé (ýëåêòðîííûé âàðèàíò àíêåòû âûñûëàåòñÿ ðåñïîíäåíòàì ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå, âûâåøèâàåòñÿ íà WEB-ñàéòå).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè êàæäûé ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ àíêåòíîãî îïðîñà èìå-
åò ñâîè îñîáåííîñòè.

Ðàçäàòî÷íûé îïðîñ ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò àíêåòåðà ñ ðåñïîíäåí-
òîì. Òàê êàê òåìû, ïîäíèìàåìûå â õîäå îöåíêè, çàòðàãèâàþò èíòèìíûå ñôåðû æèçíè, òà-
êîé ñïîñîá àíêåòèðîâàíèÿ ìîæåò äàâàòü íåêîòîðûå ïîãðåøíîñòè ðåçóëüòàòîâ. Îäíàêî
òîëüêî îí ãàðàíòèðóåò âûñîêèé âîçâðàò çàïîëíåííûõ àíêåò, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ óñïåõà
âñåãî èññëåäîâàíèÿ. Ðàçäàòî÷íûé ñïîñîá ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðèâëå÷åíèåì áîëüøîãî ÷èñëà àíêåòåðîâ. Íî òàê êàê àíêåòåð ïðèñóòñòâóåò ïðè çàïîëíå-
íèè àíêåòû è ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ åå çàïîëíåíèÿ, êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ â íåé
ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 10 äî 50, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè ïî èíòå-
ðåñóþùèì èññëåäîâàòåëÿ ïðîáëåìàì.

Ïî÷òîâûé ñïîñîá àíêåòèðîâàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî, õîòÿ
àíêåòà è â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò ñîäåðæàòü äîâîëüíî îáøèðíûé ñïèñîê âîïðîñîâ. Îñíîâ-
íîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü ñ ðåñïîíäåíòîì, òàê êàê çàî÷íî åãî î÷åíü
ñëîæíî ìîòèâèðîâàòü ê çàïîëíåíèþ è îáðàòíîé îòñûëêå àíêåòû. Òàêîé ñïîñîá àíêåòèðî-
âàíèÿ ýôôåêòèâåí ïðè ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè îò íèæåñòîÿùèõ ê âûøåñòîÿùèì óðîâíÿì
ðåñïóáëèêàíñêèõ âåäîìñòâ è îðãàíèçàöèé.

Ïðèìåíåíèå êîìïüþòåðíîãî àíêåòèðîâàíèÿ îãðàíè÷åíî îáúåêòèâíûì ôàêòîðîì, à
èìåííî: íàëè÷èåì ó ðåñïîíäåíòà êîìïüþòåðà, îáîðóäîâàííîãî âûõîäîì â ñåòü. Âîïðîñ
âîçâðàòà ñòîèò ìåíåå îñòðî, òàê êàê íà äàííûé ìîìåíò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñåòåâûìè ðå-
ñóðñàìè, âûçûâàåò èíòåðåñ ó ïîëüçîâàòåëåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñòèìóëîì ê îòâåòó
íà âîïðîñû àíêåòû. Åùå îäíèì ïðåèìóùåñòâîì êîìïüþòåðíîãî ñïîñîáà àíêåòèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü àíîíèìíîñòü ðåñïîíäåíòà, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïîëó÷àòü íàèáîëåå îòêðîâåííóþ èíôîðìàöèþ.

2.3.2. Èíòåðâüþ

Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ìåòîäà èíòåðâüþ ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò èíòåðâü-
þåðà ñ ðåñïîíäåíòîì, ò.å. èíòåðâüþåð çà÷èòûâàåò âîïðîñû è âàðèàíòû îòâåòîâ ê íåìó, à
çàòåì ñàì ôèêñèðóåò îòâåò ðåñïîíäåíòà â áëàíêå èíòåðâüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ
èíòåðâüþ õàðàêòåðíî:

�ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ïðîïóñêîâ îòâåòîâ íà âîïðîñû;

�àáñîëþòíûé ïðîöåíò âîçâðàòà;

�íåïîñðåäñòâåííîå îáùåíèå, ñïîñîáñòâóþùåå ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâ-
êè, ïîâûøàþùåé ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê ïðîöåäóðå îòâåòà íà âîïðîñû;
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�âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ, âàæíûå äëÿ îöåíêè îáúåêòà
èññëåäîâàíèÿ, ò.å. íàáëþäàòü ðåàêöèþ ðåñïîíäåíòà íà âîïðîñ, ïðîâåðèòü,
íàñêîëüêî ïîíÿòíû çàäàâàåìûå âîïðîñû, îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî èñêðåííå îòâå÷àþò
ðåñïîíäåíòû.

Â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ èíòåðâüþåðà è îøèáîê íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê èññëå-
äîâàíèþ äîñòîèíñòâà èíòåðâüþ ïðåâðàùàþòñÿ â åãî íåäîñòàòêè, òàê êàê ìîãóò âíîñèòü â
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûñîêóþ ñòåïåíü ñóáúåêòèâèçìà è èñêàæàòü äàííûå.
Ïî ñïîñîáó ïðîâåäåíèÿ è îôîðìëåíèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âèäû
èíòåðâüþ:

�ñòàíäàðòèçèðîâàííîå (ôîðìàëèçîâàííîå, ñòðóêòóðèðîâàííîå). Ñàìûé ðàñïðîñò-
ðàíåííûé âèä èíòåðâüþ. Îí ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíîå ôîðìóëè-
ðîâàíèå âîïðîñîâ è îòâåòîâ, íî è îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èõ çàäàâà-
íèÿ. Ðîëü èíòåðâüþåðà ñâîäèòñÿ ê ñóãóáî èñïîëíèòåëüíîé. Åñëè â ïðîöåññå áåñå-
äû âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü ïîÿñíåíèé, èíòåðâüþåð íå äîëæåí äîïóñêàòü
ïðîèçâîëüíîãî òîëêîâàíèÿ, îòêëîíåíèÿ îò ñìûñëà ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìóëèðîâêè
âîïðîñà. Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî âèäà èíòåðâüþ ñîñòîèò â ìàêñèìàëüíîé ñòàíäàðòè-
çàöèè ïðîöåäóðû è ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè;

�ïîëóñòàíäàðòèçèðîâàííîå. Íåêîòîðûå âîïðîñû ìîãóò ôîðìóëèðîâàòüñÿ ïðîèç-
âîëüíî è ôèêñèðîâàòüñÿ â âèäå òåêñòà (âåðáàëüíî);

�íåñòàíäàðòèçèðîâàííîå. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ìèíèìàëüíîé ñòàíäàðòèçàöèåé ïðî-
öåññà èíòåðâüþ. Îäíàêî íàáîð òåì äëÿ îáñóæäåíèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ çàðàíåå è
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé. Îòâåòû ðåñïîíäåíòà ôèêñèðóþòñÿ íà ìàãíèòîôîí è àíàëèçèðó-
þòñÿ êàê òåêñò. ×àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îïðîñå ýêñïåðòîâ.

2.3.3. Ïîäãîòîâêà èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ îïðîñîâ
Ðàçðàáîòêà àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ). Íåñìîòðÿ íà èìåþùèéñÿ áîëüøîé îïûò,
ñîñòàâëåíèå àíêåòû äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæíûõ çàäà÷ ïðè ðåàëèçàöèè
èññëåäîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ñòàíäàðòû, ïî êîòîðûì ðàçðàáàòûâàåòñÿ
àíêåòà. Îíè íàïðàâëåíû íà òî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî òî÷íî ñôîðìóëèðîâàòü çàäàâàåìûå
âîïðîñû è èçáåæàòü èñêàæåíèÿ ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè.

Ñõåìàòè÷åñêè ðàçðàáîòêà àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ñëå-
äóþùåì âèäå:

Ýòàï 1
×åòêî îïðåäåëèòü, êàêóþ èíôîðìàöèþ äîëæíû ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå îïðîñà

Ýòàï 2

Îïðåäåëèòü, êàêèì ñïîñîáîì áóäåò ïðîâîäèòüñÿ îïðîñ

Ýòàï 3

Âûäåëèòü òåìàòè÷åñêèå áëîêè àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ)

Ýòàï 4

Îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå êîíêðåòíûõ âîïðîñîâ âíóòðè áëîêîâ

Ýòàï 5

Îïðåäåëèòü ôîðìó îòâåòà íà êàæäûé âîïðîñ

Ýòàï 6

Îïðåäåëèòü òî÷íóþ ôîðìóëèðîâêó êàæäîãî âîïðîñà

Ýòàï 7

Îïðåäåëèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîïðîñîâ âíóòðè áëîêîâ
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Ýòàï 8

Îïðåäåëèòü õàðàêòåðèñòèêè àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ)

Ýòàï 9

Ïðîâåñòè ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) è âíåñòè èçìåíåíèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè)

Ïðè óñëîâèè äåòàëüíîé ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû èññëåäîâàíèÿ ýòàïû ñ 1 ïî 3 íå äîëæíû
ïðåäñòàâëÿòü îñîáîé òðóäíîñòè. Â ïðîãðàììå óæå îïðåäåëåíû îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è,
à òàêæå îñíîâíûå èíäèêàòîðû èññëåäîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëåíû è íàïðàâëå-
íèÿ, ïî êîòîðûì áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîèñê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè. Âûáîð ìåòîäà
îïðîñà òàêæå ñîîòâåòñòâóåò ïðîãðàììíûì óñòàíîâêàì.

Íàèáîëåå òðóäíûìè íà ýòàïå ñîñòàâëåíèÿ àíêåòû ÿâëÿþòñÿ ýòàïû ñ 4 ïî 6. Ýòè ýòàïû
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïðîáëåìàìè ôîðìóëèðîâîê, èçìåðåíèÿ è ïîëó÷åíèÿ
àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè. Íåäîñòàòî÷íî çíàòü, êàêóþ èíôîðìàöèþ íåîáõîäèìî ïîëó-
÷èòü â ðåçóëüòàòå îïðîñà. Íåîáõîäèìî òî÷íî ïðåäñòàâëÿòü, êàêàÿ ôîðìà âîïðîñà è êà-
êèå âàðèàíòû îòâåòà íåîáõîäèìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëà èñêîìîé è ìîãëà áûòü ïîäâåðãíóòà ñòàòèñòè÷åñêîìó àíàëèçó.

Âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå îñíîâàíèÿ, ïî êîòîðûì êëàññèôèöèðóåòñÿ êàæäûé âîïðîñ
àíêåòû èëè áëàíêà èíòåðâüþ:

�ïî ñîäåðæàíèþ âîïðîñû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: âîïðîñû î ôàêòàõ, âîïðîñû î çíàíèè,
âîïðîñû î ìíåíèè è âîïðîñû î ìîòèâàõ;

�ïî ëîãè÷åñêîé ïðèðîäå âîïðîñû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: îñíîâíûå âîïðîñû, âîïðî-
ñû-ôèëüòðû è êîíòðîëüíûå âîïðîñû;

�ïî âîçäåéñòâèþ íà ðåñïîíäåíòà âîïðîñû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: êîíòàêòíûå âîïðîñû, áó-
ôåðíûå âîïðîñû, ïðÿìûå âîïðîñû è êîñâåííûå âîïðîñû;

�ïî ôîðìå îòâåòîâ âîïðîñû àíêåòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà: îòêðûòûå âîïðîñû,
çàêðûòûå âîïðîñû, øêàëüíûå âîïðîñû è âîïðîñû-ìåíþ.

Âèäû âîïðîñîâ â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ
Âîïðîñû î ôàêòàõ. Òàêèå âîïðîñû ìîãóò êàñàòüñÿ ëè÷íîñòè ñàìîãî ðåñïîíäåíòà (ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå), à òàêæå íåñòè èíôîðìàöèþ î åãî äåéñòâèÿõ, ïîñòóïêàõ
èëè èõ ïîñëåäñòâèÿõ.

Âîïðîñû î çíàíèè. Öåëü òàêîãî ðîäà âîïðîñîâ — ðàñêðûòü, ÷òî çíàåò ðåñïîíäåíò. Êàê
ïðàâèëî, ýòî âîïðîñû ýêçàìåíàöèîííîãî òèïà, èìåþùèå öåëüþ âûÿâèòü óðîâåíü èíôîð-
ìèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòà è åãî çíàíèé â îïðåäåëåííîé îáëàñòè.
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Íàïðèìåð.

Âàøå ñåìåéíîå ïîëîæåíèå.
1. Æåíàò (çàìóæåì).
2. Õîëîñò (íå çàìóæåì).
3. Ðàçâåäåí (ðàçâåäåíà).
4. Âäîâåö (âäîâà).
Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ èñïîëüçóåòå ëè Âû ïðåçåðâàòèâ?
1. Äà, âñåãäà.
2. Äà, îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ.
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Âîïðîñû î ìíåíèè. Ýòè âîïðîñû íàïðàâëåíû íà ôèêñàöèþ ìíåíèé, ïîæåëàíèé, îæèäà-
íèé, ïëàíîâ íà áóäóùåå. Îòâåòîì â ýòîì ñëó÷àå âûñòóïàþò îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ.

Âîïðîñû î ìîòèâàõ. Ýòè âîïðîñû ïðèçâàíû âûÿâèòü ñóáúåêòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷å-
ëîâåêà î ìîòèâàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.

Âèäû âîïðîñîâ â çàâèñèìîñòè îò ëîãè÷åñêîé ïðèðîäû

Îñíîâíûå âîïðîñû. Ê îñíîâíûì îòíîñèòñÿ íàèáîëüøàÿ ÷àñòü ñîäåðæàòåëüíûõ âîïðî-
ñîâ. Íà îñíîâàíèè îòâåòîâ íà ýòè âîïðîñû ñòðîÿòñÿ âûâîäû îá èçó÷àåìîì ÿâëåíèè.

Âîïðîñû-ôèëüòðû. Ýòè âîïðîñû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îòñåâà ðåñïîíäåíòîâ, íå îáëàäàþ-
ùèõ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé. Ëèáî äëÿ âûäåëåíèÿ ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ èç âñåãî
ìàññèâà ïî îïðåäåëåííîìó ïðèçíàêó.
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Íàïðèìåð.

Êàêèìè ïóòÿìè ïåðåäàåòñÿ ÂÈ×? (óêàæèòå âñå âîçìîæíûå ñïîñîáû)
1. Ïîëîâûì ïóòåì.
2. Ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè.
3. Ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ.
4. ×åðåç ðóêîïîæàòèå.
5. Îò ìàòåðè ê ðåáåíêó ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.

Íàïðèìåð.

Êàê áû Âû îöåíèëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ? Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî îíî…
1. Îòëè÷íîå.
2. Õîðîøåå.
3. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå.
4. Ïëîõîå.

Íàïðèìåð.

Ïî÷åìó Âû ïåðåøëè íà èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ?
1. Èìåþùèéñÿ íàðêîòèê íå ïîäõîäèë äëÿ íåèíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ.
2. ß ðåøèë(à), ÷òî «êàéô» áóäåò «êðó÷å».
3. Òàê äåëàëè ìîè äðóçüÿ.
4. ß áûë(à) íà âå÷åðèíêå, ãäå òàê äåëàëè âñå.
5. Ìíå ïðåäëîæèë ìîé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð.

Íàïðèìåð.

Îò êîãî Âû ïîëó÷àåòå èíôîðìàöèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄ?
1. Îò ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.
2. Èç ãàçåò, ðàäèî, æóðíàëîâ, ÒÂ.
3. Îò ÷ëåíîâ ñåìüè.
4. Îò äðóçåé.
5. Â øêîëå îò ó÷èòåëåé.
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Êîíòðîëüíûå âîïðîñû. Èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîâåðêè óñòîé÷èâîñòè, ïðàâäèâîñòè è
íåïðîòèâîðå÷èâîñòè îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ. Â îñíîâíîì ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ ïåðå-
ïðîâåðêè âàæíîé äëÿ èññëåäîâàòåëÿ èíôîðìàöèè.

Âèäû âîïðîñîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçäåéñòâèÿ íà ðåñïîíäåíòà

Êîíòàêòíûå âîïðîñû. Ñëóæàò äëÿ óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ ðåñïîíäåíòîì. Êàê ïðàâèëî, ýòî
ïåðâûé èëè îäèí èç ïåðâûõ âîïðîñîâ àíêåòû, êîòîðûé ïî ôîðìå äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî
ïðîñòûì è íàñòðàèâàòü ðåñïîíäåíòà íà çàèíòåðåñîâàííîå ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè.

Áóôåðíûå âîïðîñû. Èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïðè ïåðåõîäå îò
îäíîãî òåìàòè÷åñêîãî áëîêà ê äðóãîìó. ×àñòî ñîäåðæàò íå òîëüêî ñàì âîïðîñ, íî è ïðå-
àìáóëó ê íåìó, êîòîðîé èññëåäîâàòåëü ïðåäâàðÿåò ïåðåõîä ê îáñóæäåíèþ äðóãîé òåìû.
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Íàïðèìåð.

Èìåëè ëè Âû çà ïîñëåäíèé ãîä ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ?
1. Äà, èìåë(à).
2. Íåò, íå èìåë(à) � ïåðåõîäèòå ê âîïðîñó ¹ __

Íàïðèìåð.

Èñïîëüçóåòå ëè Âû ñâîé îäíîðàçîâûé øïðèö ìíîãîêðàòíî?
1. Äà. 2. Íåò.

Â ñëåäóþùåì áëîêå âîïðîñîâ çàäàåòñÿ êîíòðîëüíûé âîïðîñ:
×òî Âû ñäåëàëè ñ èãëîé èëè øïðèöåì ïîñëå òîãî, êàê ââåëè ñ èõ ïîìîùüþ íàðêîòèê?
1. Ñîõðàíèë, ÷òîáû ïîòîì èñïîëüçîâàòü åùå ðàç.
2. Îòäàë èëè îäîëæèë èõ êîìó-òî äðóãîìó.
3. Âûáðîñèë â ìóñîðíûé ÿùèê.
4. Îñòàâèë òàì, ãäå ââîäèë íàðêîòèê.
5. Äðóãîå___________________

Íàïðèìåð.

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ïðîáëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé äëÿ íàøåé ðåñïóáëèêè?
1. Äà. 2. Íåò.

Íàïðèìåð.

Ñëåäóþùèé ðÿä âîïðîñîâ êàñàåòñÿ Âàøèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé ñî ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè

ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ïîä ñëó÷àéíûì ïàðòíåðîì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì Âû

âñòóïàëè â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ïîìèìî îñíîâíîãî ïàðòíåðà. Ðå÷ü íå èäåò î «êëèåíòàõ», êî-

òîðûå îïëà÷èâàþò ïðåäîñòàâëåíèå èì ñåêñóàëüíûõ óñëóã.

Êàê ÷àñòî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 6 ìåñÿöåâ Âû âñòóïàëè â ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñî
ñëó÷àéíûìè ïàðòíåðàìè?
1. Íè ðàçó � ïåðåõîäèòå ê âîïðîñó ¹ __
2. Ðåæå 1 ðàçà â ìåñÿö.
3. 1–3 ðàçà â ìåñÿö.
4. Ïðèìåðíî 1 ðàç â íåäåëþ.
5. 2–3 ðàçà â íåäåëþ.
6. Ïðèìåðíî 1 ðàç â äåíü.Ì
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Ïðÿìûå âîïðîñû. Ñëóæàò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ ðåñïîíäåíòà ïî ïî-
âîäó èçó÷àåìîé ïðîáëåìû.

Êîñâåííûå âîïðîñû. Ïðè îòâåòå íà ýòè âîïðîñû ðåñïîíäåíò äàåò îòâåò íå î ñåáå, à î
òðåòüåì ëèöå, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó êàê áû ñêðûòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðè÷àñòíîñòü è óñè-
ëèòü êðèòè÷åñêèé àêöåíò ñâîèõ âûñêàçûâàíèé.

Âèäû âîïðîñîâ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû îòâåòîâ

Îòêðûòûå âîïðîñû (ïîäðàçóìåâàþùèå ñâîáîäíûé îòâåò). Îòâåò ôîðìóëèðóåòñÿ è
ôèêñèðóåòñÿ ðåñïîíäåíòîì â âåðáàëüíîì âèäå. Ôîðìàëüíî òàêèå âîïðîñû âûäåëÿþòñÿ
òåì, ÷òî çà íèìè ñëåäóåò íåñêîëüêî ïóñòûõ ñòðîê, êîòîðûå çàïîëíÿþòñÿ ðåñïîíäåíòîì
èëè èíòåðâüþåðîì ïðè îòâåòå íà âîïðîñ.

Çàêðûòûå âîïðîñû. Îòâåòû íà íèõ ïðåäïîëàãàþò âûáîð îäíîãî âàðèàíòà îòâåòà èç
ñïèñêà ïðåäëîæåííûõ ðåñïîíäåíòó âàðèàíòîâ.

Øêàëüíûå âîïðîñû. Îòâåò íà ýòè âîïðîñû äàåòñÿ â âèäå øêàëû, íà êîòîðîé íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü òîò èëè èíîé ïîêàçàòåëü.
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Íàïðèìåð.

Âû êîãäà-íèáóäü ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×?
1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

Íàïðèìåð.

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, íàñêîëüêî ÷àñòî Âàøè çíàêîìûå ïðè ââåäåíèè íàðêîòèêà èñïîëü-
çóþò îáùèå èãëû (øïðèöû)?
1. Íèêîãäà.

2. Ðåäêî.
3. ×àñòî.

4. Âñåãäà.
5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

Íàïðèìåð.

Óêàæèòå Âàø âîçðàñò ____________

Íàïðèìåð

Êàê Âû äîñòàëè íàðêîòèê äëÿ ïåðâîé èíúåêöèè?
1. Ìåíÿ óãîñòèëè.
2. ß ñàì(à) åãî êóïèë(à).
3. ß ïîïðîñèë(à) çíàêîìîãî, ÷òîáû îí êóïèë íàðêîòèê.
4. ß áûë(à) äèëåðîì.

Íàïðèìåð.

Êàêèå èç óêàçàííûõ ïðîáëåì ÿâëÿþòñÿ, íà Âàø âçãëÿä, íàèáîëåå îïàñíûìè äëÿ
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà? (îöåíèòå ïðîáëåìû ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè îò 1 — ñîâñåì
íå îïàñíà äî 5 — î÷åíü îïàñíà)
___ Àëêîãîëèçì.
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Âîïðîñû-ìåíþ. Äëÿ îòâåòà íà òàêèå âîïðîñû ðåñïîíäåíòó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñïèñîê âà-
ðèàíòîâ îòâåòà, èç êîòîðîãî îí ìîæåò âûáðàòü ëþáîå êîëè÷åñòâî è ñî÷åòàíèå âàðèàíòîâ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè èíñòðóìåíòàðèÿ ïîäðîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ êàæäîãî âîïðîñà íå îáÿçà-
òåëüíà, íî çíàíèå åå ïîìîãàåò âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ôîðìó âîïðîñà è âïèñàòü åãî â îïðå-
äåëåííóþ ñòðóêòóðó àíêåòû, ÷òî ïîçâîëèò íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðåøèòü êîíêðåòíûå çà-
äà÷è èññëåäîâàíèÿ.

Êàæäîå êîíêðåòíîå èññëåäîâàíèå òðåáóåò ñîçäàíèÿ ñâîåãî îñîáîãî, îðèãèíàëüíîãî
èíñòðóìåíòàðèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èçó÷àåìîé ïðîáëåìîé, âûäâèãàåìûìè öåëÿìè è çàäà-
÷àìè.

Îäíàêî íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíûõ çàäà÷ àíêåòû (áëàíêè èíòåðâüþ) èìåþò îáùóþ ñòðóê-
òóðó. Ëþáàÿ àíêåòà (áëàíê èíòåðâüþ) äîëæíà ñîñòîÿòü èç òðåõ îñíîâíûõ ÷àñòåé:

�ââîäíàÿ ÷àñòü — ñîäåðæèò íàçâàíèå, öåëè è çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ, èíôîðìàöèþ
î òîì, êòî ïðîâîäèò èññëåäîâàíèå. Âî ââåäåíèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ àíîíèìíîñòü
ó÷àñòèÿ â îïðîñå, à òàêæå òî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò èñïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî â îáîáùåííîì âèäå. Âûðàæàåòñÿ áëàãîäàðíîñòü çà ó÷àñòèå â îïðîñå;

�ñîäåðæàòåëüíàÿ (îñíîâíàÿ) ÷àñòü — ñîäåðæèò âîïðîñû, íàïðàâëåííûå íà
èññëåäîâàíèå èçó÷àåìîé ïðîáëåìû â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè èññëåäî-
âàíèÿ;

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ÷àñòü (ïàñïîðòè÷êà) — ñîäåðæèò âîïðîñû,
íàïðàâëåííûå íà ïîëó÷åíèå ôàêòè÷åñêèõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ î
ðåñïîíäåíòàõ: ïîë, âîçðàñò, ìåñòî æèòåëüñòâà, îáðàçîâàíèå è ò.ä.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) êîìïîçèöèîííî âûäåëÿþòñÿ òðè
ôàçû îïðîñà: âñòóïèòåëüíàÿ, îñíîâíàÿ è çàêëþ÷èòåëüíàÿ.

Âñòóïèòåëüíàÿ ôàçà îïðîñà — ýòî ââîäíàÿ ÷àñòü àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) è ïåðâûå
âîïðîñû ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè. Â íà÷àëå ñîäåðæàòåëüíîé ÷àñòè íå äîëæíû íàõîäèòüñÿ
òðóäíûå âîïðîñû. Îáû÷íî ïî ñîäåðæàíèþ ïåðâûå âîïðîñû íàöåëåíû íà ïîëó÷åíèå
ôàêòîëîãè÷åñêîé, ñîáûòèéíîé èíôîðìàöèè.
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___ Îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå.
___ Íàðêîìàíèÿ.
___ Ïðåñòóïíîñòü.
___ ÑÏÈÄ.
___ Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðàçâîäîâ.

Íàïðèìåð.

Êàêèì îáðàçîì Âû óïîòðåáëÿåòå íàðêîòèêè? (óêàæèòå âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû)

1. Êóðþ ñèãàðåòó.
2. Íþõàþ.
3. Æóþ.
4. Ãëîòàþ òàáëåòêó.
5. Äåëàþ óêîë.
6. ß íèêîãäà íå óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè.
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Ñàìîé âàæíîé è òðóäíîé ïðè ïðîåêòèðîâàíèè àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) ÿâëÿåòñÿ ñî-
äåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü. Îò íà÷àëà ê ñåðåäèíå îïðîñà âìåñòå ñ àêòèâèçàöèåé âíèìàíèÿ è
èíòåðåñà ðåñïîíäåíòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñëîæíîñòü è îñòðîòà âîïðîñîâ. Ïåðåõîä îò
ïðîñòûõ (îáùèõ) âîïðîñîâ ê áîëåå ñëîæíûì (äåòàëèçèðóùèì) ïîëó÷èë íàçâàíèå «ìåòîä
âîðîíêè».

Íà òðåòüåé çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå îïðîñà ñëîæíîñòü âîïðîñîâ ïîíèæàåòñÿ, ïîýòîìó
÷àùå âñåãî ôîðìóëèðóþòñÿ âîïðîñû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî áëîêà.

Ñîñòàâëåíèå àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) ïðåäïîëàãàåò ãðóïïèðîâêó âîïðîñîâ â èòîãîâóþ
ñòðóêòóðó. Ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ äâà íàïðàâëåíèÿ — òåõíè÷åñêîå îôîðìëåíèå è ëîãè÷åñ-
êàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîïðîñîâ.

Òåõíè÷åñêîå îôîðìëåíèå àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ)

�Âñå ðàçäåëû àíêåòû ìîãóò èìåòü ïîÿñíåíèÿ è âûäåëÿòüñÿ îñîáûì øðèôòîì ïåðåä ñî-
îòâåòñòâóþùèìè áëîêàìè âîïðîñîâ.

�Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðåä êàæäûì áëîêîì âîïðîñîâ ìîæíî äàâàòü ïîÿñíåíèÿ, êàê
ðàáîòàòü ñ âîïðîñîì, êàê îòìå÷àòü âûáðàííûé âàðèàíò.

�Âñå âîïðîñû àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) äîëæíû áûòü ïðîíóìåðîâàíû.

�Òåêñò âîïðîñà ñî ñïèñêîì âàðèàíòîâ îòâåòîâ äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà îäíîé ñòðàíè-
öå, ðàçðûâ è ïåðåíîñ íà äðóãóþ ñòðàíèöó ÷àñòè âîïðîñà çàïðåùåí.

�Æåëàòåëüíî ïðè ôîðìóëèðîâêå âîïðîñà è ñïèñêà âàðèàíòîâ îòâåòîâ èñïîëüçîâàòü
ðàçíûå øðèôòû.

�Òåêñò àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) äîëæåí áûòü âûïîëíåí ÷åòêèì øðèôòîì.

�Ïðè èñïîëüçîâàíèè îòêðûòûõ âîïðîñîâ íåîáõîäèìî îòâåñòè äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ
çàïèñè îòâåòîâ.

�Ïðè ôîðìóëèðîâàíèè âîïðîñîâ-ôèëüòðîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ÷åòêèå
ñòðåëêè-óêàçàòåëè ïåðåõîäîâ îò îäíèõ âîïðîñîâ ê äðóãèì.

Ëîãè÷åñêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âîïðîñîâ

�Ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) äîëæíà ñîñòîÿòü èç ëîãè÷åñêèõ
(òåìàòè÷åñêèõ) áëîêîâ.

�Ëîãè÷åñêèå áëîêè ôîðìèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåííûìè â ïðîãðàììå
êîíêðåòíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ.

�Âñå áëîêè âîïðîñîâ è âîïðîñû âíóòðè áëîêîâ äîëæíû áûòü ëîãè÷åñêè ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé, íî ëîãèêà ïîñòðîåíèÿ àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ëîãèêîé îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

�Âîïðîñû àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ), à òàêæå îòâåòû ê íèì äîëæíû ñîñòàâëÿòüñÿ ñ
ó÷åòîì ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè, îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ
ðåñïîíäåíòîâ.

�Êàæäûé âîïðîñ äîëæåí áûòü çàäàí íåéòðàëüíî ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ.

�Ëþáîé âîïðîñ àíêåòû (áëàíêà èíòåðâüþ) íå ìîæåò áûòü äâóñìûñëåííûì è äîëæåí
ïðåäïîëàãàòü òî÷íûé îòâåò.

×åòêîå âûïîëíåíèå âñåõ óêàçàííûõ âûøå òðåáîâàíèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðåäïîñûëîê
ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé è ïðàâäèâîé èíôîðìàöèè, ÷òî â èòîãå ïðèâåäåò ê óñïåøíîìó
ïðîâåäåíèþ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.
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2.4. Ôîêóñ-ãðóïïû
Äëÿ ñáîðà ïåðâè÷íûõ äàííûõ êà÷åñòâåííîãî õàðàêòåðà íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷èë ìåòîä ôîêóñ-ãðóïï.

Â îïðåäåëåíèè ìåòîäà ôîêóñ-ãðóïïû êëþ÷åâûì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå ãðóïïû, êîòîðîå îçíà-
÷àåò, ÷òî èññëåäîâàíèþ îäíîâðåìåííî ïîäâåðãàþòñÿ áîëåå îäíîãî ðåñïîíäåíòà.
Ó÷àñòíèêè ôîêóñ-ãðóïïû äîëæíû èìåòü ñõîäíûå îïûò è áèîãðàôè÷åñêèå äàííûå ëèáî
îáëàäàòü îñîáûìè çíàíèÿìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ îöåíêè.

Êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêè óçíàþò äðóã äðóãà â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ôîêóñ-ãðóïïû è òîëüêî â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â ôîêóñ-ãðóïïå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ðåñïîíäåíòû çíàêîìûå ìåæäó
ñîáîé çàðàíåå, íàïðèìåð ìåíåäæåðû, ðàáîòàþùèå â îäíîì ïðîåêòå, èíúåêöèîííûå íàðêî-
ìàíû, ïðîõîäÿùèå ëå÷åíèå â îäíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå.

Ïðè îòáîðå ó÷àñòíèêîâ ôîêóñ-ãðóïïû îñíîâíûì òðåáîâàíèåì áóäåò ñîáëþäåíèå îäíî-
ðîäíîñòè èëè ãîìîãåííîñòè (íàáîðà îáùèõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ó÷àñòíèêîâ) ãðóïïû. Èç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
÷àùå âñåãî ó÷èòûâàþòñÿ âîçðàñò, ïîë è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ; èç ïîâåäåí÷åñêèõ — òå òèïû
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×. Åùå îäíîé âàæíîé
îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé ó÷àñòíèêîâ ôîêóñ-ãðóïï ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà îöåíêè
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå èíôèöèðîâàííîñòè ÂÈ×.

Ñëåäóþùèì òðåáîâàíèåì îðãàíèçàöèè ôîêóñ-ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå ÷èñëî åå
ó÷àñòíèêîâ. Èäåàëüíî îíî íå äîëæíî áûòü ìåíüøå 5 è áîëüøå 8 ÷åëîâåê. Òàêîå îãðàíè÷å-
íèå ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìàëîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííóþ äèñêóñ-
ñèþ, à áîëüøîå, íàîáîðîò, ïðåâðàòèò ôîêóñ-ãðóïïó â «áàçàð».

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôîêóñ-ãðóïïû òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì êà÷åñòâà ïîëó÷àå-
ìîé èíôîðìàöèè. Ôîêóñ-ãðóïïà íå äîëæíà áûòü íè ñêîðîòå÷íîé, íè çàòÿíóòîé. Èçâåñòíî,
÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà îäíîé òåìå íå áîëåå 45 ìèíóò, ïî-
ýòîìó ñ ó÷åòîì ôàçû çíàêîìñòâà è ñîçäàíèÿ ãðóïïîâîé äèíàìèêè, ôàçû àêòèâíîãî
îáñóæäåíèÿ ïðåäëîæåííîé òåìû è, íàêîíåö, çàâåðøåíèÿ îáñóæäåíèÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ôîêóñ-ãðóïïû äîëæíà áûòü íå ìåíåå 1 ÷àñà è íå áîëåå 2 ÷àñîâ.

Êà÷åñòâî è äîñòîâåðíîñòü èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ñ ïîìîùüþ ôîêóñ-ãðóïïû, âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò òîãî, êàê îùóùàþò ñåáÿ ðåñïîíäåíòû-ó÷àñòíèêè â ïðîöåññå îáùåíèÿ. ×åì áîëåå
êîìôîðòíî è ñâîáîäíî ñåáÿ ÷óâñòâóåò ðåñïîíäåíò, òåì áîëåå îòêðûòî îí èçëàãàåò ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ, îòêðûâàåò ñâîè ÷óâñòâà è æåëàíèÿ. Ïîýòîìó äèíàìèêà ãðóïïû çàâèñèò íå òîëü-
êî îò õàðàêòåðèñòèê ðåñïîíäåíòîâ, íî è îò îêðóæåíèÿ, â êîòîðîì ïðîèñõîäèò äèñêóññèÿ.
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Íàïðèìåð.

Ïðè èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ Ìèíñêà áûëè ïðîâåäåíû
íåñêîëüêî ôîêóñ-ãðóïï. Îòáîð ó÷àñòíèêîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
1-ÿ ôîêóñ-ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî 25 ëåò, óïîòðåáëÿþùèõ èíúåêöè-
îííûå íàðêîòèêè è íå îáðàùàâøèõñÿ çà íàðêîëîãè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ;
2-ÿ ôîêóñ-ãðóïïà ñîñòîÿëà èç ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 20 äî 35 ëåò, óïîòðåáëÿþùèõ èíúåê-
öèîííûå íàðêîòèêè è ïðîõîäÿùèõ ëå÷åíèå îò íàðêîçàâèñèìîñòè â ñòàöèîíàðå;
3-ÿ ôîêóñ-ãðóïïà ñîñòîÿëà èç äåâóøåê â âîçðàñòå îò 14 äî 17 ëåò, óïîòðåáëÿþùèõ èíúåê-
öèîííûå íàðêîòèêè.
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Áîëüøàÿ ïîëÿðèçàöèÿ ìíåíèé ôèêñèðóåòñÿ â ìàëåíüêèõ ïîìåùåíèÿõ, áîëüøèå æå ïî-
ìåùåíèÿ ðàññåèâàþò âíèìàíèå. Äåêîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñïîñîáñòâóþò íàõîäÿùèåñÿ
â ïîëå çðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðåçåíòàöèîííûå ìàòåðèàëû. Âëèÿíèå íà äåéñòâèÿ ðåñïîí-
äåíòîâ îêàçûâàåò è ìåñòî, êîòîðîå îíè çàíèìàþò.

Ñâÿçóþùèì çâåíîì, ðóêîâîäÿùèì è íàïðàâëÿþùèì ó÷àñòíèêîâ ôîêóñ-ãðóïïû, ÿâëÿåòñÿ ñïå-
öèàëèñò, îïðåäåëÿåìûé êàê ìîäåðàòîð. Ìîäåðàòîð — ýòî âåäóùèé ôîêóñ-ãðóïïû, êîòîðûé
äîëæåí êîíòðîëèðîâàòü äèñêóññèþ ìåæäó íåñêîëüêèìè ëþäüìè, ôîêóñèðîâàòü è ïîääåðæè-
âàòü âíèìàíèå íà âîïðîñàõ, îòíîñÿùèõñÿ ê îöåíêå. Îí äîëæåí óìåòü ïîîùðÿòü ïàññèâíûõ
ó÷àñòíèêîâ è ïðèâëåêàòü èõ ê äèñêóññèè, à òàêæå ñäåðæèâàòü íåîáîñíîâàííî àêòèâíûõ.

Â òàáë. 2.2 ïðèâîäÿòñÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïðîâåäåíèå ôîêóñ-ãðóïïû, è èõ âîñïðèèì-
÷èâîñòü ê ìîäèôèêàöèè.

Òàáëèöà 2.2

Âîçìîæíîñòü ìîäèôèêàöèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïðîâåäåíèå ôîêóñ-ãðóïïû

Ôàêòîðû Íåâîçìîæíî ìîäèôèöèðîâàòü Âîçìîæíà ìîäèôèêàöèÿ

Ðåñïîíäåíòû Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå Îòíîøåíèå ê îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì, óñòà-
íîâêà íà èññëåäîâàíèå

Ñòðóêòóðà
ãðóïïû

Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå êðèòåðèè,
îïðåäåëåííûå â ïðîåêòå

Ãîìîãåííîñòü, ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ

Ìîäåðàòîð Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ãîëîñ Íàâûêè, æåñòû è ìèìèêà, îäåæäà, äåéñòâèÿ,
îáóñëîâëåííûå îñâåäîìëåííîñòüþ

Ñêðûòîå
íàáëþäåíèå

Îòñóòñòâèå ïîìåùåíèÿ äëÿ ñêðûòîãî
íàáëþäåíèÿ

×èñëî íàáëþäàòåëåé

ßâíîå
íàáëþäåíèå

Âíåøíèå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû íàáëþ-
äàòåëåé

Ïîâåäåíèå è ÷èñëî íàáëþäàòåëåé

Èññëåäîâàòåëü-
ñêàÿ ïðîáëåìà

Âîñïðèÿòèå ïðîáëåìû ðåñïîíäåíòàìè Ãðàíèöû îáñóæäåíèÿ ïðîáëåìû

Òåõíè÷åñêèå
ñðåäñòâà

Õàðàêòåðèñòèêè ïîìåùåíèÿ, îäíîñòî-
ðîííåå çåðêàëî, çàïèñûâàþùåå îáîðó-
äîâàíèå, âíåøíèå øóìû

Ðàçìåùåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ìåñòàì,
ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàæäàÿ ôîêóñ-ãðóïïà îðèãèíàëüíà è èõ òðóäíî ñðàâíèâàòü ìåæäó ñî-
áîé, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ïðîöåäóðà ïðîâåäåíèÿ ôîêóñ-ãðóïïû. Îíà ñîñòîèò èç
ïîñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé è â êîíå÷íîì ñ÷åòå âëèÿåò íà ïðîöåññ ðåàëèçàöèè ìåòîäà
(òàáë. 2.3).

Òàáëèöà 2.3

Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ ôîêóñ-ãðóïïû

1-é ýòàï. Âñòóïëåíèå

Ìîäåðàòîð

Ñîçäàíèå àòìîñôåðû îòêðûòîñòè.

Îïðåäåëåíèå öåëè âñòðå÷è è òåìû ðàçãîâîðà.

Îáúÿñíåíèå óñëîâèé è ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ
ôîêóñ-ãðóïïû

Ðåñïîíäåíòû

Êîðîòêîå ïðåäñòàâëåíèå êàæäîãî

Î÷åíü êðàòêîå ïðèïîìèíàíèå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîäóêòà, ÿâëÿþùåãîñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ
â ãðóïïå

2-é ýòàï. Íà÷àëüíîå ðàññìîòðåíèå

Ìîäåðàòîð

Ïðåäñòàâëåíèå îáùåé, åùå òî÷íî íå îïðåäå-
ëåííîé ïðîáëåìû

Ðåñïîíäåíòû

Îòêðûòèå âíóòðåííèõ óñòàíîâîê (÷òî èç ñåáÿ
ïðåäñòàâëÿþò è êàêèìè ñâåäåíèÿìè ðàñïîëàãàþò)
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3-é ýòàï. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû

Ìîäåðàòîð

Íàïðàâëåíèå äèñêóññèè íà îñíîâíóþ ïðîáëåìàòèêó.

Îïðåäåëåíèå òèïîâ ðåñïîíäåíòîâ

Ðåñïîíäåíòû

Âçàèìîïîíèìàíèå.

Îïðåäåëåíèå íîðì ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå
4-é ýòàï. Äèñêóññèÿ

Ìîäåðàòîð

Ïåðåõîä ê äèñêóññèè.

Íàïðàâëåíèå äèñêóññèè â ñîîòâåòñòâèè ñî ñöå-
íàðèåì

Ðåñïîíäåíòû

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ãðóïïû

5-é ýòàï. Çàâåðøåíèå

Ìîäåðàòîð

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ.

Áëàãîäàðíîñòü çà ó÷àñòèå

Ðåñïîíäåíòû

Âîçâðàùåíèå ìûñëåé ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôîêóñ-ãðóïïû íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ñöåíàðèÿ, ò.å. ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè äåéñòâèé è âîïðîñîâ ìîäåðàòîðà, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè è ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîé èññëåäîâàòåëþ èíôîðìàöèè. Ñöåíàðèé ïèøåòñÿ çà-
ðàíåå è ñîäåðæèò ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ. Åñëè
ôîêóñ-ãðóïïà ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ, òî âîïðîñíèê ñòðîèòñÿ ñ öåëüþ
óòî÷íåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëåìàòèêè. Åñëè ôîêóñ-ãðóïïà ïðîâî-
äèòñÿ â êîíöå èññëåäîâàíèÿ, òî âîïðîñíèê ñòðîèòñÿ ñ öåëüþ ïåðåïðîâåðêè ïîëó÷åííûõ â
õîäå îïðîñîâ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè.
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Ïðèìåðíûé ñöåíàðèé ïðîâåäåíèÿ ôîêóñ-ãðóïïû

1. Âñòóïëåíèå

Çäðàâñòâóéòå! Ìåíÿ çîâóò______________________, ÿ ïðåäñòàâëÿþ _______________
(íàçâàíèå îðãàíèçàöèè), êîòîðàÿ ïðîâîäèò èññëåäîâàíèå íà òåìó «ÂÈ×-èíôåêöèÿ è
íàðêîïîòðåáëåíèå».
ß áóäó ìîäåðàòîðîì, ò.å. âåäóùèì íàøåé äèñêóññèè. Ìíå áóäóò ïîìîãàòü
________________________________________ (Ô.È.).
Ïðåæäå âñåãî, ÿ áû õîòåë(à) ïîáëàãîäàðèòü âñåõ çà òî, ÷òî Âû íàøëè âîçìîæíîñòü âñòðå-
òèòüñÿ ñ íàìè. Ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè íàøó âñòðå÷ó â òå÷åíèå ïîëóòîðà–äâóõ ÷àñîâ.
Öåëü íàøåé âñòðå÷è — îáñóäèòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ íàðêî-
ïîòðåáèòåëåé â êîíòåêñòå èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×. Ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ÿâëÿåòñÿ äîáðî-
âîëüíûì: åñëè íà êàêèå-òî âîïðîñû Âû íå çàõîòèòå îòâå÷àòü, ìû íå áóäåì íàñòàèâàòü íà
îòâåòå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé äèñêóññèè ìû íå áóäåì âòîðãàòüñÿ â Âàøó ëè÷íóþ æèçíü.
Íàñ èíòåðåñóþò îòâåòû íà âîïðîñû, ïðè÷åì íå òîëüêî èç âàøåãî ëè÷íîãî îïûòà, íî è èç
îïûòà âàøèõ çíàêîìûõ.
Ìû ïëàíèðóåì çàïèñàòü íàø ðàçãîâîð íà ìàãíèòîôîííóþ ïëåíêó, ÷òîáû ïîòîì áûëî
ëåã÷å àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Ðàñøèôðîâàííûå ìàòåðèàëû íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî äëÿ íàó÷íûõ öåëåé. Ìû áóäåì èñïîëüçîâàòü
òîëüêî âàøè èìåíà â õîäå îáñóæäåíèÿ è êàêèõ-ëèáî îò÷åòàõ î äàííîì èññëåäîâàíèè.
Ìû õîòåëè áû, ÷òîáû â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ êàæäûé èç âàñ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâîáîä-
íûì â âûñêàçûâàíèè ñâîèõ ìûñëåé. Èìåííî äëÿ ýòîãî ìû ñ âàìè âñòðå÷àåìñÿ. Ìîÿ ðîëü
êàê ìîäåðàòîðà çàêëþ÷àåòñÿ â íàïðàâëåíèè áåñåäû è îáåñïå÷åíèè óñëîâèé äëÿ ñâîáîä-
íîãî îáìåíà ìûñëÿìè.
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Ïî çàâåðøåíèè ôîêóñ-ãðóïïû, ïîêà åùå ñîõðàíÿþòñÿ â ïàìÿòè âïå÷àòëåíèÿ è
íàáëþäåíèÿ, íåîáõîäèìî êîëëåêòèâíî îáñóäèòü õîä åå ïðîâåäåíèÿ, ïîä÷åðêíóòü
íþàíñû, ñôîðìóëèðîâàòü êðàòêèå âûâîäû. Èòîãè îáñóæäåíèÿ ëó÷øå çàôèêñèðîâàòü
íà áóìàãå. Âïîñëåäñòâèè ýòè çàïèñè ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ ïðè îáùåì àíàëèçå ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ.

2.5. Íàáëþäåíèå
Íàáëþäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ, äîñòóïíûõ è îòíîñèòåëüíî íåäîðî-
ãèõ ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè. Íàáëþäåíèå ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ ïðèîáðåñ-
òè èç ïåðâîèñòî÷íèêà çíàíèå è ïîíèìàíèå çíà÷åíèé, âçàèìîîòíîøåíèé è êîíòåêñòîâ ïî-
âåäåíèÿ ëþäåé. Íàáëþäàòåëü óçíàåò íîâîå, ïðîñòî íàõîäÿñü ðÿäîì, âèäÿ, ÷òî äåëàþò
ëþäè, ñëóøàÿ, ÷òî îíè ãîâîðÿò.

Ïðè ýòîì íàáëþäåíèå äîëæíî íîñèòü ñèñòåìíûé õàðàêòåð, è èññëåäîâàòåëè äîëæíû
ñêîíöåíòðèðîâàòü ñâîå âíèìàíèå íà êîíêðåòíûõ àñïåêòàõ èçó÷àåìîé ñèòóàöèè.

Íàáëþäàòü ìîæíî:

�çà ìåñòîì, ãäå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ñîáûòèå (ðàñïîëîæåíèå, îêðóæåíèå, ôèçè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè);

�çà ëþäüìè, âîâëå÷åííûìè â ñîáûòèå (ñêîëüêî, êòî, êàêîâû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè);

�çà äåÿòåëüíîñòüþ ëþäåé (÷òî ïðîèñõîäèò, êàêèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè çàíÿòû);

�çà ïðèçíàêàìè äåÿòåëüíîñòè (îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ);

�çà âðåìåíåì (â êàêîå âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñîáûòèå, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîáûòèÿ);

�çà öåëÿìè (÷åãî ó÷àñòíèêè ñîáûòèÿ ïûòàþòñÿ äîñòè÷ü);

�çà ñâÿçÿìè (êàê ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ó÷àñòíèêè ñîáûòèÿ, êàê ñâÿçè ìîäèôèöèðó-
þòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ñîáûòèÿ).

Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ òèïà íàáëþäåíèÿ: ñòðóêòóðèðîâàííîå è íåñòðóêòóðèðîâàííîå.

Ñòðóêòóðèðîâàííîå íàáëþäåíèå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ÷åòêî îïðåäåëåííîé ïðîáëåìàòèêå
è ðàçðàáîòàííîì êàòåãîðèàëüíîì àïïàðàòå èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ñëóæàò îñíîâîé äëÿ
ôèêñèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îáúåêòîâ íàáëþäåíèÿ. Â ñëó÷àå ñòðóêòóðè-
ðîâàííîãî íàáëþäåíèÿ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòàðèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñïåöèàëüíûé ïëàí
ïðîâåäåíèÿ íàáëþäåíèÿ, â êîòîðîì óêàçûâàþòñÿ âñå ïîñëåäîâàòåëüíûå ýòàïû è ýëå-
ìåíòû íàáëþäåíèÿ. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çàíîñÿòñÿ â áëàíê, ñîñòàâëåííûé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïëàíîì. Òàêîé ñïîñîá íàáëþäåíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü ÷åòêîãî ôèêñèðîâà-
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2. Ïðåäñòàâëåíèå

Äëÿ óäîáñòâà íàøåé ñîâìåñòíîé ðàáîòû íàçîâèòå, ïîæàëóéñòà, ñâîå èìÿ. Íàïèøèòå åãî
(áåç ôàìèëèè) íà êàðòî÷êå è ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé.
3. Ñîäåðæàòåëüíàÿ ÷àñòü

4. Çàêëþ÷åíèå

Áîëüøîå ñïàñèáî çà ó÷àñòèå â ñåãîäíÿøíåé âñòðå÷å. Âàøå îáñóæäåíèå äàëî öåííóþ äëÿ
íàñ èíôîðìàöèþ. Åùå ðàç îáðàùàþ Âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìû ãàðàíòèðóåì êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Îíè áóäóò èñïîëüçîâàíû òîëüêî â îáîáùåííîì âèäå.
Áëàãîäàðèì Âàñ è æåëàåì âñåãî íàèëó÷øåãî.



íèÿ âíèìàíèÿ íà èíòåðåñóþùèõ èññëåäîâàòåëÿ ìîìåíòàõ è îòñå÷åíèÿ íåíóæíûõ
äåòàëåé.

Íåñòðóêòóðèðîâàííîå íàáëþäåíèå ïðèìåíÿåòñÿ â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè, íà ýòà-
ïå ïîèñêîâûõ èññëåäîâàíèé. Íåñòðóêòóðèðîâàííîå íàáëþäåíèå íå èìååò çàðàíåå çàäàí-
íîé ñõåìû è ïîýòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáùåãî ïîíèìàíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî ôèêñèðóþòñÿ ëþ-
áûå ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. Îò÷åò î íåñòðóêòóðèðîâàííîì íàáëþäåíèè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåêñòîâûå îïèñàíèÿ íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
êëàññèôèöèðóþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ. Íåñòðóêòóðèðîâàííîå íàáëþäåíèå ïîëåçíî äëÿ
îïðåäåëåíèÿ òàêèõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ, î êîòîðûõ èññëåäîâàòåëè èçíà÷àëüíî íå èìåëè
ïðåäñòàâëåíèé è ïðåäïîëîæåíèé.

Ïî ñïîñîáó íàáëþäåíèÿ ðàçëè÷àþò îòêðûòîå è ñêðûòîå íàáëþäåíèå.

Îòêðûòîå íàáëþäåíèå ïðåäïîëàãàåò èíôîðìèðîâàííîñòü ó÷àñòíèêîâ î ïðèñóòñòâèè
íàáëþäàòåëÿ. Òàêîé ñïîñîá íàáëþäåíèÿ èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ, òàê êàê çíàíèå òîãî, ÷òî
çà òîáîé íàáëþäàþò, ìîæåò èçìåíèòü ïîâåäåíèå. Îäíàêî ïðè èçó÷åíèè çàêðûòûõ ãðóïï,
òàêèõ, íàïðèìåð, êàê èíúåêöèîííûå íàðêîìàíû, íàáëþäåíèå çà ïðîöåññîì ïðèãîòîâëå-
íèÿ è ââåäåíèÿ íàðêîòèêà íåâîçìîæíî áåç èíôîðìèðîâàííîñòè ó÷àñòíèêîâ.

Ïðè ñêðûòîì íàáëþäåíèè ó÷àñòíèêè ïðîöåññà íå çíàþò, ÷òî çà íèìè âåäåòñÿ íàáëþ-
äåíèå. Òàêîé ñïîñîá ïîçâîëÿåò ôèêñèðîâàòü ïîâåäåíèå â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ è ñî-
îòâåòñòâåííî ïîëó÷àòü áîëåå äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ. Íî ïðè òàêîì ñïîñîáå
íàáëþäåíèÿ âîçíèêàþò ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû âìåøàòåëüñòâà â ëè÷íóþ æèçíü. Ïîýòîìó
íà ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ ñêðûòîãî íàáëþäåíèÿ èññëåäîâàòåëü äîëæåí ïðîàíàëèçèðî-
âàòü ñâîå áóäóùåå ïîâåäåíèå è îïðåäåëèòü òó ãðàíü, êîòîðóþ íåëüçÿ ïåðåñòóïàòü.
Ñêðûòîå íàáëþäåíèå ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ïðÿìîå è êîñâåííîå. Ïðÿìîå íàáëþäåíèå
íàïðàâëåíî íåïîñðåäñòâåííî íà îáúåêò èññëåäîâàíèÿ. Íàïðèìåð, ôèêñèðîâàíèå äåé-
ñòâèé èíäèâèäà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ î ââåäåíèè íàðêîòèêà. Êîñâåííîå íàáëþäåíèå
íàïðàâëåíî íà ôèêñèðîâàíèå ñîïóòñòâóþùèõ îáúåêòó ýëåìåíòîâ. Íàïðèìåð, ïî íàëè-
÷èþ èñïîëüçîâàííûõ øïðèöåâ îïðåäåëåíèå ìåñò óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêî-
òèêîâ.

2.6. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ âûáîðêè
Ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè îäíèì èç âàæíåéøèõ è, íàâåðíîå, îäíèì èç ñà-
ìûõ ñëîæíûõ ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ðàñ÷åòà è ïîñòðîåíèÿ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè îáúåê-
òîâ èññëåäîâàíèÿ.

Âûáîðêà ïðîèçâîäèòñÿ òîãäà, êîãäà ãðóïïà èíäèâèäîâ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ õàðàêòåðèñòèêàì
îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî èññëåäîâàòåëü íå ìîæåò îñóùåñòâèòü
êîíòàêò ñ êàæäûì èç íèõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî äàííîé ïðîáëåìå èëè, äðóãèìè
ñëîâàìè, êîãäà èçó÷àåìàÿ ïðîáëåìà ïðèíèìàåò ìàññîâûé õàðàêòåð. Òîãäà âñå îáúåêòû,
óäîâëåòâîðÿþùèå òðåáîâàíèÿì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ, íàçûâàþòñÿ ãåíåðàëüíîé ñîâî-
êóïíîñòüþ (ÃÑ).

Âûáîðêîé íàçûâàåòñÿ ïðîöåññ îòáîðà ðÿäà ýëåìåíòîâ èç ÃÑ, êîòîðûå áóäóò âïîñëåä-
ñòâèè èçó÷àòüñÿ.

Ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî ìåòîäèê îïðåäåëåíèÿ âûáîðêè. Âûáîð åå çàâèñèò îò ìåòî-
äà ñáîðà ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè è âîçìîæíîñòåé èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû. Îñíîâíîé
çàäà÷åé êàæäîãî ìåòîäà ïðîâåäåíèÿ âûáîðêè ÿâëÿåòñÿ îïòèìèçàöèÿ ñîîòíîøåíèÿ
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«çàòðàòû íà èññëåäîâàíèå — ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò». Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ êëàññè-
÷åñêèé ïîäõîä ê âûáîðî÷íîìó èññëåäîâàíèþ: «áîëüøîé îáúåì âûáîðêè ïðè ïðîâåäåíèè
îïðîñà ãàðàíòèðóåò êà÷åñòâî ðåçóëüòàòà» — ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò ñâîè íåçûáëåìûå
ïîçèöèè. Íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò äðóãîé ïðèíöèï: «ðåçóëüòàòû îïðîñà íåáîëüøîé âû-
áîðêè ïåðåïðîâåðü ñ ïîìîùüþ êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé». Òàêîé ïðèíöèï ïåðåïðî-
âåðêè ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷èë íàçâàíèå òðèàíãóëÿöèè è â óñëîâèÿõ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèí-
ãà è îöåíêè ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì.

Ðàçëè÷àþò äâà êëþ÷åâûõ ïîäõîäà ê âîïðîñó ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè — ñòàòèñòè÷åñêèé
è òåîðåòè÷åñêèé.

Ñòàòèñòè÷åñêè ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà

Ñòàòèñòè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ïîñòðîåíèå ñòàòèñòè÷åñêè ðåïðåçåíòàòèâíîé âû-
áîðêè è ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ îïðîñîâ.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü âûáîðêó êàê ñðåäñòâî èçó÷åíèÿ ÃÑ, òî ãëàâíûì òðåáîâàíèåì ê íåé
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ íà ÃÑ ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ýòè âûâîäû áóäóò ñïðàâåäëèâû. Ñòàòèñòè÷åñêè
ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà äàåò òàêóþ óâåðåííîñòü.

Ðåçóëüòàòû âûáîðî÷íûõ èññëåäîâàíèé âñåãäà îò÷àñòè íåîïðåäåëåííû. Ýòî ïðîèñõîäèò
ïîòîìó, ÷òî èçó÷àåòñÿ òîëüêî ÷àñòü ÃÑ è ïðè ðåàëèçàöèè ïðîöåäóðû èçìåðåíèÿ è âûáîð-
êè ìîãóò äîïóñêàòüñÿ îøèáêè. Îäíàêî ïðè îòñóòñòâèè ãðóáûõ ïðîñ÷åòîâ â ïëàíèðîâàíèè è
ðåàëèçàöèè âûáîðêè ýòè îøèáêè ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü, ò.å. ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
«óäåðæèâàòü» â íåêîòîðûõ äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ.

Ñóùåñòâóåò äâà âèäà îøèáîê — ñèñòåìàòè÷åñêèå è ñëó÷àéíûå.

Ñèñòåìàòè÷åñêèå îøèáêè íàïðàâëåíû â îäíó ñòîðîíó, âñëåäñòâèå ÷åãî îøèáêà âûáîð-
êè íå óìåíüøàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè, à òîëüêî óñóãóá-
ëÿåòñÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêèå îøèáêè îáû÷íî ñâÿçûâàþò ñ îøèáêàìè ïðîåêòèðîâàíèÿ âû-
áîðêè.

Ñëó÷àéíûå îøèáêè (íåïðåäíàìåðåííûå) îáû÷íî óðàâíîâåøèâàþò äðóã äðóãà, ïîñêîëüêó
íå èìåþò ïðåèìóùåñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè â ñòîðîíó ïðåóâåëè÷åíèÿ èëè ïðåóìåíü-
øåíèÿ çíà÷åíèÿ èçó÷àåìîãî ïðèçíàêà. Îøèáêè òàêîãî ðîäà íåóñòðàíèìû, íî îíè ïîä÷è-
íÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêèì çàêîíàì è ñîîòâåòñòâåííî ïîääàþòñÿ êîíòðîëþ. Âàæíåéøåå
ñâîéñòâî ñëó÷àéíûõ îøèáîê ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè óìåíüøàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì îáúåìà
âûáîðêè.

Ïðè îòñóòñòâèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøèáîê ñòåïåíü òî÷íîñòè äëÿ êàæäîãî ïðèçíàêà çàäàåò-
ñÿ äâóìÿ ïîêàçàòåëÿìè:

�âåëè÷èíîé ïðåäåëüíî äîïóñòèìîé ñëó÷àéíîé îøèáêè;

�âåðîÿòíîñòüþ òîãî, ÷òî ýòà îøèáêà íå áóäåò ïðåâûøåíà.
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Âåëè÷èíà äîïóñòèìîé îøèáêè âûáîðêè ñóùåñòâåííûì îáðàçîì çàâèñèò îò îáúåìà âû-
áîðêè è ñïîñîáà åå èçâëå÷åíèÿ. Ñòðåìëåíèå ïîâûñèòü òî÷íîñòü ïðèâîäèò ê áûñòðîìó
ðîñòó íåîáõîäèìîãî îáúåìà âûáîðêè è, ñîîòâåòñòâåííî, — ñòîèìîñòè èññëåäîâàíèÿ.

Ðàñ÷åò îáúåìà ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ
ôîðìóë. Ïðèâåäåì ôîðìóëó ðàñ÷åòà îáúåìà âûáîðêè äëÿ äîëè ïðèçíàêà, åñëè èçâåñòåí
îáúåì ÃÑ, êîòîðûé íå ïðåâûøàåò 5000 ÷åëîâåê

n
t p p N

N t p p
�

�

� �

2

2 2

1

1

( )

( )�

,

ãäå t — êîýôôèöèåíò, ñîîòâåòñòâóþùèé äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè, êîòîðûé îïðåäå-
ëÿåòñÿ ïî ñòàòèñòè÷åñêîé òàáëèöå òåîðåòè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ t -Ñòüþäåíòà. Òàê,
åñëè äîâåðèòåëüíàÿ âåðîÿòíîñòü 95%, òî çíà÷åíèå t = 1,96, äëÿ äîâåðèòåëüíîé âåðîÿò-
íîñòè 99% çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòà t = 2,59; p — äîëÿ ïðèçíàêà äëÿ ÃÑ. Êàê ïðàâèëî, íå-
èçâåñòíà, ïîýòîìó ïðè ðàñ÷åòå èñïîëüçóþò ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå, êîòîðîå äîñòèãàåò-
ñÿ ïðè p = 0,5, òîãäà 0,5(1 – 0,5) = 0,25; � — âåëè÷èíà äîïóñòèìîé îøèáêè â äîëÿõ. Åñëè
ìû óñòàíàâëèâàåì äîïóñòèìóþ îøèáêó, ðàâíóþ 3%, òî äîïóñòèìàÿ îøèáêà â äîëÿõ áó-
äåò ðàâíà 0,03; N — îáúåì ÃÑ.

Â òàáë. 2.4 ïðèâîäèòñÿ ðàññ÷èòàííàÿ ïî ôîðìóëå çàâèñèìîñòü îáúåìà âûáîðêè îò îáú-
åìà ÃÑ ïðè äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòè 95% è äîïóñòèìîé îøèáêå, ðàâíîé 3 è 5%.

Òàáëèöà 2.4

Îáúåì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè

Îáúåì ÃÑ 500 1000 2000 5000 10 000 100 000 Áîëåå
100 000

Îáúåì âûáîðêè ïðè äîïóñòè-
ìîé îøèáêå 5%

222 286 333 370 385 398 400

Îáúåì âûáîðêè ïðè äîïóñòè-
ìîé îøèáêå 3%

344 526 714 909 1000 1098 1110

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çàäàííîé ðåïðåçåíòàòèâíîñòè (äîïóñòèìàÿ
îøèáêà íå ïðåâûøàåò 5% ) ïðè èññëåäîâàíèè ãîðîäà ñ íàñåëåíèåì 100 000 æèòåëåé
íàäî îïðîñèòü 398 ÷åëîâåê, à ïðè èññëåäîâàíèè âñåé ñòðàíû ïðàêòè÷åñêè ñòîëüêî æå —
400 ÷åëîâåê.

Íà÷èíàÿ ñ íåêîòîðîãî ìîìåíòà, óâåëè÷åíèå îáúåìà ÃÑ íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî
âëèÿíèÿ íà óâåëè÷åíèå îáúåìà âûáîðêè, ïîýòîìó ïðè áîëüøèõ ÃÑ, íà÷èíàÿ ñ N > 5000,
ïîïðàâêîé íà îáúåì ÃÑ ìîæíî ïðåíåáðå÷ü, òîãäà èñõîäíàÿ ôîðìóëà óïðîùàåòñÿ è áóäåò
èìåòü âèä:
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Íàïðèìåð.

Åñëè â õîäå âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëó÷àåì, ÷òî ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå ñ
êëèåíòîì ïîëüçóþòñÿ ïðåçåðâàòèâîì ðåãóëÿðíî 20% îïðîøåííûõ ÆÑÁ è îøèáêà âûáîð-
êè íå ïðåâûøàåò 3% ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñ âåðîÿòíîñòüþ 95% ïîëüçó-
þòñÿ ïðåçåðâàòèâîì îò 18 äî 22% ÆÑÁ, âõîäÿùèõ â ÃÑ (20 ± 3)%. Ïðè ýòîì âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî îøèáêà âûáîðêè âûéäåò çà ïðåäåëû ±3%, ñîñòàâëÿåò 5% (ò.å. âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ïðåçåðâàòèâîì ïîëüçóåòñÿ ìåíåå 18% èëè áîëåå 22% ÃÑ, ñîñòàâëÿåò 5%).
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ãäå � — ïðåäåëüíàÿ îøèáêà.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè îáúåìà âûáîðêè ñëåäóåò èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå. Ïðèâåäåííûå
âûøå ôîðìóëû ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü çàäàííóþ òî÷íîñòü ïðè àíàëèçå âûáîðêè â öåëîì,
ò.å. åñëè ìû íå áóäåì ðàñ÷ëåíÿòü åå íà ÷àñòè. Åñëè, íàïðèìåð, òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü
äîëþ èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ, èñïîëüçóþùèõ ïðåçåðâàòèâ ïðè ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëü-
íûõ êîíòàêòàõ, òî, îïðîñèâ 400 ÷åëîâåê, ìû ñ âåðîÿòíîñòüþ 95% îïðåäåëèì èñêîìóþ
äîëþ ñ îøèáêîé, íå ïðåâûøàþùåé 5%. Íî åñëè ìû õîòèì îïðåäåëèòü ýòó äîëþ íå äëÿ
âñåãî ìàññèâà, à äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí, íàì íåîáõîäèìî, ÷òîáû â âûáîðêå áûëî
400 æåíùèí è 400 ìóæ÷èí, ò.å. 800 ÷åëîâåê. ×åì áîëüøå áóäåò äðîáèòüñÿ ìàññèâ ïðè
àíàëèçå èíôîðìàöèè, òåì áîëüøèé îáúåì âûáîðêè ïîíàäîáèòñÿ.

Ïðîöåäóðû ïîñòðîåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûáîðîê

Âîçìîæíîñòü îáîáùåíèÿ ðåçóëüòàòîâ âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ íà ÃÑ áàçèðóåòñÿ íà
òåîðåòè÷åñêèõ âûâîäàõ ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðèëîæå-
íèÿõ òåîðèè âåðîÿòíîñòåé.

Îñíîâàíèåì ïðèìåíåíèÿ ýòèõ ìåòîäîâ ñëóæèò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî âñå ýëåìåíòû âûáîðî÷-
íîé ñîâîêóïíîñòè áûëè îòîáðàíû ñëó÷àéíûì îáðàçîì. Ïðè ñëó÷àéíîì îòáîðå âñå ýëåìåíòû
ÃÑ èìåþò îäèíàêîâóþ âåðîÿòíîñòü áûòü îòîáðàííûìè â âûáîðêó. Ýòî óñëîâèå ìîæåò áûòü
ñîáëþäåíî òîëüêî òîãäà, åñëè èññëåäîâàòåëþ èçâåñòåí ñïèñîê âñåé ÃÑ.

Ïðîñòîé ñëó÷àéíûé îòáîð. Ðåñïîíäåíòîâ â âûáîðêó îòáèðàþò èç ñïèñêà ÃÑ îäíèì èç
ìåòîäîâ ñëó÷àéíîãî îòáîðà:

�êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà ãåíåðàöèè ñëó÷àéíûõ ÷èñåë;

�ëîòåðåÿ;

�ñèñòåìàòè÷åñêèé îòáîð ñ îïðåäåëåííûì øàãîì (øàã îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå
L = N/n, ãäå N — îáúåì ÃÑ, n — îáúåì âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè).

Ðàññëîåííûé ñëó÷àéíûé îòáîð. Åñëè ÃÑ ñëèøêîì âåëèêà è íåóäîáíà äëÿ îáñëåäîâà-
íèÿ öåëèêîì, ïðèìåíÿþò ðàññëîåííûé ñëó÷àéíûé îòáîð, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò ïðåäâà-
ðèòåëüíîå ðàçäåëåíèå ÃÑ íà íåïåðåñåêàþùèåñÿ ÷àñòè ñ ïîñëåäóþùèì èçâëå÷åíèåì èç
êàæäîé ÷àñòè ïðîñòîé ñëó÷àéíîé âûáîðêè.

Ïðè ðàññëîåííîì îòáîðå èñïîëüçóþòñÿ äâå ñòðàòåãèè ðàçìåùåíèÿ âûáîðêè ïî ñëîÿì.
Ðàâíîìåðíîå ðàçìåùåíèå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â êàæäîì ñëîå îáñëåäóåòñÿ îäèíàêîâîå êîëè-
÷åñòâî îáúåêòîâ. Èñïîëüçóåòñÿ â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïðîïîðöèîíàëüíîå ðàçìå-
ùåíèå îçíà÷àåò, ÷òî îáúåì âûáîðêè â êàæäîì ñëîå ïðîïîðöèîíàëåí îáúåìó ñëîÿ â ÃÑ.
Èñïîëüçóåòñÿ â îïèñàòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Êëàñòåðíûé îòáîð. Èñïîëüçóåòñÿ â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîé ÃÑ, ñïèñêè êîòîðîé íå-
âîçìîæíî ïîëó÷èòü. Ïðè ïðèìåíåíèè êëàñòåðíîãî îòáîðà ÃÑ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà íåïåðå-
ñåêàþùèåñÿ ïîäñîâîêóïíîñòè ïî íåêîòîðîìó îáúåêòèâíîìó è ìàëî çàâèñÿùåìó îò
íàáëþäàòåëåé îñíîâàíèþ. Â êà÷åñòâå êëàñòåðîâ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ àäìèíèñòðàòèâ-
íûå åäèíèöû (îáëàñòè, ðàéîíû, íàñåëåííûå ïóíêòû, êâàðòàëû, óëèöû, îòäåëüíûå äîìà
è êâàðòèðû).

Ìíîãîñòóïåí÷àòûé êëàñòåðíûé îòáîð. Èñïîëüçóåòñÿ â áîëüøèíñòâå íàöèîíàëüíûõ
èññëåäîâàíèé. Íà ïåðâîé ñòóïåíè îñóùåñòâëÿåòñÿ êëàñòåðèçàöèÿ ïî îáëàñòÿì, íà âòî-
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ðîé — ïî íàñåëåííûì ïóíêòàì ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçìåðó, íà òðåòüåé ñòóïåíè â ðàçíûõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ñòðàòåãèè îòáîðà ðåñïîíäåíòîâ, íàïðèìåð,
ìàðøðóòíàÿ âûáîðêà, ëèáî äàëüíåéøàÿ êëàñòåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ áîëüøèõ ãîðîäîâ (ñ
èñïîëüçîâàíèåì àäìèíèñòðàòèâíûõ ðàéîíîâ ãîðîäà, æèëèùíî-ýêñïëóàòàöèîííûõ óïðàâëå-
íèé, ïî÷òîâûõ îòäåëåíèé).

Òåîðåòè÷åñêè ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà

Ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñîáëþäåíèå âñåõ óñëîâèé ïîñòðîåíèÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè ðåïðåçåíòàòèâíûõ âûáîðîê íå âñåãäà âûïîëíèìî. Ýòî çàâèñèò è îò ñïåöèôèêè ïðîáëå-
ìû èññëåäîâàíèÿ, è îò îñîáåííîñòåé åãî îáúåêòîâ, è îò íåõâàòêè ðåñóðñîâ è âðåìåíè íà
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàòèñòè÷åñêè ðåïðåçåíòàòèâíóþ âûáîðêó ìîæíî çà-
ìåíèòü òåîðåòè÷åñêè ðåïðåçåíòàòèâíîé.

Âûáîðêà ìîæåò áûòü òåîðåòè÷åñêè ðåïðåçåíòàòèâíîé îòíîñèòåëüíî áîëåå ìàñøòàáíûõ
ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ è òèïîâ èçó÷àåìîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ñòàòèñòè-
÷åñêèå èçìåðåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ çàìåíÿþòñÿ äðóãèìè ìåòîäàìè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óâå-
ðåííîñòè â íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ âûáîðêè è èõ âîçìîæíûõ èíòåðïðåòàöèé. Ñðåäè
ýòèõ ìåòîäîâ âûäåëÿþòñÿ:

�òðèàíãóëÿöèÿ;

�ïîâòîðíàÿ âûáîðêà;

�ïîèñê íåîáû÷íûõ ñëó÷àåâ;

�ìàëàÿ âûáîðêà, ñîñòîÿùàÿ èç îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ, îòîáðàííûõ â ðàçíûõ ìåñòàõ;

�òåîðåòè÷åñêàÿ îöåíêà âàæíîñòè ðåçóëüòàòîâ.
Â îòëè÷èå îò ñòàòèñòè÷åñêè ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè äëÿ òåîðåòè÷åñêîé âûáîðêè íå
ñóùåñòâóåò ñòðîãèõ ïðàâèë îòíîñèòåëüíî åå îáúåìîâ. Îäíàêî ïðè îñóùåñòâëåíèè
îöåíêè íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñëåäóþùåå:

�îòáîð ðåñïîíäåíòîâ â òåîðåòè÷åñêóþ âûáîðêó äîëæåí ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòà òî÷êà íàñûùåíèÿ. Ýòî òàêîé ìîìåíò, êîãäà èññëåäîâàòå-
ëè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî ïîñòóïëåíèå íîâîé èíôîðìàöèè ïðåêðàòèëîñü è âñå
èñòî÷íèêè ïîòåíöèàëüíî ðàçëè÷íîé èíôîðìàöèè óæå èñ÷åðïàíû;

�ìîæåò áûòü ïîëåçíûì çàðàíåå îïðåäåëèòü ïðèìåðíûå ðàçìåðû öåëåâîé âûáîðêè.
Ýòî ïîçâîëèò èññëåäîâàòåëÿì èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èõ îæèäàåò;

�áîëüøàÿ ïî îáúåìó âûáîðêà ñîâñåì íå îçíà÷àåò ëó÷øóþ ïî êà÷åñòâó. Ïåðâàÿ ïðå-
äîñòàâëÿåò èññëåäîâàòåëþ ïîòåíöèàëüíî áîëåå øèðîêèé îõâàò. Ìåíüøàÿ æå ïî
îáúåìó âûáîðêà ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè äëÿ íàëàæèâàíèÿ
ñâÿçè ñ ðåñïîíäåíòàìè, ïðîâåäåíèÿ áîëåå óãëóáëåííûõ îïðîñîâ è â èòîãå — äëÿ
ñáîðà áîëåå äåòàëüíîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó èññëåäîâàòåëÿì íåîáõîäèìî íàéòè
ðàâíîâåñèå ìåæäó áîëåå øèðîêèìè «îáçîðíûìè» âûáîðêàìè è ìåíüøèìè ïî îáú-
åìó «äåòàëüíûìè».

Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îáùèõ ñïîñîáà ïðîâåäåíèÿ òåîðåòè÷åñêè ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè:

�öåëåâàÿ (ïðåäíàìåðåííàÿ) âûáîðêà;

�îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ (âûáîðêà ïî íàëè÷èþ);

�ñåòåâàÿ âûáîðêà (âûáîðêà «ñíåæíîãî êîìà»);

�êâîòíàÿ âûáîðêà.
Öåëåâàÿ (ïðåäíàìåðåííàÿ) âûáîðêà. Îáúåêòû â âûáîðêó îòáèðàþòñÿ íà îñíîâàíèè
îïðåäåëåííîãî êðèòåðèÿ â çàâèñèìîñòè îò öåëåé îöåíêè (íàïðèìåð, çàêëþ÷åííûå îïðå-
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äåëåííîé òþðüìû, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ «òèïè÷íûìè» äëÿ êàòåãîðèè îáúåêòîâ, â êîòîðîé
Âû çàèíòåðåñîâàíû). Ïîèñê è âêëþ÷åíèå â âûáîðêó «òèïè÷íûõ» è «íåòèïè÷íûõ» ðåñïîí-
äåíòîâ ïîìîãàþò âûÿâëÿòü ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè. Â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè
ñòðàòåãèÿìè ïðîâåäåíèÿ âûáîðêè ýòîò ìåòîä ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ïðè ïðîâå-
äåíèè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ (âûáîðêà ïî íàëè÷èþ). Îñóùåñòâëåíèå òàêîé âûáîðêè ïðåäïî-
ëàãàåò âêëþ÷åíèå â èññëåäîâàíèå âñåõ ëèö, äîñòóïíûõ äëÿ èññëåäîâàòåëÿ, êîòîðûå â
ìîìåíò åãî ïðîâåäåíèÿ ïîäïàäàþò ïîä îïðåäåëåíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ. (íàïðèìåð,
âñå íàðêîìàíû, ïðîõîäÿùèå â äàííûé ìîìåíò ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðå). Òàêîé ïîäõîä çíà-
÷èòåëüíî óïðîùàåò ïðîöåäóðó îòáîðà, ñíèìàåò ïðîáëåìó òðóäíîäîñòóïíûõ åäèíèö,
îäíàêî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèñòåìàòè÷åñêîé îøèáêå. Ïîýòîìó ïðèìåíÿòü åãî íóæíî îñòî-
ðîæíî è â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè.

Ñåòåâàÿ âûáîðêà (âûáîðêà «ñíåæíîãî êîìà»). Òàêàÿ âûáîðêà èñïîëüçóåòñÿ òîãäà,
êîãäà ó èññëåäîâàòåëÿ íåò òî÷íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ãäå è êàê îñóùåñòâëÿòü êîíòàêò
ñ îáúåêòàìè, èìåþùèìè îïðåäåëåííûå èíòåðåñóþùèå èññëåäîâàòåëÿ õàðàêòåðèñòèêè.
(íàïðèìåð, ïðè íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ, êîòîðûå íå îáðà-
ùàþòñÿ çà ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è íå çà-
äåðæèâàëèñü ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè). Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè íåîáõîäèìî
íàéòè ðåñïîíäåíòà, êîòîðûé îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íî «ðàñòâî-
ðåí» â îáùåñòâå. Òîãäà ïðèìåíÿåòñÿ âûáîðêà «ñíåæíîãî êîìà», êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì:

�èññëåäîâàòåëü êîíòàêòèðóåò ñ ÷åëîâåêîì (èíôîðìàòîðîì), ñâÿçàííûì ñ ãðóïïîé,
ïðåäñòàâëÿþùåé äëÿ íåãî èíòåðåñ;

�èíôîðìàòîð çíàêîìèò èññëåäîâàòåëÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóïïû, êîòîðûå äàëè
ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè;

�ðåñïîíäåíòû ñàìè ñòàíîâÿòñÿ èíôîðìàòîðàìè è ïðèâîäÿò ê èññëåäîâàòåëÿì ñâî-
èõ çíàêîìûõ;

�è ò.ä., ïîêà íå áóäóò ñîáðàíû äàííûå îïðåäåëåííîãî ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ èëè ïîêà
íå áóäåò äîñòèãíóòà òî÷êà íàñûùåíèÿ èíôîðìàöèåé.

Êâîòíàÿ âûáîðêà. Êâîòíûé îòáîð îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ ñòàòèñ-
òè÷åñêèå äàííûå î êëþ÷åâûõ êîíòðîëüíûõ ïðèçíàêàõ ýëåìåíòîâ ÃÑ. Ïðè êâîòíîé âûáîð-
êå ðåñïîíäåíòû îòáèðàþòñÿ öåëåíàïðàâëåííî, ñ ñîáëþäåíèåì êâîò, ïðåäñòàâëåííûõ â
ÃÑ. Ê ñîæàëåíèþ, êâîòíàÿ âûáîðêà ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðèìåíÿåòñÿ
ðåäêî, òàê êàê äëÿ èçó÷àåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ êâîòû ïî èíòåðåñóþùèì èññëåäîâàòåëÿ
ïðèçíàêàì ÷àùå íåèçâåñòíû.

2.7. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà, ïàðòíåðñòâî â ïðîöåññå ñáîðà äàííûõ
Ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè âîçíèêàåò âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà ê èñòî÷-
íèêàì êàê ïåðâè÷íîé, òàê è âòîðè÷íîé èíôîðìàöèè.

Ïðîáëåìû ñ ïîëó÷åíèåì äîñòóïà ìîãóò âîçíèêíóòü òîãäà, êîãäà îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ
òðóäíîäîñòóïíû èëè òðóäíîèññëåäóåìû.

Îáúåêòû òðóäíîäîñòóïíû, êîãäà îíè òðóäíû â ðàñïîçíàâàíèè èëè óñòàíîâëåíèè ñ íèìè
êîíòàêòà. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ëþäè ñêðûâàþò ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê òîé èëè
èíîé ãðóïïå, ïîñêîëüêó çàíèìàþòñÿ ïðîòèâîïðàâíîé, çàïðåùåííîé èëè îñóæäàåìîé
îáùåñòâîì äåÿòåëüíîñòüþ (íàïðèìåð, íàðêîäèëåðû, ëèöà, âîâëå÷åííûå â ñåêñóàëüíûé
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áèçíåñ, è ò.ä.). Èëè, íàîáîðîò, åñëè îáúåêò çàíèìàåò âûñîêîå ïîëîæåíèå è íå èìååò íè
âðåìåíè, íè æåëàíèÿ îáùàòüñÿ ñ èññëåäîâàòåëÿìè (íàïðèìåð, ÷èíîâíèêè ðàçíîãî
óðîâíÿ, äèðåêòîðà è ò.ä.).

Îáúåêòû òðóäíîèññëåäóåìû, åñëè îíè íå ìîãóò èëè íå õîòÿò ðàñïðîñòðàíÿòü î ñåáå
îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ. Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ íåäîâåðèåì ðåñïîíäåíòîâ ïî
îòíîøåíèþ ê èññëåäîâàòåëþ. Òàê, ëþäè ÷àñòî íå èñïûòûâàþò æåëàíèÿ îáñóæäàòü äåëè-
êàòíûå è êîíôèäåíöèàëüíûå òåìû.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåîäîëåòü òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî åùå íà ýòàïå ïëàíèðîâà-
íèÿ èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèòü ñëåäóþùåå:

�ê êàêîé èíôîðìàöèè èññëåäîâàòåëü õî÷åò ïîëó÷èòü äîñòóï;

�íàñêîëüêî âàæíà áóäåò èíôîðìàöèÿ è íàñêîëüêî ðåàëüíà âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
äîñòóïà ê íåé;

�îïðåäåëèòü, êòî ìîæåò âûñòóïèòü ïîðó÷èòåëåì ïðè íàëàæèâàíèè êîíòàêòîâ;

�îïðåäåëèòü, êòî áóäåò âûñòóïàòü â ðîëè êëþ÷åâûõ èíôîðìàòîðîâ (èëè ïðîâîäíè-
êîâ) ïðè îðãàíèçàöèè è èçó÷åíèè âûáîðêè.

Ïîðó÷èòåëè — ýòî ëèöà, èìåþùèå íåïðÿìîé èíòåðåñ èëè èãðàþùèå îïîñðåäîâàííóþ
ðîëü â äåÿòåëüíîñòè èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè, êîòîðûå ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ î ïðåäîñòàâ-
ëåíèè èññëåäîâàòåëþ äîñòóïà ê îáúåêòó. Îáû÷íî ïîñëå ýòîãî îíè íå âìåøèâàþòñÿ â õîä
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîöåññà. Ïîðó÷èòåëü ìîæåò ðó÷àòüñÿ çà íàäåæíîñòü è äîáðûå íà-
ìåðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé. Ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî, åñëè ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ óâàæàåìûì
èëè õîðîøî èçâåñòíûì ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé îïðåäåëåííîé ãðóïïû.

Èíôîðìàòîðû (ïðîâîäíèêè) — ýòî ëþäè, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûå èëè ïðèíèìàþùèå
àêòèâíîå ó÷àñòèå â äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííîé ãðóïïû. Îíè ìîãóò êàê ïðåäñòàâèòü
èññëåäîâàòåëÿ îñòàëüíûì ÷ëåíàì ãðóïïû, òàê è ñàìè ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîãî äîñòóïà ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ
âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ, ò.å. íàáîð äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà òî, ÷òî-
áû ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êîìôîðòíî êàê â ïðèñóòñòâèè èññëåäîâàòåëÿ,
òàê è îòíîñèòåëüíî öåëåé è çàäà÷ îöåíêè. Êàê ïðàâèëî, èññëåäîâàòåëü íå çíàêîì ñ ëþäüìè,
îò êîòîðûõ îí õî÷åò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ î èõ æèçíè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
óñëîâèé íàëàæèâàíèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëÿ ñ ðåñïîíäåíòîì:

�âíåøíèé âèä è ïîâåäåíèå èññëåäîâàòåëÿ ìîãóò ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Èññëåäîâàòåëü äîëæåí îäåòüñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ëèáî
óñïîêîèòü ñîáåñåäíèêà, ëèáî óáåäèòü åãî â ñâîèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàìåðåíèÿõ;

�ïîäõîä. Ðåñïîíäåíò, ñêîðåå âñåãî, íå çàõî÷åò ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, ïîýòîìó îáùàòüñÿ ñ íèì íåîáõîäèìî ñïîêîéíî, íå ïðèâëåêàÿ ïîñòîðîí-
íåãî âíèìàíèÿ;

�ïðåäñòàâëåíèå. Èññëåäîâàòåëü âñåãäà äîëæåí ïðåäñòàâëÿòüñÿ è, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïðîñèòü ïðåäñòàâèòüñÿ äðóãèõ;

�÷åñòíîñòü è óâàæåíèå òî÷êè çðåíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà. Èññëåäîâàòåëþ íåîáõî-
äèìî ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî îí î÷åíü öåíèò è äëÿ íåãî âàæíû ëþáûå òî÷êè
çðåíèÿ è ìíåíèå äðóãèõ;
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�êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Èññëåäîâàòåëü äîëæåí óáåäèòü ðåñïîíäåíòà â òîì, ÷òî íè
èõ èìåíà, íè äðóãèå ëè÷íûå ïîäðîáíîñòè íå áóäóò âêëþ÷åíû â îò÷åòû è ÷òî èõ
ëè÷íûå ìíåíèÿ íå áóäóò èçâåñòíû íèêîìó.

Âûïîëíåíèå âñåõ óêàçàííûõ òðåáîâàíèé îáåñïå÷èò ïîëó÷åíèå ìàêñèìàëüíî ïîëíîé è
òî÷íîé èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå, èçó÷àåìîé â õîäå îöåíêè.

2.8. Îáðàáîòêà è àíàëèç äàííûõ

Ñîáðàííûå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè äàííûå òðåáóþò äåòàëüíîé îáðà-
áîòêè è àíàëèçà. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàâåðøàþùóþ ñòàäèþ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé àíàëèçà äàííûõ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ìå-
òîäû ñáîðà ïðèìåíÿëèñü è â êàêîé ôîðìå íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ðåçóëüòàòû.

2.8.1. Àíàëèç êà÷åñòâåííûõ äàííûõ

Åñëè â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðèìåíåíû êà÷åñòâåííûå ìåòîäû (ôîêóñ-ãðóïïû,
ãëóáèííûå íåñòðóêòóðèðîâàííûå èíòåðâüþ, íàáëþäåíèÿ) è ïîëó÷åíû, â áîëüøèíñòâå ñâîåì,
òåêñòîâûå (âåðáàëüíûå) äàííûå, òî äëÿ èõ àíàëèçà ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå ñîöèîëèíã-
âèñòè÷åñêèå ìåòîäû îáðàáîòêè è àíàëèçà. Äëÿ àíàëèçà òåêñòîâ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëü-
çóþò:

�ìåòîä êîíòåíò-àíàëèçà;

�ìåòîä äèñêóðñ-àíàëèçà;

�ïðîöåäóðó ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è îáîáùåíèÿ òåêñòîâ.
Ìåòîäû êîíòåíò-àíàëèçà è äèñêóðñ-àíàëèçà ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ ïðè èññëåäîâàíèè
ÑÌÈ è òåêñòîâ èíòåðâüþ.

Ìåòîä êîíòåíò-àíàëèçà — ýòî òàê íàçûâàåìûé êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûé ìåòîä àíàëè-
çà òåêñòîâ. Äàííûé ìåòîä ìîæíî îïðåäåëèòü êàê àëãîðèòìèçèðîâàííûé ïåðåâîä îáúåêòèâ-
íîé òåêñòîâîé èíôîðìàöèè â êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ñ ïîñëåäóþùåé ñòàòèñòè÷åñêîé
îáðàáîòêîé è îáîáùåíèåì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ.

Óïðîùåííàÿ ñõåìà êîíòåíò-àíàëèçà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ìíîãîîáðàçèå
òåêñòîâ ïî èíòåðåñóþùåé èññëåäîâàòåëÿ ïðîáëåìå ñâîäèòñÿ ê íàáîðó îïðåäåëåííûõ
ýëåìåíòîâ, êîòîðûå çàòåì ïîäñ÷èòûâàþòñÿ è àíàëèçèðóþòñÿ. Â ýòîì íàáëþäàåòñÿ íåêî-
òîðàÿ ôðàãìåíòàðíîñòü êîíòåíò-àíàëèçà, èìåþùåãî äåëî òîëüêî ñ äîñòóïíûìè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ äàííûìè.

2.8.2. Àíàëèç êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîëè÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ — ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñòàòèñòè÷åñ-
êèé àíàëèç ñîáðàííûõ äàííûõ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè èç íèõ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ EXCEL, Statistica, SAS, P-STAT, SPSS-PC. Â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü äëÿ àíàëèçà äàííûõ èññëåäîâàíèé ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ïðîãðàììà
SPSS-PC.

Àíàëèç äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû SPSS-PC

Ïðè ðåàëèçàöèè ëþáîãî êîëè÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü îáðà-
áîòêó è àíàëèç äàííûõ â íåñêîëüêî ýòàïîâ.
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Íà ïåðâîì ýòàïå îáðàáîòêè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ â âèäå òàáëèö îäíîìåðíûõ ÷àñòîò-
íûõ ðàñïðåäåëåíèé (òàáë. 2.5).

Òàáëèöà 2.5

Îöåíêà ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ, %

Frequency Percent Valid Percent

Valid âûñîêèé

ñðåäíèé

ìàëûé

íèêàêîãî

çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

Total

Missing 0

Total

22

23

21

25

2

93

3

96

22,9

24,0

21,9

26,0

2,1

96,9

3,1

100,0

23,7

24,7

22,6

26,9

2,2

100,0

Ñòðóêòóðíî òàáëèöà ñîñòîèò èç ñòîëáöà ïðåäëàãàåìûõ âàðèàíòîâ îòâåòîâ íà âîïðîñ,
ñòîëáöà àáñîëþòíûõ ÷àñòîòíûõ ðàñïðåäåëåíèé (Frequency), ñòîëáöà îòíîñèòåëüíûõ
÷àñòîò â ïðîöåíòàõ, âû÷èñëåííûõ îòíîñèòåëüíî îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ (Percent),
ñòîëáöà çíà÷èìûõ îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò â ïðîöåíòàõ (Valid Percent), âû÷èñëåííûõ îòíîñè-
òåëüíî ðåñïîíäåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà äàííûé âîïðîñ.

Íà âòîðîì ýòàïå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà èçó÷àþò ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè (âîïðîñàìè
àíêåòû). Òàê êàê â îïðîñàõ â áîëüøèíñòâå ñâîåì èñïîëüçóþòñÿ êà÷åñòâåííûå ïðèçíàêè (âà-
ðèàíòàìè îòâåòîâ ÿâëÿþòñÿ íåêèå êà÷åñòâåííûå êàòåãîðèè), òî îñíîâíûì ìåòîäîì àíàëè-
çà âçàèìîñâÿçåé áóäåò ìåòîä àíàëèçà òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè (òàáë. 2.6).

Òàáëèöà 2.6

Ñîïðÿæåííîñòü äâóõ ïðèçíàêîâ:
«Åñòü ëè ó Âàñ çíàêîìûå, ââîäÿùèå íàðêîòèê øïðèöåì?»

è «Ïðåäëàãàëè ëè Âàì êîãäà-íèáóäü ââåñòè íàðêîòèê øïðèöåì?», %

Ïðåäëàãàëè ëè Âàì êîãäà-íèáóäü ââåñòè
íàðêîòèê øïðèöåì?

Total

Äà Íåò

Åñòü ëè ó Âàñ
çíàêîìûå, ââîäÿùèå
íàðêîòèêè øïðèöåì?

Äà 21
26,3

87,5

59

73,8
22,5

80

100,0

28,0

Íåò 3

1,5

12,5

203

98,5

77,5

206

100,0
72,0

Total

24

8,4
100,0

262

91,6
100,0

286

100,0
100,0

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè, ìîæíî àíàëèçèðîâàòü ñ
ïîìîùüþ îòíîñèòåëüíûõ ÷àñòîò ïî ñòðîêàì è ñòîëáöàì, à òàêæå ïðîâåðÿòü ãèïîòåçó
î ñâÿçè äâóõ ïðèçíàêîâ. Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëÿþòñÿ â èòî-
ãîâûé îò÷åò ñ ïîìîùüþ êàê ñâîäíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ òàáëèö, òàê è ðàçíîîáðàçíûõ
ãðàôèêîâ.
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2.9. Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè ÷èñëåííîñòè ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè
Ïðè èçó÷åíèè ãðóïï íàñåëåíèÿ, èìåþùèõ ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, èññëåäîâàòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïðîáëåìîé, îïðåäåëåíèÿ ÷èñëåííîñòè ÃÑ
êàæäîé âûäåëåííîé ãðóïïû ðèñêà.

Èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâåííîì ñîñòàâå ãðóïïû ñ îïðåäåëåííûì òèïîì ðèñêîâàííîãî ïî-
âåäåíèÿ ìîæåò áûòü ïîëåçíîé ïðè èçó÷åíèè è îïðåäåëåíèè ñàìîé ïðîáëåìû, äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ìàñøòàáà ïîñëåäñòâèé êàê äëÿ îòäåëüíûõ ëèö, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì, à
òàêæå ïðè ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

Îáû÷íî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷èñëåííîñòè òîé èëè èíîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû, õàðàêòåðèçóþ-
ùåéñÿ îòêëîíÿþùèìñÿ ïîâåäåíèåì, ïîëüçóþòñÿ äàííûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è
äàííûìè ó÷åòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé. Íî, êàê ïðàâèëî, èíôîðìàöèÿ, ñîäåð-
æàùàÿñÿ â îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêàõ, íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé, ïîòîìó ÷òî ïðåäñòàâèòåëè
ýòèõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï ïûòàþòñÿ ñêðûòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå.

Íàðÿäó ñ äàííûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè èñïîëüçóþò ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè
÷èñëåííîñòè ÃÑ. Ê íèì îòíîñèòñÿ ìåòîä êîýôôèöèåíòîâ è ìåòîä ïîâòîðíîãî «çàõâàòà».

Ìåòîä êîýôôèöèåíòîâ áàçèðóåòñÿ íà èíôîðìàöèè î êîëè÷åñòâå îôèöèàëüíî çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ è äàííûõ îá îòíîøåíèè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ êî âñåé ñîâî-
êóïíîñòè â öåëîì. Íàïðèìåð, íàì èçâåñòíî êîëè÷åñòâî áåñïðèçîðíèêîâ, çàôèêñèðîâàí-
íûõ â ïðèåìíèêàõ-ðàñïðåäåëèòåëÿõ çà ãîä (äîïóñòèì, 1000 ÷åëîâåê). Â êà÷åñòâå
êîýôôèöèåíòà ïî îöåíêàì, ïîëó÷åííûì â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå çàôèêñèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ê îáùåìó îáúåìó ãðóïïû. Ïðåäïîëîæèì,
ôèêñèðóåòñÿ ñîîòíîøåíèå 1 : 5, èëè 20%. Òîãäà ôîðìóëà ðàñ÷åòà ÷èñëåííîñòè ãðóïïû
áóäåò èìåòü âèä

1000 100

20
5000

�
�

%

%
÷åëîâåê.

Ïðè ðåàëèçàöèè ìåòîäà êîýôôèöèåíòîâ èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ êàê îôèöè-
àëüíàÿ ñòàòèñòèêà, òàê è ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, íàöåëåííûõ íà ïîëó-
÷åíèå èñêîìîãî ñîîòíîøåíèÿ.

Âòîðîé ìåòîä îöåíêè ÷èñëåííîñòè ÃÑ ïîëó÷èë íàçâàíèå ïîâòîðíûé «çàõâàò». Â õîäå
äàííîãî ìåòîäà ïðîâîäÿòñÿ äâà êðàòêèõ îïðîñà, ïðè÷åì â ïåðâîì îïðîñå ðåñïîíäåíòû
«ïîìå÷àþòñÿ» — èì ïðåçåíòóåòñÿ íåáîëüøîé ïàìÿòíûé ñóâåíèð (çíà÷îê, êàëåíäàðèê,
áðåëîê), à âî âòîðîì çàäàåòñÿ âîïðîñ: «Ó÷àñòâîâàëè ëè Âû â ïåðâîì îïðîñå?». Âðåìåí-
íîé èíòåðâàë ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì îïðîñîì äîëæåí áûòü íåáîëüøèì, ÷òîáû ðåñïîí-
äåíòó íå òðóäíî áûëî âñïîìíèòü (â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåñïîíäåíò çàáûë î ñâîåì ó÷àñòèè
â îïðîñå, ìîæíî çàäàòü âîïðîñ î ñóâåíèðå). Çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëî ïîâòîðíûõ
«çàõâàòîâ», êîòîðîå áóäåò òðàêòîâàòüñÿ êàê âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ â âûáîðêó. Íàïðè-
ìåð, åñëè â êàæäîì îïðîñå áûëî îáñëåäîâàíî ïî 100 ÷åëîâåê è 10 èç íèõ ïîïàëè è â
ïåðâûé, è âî âòîðîé îïðîñ, òî âåðîÿòíîñòü ïîïàñòü â âûáîðêó ó êàæäîãî ýëåìåíòà ÃÑ áó-
äåò ðàâíà 1 : 10, èëè 10%, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî âûáîðêà èç 100 ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâóåò 10%
ÃÑ. Ôîðìóëà äëÿ îöåíêè ÷èñëåííîñòè áóäåò èìåòü âèä

100 100

10
1000

�
�

%

%
÷åëîâåê.
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2.10. Êîíòðîëü êà÷åñòâà äàííûõ

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü íà âñåõ ýòàïàõ
ñáîðà è àíàëèçà èíôîðìàöèè.

1. Íà ýòàïå îðãàíèçàöèè ñáîðà äàííûõ íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå ôîðìèðî-
âàíèþ âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè èññëåäîâàíèÿ è ïðîâîäèòü âûáîðî÷íóþ ïðîâåðêó ñî-
îòâåòñòâèÿ îáñëåäîâàííûõ îáúåêòîâ íà ïðåäìåò èõ âêëþ÷åíèÿ â çàïëàíèðîâàííóþ âû-
áîðêó.

2. Îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ñáîðà äàííûõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
(îáëàñòÿõ). Ýòè ñðîêè îäèíàêîâû äëÿ âñåõ îáëàñòåé è äîëæíû ñîáëþäàòüñÿ ñ òåì,
÷òîáû àíàëèç îáîáùåííûõ äàííûõ ïî âñåé ñòðàíå ïðîâîäèëñÿ áåç îïîçäàíèé â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà.

3. Â ïðîöåññå ñáîðà äàííûõ ïðîâîäèòñÿ âûáîðî÷íàÿ ïðîâåðêà äåÿòåëüíîñòè àíêåòå-
ðîâ è èíòåðâüþåðîâ, êà÷åñòâà ïðåäîñòàâëÿåìûõ èìè äàííûõ. Êà÷åñòâî ïåðâè÷íûõ
äàííûõ ïðîâåðÿåòñÿ òàêæå â ïðîöåññå èõ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

4. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé âîçìîæíà êîððåêòèðîâêà âûáîðêè è ìåòîäè-
êè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, èíñòðóìåíòàðèÿ (îïðîñíèêà), åñëè ýòî òðåáóåòñÿ äëÿ
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Îïèñàííûå âûøå ìåòîäèêè îöåíêè ÷èñëåííîñòè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè ïðè-
ìåíÿëèñü ïðè èññëåäîâàíèè ãðóïïû èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ Ìèíñêà. Èññëåäî-
âàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ôåâðàëÿ ïî èþíü 2001 ã. â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ýêñïðåññ-îöåíêà
âíóòðèâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â Ìèíñêå». Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâà-
íèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà ÂÎÇ, èçëîæåííàÿ â «Ðóêîâîäñòâå ïî ìåòîäàì
ýêñïðåññ-îöåíêè (ÌÝÎ) âíóòðèâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ» (1997 ã.).
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ îáå ìåòîäèêè îöåíêè ÷èñëåííîñòè ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè áûëè
ïðèìåíåíû â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì.
Ìåòîä ïîâòîðíîãî «çàõâàòà» ïîìîã îïðåäåëèòü ñòðóêòóðó ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Òàê
áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ÏÎØ (ïóíêò îáìåíà øïðèöåâ) ïîñåùàþò 2,9% èíúåêöèîííûõ íàðêî-
ìàíîâ; ñòàöèîíàð — 9,2; àìáóëàòîðíûé êàáèíåò — 14,1%. Íå îáðàùàëèñü íè çà êà-
êîé ïîìîùüþ 73,8% íàðêîïîòðåáèòåëåé.
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòðóêòóðîé ñîâîêóïíîñòè è äàííûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ìåòîä
÷àñòîòíûõ êîýôôèöèåíòîâ äàâàë âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè îöåíêó ÷èñëåííîñòè ÏÈÍ
Ìèíñêà.
Îöåíêà ïî äàííûì ÏÎØ: çà ïåðèîä ñ èþëÿ 2000 ïî èþíü 2001 ã. ÏÎØ ïîñåùàëè 362 ÷å-
ëîâåêà, äîëÿ ÏÎØ â îáùåé ñòðóêòóðå — 2,9%, ñëåäîâàòåëüíî, N = 362 õ 100/2,9T=
= 12 483 ÷åëîâåêà.
Îöåíêà ïî äàííûì ÃÍÄ: â ÃÍÄ íà èþíü 2001 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 2209 ÏÈÍ. Âñå ïîñåòè-
òåëè àìáóëàòîðíîãî êàáèíåòà ñòàíîâÿòñÿ íà îòêðûòûé èëè êîíôèäåíöèàëüíûé ó÷åò â
ÃÍÄ. Äîëÿ ïîñåòèòåëåé àìáóëàòîðíîãî êàáèíåòà â îáùåé ñòðóêòóðå ñîñòàâëÿåò
14,1%, ñëåäîâàòåëüíî, N = 2209 õ 100/14,1 = 15 667 ÷åëîâåê.
Îöåíêà ïî äàííûì ñòàöèîíàðà: â ñòàöèîíàðå ñ èþëÿ 2000 ïî èþíü 2001 ã. ïðîøëè
ëå÷åíèå 1096 ìóæ÷èí. Äîëÿ ñòàöèîíàðà â îáùåé ñòðóêòóðå — 9,2%, ñëåäîâàòåëüíî,
N = 1096 õ 100/9,2 = 11 913 ìóæ÷èí, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 80% îò îáùåãî ÷èñëà, òîãäà
îöåíêà îáùåãî ÷èñëà — N = 14 891 ÷åëîâåê.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ÷èñëåííîñòü ãðóïïû èíúåêöèîííûõ íàðêîìàíîâ Ìèíñêà áûëà
îïðåäåëåíà â èíòåðâàëå îò 12 000 äî 16 000 ÷åëîâåê.
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óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ìîíèòîðèíãà èëè ïîëó÷åíèÿ íîâûõ àêòóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìîíè-
òîðèíãà.

5. Íà ýòàïå îáðàáîòêè äàííûõ è ïîëó÷åíèÿ èíäèêàòîðîâ ìîíèòîðèíãà ïðîâîäèòñÿ
êîíòðîëü êà÷åñòâà ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ ìîíèòîðèíãà, òðèàíãóëÿöèÿ ïî-
ëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è îöåíêà èõ ðåàëüíîñòè.

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ìîíèòîðèíãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ýêñïåðòàìè â îáëàñòè èññëåäîâàíèé
Ãðóïïû ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå èëè íåçàâèñèìûìè êîíñóëüòàíòàìè. Ïðîöåññ êîíòðîëÿ
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì è íåïðåðûâíûì, îñîáåííî íà ýòàïå âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè — îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàìîê äëÿ ñèñòå-
ìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè è íà÷àëà ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñáîðà äàííûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ íà-
áîðîì íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Äëÿ ñáîðà äàííûõ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè
ðàñ÷åòîâ, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñòàíäàðòíûå ôîðìû âîïðîñîâ, ýòî ïîìîæåò ñâåñòè
äî ìèíèìóìà ñèñòåìàòè÷åñêóþ îøèáêó â îò÷åòàõ, îñîáåííî ïðè ïðîâåäåíèè ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà ìåæäó ðàçëè÷íûìè ðåãèîíàìè.

2.11. Ðàñïðîñòðàíåíèå è èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìîíèòîðèíãà
è îöåíêè
Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ñáîð è ñîõðàíå-
íèå èíôîðìàöèè â áàçå äàííûõ, íî è åå èñïîëüçîâàíèå íà öåíòðàëüíîì óðîâíå äëÿ âû-
ðàáîòêè ñòðàòåãèé è íàïðàâëåíèå èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ íà ìåñòíûé óðîâåíü.

Òàêèå ïîòîêè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñðå-
äè âñåõ ó÷àñòíèêîâ íà óðîâíå ïàðòíåðîâ ïî ñáîðó äàííûõ (îáðàòíàÿ ñâÿçü); à òàêæå
îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ðàçíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, êîòîðûå íå áûëè âîâëå÷åíû â ñáîð
ýòîé èíôîðìàöèè.

Íàëè÷èå âûøåóêàçàííûõ èíôîðìàöèîííûõ ïîòîêîâ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ äàííûõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé è ïëàíèðîâàíèè
ïðîãðàìì. Ñóùíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñîñòîèò íå òîëüêî â ïîíèìàíèè
äèíàìèêè ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â óñèëåíèè è îïåðàòèâíîé
êîððåêòèðîâêå íàöèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ:
1. Äëÿ ïðîïàãàíäû íåîáõîäèìîñòè äåéñòâèé. Äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ î÷åíü âàæíà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâåðæåííîñòè. Ýòî â ðàâíîé ìåðå êà-
ñàåòñÿ è äîëæíîñòíûõ ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, è ïðåäñòàâèòåëåé óÿçâèìûõ
ãðóïï, êîòîðûõ íåîáõîäèìî óáåäèòü ïðèíèìàòü ìåðû ïî ñíèæåíèþ ðèñêîâàííîñòè
ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

2. Äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è êîððåêòèðîâêè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.
Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå ìîíèòîðèíãà, áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî
ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì äëÿ êîððåêòèðîâêè ïðîâîäèìûõ âìåøàòåëüñòâ è óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà èñïîëíåíèÿ. Ñ ïîìîùüþ äàííîãî ìåõàíèçìà ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ î òîì, ïðàâèëüíî ëè îñóùåñòâëÿåòñÿ âìåøàòåëüñòâî, ñîîòâåòñòâóåò ëè îíî
áþäæåòó, ïðèâîäèò ëè îíî ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì è ò.ä. Íàïðèìåð, äàííûå î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×/ÈÏÏÏ, îñîáåííîñòÿõ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, ïîëó÷åí-
íûå ïðè äîçîðíîì ýïèäíàäçîðå, äîëæíû âûçâàòü ïåðåñìîòð ïëàíèðóåìûõ âìåøà-
òåëüñòâ èëè ãðóïï, íà êîòîðûå îíè íàïðàâëåíû.

3. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó âìåøàòåëüñòâàìè è èçìåíåíèÿìè. Îöåíî÷íûå
èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþò óñïåøíîñòü êîíêðåòíûõ âìåøàòåëüñòâ èëè íàöèî-
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Ðèñ. 2.1. Ñõåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ

íàëüíîé ïðîãðàììû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè, ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì, ñïîñîáñòâóþ-
ùèì òîìó, ÷òîáû âîïðîñû ÂÈ×/ÑÏÈÄ íàõîäèëèñü íà âèäíîì ìåñòå â ïîâåñòêå äíÿ. Îíè
ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ñíèæåíèþ
ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèè (ðèñ. 2.1).
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Ãëàâà 3. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-ÀÍÀËÈÒÈ×ÅÑÊÀß
ÑÈÑÒÅÌÀ ÏÎ ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ÊÐÈÑ)

Òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ è îáîñíîâàííûé àíàëèç èìåþò âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðè ðàçðàáîò-
êå íàöèîíàëüíûõ ìåð â îòâåò íà ýïèäåìèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî
ñîçäàíèå è ðàçâèòèå èíôîðìàöèîííûõ ñèñòåì, êîòîðûå ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ïîñòîÿí-
íî âîçðàñòàþùèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ó÷åòíûõ äàííûõ è àíàëèçà. Ó÷èòûâàÿ ýòî, Îáú-
åäèíåííàÿ ïðîãðàììà ÎÎÍ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ðàçðàáîòàëà èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó ìîíè-
òîðèíãà îòâåòíûõ ìåð â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ÊÐÈÑ).

ÊÐÈÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó, ðàáîòàþùóþ íà îñíîâå áàç
äàííûõ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ñèñòåìàòè÷åñêèé ñáîð, õðàíåíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå âñåé
èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè. Îíà ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü íàäåæíóþ è ñâîåâðåìåííóþ èíôîð-
ìàöèþ â óäîáíîé äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ ôîðìå. Íàëè÷èå òàêîé èíôîðìàöèè ñïîñîáñòâóåò
áîëåå òî÷íîìó àíàëèçó ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè, ïðèíÿòèþ íåîáõîäèìûõ îòâåòíûõ ìåð. Êðî-
ìå òîãî, ýòî ïîçâîëÿåò ëó÷øå èíôîðìèðîâàòü ðåãèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå îðãàíè-
çàöèè î íàöèîíàëüíîé îòâåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Äàííàÿ ñèñòåìà äîëæíà íàõîäèòüñÿ â âå-
äåíèè Íàöèîíàëüíîãî îðãàíà, êîîðäèíèðóþùåãî äåÿòåëüíîñòü ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ñòðàíå è
äåéñòâîâàòü íà îñíîâå íàöèîíàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ ñèñòåìà ÊÐÈÑ èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ, â ÷àñòíîñòè:
1. Ïðîñòîòà è ñêîðîñòü ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çà íàöèîíàëüíûìè îòâåòíû-
ìè ìåðàìè è óëó÷øåííûé äîñòóï ê äàííûì ñ ïîìîùüþ öåíòðàëèçîâàííûé ñèñòåìû
õðàíåíèÿ èíôîðìàöèè.

2. Ðàñøèðåííàÿ âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè íàöèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ è íàöèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäå-
ìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà óðîâíå ñòðàíû, âîçìîæíîñòü õðàíèòü äàííûå è ïðîâîäèòü àíàëèç
ïðè ñîñòàâëåíèè ðåãóëÿðíûõ îò÷åòîâ îá îòâåòíûõ ìåðàõ.

3. Âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàòü óñïåøíûå íàöèîíàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïîëîæèòåëü-
íûé îïûò, ÷òî âåäåò ê ñîçäàíèþ áîëåå êà÷åñòâåííûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ.

4. Âîçìîæíîñòü äåìîíñòðèðîâàòü íàöèîíàëüíûå äåéñòâèÿ â ðàìêàõ Äåêëàðàöèè î
ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

5. Óëó÷øåííûå âîçìîæíîñòè îò÷åòíîñòè ïåðåä îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå îêàçûâàþò
ïîääåðæêó íàöèîíàëüíûì îòâåòíûì ìåðàì, áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ åäèíîé ìåòî-
äèêè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

6. Óëó÷øåííàÿ âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîïàãàíäèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà íàöèîíàëü-
íîì è ãëîáàëüíîì óðîâíÿõ â ïîääåðæêó íàöèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

ÊÐÈÑ ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì îáåñïå÷åíèÿ øèðîêîãî îáìåíà èíôîðìàöèåé â ðàìêàõ íà-
öèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ýïèäåìèè. Â ñèñòåìå èñïîëüçóåòñÿ
òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ íàëàäèòü ñâÿçü ìåæäó èíôîðìàöèîííûìè ðåñóðñàìè è ñó-
ùåñòâóþùèìè ñèñòåìàìè áàç äàííûõ. Õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû ïîçâîëÿþò ïåðåíîñèòü
èíôîðìàöèþ êàê âíóòðè áàç äàííûõ ÊÐÈÑ, òàê è èç äðóãèõ óñòîÿâøèõñÿ áàç äàííûõ.

ÊÐÈÑ ñîñòîèò èç:

�áàçû äàííûõ ïî ïîêàçàòåëÿì, õàðàêòåðèçóþùèì èñïîëíåíèå íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíà-
ðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;
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�áàçû äàííûõ î ïðîåêòàõ, ðåàëèçóåìûõ â ñòðàíå;

�áàçû äàííûõ î íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè ýïèäåìèîëîãèè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè.

Áàçà äàííûõ ïî ïîêàçàòåëÿì îáåñïå÷èâàåò ñòðàíû èíñòðóìåíòîì äëÿ ïîäãîòîâêè îò÷å-
òîâ î íàöèîíàëüíûõ äåéñòâèÿõ âî èñïîëíåíèå ïîëîæåíèé Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè
äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïðèíÿòîé ñïåöèàëüíîé ñåññèåé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè
ÎÎÍ. Äåÿòåëüíîñòü ÊÐÈÑ íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå äîïîëíÿåòñÿ Èíôîðìàöèîííîé áà-
çîé äàííûõ ïî ãëîáàëüíûì îòâåòíûì ìåðàì (ÃÐÈÄ), êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà â Æåíåâñêîì
îôèñå ÞÍÝÉÄÑ.

Íàëè÷èå öåíòðàëèçîâàííîé áàçû äàííûõ î ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ñòðàíå âàæíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå. ÊÐÈÑ ïîçâîëÿåò âåñòè ó÷åò è
îòñëåæèâàòü âñå ïðîâåäåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâàÿ öåíòðàëèçîâàííîå õðàíåíèå
è äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè äëÿ âñåõ ïàðòíåðîâ ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå. Ïîìèìî ýòîãî
ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò õðàíåíèå âñåõ ïðîòîêîëîâ èññëåäîâàíèé è âîïðîñíèêîâ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò ïîâòîðèòü èõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èññëåäîâàíèé ñðåäè
ðàçíûõ ãðóïï è â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè.
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Ãëàâà 4. ÄÎÇÎÐÍÛÉ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ
ÍÀÄÇÎÐ ÇÀ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

4.1. Îáùèå ïðèíöèïû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ×-
èíôåêöèåé
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ÂÈ× — ñèñòåìàòè÷åñêèé ñáîð äàííûõ î ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè íàñåëåíèÿ â ñòàòèêå è äèíàìèêå ïî îïðåäåëåííûì ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì è ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì.

Öåëü ýïèäíàäçîðà — îáåñïå÷åíèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè îá ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â èíòåðåñàõ îñóùåñòâëåíèÿ è ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Äàííûå ýïèäíàäçîðà ñëóæàò èñõîäíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ðàçðàáîòêè ìîäåëåé, íà îñíîâå
êîòîðûõ ïðîèçâîäÿòñÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèè â ñòðàíå è äåëàþò-
ñÿ ïðîãíîçû î êîëè÷åñòâå áîëüíûõ è íåèçáåæíîì êîëè÷åñòâå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Çàäà÷àìè ýïèäíàäçîðà ÿâëÿþòñÿ:
1. Ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî äåìîãðàôè-
÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ïîäãðóïïàì è ãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì. Ýòè äàííûå íåîáõîäèìû
äëÿ ðàçðàáîòêè è îðèåíòàöèè ýôôåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè ïðîñâåùåíèÿ, ïðî-
ôèëàêòèêè è ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ.

2. Ìîíèòîðèíã òåíäåíöèé ÂÈ×-èíôåêöèè âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå. Ýòà èíôîðìàöèÿ íå-
îáõîäèìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèé â óðîâíÿõ è ñõåìàõ ïåðåäà÷è ÂÈ×, îñóùåñòâëåíèÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ìîäåëèðîâàíèÿ õîäà ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè, à òàêæå äëÿ îöåíêè âîçäåé-
ñòâèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè íà ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ.

Ñáîð èíôîðìàöèè â öåëÿõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòü äâóìÿ ìåòîäàìè:

1. Ñåðîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã íàñåëåíèÿ íà ÂÈ×-èíôåêöèþ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îðèåíòèðîâàí íà øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ, ïîëó÷àåìàÿ èíôîðìàöèÿ íå âñåãäà äàåò
âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè è ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì äëÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ãðóïï. Ïðîâåäåíèå ñåðîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ òðåáóåò ïîëó-
÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îò êëèåíòà è âûñîêèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò.

Ñåðîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íà áàçå âñåãî íàñåëåíèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ïîëåçíûìè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíûõ ïîãðåøíîñòåé ýïèäíàäçîðà â äîçîðíûõ ãðóïïàõ. Ïîýòîìó
äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî ïîíèìàíèÿ õîäà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ÂÈ× ñëåäóåò ïðî-
âåñòè ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îáîèìè ìåòîäàìè.

2. Äîçîðíûé ýïèäíàäçîð (ÄÝÍ) — ñèñòåìàòè÷åñêèé ñáîð äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ÂÈ× â âûáîðî÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ (äîçîðíûå ãðóïïû) íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ
(äîçîðíûå ó÷àñòêè). Ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè
ãðóïï ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè.

4.2. Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé
Ïðè ïðîâåäåíèè äîçîðíûõ èññëåäîâàíèé èíäèêàòîðíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ è äîçîðíûå
ó÷àñòêè íå äîëæíû âûáèðàòüñÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñîïîñòà-
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âèìîñòè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îò ðàçëè÷íûõ ïîäãðóïï â ðàçíîå âðåìÿ, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ñòàíäàðòèçîâàííûå ìåòîäû è ëàáîðàòîðíûå ïðîöåäóðû.

Ñòàíäàðòèçîâàííûå ìåòîäû äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà (ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ïðèíöèïû
ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè, ëàáîðàòîðíûå ïðîöåäóðû) ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü áîëåå òî÷íûå
îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî äåìîãðàôè÷åñêèì è ïîâåäåí÷åñêèì ïîäãðóïïàì, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü ñîïîñòàâëÿòü äàííûå è îïðåäåëÿòü òåíäåíöèè õîäà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ïðåäåëàõ ó÷àñòêîâ è ìåæäó íèìè. Ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòíûõ ïðîöåäóð èññëåäîâà-
íèÿ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ýòàïû:

1. Âûáîð äîçîðíûõ ãðóïï è ó÷àñòêîâ.

2. Îïðåäåëåíèå ìåòîäà ñáîðà äàííûõ (íåñâÿçàííîå àíîíèìíîå òåñòèðîâàíèå,
äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå è ò.ä.).

3. Îïðåäåëåíèå ðàçìåðà âûáîðêè.

4. Óñòàíîâëåíèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé äîçîðíûõ ãðóïï â
âûáîðêó.

5. Ñõåìû îòáîðà ïðîá.

6. Ñðîêè ñáîðà ïåðâè÷íûõ äàííûõ.

7. Îáðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå äàííûõ.

8. Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé.

4.2.1. Äîçîðíûå ãðóïïû

Îäíà èç íàèáîëüøèõ òðóäíîñòåé ïðè êîíòðîëå çà ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ× çàêëþ÷àåòñÿ â
âûáîðå äîçîðíîé ãðóïïû è îïðåäåëåíèè òîãî, íàñêîëüêî ïðåäñòàâèòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ
òåñòèðóåìàÿ ãðóïïà äëÿ ïîíèìàíèÿ õîäà ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðåãèîíå. Ñëåäîâà-
òåëüíî, íåîáõîäèìî îöåíèòü, âî-ïåðâûõ, ñòåïåíü ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðî-
òåñòèðîâàííîé ãðóïïû äëÿ âñåé ãðóïïû äîçîðíîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå îíà ïðåäñòàâëÿåò, à
âî-âòîðûõ, ñòåïåíü ðåïðåçåíòàòèâíîñòè ðåçóëüòàòîâ äîçîðíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ äëÿ áî-
ëåå øèðîêèõ ñëîåâ, òî÷íåå, äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Äîçîðíûå ãðóïïû, èñïîëüçóåìûå äëÿ ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×

1. Ïàöèåíòû ñ ÈÏÏÏ. Áîëüíûå ÈÏÏÏ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äîçîðíóþ ãðóïïó, êîòîðàÿ äàåò
âîçìîæíîñòü îöåíèòü óðîâåíü ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ëèö, èìåþùèõ íåçàùèùåííûå ñåêñó-
àëüíûå êîíòàêòû. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ýòîé ãðóïïå, ìîãóò ñëóæèòü â êà÷åñòâå èíäèêàòî-
ðîâ ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ íåáåçîïàñíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê, òàê êàê ïàöèåíòû ñ ÈÏÏÏ
îòíîñÿòñÿ ê òåì, êòî ïîäâåðãàåòñÿ î÷åíü âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïîëîâûì ïóòåì.

Âìåñòå ñ òåì, äàííûå î òåíäåíöèÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÈÏÏÏ ñëåäóåò òðàêòîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûì èíäèêàòî-
ðîì óñïåøíîé ðàáîòû ïðîãðàìì, ïîñêîëüêó ïðè óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì, ÷èñëî ðèñêîâàííûõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ, à ñ íèìè — è ÷èñëî ñëó÷àåâ
ÈÏÏÏ, äîëæíî ñíèæàòüñÿ.

2. Ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ (ÏÈÍ). Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà èíúåêöèîííî, èìå-
þò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ õîäà ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè. Îäíàêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ áî-
ëåå òî÷íûõ îöåíîê íåîáõîäèìî, ÷òîáû äîçîðíûé ýïèäíàäçîð â ýòîé ãðóïïå îñóùåñò-
âëÿëñÿ íå òîëüêî íà áàçå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, íî è ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ
íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì ñïîñîáîì, êîòîðûå çà ëå÷åíèåì íå îáðàùàþòñÿ.
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3. Ðàáîòíèêè êîììåð÷åñêîãî ñåêñà; ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ). Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ýïèäíàäçîðà ñðåäè ýòèõ ãðóïï òàêæå
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äîñòóïà. Ê ÷èñëó âîçìîæíûõ ðåøåíèé îòíîñÿòñÿ óñëóãè, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûå ýòèì ãðóïïàì, íàïðàâëåííûå íà ïðèâëå÷åíèå ê äîáðîâîëüíîìó íåñâÿçàííîìó
àíîíèìíîìó òåñòèðîâàíèþ, èëè îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ êëèíèê, îðèåíòèðîâàííûõ íà
óäîâëåòâîðåíèå íóæä ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

4. Ïîñåòèòåëüíèöû æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé. Æåíñêèå êîíñóëüòàöèè äàþò íàèáîëåå
äîñòóïíóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâûõ, ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ æåíùèí, ïðåäñòàâëÿþùèõ
íàñåëåíèå â öåëîì, è ïîýòîìó íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ó÷àñòêîâ äîçîð-
íîãî ýïèäíàäçîðà.

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ñåðüåçíûõ ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà îáúåêòèâíîñòü äàííûõ, ïîëó÷à-
åìûõ â îòíîøåíèè æåíùèí, ïîñåùàþùèõ æåíñêèå êîíñóëüòàöèè. Äàííûå ïî æåíùèíàì,
ïîñåùàþùèì æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò äàííûõ ïî æåíùèíàì, êîòîðûå
èõ íå ïîñåùàþò, à ñðåäè ïîñëåäíèõ áóäóò íàõîäèòüñÿ æåíùèíû, îòíîñÿùèåñÿ ê ãðóïïàì
ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×. Äàííûå ïî æåíùèíàì, ó êîòîðûõ íàñòóïèëà áåðåìåí-
íîñòü, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò äàííûõ ïî æåíùèíàì, ó êîòîðûõ áåðåìåííîñòü íå íàñòóïèëà.

Òåì íå ìåíåå, äàííûå ïî äîðîäîâûì ó÷àñòêàì âåñüìà íàäåæíû è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ îöåíêè ñèòóàöèè ïî ÂÈ× ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

5. Äîíîðû êðîâè. Òàê êàê ñêðèíèíã äîíîðñêîé êðîâè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, îí ÿâëÿåò-
ñÿ «áåñïëàòíûì» èñòî÷íèêîì äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ
ñ íèçêèì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ëèöà, ïîâåäåíèå êîòîðûõ ñîçäàåò óãðîçó
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ê ñäà÷å êðîâè íå äîïóñêàþòñÿ. Ïðè âñåé îãðàíè÷åííîñòè ïîëó÷àå-
ìûõ äàííûõ èçìåíåíèÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè äîíîðîâ ìîãóò îêàçàòüñÿ ïî-
ëåçíîé èíôîðìàöèåé.

6. Ëèöà, ïðèçûâàþùèåñÿ íà âîèíñêóþ ñëóæáó. Ïðèçûâíèêîâ íàáèðàþò ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè èç âñåãî ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ òðåáóåìîãî âîçðàñòà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íî-
âîáðàíöû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îòíîñèòåëüíî ðàçíîðîäíóþ ãðóïïó, äàþùóþ âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ îáúåêòèâíîãî íåñâÿçàííîãî àíîíèìíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× è
ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ïðè âûáîðå äîçîðíûõ ãðóïï íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðåîáëàäàþùèé ïóòü ïåðåäà÷è
èíôåêöèè è óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×. Åñëè ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ× â ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ íå ïðåâûøàåò 2% , ïðîâåäåíèå èññëå-
äîâàíèé â ãðóïïàõ íèçêîãî ðèñêà íåöåëåñîîáðàçíî.

Êðîìå òîãî, ãðóïïû äîëæíû îòâå÷àòü ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:

�ëåãêî èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ;

�ïîëó÷àòü òàêèå óñëóãè, ïðè êîòîðûõ ïîëó÷åíèå îáðàçöîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ íå
äîëæíî ïðåäñòàâëÿòü ñëîæíîñòåé;

�áûòü ëåãêî äîñòóïíûìè äëÿ îðãàíèçàöèé, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé.
4.2.2. Äîçîðíûå ó÷àñòêè

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ âûáîðà äîçîðíûõ ó÷àñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

�ãåîãðàôè÷åñêèé — âêëþ÷åíèå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ âñå ðåãèîíû
ðåñïóáëèêè;

�âîâëå÷åííîñòü â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ïî ÂÈ×-èíôåêöèè — óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÂÈ× ïî ðåçóëüòàòàì îáùåãî ñêðèíèíãà íàñåëåíèÿ;
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�íàëè÷èå íåáëàãîïîëó÷íîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÈÏÏÏ/íàðêîìàíèè/ïàðåí-
òåðàëüíûì âèðóñíûì ãåïàòèòàì — ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è ñïåöè-
àëüíûõ èññëåäîâàíèé;

�ïðååìñòâåííîñòü — èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå äîçîðíûõ ó÷àñòêîâ ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèÿõ;

�äîñòóïíîñòü öåëåâûõ ãðóïï — âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè;

�íàëè÷èå êàäðîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ — ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, îáëà-
äàþùèõ íàâûêàìè ïðîâåäåíèÿ ïîëåâûõ èññëåäîâàíèé è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü äâà âèäà ñäâèãà, ïðèâîäÿùèå ê èñêàæåíèþ ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ
(ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×/ÈÏÏÏ, ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïï).

Ñäâèã ïî âûáîðó — ñèñòåìíàÿ îøèáêà ïðè âûáîðå äîçîðíûõ ãðóïï, ïðîèñõîäÿùàÿ
òîãäà, êîãäà âûáðàííûå äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ëèöà èëè ãðóïïû ëèö íå ÿâëÿþòñÿ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêè çíà÷èìûìè è îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïï èëè èíäèâèäóóìîâ, íå âûáðàííûõ äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ (íàïðèìåð, âûáîð áîëüíûõ ÈÏÏÏ â êà÷åñòâå äîçîðíîé ãðóïïû, â òî âðåìÿ
êàê èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòè-
÷åñêèå âåùåñòâà).

Ñäâèã ïî ó÷àñòèþ — ñèñòåìíàÿ îøèáêà, ïðîèñõîäÿùàÿ òîãäà, êîãäà ëèöà èëè ãðóïïû
ëèö, ó÷àñòâóþùèå â îáñëåäîâàíèè, îòëè÷àþòñÿ îò ãðóïï èëè èíäèâèäóóìîâ, íå ó÷àñòâóþ-
ùèõ â îáñëåäîâàíèè. Ñäâèã ïî ó÷àñòèþ âîçíèêàåò ïðè íåïðàâèëüíîì âûáîðå ìåòîäà
èññëåäîâàíèÿ èëè îøèáêàõ ïðè ôîðìèðîâàíèè âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè (ñì. äàëåå).

Ñäâèã ïî ó÷àñòèþ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì äëÿ ýïèäíàäçîðà, íî åãî òðóäíåå
êîððèãèðîâàòü, ÷åì ñäâèã ïî îòáîðó. Åñëè ñäâèã ïî ó÷àñòèþ íå áóäåò ñâåäåí ê ìèíèìóìó,
ëþáûå èçìåíåíèÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× âî âðåìåíè ìîãóò áûòü â òàêîé æå ìåðå
îáóñëîâëåíû èçìåíåíèÿìè â ñäâèãå ïî ó÷àñòèþ, êàê è èñòèííûì èçìåíåíèåì â ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ÂÈ×.

4.2.3. Ìåòîäû ñáîðà äàííûõ äëÿ äîçîðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà

Ñóùåñòâóþò âàæíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðîöåäóðàìè òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× â öåëÿõ ýïèäíàä-
çîðà è â ðàìêàõ ïðîãðàìì ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ è ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Êàæäûé âèä
äåÿòåëüíîñòè òðåáóåò òàêèõ ìåòîäîâ ñáîðà îáðàçöîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò çàäà÷àì äîñòèæå-
íèÿ èõ âàæíûõ, íî ðàçëè÷íûõ öåëåé. Äîçîðíûé ýïèäíàäçîð è ïðîãðàììû ïî òåñòèðîâàíèþ è
êîíñóëüòèðîâàíèþ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ íåâçàèìîñâÿçàíî. Õîòÿ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ, òàêèõ êàê ïîòðåáíîñòè ïðåäñòàâèòåëåé äîçîðíîé ãðóïïû, ñîâìåùåíèå ÄÝÍ ñ êîíñóëüòè-
ðîâàíèåì âîçìîæíî, íî â äàííîì ñëó÷àå âåëèêà âåðîÿòíîñòü ñäâèãà ïî ó÷àñòèþ, òàê êàê â
èññëåäîâàíèÿõ ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñòèå òîëüêî òå êëèåíòû, êîòîðûå çàèíòåðåñîâàíû â
êîíñóëüòèðîâàíèè. Â çàâèñèìîñòè îò öåëåé èññëåäîâàíèé âûäåëÿþò íåñêîëüêî ìåòîäîâ èõ
ïðîâåäåíèÿ, â õîäå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñáîð îáðàçöîâ äëÿ òåñòèðîâàíèÿ.

Ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà ïðîãðàììû îêàçàíèÿ ïîìîùè

1. Äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå (ÄÒ): ó÷àñòèå â òåñòèðîâàíèè è ïîëó÷åíèè óñëóã îïðå-
äåëÿåòñÿ ïî óñìîòðåíèþ çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà. Ìîæåò èìåòü ìåñòî ñäâèã ïî ó÷àñòèþ,
ïîñêîëüêó ëèöî ìîæåò èìåòü íåáîëüøóþ çàèíòåðåñîâàííîñòü â ïðîõîæäåíèè òåñòà èëè
âîîáùå èçáåãàòü ïîäîáíîé ïðîöåäóðû, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò î
ïðåäñòàâèòåëÿõ ãðóïï ðèñêà. Ñòåïåíü ñäâèãà ïî ó÷àñòèþ áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êàêèì
îáðàçîì ïîäáèðàþòñÿ ãðóïïû è îðãàíèçóåòñÿ ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèå. Â äàííîì ñëó-
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÷àå òåñòèðîâàíèå äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ îáÿçàòåëüíûì èíôîðìèðîâàíèåì è êîíñóëü-
òèðîâàíèåì, êðîìå òîãî, âñÿ ïðîöåäóðà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü ýòè÷åñêèì íîðìàì è
ñîáëþäåíèþ êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Äàííûé âèä òåñòèðîâàíèÿ â ìåíüøåé ñòåïåíè îòâå-
÷àåò öåëÿì ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×, íî ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòàâèòñÿ
öåëü îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà êëèåíòà ñ ïîñëåäóþùèì ïðåäîñòàâëåíèåì ïîìîùè.

Äîáðîâîëüíîå òåñòèðîâàíèå ìîæåò áûòü äâóõ âèäîâ:
à) äîáðîâîëüíîå êîíôèäåíöèàëüíîå òåñòèðîâàíèå (ÄÊÒ): èíäèâèäóóì ñîãëàøàåò-
ñÿ íà îáñëåäîâàíèå íà ÂÈ×; ïðîöåññ òåñòèðîâàíèÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì. Ëè÷íîñòü òåñòèðóåìîãî è ðåçóëüòàòû òåñòà èçâåñòíû ëèøü
îãðàíè÷åííîìó ÷èñëó ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ. Ïðè
èñïîëüçîâàíèè äàííîãî ìåòîäà áîëüøîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ îáåñïå÷åíèþ
êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ïîçâî-
ëÿåò ñîáèðàòü áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîì è ïîâå-
äåí÷åñêîì ñòàòóñå îáñëåäóåìîãî ëèöà. Íåäîñòàòîê — âåðîÿòíîñòü áîëüøîãî ñäâèãà ïî
ó÷àñòèþ;

á) äîáðîâîëüíîå àíîíèìíîå òåñòèðîâàíèå (ÄÀÒ): èíäèâèäóóì ñîãëàøàåòñÿ íà îáñëå-
äîâàíèå íà ÂÈ×; ïðîöåññ òåñòèðîâàíèÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì.
Îáðàçöû êîäèðóþòñÿ, âñå äàííûå, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòè îáñëåäóåìîãî,
óñòðàíÿþòñÿ. Ïðè âûáîðå äàííîãî ìåòîäà âîçìîæåí ñäâèã ïî ó÷àñòèþ. Ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ÄÝÍ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðåäñòàâèòåëè èçó÷àåìîé ãðóïïû
ñîãëàñíû íà èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà è îí ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì îáåèõ ñòî-
ðîí. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå äîáðîâîëüíîãî àíîíèìíîãî òåñòèðîâàíèÿ, áóäóò äîñòî-
âåðíî îòðàæàòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü â äîçîðíîé ãðóïïå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äîëÿ
ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûì ïðåäëàãàëîñü òåñòèðîâàíèå, áóäåò áëèçêà ê 100%. Îäíàêî ìîæíî
ïðèíÿòü ìåðû ïî óëó÷øåíèþ äîñòîâåðíîñòè îöåíîê, åñëè íå âñå êëèåíòû, êîòîðûì
ïðåäëàãàëîñü òåñòèðîâàíèå, ñîãëàñèëèñü íà åãî ïðîõîæäåíèå, ò.å. äîëÿ ó÷àñòèÿ íàìíîãî
íèæå, ÷åì 100% . Ýòè ìåðû âêëþ÷àþò:

�ïîäñ÷åò ëèö, îòêàçàâøèõñÿ îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ;

�ñáîð äåìîãðàôè÷åñêîé è ïîâåäåí÷åñêîé èíôîðìàöèè, õàðàêòåðèçóþùåé îòêàçàâ-
øèõñÿ;

�ïðèìåíåíèå ìåòîäà íåñâÿçàííîãî àíîíèìíîãî ñêðèíèíãà (åñëè ýòî âîçìîæíî) äëÿ
ïîëó÷åíèÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè îòêàçàâøèõñÿ, ñðàâíåíèå
óðîâíåé èíôèöèðîâàííîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ;

�êîíñóëüòèðîâàíèå è ðàçúÿñíåíèå öåëåé è çàäà÷ ýïèäíàäçîðà ñðåäè äîçîðíîé
ãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíèåì äëÿ ýòèõ öåëåé åå ïîäãîòîâëåííûõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Îáÿçàòåëüíîå (ïðèíóäèòåëüíîå) òåñòèðîâàíèå (ÎÒ): èíäèâèäóóì íå èìååò ïðàâà âû-
áîðà ïðîõîäèòü èëè íå ïðîõîäèòü òåñòèðîâàíèå. Â äàííîì ñëó÷àå íàèáîëüøèé ðèñê
ñäâèãà ïî ó÷àñòèþ, ïîñêîëüêó ëèöà áóäóò èçáåãàòü ïðîõîæäåíèÿ òåñòà.

Ìåòîäû, îðèåíòèðîâàííûå íà öåëè ýïèäíàäçîðà
Íåñâÿçàííîå àíîíèìíîå òåñòèðîâàíèå (ÍÀÒ): îáðàçåö êðîâè, âçÿòûé äëÿ äðóãèõ öåëåé,
òåñòèðóåòñÿ íà ÂÈ× ïîñëå òîãî, êàê âñå äàííûå, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ëè÷íîñòè îáñëåäóå-
ìîãî, óñòðàíÿþòñÿ. Äàííûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì äëÿ öåëåé ýïèäíàäçîðà,
ñäâèã ïî ó÷àñòèþ ñâîäèòñÿ äî ìèíèìóìà, òî÷íîñòü ïîëó÷àåìûõ îöåíîê ðàñïðîñòðàíåííîñòè
âîçðàñòàåò. Îäíàêî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïðèñóòñòâèÿ ñäâèãà ïî âûáîðó â òîì ñëó÷àå, åñëè
äîïóùåíû îøèáêè ïðè îïðåäåëåíèè äîçîðíûõ ãðóïï è êðèòåðèåâ âêëþ÷åíèÿ â âûáîðêó. Äëÿ
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ìèíèìèçàöèè èñêàæåíèÿ äàííûõ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòü ïðîöåäóðó èññëåäî-
âàíèé. Ìåòîä íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàìêàõ ïðîãðàìì êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïîääåðæêè,
ïîñêîëüêó îáñëåäîâàííûå ëèöà íå ìîãóò ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ è ïðîéòè ïðî-
öåäóðó êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðîì ïðèìåíåíèÿ íåñâÿçàííîãî àíîíèìíîãî òåñòèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòîò ìåòîä ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ãäå âçÿòèå îáðàçöîâ äëÿ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðîé.
Åñëè ñáîð îáðàçöîâ ïðîâîäèòñÿ â èíûõ ìåñòàõ, ïîëó÷åíèå ïðîáû îò êëèåíòà â ëþáîì
ñëó÷àå ïîòðåáóåò åãî ñîãëàñèÿ ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçúÿñíåíèÿ öåëè è
ïðîöåäóðû òåñòèðîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò ïðèìåíÿòüñÿ ìåòîä äîáðîâîëüíîãî
àíîíèìíîãî òåñòèðîâàíèÿ.

4.2.4. Ðàçìåðû âûáîðêè

Äëÿ ìîíèòîðèíãà òåíäåíöèé âî âðåìåíè ðàçìåð âûáîðîê äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè èñõîäíîé îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè, êîòîðóþ ìîæíî
áóäåò ñîïîñòàâëÿòü ñ óðîâíÿìè, íàáëþäàåìûìè â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû. Ïðè ïëàíèðîâà-
íèè áîëåå óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé öåëåñîîáðàçíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òàêîé âûáîðêå,
êîòîðàÿ áóäåò âêëþ÷àòü àäåêâàòíîå ÷èñëî ñïåöèôè÷åñêèõ ïîäãðóïï â ðàìêàõ äîçîðíîé
ãðóïïû, äëÿ êîòîðûõ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàêæå íåîáõîäèìû. Íàïðèìåð, îöåíêà
ïðèðîñòà íîâûõ ñëó÷àåâ ÂÈ× ñðåäè íàðêîïîòðåáèòåëåé. Â äàííîì ñëó÷àå ðåïðåçåíòàòèâ-
íàÿ âûáîðêà ïî ÏÈÍ ìîëîäîãî âîçðàñòà (15 –20 ëåò), èìåþùèì íåáîëüøîé ñòàæ íàðêîïîò-
ðåáëåíèÿ, â îáùåé ñîâîêóïíîñòè èãðàåò âàæíóþ ðîëü. Ïðè òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü ðàçìåð âûáîðêè ïî êàæäîé ïîäãðóïïå, à çàòåì ñóììèðîâàòü îáùóþ
âûáîðêó, òðåáóåìóþ äëÿ äîçîðíîãî ó÷àñòêà. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, êîãäà òðåáóþòñÿ
îòäåëüíûå îöåíêè äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, ìèíèìàëüíóþ âûáîðêó ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü
îòäåëüíî è äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí.

Ìåæäó îòäåëüíûìè ãåîãðàôè÷åñêèìè çîíàìè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ÂÈ× è ÷èñëåííîñòè èçó÷àåìûõ ãðóïï. Ïîýòîìó ìèíèìàëüíûé ðàçìåð âûáîð-
êè, òðåáóåìûé äëÿ öåëåé ýïèäíàäçîðà, íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü äëÿ êàæäîãî äîçîðíîãî
ó÷àñòêà.

4.2.5. Ñõåìû îòáîðà ïðîá

Ïîñëåäîâàòåëüíûé îòáîð çàêëþ÷àåòñÿ âî âçÿòèè ïðîá îò êàæäîãî ïàöèåíòà, êîòîðûé
îòâå÷àþò êðèòåðèÿì îòáîðà. Ñ îïåðàòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ ýòîò ìåòîä íàèáîëåå ëåãêèé
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ è äàåò ìåíüøå âîçìîæíîñòè äëÿ íåïðåäíàìåðåííîãî ìàíèïóëèðîâà-
íèÿ. Âàðèàáåëüíîñòü ïðîá áóäåò ìèíèìàëüíîé è, ñîîòâåòñòâåííî, îöåíêè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè — áîëåå òî÷íûìè.

Ñèñòåìàòè÷åñêèé îòáîð ïðîá — ìåòîä, ïðè êîòîðîì ïðîèçâîëüíî âûáèðàåòñÿ ïåðâûé
ïàöèåíò, îòâå÷àþùèé êðèòåðèÿì âûáîðêè, à çàòåì âûáèðàåòñÿ êàæäûé N-é ïîñëå íåãî
äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòî óñòàíîâëåííîå ÷èñëî îáðàçöîâ. Ýòîò ìåòîä íàèáî-
ëåå òðóäåí äëÿ ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ è òðåáóåò áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê ïðîöåäóðå ñáî-
ðà îáðàçöîâ, ïîýòîìó íå ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÄÝÍ, îñîáåííî ñðåäè òðóäíî-
äîñòóïíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ïðîñòîé ïðîèçâîëüíûé îòáîð ïðîá íå ðåêîìåíäîâàí â öåëÿõ äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà,
îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ÷èñëîâûõ òàáëèö äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîèçâîëüíûõ íîìåðîâ,
êîòîðûå îïðåäåëÿþò ëèö äëÿ âêëþ÷åíèÿ â âûáîðêó.
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4.2.6. Ñáîð äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ

Ïðè ëþáîì âûáðàííîì ìåòîäå äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü ìèíèìàëü-
íóþ èíôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè êàæäîãî
èç êëèåíòîâ. Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü ïîë, âîçðàñò/âîçðàñòíóþ ãðóïïó; äëÿ
ãðóïïû íàðêîïîòðåáèòåëåé âàæíû äàííûå îòíîñèòåëüíî ñòàæà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, äîïîëíèòåëüíî âîçìîæíî ïîëó÷åíèå ñâåäåíèé î ñåìåéíîì ïîëîæåíèè,
çàíÿòîñòè è ò.ä. Äàííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà íà îñíîâå ñòàíäàðòíûõ
áëàíêîâ ñáîðà äàííûõ; äëÿ ïðîñòîòû îáðàáîòêè â ýòè áëàíêè ìîãóò âíîñèòüñÿ ðåçóëüòà-
òû òåñòèðîâàíèÿ. Â öåëÿõ ñîáëþäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ âñÿ
èíôîðìàöèÿ äîëæíà âíîñèòüñÿ â çàêîäèðîâàííîì âèäå íà îñíîâå ñòàíäàðòíîé ñèñòåìû
êîäîâ.

Ïðè äîáðîâîëüíîì (êîíôèäåíöèàëüíîì/àíîíèìíîì) òåñòèðîâàíèè âîçìîæåí ñáîð ïîâå-
äåí÷åñêîé èíôîðìàöèè íà îñíîâå ñòàíäàðòíîé àíêåòû. Êëþ÷åâûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ
ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, ñëåäóåò ôîðìóëèðîâàòü àíàëîãè÷íûì îáðàçîì â ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîïîñòàâèìîñòü äàííûõ. Àíêåòû ïî âîçìîæíîñòè
äîëæíû áûòü êðàòêèìè è ñîäåðæàòü ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûå âîïðîñû, ÷òîáû íå ñîçäà-
âàòü äîïîëíèòåëüíîãî ðèñêà îòêàçà îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ.

Ýïèäíàäçîð ñòîëü æå çíà÷èòåëüíî çàâèñèò îò èñïîëüçîâàíèÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ, íà-
äåæíûõ ëàáîðàòîðíûõ ïðîöåäóð, êàê è îò òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàííûõ ìåòîäîâ íàáëþ-
äåíèÿ. Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèé, îáåñïå÷åíèå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ëàáîðàòîð-
íûõ ðàáîò, âêëþ÷àþùèõ ñîáëþäåíèå ìåòîäèê òåñòèðîâàíèÿ, óñëîâèé õðàíåíèÿ è
ïîäãîòîâêè ïðîá, ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ïðîâåäåíèÿ äîçîðíîãî
ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×.

4.2.7. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé

Îäíîé èç çàäà÷ ýïèäíàäçîðà ÿâëÿåòñÿ ïðîñëåæèâàíèå òåíäåíöèé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ× âî âðåìåíè, ïî ãðóïïàì íàñåëåíèÿ è îòäåëüíûì òåððèòîðèÿì. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé
çàäà÷è ïîëó÷àþò ñåðèéíûå îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×. Âðåìåííûå òåíäåíöèè öå-
ëåñîîáðàçíî ïðîñëåæèâàòü íà îñíîâå ìîìåíòàëüíûõ èëè òî÷å÷íûõ ïîêàçàòåëåé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Ìîìåíòàëüíûé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè — ïåðèîä îòáîðà ïðîá (äëèòåëüíîñòü
âûáîðêè) íå ïðåâûøàåò 6 íåäåëü.

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà ïåðèîä — ñáîð îáðàçöîâ â öåëÿõ ýïèäíàäçîðà
îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåå 6 íåäåëü.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè (ìîìåíòàëüíîé èëè çà ïåðèîä) âàæíûì óñëîâèåì
ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ
«äâîéíîãî ó÷åòà» (âçÿòèå ïðîá îò îäíîãî è òîãî æå ëèöà íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå ïåðèîäà
âûáîðêè). Â òîì ñëó÷àå, åñëè òåñòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì íåñâÿçàííîãî àíî-
íèìíîãî ñêðèíèíãà (îòñóòñòâóåò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèêàöèè îáðàçöîâ), äëèòåëüíûé
ïåðèîä âûáîðêè ìîæåò ïîòåíöèàëüíî ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó äâîéíîìó ó÷åòó. Òàêîé
ó÷åò èñêàæàåò îöåíêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà ïåðèîä, åñëè íå ïðèíèìàþòñÿ îïðåäåëåí-
íûå ìåðû, êîòîðûå äîëæíû îãîâàðèâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå êðèòåðèåâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â
âûáîðêó. Íàïðèìåð, äâîéíîé ó÷åò ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó, åñëè êðèòåðèåì äëÿ âêëþ-
÷åíèÿ â âûáîðêó áóäåò ÿâëÿòüñÿ ïåðâè÷íîå ïîñåùåíèå äîçîðíîãî ó÷àñòêà.
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Äëÿ äîçîðíûõ ó÷àñòêîâ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàöèåíòîâ (ìåíåå 250 çà 6 íåäåëü)
ñëåäóåò ïîëó÷àòü äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà ïåðèîä. Ýòîò ïðèíöèï ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, äîñòóï ê êîòîðûì çàòðóäíåí (íàïðèìåð, ëèöà,
óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì ñïîñîáîì), äëÿ ñáîðà äîñòàòî÷íî áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà îáðàçöîâ, äàþùèõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïî-
êàçàòåëü ìîìåíòíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìîæíî çàìåíèòü ïîêàçàòåëåì ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè. È õîòÿ ýòîò ìåòîä äàåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ïîãðåøíîñòåé, îí ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâíîé ñòðàòåãèè äëÿ âû-
ïîëíåíèÿ çàäà÷ ýïèäíàäçîðà â ãðóïïàõ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×, îñîáåííî åñëè èõ
ïðåäñòàâèòåëè îòíîñÿòñÿ ê ìàðãèíàëèçèðóåìûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ.

×àñòîòà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé íà îäíîì äîçîðíîì ó÷àñòêå äîëæíà áûòü íå ÷àùå
îäíîãî ðàçà â 12 ìåñÿöåâ. Íà òåõ òåððèòîðèÿõ, ãäå ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðå-
äè èçó÷àåìîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò âûøå 30%, ðåêîìåíäóåìàÿ ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèé ìîæåò ñîñòàâëÿòü 2–3 ãîäà. Ïðè ýòîì îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü
ñîñðåäîòî÷åíî íà îïðåäåëåíèè òåíäåíöèé â èçìåíåíèÿõ óðîâíÿ èíôèöèðîâàííîñòè â
òåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, â êîòîðûõ ëþäè íà÷èíàþò ïðàêòèêîâàòü ðèñêîâàííîå ñ òî÷êè çðå-
íèÿ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ïîâåäåíèå, ò.å. ñðåäè ìîëîäåæè 15–24 ëåò.

4.2.8. Àíàëèç è ðàñïðîñòðàíåíèå äàííûõ

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè

Ïðè èíòåðïðåòàöèè äàííûõ íåëüçÿ ïðîâîäèòü ñóììèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè äëÿ ðàçíûõ äîçîðíûõ ó÷àñòêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà äâà èëè áî-
ëåå ó÷àñòêà èìåþò ñõîæèå ýïèäåìè÷åñêèå, äåìîãðàôè÷åñêèå è äðóãèå õàðàêòåðèñòèêè,
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ýïèäïðîöåññà ïî ÂÈ×. Ñëåäîâàòåëüíî, óðîâíè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè äîëæíû áûòü ðàññ÷èòàíû äëÿ êàæäîãî äîçîðíîãî ó÷àñòêà è êàæäîé äîçîðíîé
ãðóïïû â îòäåëüíîñòè.

Èíòåðâàëû äîâåðèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ìåðîé òî÷íîñòè îöåíêè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè äëÿ îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òî÷íîñòè (óðîâåíü ñòàòèñòè÷åñêîãî äîâåðèÿ — èíòåð-
âàë äîâåðèÿ). Äëÿ öåëåé äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà ðåêîìåíäóåìûì óðîâíåì äîâåðèÿ
ÿâëÿåòñÿ 95% -íûé èíòåðâàë äîâåðèÿ.

Ðàñ÷åò èíòåðâàëà äîâåðèÿ â îòíîøåíèè îöåíîê ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìîæåò ïîìî÷ü
îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ïîëó÷åííàÿ â ðàçíûå ìîìåíòû âðåìåíè, ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷íîé èëè èçìåíåíèÿ â îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè â òàêîé æå ìåðå ìî-
ãóò îáúÿñíÿòüñÿ ñòàòèñòè÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåäåëû ñëó÷àéíûõ êîëåáàíèé ïîêàçàòåëÿ îïðåäåëÿþòñÿ ïðè ïîìîùè ñðåäíåé îøèáêè
ïîêàçàòåëÿ Sp, êîòîðàÿ âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå

S
pq

n
p � ,

ãäå p — âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ; q = 1 – p, åñëè ïîêàçàòåëü âûðàæåí â îòíîøåíèè ê åäèíèöå,
èëè 100 – p, åñëè ïîêàçàòåëü âûðàæåí â ïðîöåíòàõ; n — ÷èñëî íàáëþäåíèé.

Äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííîãî ïîêàçàòåëÿ îïðåäåëÿþò ïðè ïîìîùè êîýôôèöèåíòà äîâåðè-
òåëüíîñòè ( t ), ò.å. îòíîøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ê ñâîåé ñðåäíåé îøèáêå: t = p / Sp. ×åì âûøå t,
òåì âûøå ñòåïåíü âåðîÿòíîñòè ïîêàçàòåëÿ. Ïîêàçàòåëü ñ÷èòàåòñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïå-
íè äîñòîâåðíûì, åñëè t�2, ò.å. äîñòîâåðíîñòü ðàâíà èëè ïðåâûøàåò 95%.
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Ïðè ÷èñëå íàáëþäåíèé ìåíüøå 30 ñðåäíÿÿ îøèáêà âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå

S
pq

n
p �

� 1
.

Åñëè ïîëó÷åííûé ïîêàçàòåëü áëèçîê ê çíà÷åíèÿì 100% èëè 0% (íàïðèìåð, 0,2% èëè
99,8% ), ñðåäíÿÿ îøèáêà ïîêàçàòåëÿ âû÷èñëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå

S
t

n t
p �

�

�

2

2

100 ,

ãäå t – âûáèðàþò èñõîäÿ èç òîãî, êàêàÿ ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ïîêàçàòåëÿ íåîáõîäèìà
(t = 2 ïðè äîñòîâåðíîñòè 95% ; t = 3 ïðè äîñòîâåðíîñòè 99% ), è ÷èñëà íàáëþäåíèé.

Äëÿ ðàñ÷åòà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà, ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò
èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïîäõîäû (Ó÷åáíûé ìîäóëü «Ýïèäíàäçîð çà ÂÈ×-èíôåêöèåé,
ïðèëîæåíèå Â». ÂÎÇ, 1992).

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ïðåâûøàåò 2% è ðàçìåð âûáîðêè ðàâåí
èëè âûøå 250 äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíòåðâàëà äîâåðèÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè èñïîëüçó-
åòñÿ ñëåäóþùàÿ ôîðìóëà:

S Z
p p

N
p �

�( ) ,1

ãäå p — ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè; N — ðàçìåð âûáîðêè; Z — êîýôôèöèåíò, çàâè-
ñÿùèé îò âûáðàííîãî èíòåðâàëà äîâåðèÿ:

Z = 1,65 äëÿ èíòåðâàëà äîâåðèÿ 90%;

Z = 1,97 äëÿ èíòåðâàëà äîâåðèÿ 95%;

Z = 2,57 äëÿ èíòåðâàëà äîâåðèÿ 99%.

Êîãäà ðàçìåð âûáîðêè ìåíåå 250 äëÿ ëþáîãî ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè èëè ïîëó-
÷åííûé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðàâåí èëè ìåíåå 2% ïðè ëþáîì ðàçìåðå âû-
áîðêè, ãðàíèöû èíòåðâàëà äîâåðèÿ îöåíèâàþòñÿ íà îñíîâå ñïåöèàëüíûõ òàáëèö
(Ó÷åáíûé ìîäóëü «Ýïèäíàäçîð çà ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïðèëîæåíèå Â». ÂÎÇ, 1992).

Îöåíêà íîâûõ ñëó÷àåâ

Èç ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× íåâîçìîæíî íåïîñðåäñòâåííî ïî-
ëó÷èòü äàííûå ïî ÷èñëó íîâûõ ñëó÷àåâ. Îäíàêî ðàñ÷åòû è ïðåäñòàâëåíèå äàííûõ ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûì êîñâåííûì ìåòî-
äîì â îöåíêå ÷èñëà íîâûõ ñëó÷àåâ, îñîáåííî â áîëåå ìîëîäûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîëÿ äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû â îáùåé
âûáîðêå áûëà ðåïðåçåíòàòèâíà. Äëÿ êîñâåííîé îöåíêè íîâûõ ñëó÷àåâ ìîæíî òàêæå
èñïîëüçîâàòü ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé ïî ñðåçàì (cross-sectoral-surveys) íà îñíîâå êà-
ãîðòíûõ ìåòîäîâ, ïîâòîðÿåìûõ ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Â ýòîì ñëó-
÷àå âàæíî ïðîâåäåíèå òåñòèðîâàíèÿ îäíèõ è òåõ æå ëèö íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ.

Àíàëèç òåíäåíöèé

Îïðåäåëåíèå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà íà îñíîâå îöåíîê ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êîìïîíåíòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà
ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îäíàêî ïðè àíàëèçå òåíäåíöèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðÿä ôàêòîðîâ.
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Ñîïîñòàâëåíèå ñåðèè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ íà îäíîì äîçîðíîì ó÷àñòêå è â äî-
çîðíîé ãðóïïå, âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòèçîâàííûå
ïðîöåäóðû. Íå ðåêîìåíäîâàíî ïðîâîäèòü ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè, åñëè îäíè ïîêàçàòåëè áûëè ïîëó÷åíû ìåòîäîì ìîìåíòàëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè,
à äðóãèå — çà ïåðèîä.

Íà òåõ äîçîðíûõ ó÷àñòêàõ, ãäå ïðîâîäÿòñÿ îïðåäåëåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå âìåøà-
òåëüñòâà ñðåäè âûáðàííûõ äîçîðíûõ ãðóïï, äàííûå èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü
ñòåïåíü âîçäåéñòâèÿ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè óâåëè÷èâàòü èõ
ýôôåêòèâíîñòü. Îäíàêî ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ýïèäíàäçîðà â äèíàìèêå ñðåäè
ãðóïï ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ× íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîêàçàòåëü ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí íå òîëüêî èçìåíåíèåì óðîâíÿ èíôèöèðîâàííîñòè
ãðóïïû, íî è äîñòóïà ê íåé.

Ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×, çàðåãèñòðèðîâàííàÿ äîçîðíûì
ýïèäíàäçîðîì, ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì:

ñòàáèëèçàöèè ïî íîâûì ñëó÷àÿì çàáîëåâàíèÿ;

�ðîñòà ñìåðòíîñòè;

�ñíèæåíèÿ îõâàòà òåñòèðîâàíèåì íà äîçîðíîì ó÷àñòêå;

�èçìåíåíèé â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå èíôèöèðîâàííûõ, îñîáåííî ïî îòíîøåíèþ ê
âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå äîçîðíîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ;

�èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, òåñòèðóåìûõ
íà äîçîðíûõ ó÷àñòêàõ;

�èçìåíåíèÿ âðåìåíè âûæèâàíèÿ èíôèöèðîâàííûõ ëèö.

4.2.9. Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ ÄÝÍ

1. Ðàçúÿñíåíèå êîíöåïöèè (ìåòîäû, öåëè è çàäà÷è) ÄÝÍ ñðåäè îñíîâíûõ ïàðòíåðîâ.

2. Îáñóæäåíèå è ïðèíÿòèå ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàíèé.

3. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ èçó÷àåìûõ ãðóïï (äîçîðíûå ãðóïïû) è ðåãèîíîâ (äîçîðíûå
ó÷àñòêè).

4. Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ îñíîâíûõ èíñòðóìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ (áëàíêè íàïðàâëå-
íèé íà èññëåäîâàíèÿ, àíêåòû, ñöåíàðèè ôîêóñ-ãðóïï, áëàíêè ñáîðà äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ äàííûõ) è ôîðì îò÷åòíîñòè.

5. Ïîäãîòîâêà ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèé, åãî ñîãëàñîâàíèå ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííû-
ìè ñòîðîíàìè.

6. Ïîäáîð è îáó÷åíèå ïåðñîíàëà, ó÷àñòâóþùåãî â ïðîâåäåíèè ÄÝÍ.

7. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ
(ïîëíîòà è êà÷åñòâî ïîëó÷àåìûõ äàííûõ).

8. Àíàëèç ïåðâè÷íûõ äàííûõ, ñîñòàâëåíèå ïðîåêòà îò÷åòà è ïîëó÷åíèå êîììåíòàðèåâ
îò ïàðòíåðîâ ïî ÄÝÍ.

9. Îáñóæäåíèå õîäà èññëåäîâàíèé, âûÿâëåíèå òðóäíîñòåé â åãî ïðîâåäåíèè, âûðàáîò-
êà ðåêîìåíäàöèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðîöåäóðû ÄÝÍ.

10. Ïîäãîòîâêà îò÷åòà ïî ðåçóëüòàòàì ÄÝÍ, åãî îïóáëèêîâàíèå.
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Ñõåìà ñáîðà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè â õîäå äîçîðíîãî
ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé

61

Äîçîðíûé ó÷àñòîê
1. Ñáîð äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ
2. Ìàðêèðîâêà îáðàçöîâ è çàïîëíåíèå
íàïðàâëåíèé
3. Ñáîð ïîâåäåí÷åñêèõ äàííûõ
(àíêåòèðîâàíèå, ôîêóñ-ãðóïïû)

Ëàáîðàòîðèè äèàãíîñòèêè
ÂÈ× è ÈÏÏÏ

1. Ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé è
ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ
2. Ïðîâåðêà òî÷íîñòè è ïîëíî-
òû çàïîëíåíèÿ

Êîîðäèíàòîð èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû
1. Ñáîð äåìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ, àíêåò è çàïè-
ñåé ðàáîòû ôîêóñ-ãðóïï
2. Çàïîëíåíèå ïåðâè÷íîé îò÷åòíîé ôîðìû
3. Ïðîâåðêà áëàíêîâ

Îáëàñòíàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà
1. Ñáîð îò÷åòíûõ ôîðì, àíêåò è çàïèñåé ðàáîòû ôîêóñ-ãðóïï ñî âñåõ äîçîðíûõ
ó÷àñòêîâ
2. Çàïîëíåíèå èòîãîâîé îò÷åòíîé ôîðìû ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèè íà âñåõ äî-
çîðíûõ ó÷àñòêàõ îáëàñòè
3. Ïðåäîñòàâëåíèå èòîãîâûõ îò÷åòíûõ ôîðì, äàííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(àíêåòû, àóäèîçàïèñè, òðàíñêðèïòû ôîêóñ-ãðóïï) Ðåñïóáëèêàíñêîé êîîðäèíàöèîí-
íîé ãðóïïå
4. Êîíòðîëü êà÷åñòâà ïðåäñòàâëÿåìûõ äàííûõ

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êîîðäèíàöèîííàÿ ãðóïïà
1. Ñáîð èòîãîâûõ îò÷åòíûõ ôîðì ñî âñåõ äîçîðíûõ ó÷àñòêîâ
2. Îáðàáîòêà èíôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííûìè ïîêàçàòåëÿìè
4. Àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ
5. Ïîäãîòîâêà îò÷åòà è âûðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé

Ðàñïðîñòðàíåíèå ðåçóëüòàòîâ
1. Îðãàíû èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
2. Ó÷ðåæäåíèÿ è ïîäðàçäåëåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
3. Ìåæäóíàðîäíûå è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè
4. ÑÌÈ
5. Ïðåäñòàâèòåëè ãðóïï ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè
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4.3. Îáçîð ìåòîäîâ ñáîðà äàííûõ äëÿ äîçîðíîãî ýïèäíàä-
çîðà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
Ïî ìåðå òîãî, êàê ÂÈ× ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âî âñåì ìèðå, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
î÷åâèäíûì, ÷òî õàðàêòåð ýïèäåìèè ìåíÿåòñÿ îò ñòðàíû ê ñòðàíå, ðàçëè÷íûå ãðóïïû íàñåëå-
íèÿ âîâëåêàþòñÿ â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ, íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ èíôèöèðîâàíèå ìî-
æåò ïðîèñõîäèòü ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ âèðóñ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà
ïðåäåëû íåáîëüøèõ, ñòðîãî î÷åð÷åííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Â äðóãèõ ñòðàíàõ îí âûøåë çà èõ
ïðåäåëû è ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà áîëåå øèðîêèå ñëîè ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ïðåäñòàâèòåëåé
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Åñòü ñòðàíû, ãäå âîçíèêàåò ñðàçó íåñêîëüêî ýïèäåìèé, êîòîðûå ïðîòå-
êàþò â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ïàðàëëåëüíî, íî îòíîñèòåëüíî îáîñîáëåííî. Ýòî
óñëîæíÿåò çàäà÷ó ìîíèòîðèíãà ýïèäåìèè, ïðèíÿòèÿ ìåð ïî ïðåäóïðåæäåíèþ åå äàëüíåéøå-
ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ìèíèìèçàöèè ïîñëåäñòâèé. Êðîìå òîãî,
ýòî ïîâûøàåò âàæíîñòü ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ýïèäåìèè â êàæäîé èç ñòðàí.

Îáåñïå÷èòü òàêîå ïîíèìàíèå ìîæíî ëèøü ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè î
òîì, êòî â äàííîé ñòðàíå ïîäâåðãàåòñÿ íàèáîëüøåìó ðèñêó è êàêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ
ñòàâÿò ýòèõ ëþäåé ïîä óãðîçó.

Ïðîñòàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè íå îáúÿñíÿåò, ÷òî
ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé èçìåíåíèé â õîäå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Äëÿ ïîíèìàíèÿ
òåíäåíöèé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× íåîáõîäèì ïðîäóìàííûé íàäçîð çà ôîðìàìè ïîâå-
äåíèÿ. Êðîìå òîãî, öåëåñîîáðàçíî óñèëèòü âíèìàíèå ê íîâûì ñëó÷àÿì çàðàæåíèÿ.

Ñèñòåìîé ýïèäíàäçîðà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ íàçûâàþò óñèëåííûå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà
ÂÈ×, êîòîðûå äîëæíû îáåñïå÷èòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå
èñòî÷íèêè. Ñèñòåìà ýïèäíàäçîðà äîëæíà áûòü àäàïòèðîâàíà ê îñîáåííîñòÿì ýïèäåìèè â
êàæäîé ñòðàíå è îáåñïå÷èâàòü ñáîð äàííûõ î ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ïîäâåðãàþùèõñÿ íàè-
áîëüøåìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×, ãðóïïàõ, ïîâåäåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ âûñîêèì
óðîâíåì ðèñêà, èëè ìîëîäåæè, íàõîäÿùåéñÿ â ñàìîì íà÷àëå ñåêñóàëüíîé æèçíè. Îñíîâ-
íûì ïðèíöèïîì ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ× âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñîïîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñ èíôîðìàöèåé î ôîðìàõ ïî-
âåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü
èíôîðìàòèâíóþ êàðòèíó îá èçìåíåíèÿõ, ïðåòåðïåâàåìûõ ýïèäåìèåé ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.
Âàæíûì êîìïîíåíòîì ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ýïèäíàäçîðà çà èíôåêöè-
îííûìè áîëåçíÿìè, îò÷åòîâ î ñîñòîÿíèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÈÏÏÏ è ò.ä. — âñåãî, ÷òî ðàñøèðèò ïðåäñòàâëåíèå îá ýïèäåìèè ÂÈ× è î ôîðìàõ ïîâåäå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ å¸ ðàñïðîñòðàíåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâó ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ïîëîæåí êîìïëåê-
ñíûé ïîäõîä ê îöåíêå ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âêëþ÷àþùèé áèîìåäèöèíñêèé
íàäçîð çà ÂÈ×/ÑÏÈÄ è áèîëîãè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
(ïàðåíòåðàëüíûå ãåïàòèòû, ÈÏÏÏ è ò.ä.), à òàêæå ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð (îïðåäåëå-
íèå ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×).

Ñáîð äàííûõ â õîäå âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ× îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïî äâóì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì.

Áèîìåäèöèíñêèé íàäçîð

�Ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ÂÈ× (ñêðèíèíã íàñåëåíèÿ íà ÂÈ×, äîçîðíûé
ýïèäíàäçîð â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ñêðèíèíã äîíîðñêîé êðîâè)
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�Ìîíèòîðèíã ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè, ÑÏÈÄà, ëåòàëüíîñòè îò ÑÏÈÄà è ÑÏÈÄ-àññî-
öèèðîâàííûõ áîëåçíåé

�Ýïèäíàäçîð çà ÈÏÏÏ, òóáåðêóëåçîì, ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè è ò.ä.
Ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð (ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ)

�Ðåãóëÿðíûå ñêâîçíûå îáñëåäîâàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì

�Ðåãóëÿðíûå ñêâîçíûå îáñëåäîâàíèÿ â îïðåäåëåííûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ
Ïðè ëþáîì õàðàêòåðå ýïèäåìèè öåëüþ ýïèäíàäçîðà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå èíôîðìà-
öèè, êîòîðàÿ ïîâûøàåò è óëó÷øàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðè ïîìîùè áèîìåäèöèíñêîãî íàäçîðà îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ìîíèòîðèíã òåíäåíöèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, òîãäà êàê ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã òåíäåíöèé â ïîâåäåíèè, êîòîðîå âåäåò ê èíôèöèðîâà-
íèþ. Ñîâîêóïíûå äàííûå, ñîáèðàåìûå îáîèìè íàïðàâëåíèÿìè ýïèäíàäçîðà, ìîãóò äàòü
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè íàöèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðîïàãàíäå áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñáîð è èñïîëüçîâàíèå äàííûõ èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ýïèäåìèè, ðåãèñò-
ðèðóåìîé íà òåððèòîðèè. Ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× äàííûå ïîâå-
äåí÷åñêîãî íàäçîðà ìîãóò ïîñëóæèòü ñðåäñòâîì ðàííåãî îáíàðóæåíèÿ âîçìîæíîé ýïèäå-
ìèè. Ðåïðåçåíòàòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ãðóïïû ðèñêà
ñðåäè íàñåëåíèÿ è ñîñðåäîòî÷èòü ðåñóðñû ñåðîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà òàì, ãäå ýòî äàñò
ìàêñèìóì èíôîðìàöèè îá ýïèäåìèè. Êðîìå òîãî, ïîâåäåí÷åñêèå äàííûå ïîìîãàþò îáú-
ÿñíèòü òåíäåíöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèè â óñëîâèÿõ ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ ýïè-
äåìèè.

4.3.1. Áèîìåäèöèíñêèé íàäçîð

Áèîìåäèöèíñêèé íàäçîð âêëþ÷àåò íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ: ñåðîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà
ÂÈ×-èíôåêöèåé, èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÂÈ×, òàêèõ êàê
ÈÏÏÏ, ïàðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå ãåïàòèòû è äð., à òàêæå ìîíèòîðèíã çàáîëåâàåìîñòè
ÑÏÈÄîì è ëåòàëüíîñòè îò ÑÏÈÄà.

Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû ïóòåì îáùåãî ñêðèíèíãà íàñå-
ëåíèÿ, à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìåòîäîì äîçîðíîãî ýïèäíàä-
çîðà. Ñåãîäíÿ ìèðîâîå ñîîáùåñòâî ïðèøëî ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî èçó÷åíèå ñèòóàöèè ïî
ÂÈ×-èíôåêöèè äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà ðåãèñòðàöèè íå òîëüêî ñëó÷àåâ ÑÏÈÄà, êàê ýòî
äåëàëîñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, íî è âñåõ ñëó÷àåâ
ÂÈ×-èíôåêöèè (íà ýòî áûëè îðèåíòèðîâàíû èçíà÷àëüíî âñå ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà çà
ÂÈ× â ñòðàíàõ áûâøåãî ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà).

Ìåòîäû îñóùåñòâëåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå äîçîðíîãî ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, êîòîðûå áûëè ðàññìîòðåíû âûøå, íå ïðåòåðïåëè èçìåíåíèé â
ñèñòåìå ýïèäíàäçîðà âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.

Áèîìåäèöèíñêèå èíäèêàòîðû ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×

Âàæíûì èíäèêàòîðîì ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÈÏÏÏ, òàê
êàê îíè âûñòóïàþò, âî-ïåðâûõ, ôàêòîðîì, ñîïóòñòâóþùèì èíôåêöèè, à âî-âòîðûõ, óêàçû-
âàþò íà íàëè÷èå íåáåçîïàñíûõ ïðàêòèê ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü
ÈÏÏÏ ìîæåò ñëóæèòü ïðåäóïðåæäåíèåì âîçìîæíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â òåõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ãäå ñàì âèðóñ èììóíîäåôèöèòà åùå íå ðàñïðîñòðàíèëñÿ.
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Â öåëîì ñåêñóàëüíî-ïåðåäàâàåìûå èíôåêöèè â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþò ïîâåäåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ ðèñêîì â íåäàâíåì ïðîøëîì, ÷åì äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×, òàê êàê ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ ÈÏÏÏ îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ìîæåò óêàçûâàòü íà
ðèñêîâàííîå ïîâåäåíèå â íåäàâíåì ïðîøëîì, îäíàêî òî÷íî òàêæå îíà ìîæåò áûòü ñâèäå-
òåëüñòâîì òàêîãî ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïîñëåäíèõ ëåò. Ïîâûøåíèå ñòåïåíè áåçî-
ïàñíîñòè ïîâåäåíèÿ ãîðàçäî áûñòðåå îòðàæàåòñÿ íà ñíèæåíèè óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè
ÈÏÏÏ, ÷åì ÂÈ×.

Ïî ýòèì ïðè÷èíàì êà÷åñòâåííûå äàííûå î çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÈÏÏÏ ìîãóò îêàçàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü ïðè îïðåäåëåíèè òåíäåíöèé â ñâÿçè ñ ðèñêî-
âàííûìè ñåêñóàëüíûìè êîíòàêòàìè, îïðåäåëåíèè ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàíèÿ, à òàêæå ïðè ìîíèòîðèíãå ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðî-
ïàãàíäó áîëåå áåçîïàñíîãî ñåêñà.

Â êà÷åñòâå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ÂÈ×-èíôåêöèè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ âèðóñíûå
ãåïàòèòû ñ ãåìîêîíòàêòíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è. Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
äàííûõ èíôåêöèé, îñîáåííî â ïîïóëÿöèè èíúåêöèîííûõ íàðêîïîòðåáèòåëåé, ïîçâîëÿåò
îöåíèâàòü ïîòåíöèàë ðåàëèçàöèè ïàðåíòåðàëüíîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× è âûÿâëÿòü
èçìåíåíèÿ â ïðàêòèêàõ ïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Íàáëþäàþùèéñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ìèðå òóáåðêóëåçà ñâÿ-
çûâàþò ñ ýïèäåìèåé ÂÈ×. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî, ÿâëÿÿñü îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èíôåê-
öèåé, ñîïóòñòâóþùåé ÂÈ×, òóáåðêóëåç ðàçâèâàåòñÿ îáû÷íî ëèøü ïî ïðîøåñòâèè
íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïîýòîìó ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÂÈ× ñðåäè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ìîæåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì çàáîëåâàåìîñòè
ÂÈ× íåñêîëüêèìè ãîäàìè ðàíåå.

4.3.2. Ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð

Ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð îçíà÷àåò ðåãóëÿðíûå ñêâîçíûå èññëåäîâàíèÿ, äàþùèå èíôîð-
ìàöèþ î ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî èíôèöèðîâàíèþ ÂÈ× è ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî â ðåïðåçåíòàòèâíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ âèäà ïîâåäåí÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé íà ÂÈ×: îáñëåäîâàíèå íà-
ñåëåíèÿ â öåëîì è îáñëåäîâàíèå îïðåäåëåííûõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñ, ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ.

Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ

Èññëåäîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ñðåäè íàñåëåíèÿ â öå-
ëîì îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóòåì îïðîñà âûáîðî÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé. Âûáîðêà ìîæåò îãðà-
íè÷èâàòüñÿ îïðåäåëåííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé ëèáî ìóæñêèìè èëè æåíñêèìè ãðóïïà-
ìè. Îäíàêî â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ òàêèå îáñëåäîâàíèÿ îáû÷íî îðèåíòèðóþòñÿ íà
ïîëó÷åíèå âîçìîæíî áîëåå ïîëíîé êàðòèíû ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Íàèáîëåå ýêîíîìè÷íûì ñïîñîáîì îáåñïå÷åíèÿ øèðîêîãî ñêâîçíîãî îáñëåäîâàíèÿ
îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñëó÷àéíûé îòáîð ëèö ïî ìåñòó æèòåëüñòâà â êîíêðåòíîì ðàéîíå,
îáëàñòè èëè ïî âñåé ñòðàíå, â çàâèñèìîñòè îò ìàñøòàáîâ èññëåäîâàíèÿ.

Îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàèáîëåå ïðèåìëåìûé èíñò-
ðóìåíò äëÿ ñëåæåíèÿ çà èçìåíåíèÿìè ñòåïåíè ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ñ
òå÷åíèåì âðåìåíè. Îíè ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íî äîñòîâåðíûå äàííûå, êîòîðûå
ìîãóò ñîïîñòàâëÿòüñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïåðèîäîâ âðåìåíè è ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàéîíîâ. Îíè
ïîëåçíû äëÿ èçó÷åíèÿ ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ðèñêîì, à
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òàêæå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ ñ íèçêèì è âûñîêèì ïîâåäåí÷åñêèì
ðèñêîì.

Îáñëåäîâàíèÿ âñåãî íàñåëåíèÿ ìîãóò òàêæå èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ìîíèòîðèíãå èçìåíå-
íèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïîâåäåíèè ëþäåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ êàìïàíèé.
Îíè ïîìîãàþò îöåíèòü ñîâîêóïíîå âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ íàöèîíàëüíîé
ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè. Îäíàêî ýòîò ìåòîä íåïðèãîäåí äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè îòäåëüíûõ êàìïàíèé èëè èíèöèàòèâ, èìåþùèõ îïðåäåëåííûå öåëåâûå
ãðóïïû.

Èíòåãðàöèÿ êîìïîíåíòîâ ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ â Èññëåäîâàíèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è çäîðîâüÿ, íàöèîíàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè äðóãèå ðåãóëÿðíûå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîãðàììû
ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü çàòðàòû íà ïðîâåäåíèå ïåðèîäè÷åñêîãî ýïèäíàäçîðà çà
ïîâåäåíèåì, ñâÿçàííûì ñ ðèñêîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è îòíîøåíèåì ê ýòîìó ðèñêó ñðå-
äè âñåãî íàñåëåíèÿ.

Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ

Íåêîòîðûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøåìó ðèñêó çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, ÷åì äðóãèå. Ïîâåäåíèå ýòèõ ëþäåé ìîæåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè
ÂÈ×-èíôåêöèè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýïèäåìèÿ íå âûõîäèò çà ðàìêè ãðóïï, ïî-
âåäåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ. Îäíàêî âûÿâèòü ýòè
ãðóïïû ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèé íà áàçå íàñåëåíèÿ â öåëîì äîñòàòî÷íî ñëîæíî.

Â ïðîøëîì ïîâåäåí÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïàõ ðèñêà áûëè ñâÿçàíû â îñíîâíîì ñ
ðàçðàáîòêîé è/èëè îöåíêîé êîíêðåòíûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè ýòîì
íå äåëàëîñü êàêèõ-ëèáî ïîïûòîê ïîëó÷åíèÿ äàííûõ äëÿ ìîíèòîðèíãà âðåìåííûõ òåíäåí-
öèé â èçìåíåíèè ôîðì ïîâåäåíèÿ. Âûáîðêè äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà íåîáõîäèìî
ñîñòàâëÿòü îòäåëüíî îò íàñåëåíèÿ â öåëîì è äåëàòü ýòî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû èìåòü
âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîâòîðíûõ îáñëåäîâàíèé äëÿ îòñëåæèâàíèÿ èçìåíåíèé â ïîâå-
äåíèè, ñâÿçàííîì ñ ðèñêîì, ïðîèñõîäÿùèõ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè.

Ïîñòðîåíèå äîñòîâåðíîé âûáîðêè ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà ñëîæíîé çàäà÷åé, îñîáåííî â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èçó÷àåòñÿ ïîâåäåíèå òåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ìàðãè-
íàëèçèðîâàííûì ñëîÿì îáùåñòâà. Íåîáõîäèìî ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû
îáñëåäîâàíèå áûëî ìàêñèìàëüíî ðåïðåçåíòàòèâíûì äëÿ äàííîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ.
Óñïåõ ïðîâåäåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â ìàðãèíàëüíûõ ñîîáùåñòâàõ çàâèñèò
îò âîçìîæíîñòè ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó ïîãðåøíîñòè ó÷àñòèÿ çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ è àáñîëþòíîé êîíôèäåíöèàëüíîñòè.

Ìåòîäèêà ñîñòàâëåíèÿ âûáîðîê ïðè îáñëåäîâàíèè ãðóïï íàñåëåíèÿ äîëæíà òùàòåëüíî
äîêóìåíòèðîâàòüñÿ è ïðèìåíÿòüñÿ åäèíîîáðàçíî, ñ òåì, ÷òîáû ðåçóëüòàòû ïîñëåäóþ-
ùèõ ýòàïîâ èññëåäîâàíèé ìîãëè îòðàæàòü èìåþùèåñÿ òåíäåíöèè ñ äîñòàòî÷íîé ñòå-
ïåíüþ äîñòîâåðíîñòè. Íàðÿäó ñ ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî
óêàçàòü è íàèáîëåå âåðîÿòíûå ïðè÷èíû ïîãðåøíîñòåé. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ñîñòàâëå-
íèè êàðò, ðàáîòå ñ âûáîðêîé è ïðèâëå÷åíèè ó÷àñòíèêîâ àêòèâíî çàäåéñòâîâàíû ïðåäñòà-
âèòåëè ãðóïï ðèñêà, âûáîðî÷íûå îáñëåäîâàíèÿ äàþò áîëåå äîñòîâåðíûå ðåçóëüòàòû.

Ïîãðåøíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ èññëåäîâàíèé

Íà äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷àåìûõ äàííûõ âëèÿåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, îñîáåííî â òåõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà èçó÷àþòñÿ àñïåêòû ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èëè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.
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×àùå âñåãî ðåñïîíäåíòû íå ñêëîííû îáñóæäàòü ýòè âîïðîñû ñ íåçíàêîìûìè ëèöàìè
(èíòåðâüþåðàìè) èëè ñòàðàþòñÿ äàòü áîëåå ïîçèòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå. Â äàííîì
ñëó÷àå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî âûáèðàòü ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Íàïðèìåð, ïðè äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì óðîâíå ãðàìîòíîñòè îïðîñû ñ ïîìîùüþ àíêåò ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
áîëüøåé èñêðåííîñòè ñî ñòîðîíû ðåñïîíäåíòîâ, ÷åì ïðè óñòíîì èíòåðâüþ, êîãäà ìîæåò
ïðåâàëèðîâàòü æåëàíèå äàâàòü «ïðàâèëüíûå» èëè ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûå îòâåòû. Â êà-
÷åñòâå èíòåðâüþåðîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëèö, ïðîøåäøèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâ-
êó è ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè èçó÷àåìîãî ñîîáùåñòâà.

Ïðîâåäåíèå ïîâåäåí÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íåâîçìîæíî áåç èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-
ñèÿ ðåñïîíäåíòîâ. Ïîìèìî ñáîðà ïîâåäåí÷åñêèõ äàííûõ íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü áàçî-
âûé ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé îïðîñ. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü
ñòåïåíü ñõîäñòâà èçó÷àåìûõ ïîäãðóïï ìåæäó ñîáîé è â òå÷åíèå èçó÷àåìûõ ïåðèîäîâ
âðåìåíè.

Âñå ïðîâîäèìûå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû èìåòü îáðàòíóþ ñâÿçü — ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ
äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ èçó÷àåìîìó ñîîáùåñòâó, ÷òîáû îêàçàòü åìó ïîìîùü â ìîáèëèçà-
öèè äåéñòâèé ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè èëè ñìÿã÷åíèè åå ïîñëåäñòâèé. Ñî-
îáùåñòâî ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü òàêæå î ïëàíèðóåìûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé.

4.3.3. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, ïðèìåíÿåìûå â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íàäçîðå çà ÂÈ×
âòîðîãî ïîêîëåíèÿ
Äàííûå áèîìåäèöèíñêîãî íàäçîðà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ õîä ðàçâèòèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

�ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×;

�ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÈÏÏÏ;

�ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà;

�ëåòàëüíîñòü îò ÑÏÈÄà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ;

�ëåòàëüíîñòü îò ÑÏÈÄà ñðåäè äåòåé.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÈÏÏÏ è ïàðåíòå-
ðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ äîëæíû ïðåäñòàâëÿòüñÿ ïî ãðóïïàì ìîëîäîãî ñåêñóàëüíî
àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ (15–24 ëåò), à òàêæå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, íàèáîëåå àêòèâíûì â
ðåïðîäóêòèâíîì îòíîøåíèè (15–49 ëåò). Ñòàíäàðòíîé òàêæå äîëæíà áûòü îò÷åòíîñòü î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì â èíòåðâàëàõ ïî ïÿòü ëåò. Îò÷åòû î
ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì äîëæíû ñîäåðæàòü öåëûé ðÿä ïåðåìåííûõ, òàêèõ êàê
âîçðàñò, ïîë, ïðåäïîëàãàåìûé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ, ÑÏÈÄ-èíäèêàòîðíîå çàáîëåâàíèå,
äàòó ïîñòàíîâêè äèàãíîçà è ñîñòàâëåíèÿ îò÷åòîâ.

Íàáîð ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîâåäåíèå, ìîæåò íåçíà÷èòåëüíî ìåíÿòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò îáñëåäóåìîé ãðóïïû, íî â öåëîì îíè äîëæíû îïèñûâàòü ñëåäóþùèå õà-
ðàêòåðèñòèêè:

�íàëè÷èå ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ íåïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì;

�èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ âî âðåìÿ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ íåïîñòîÿííûì
ïàðòíåðîì;

�âîçðàñò, â êîòîðîì ïðîèçîøåë ïåðâûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò;

�èñïîëüçîâàíèå ñòåðèëüíûõ èíúåêöèîííûõ ïðèíàäëåæíîñòåé äëÿ ââåäåíèÿ íàðêî-
òè÷åñêèõ âåùåñòâ;
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�è äð. ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé êàæäîé èç èçó÷àåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
Âñå ïîâåäåí÷åñêèå ïîêàçàòåëè òàêæå öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî â îáùåé
ñîâîêóïíîñòè, íî è ïî âîçðàñòíûì è ïîëîâûì ïîäãðóïïàì. Ïîñêîëüêó âàæíûì ðåçóëüòà-
òîì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ êàìïàíèé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â ñåêñó-
àëüíóþ æèçíü, ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü îòäåëüíûå âûáîðêè — ïî ïîäðîñòêàì è ïî ìîëîäå-
æè â âîçðàñòå îò 20 äî 24 ëåò.

Â õîäå èññëåäîâàíèé âàæíî ïîëó÷àòü íå òîëüêî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå
ïîêàçàòåëè, íî è õàðàêòåðèñòèêè, îïèñûâàþùèå èçó÷àåìûå ãðóïïû ïî ñîöèàëüíî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèì ïðèçíàêàì, òàêèì êàê:

�âîçðàñò;

�ïîë;

�ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé è îáðàçîâàòåëüíûé ñòàòóñ;

�ïîêàçàòåëü îñåäëîñòè èëè ìèãðàöèîííûé ñòàòóñ;

�ñåìåéíîå ïîëîæåíèå;
Íàëè÷èå èíôîðìàöèè ïî âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì ïîêàçàòåëÿì ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
ïîëó÷àòü áîëåå äîñòîâåðíóþ ýïèäåìè÷åñêóþ êàðòèíó, íî è îñóùåñòâëÿòü ïëàíèðîâàíèå
è îöåíêó ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
îáåñïå÷åíèå ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

4.4. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè
Äëÿ öåëåé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ïðåäëàãàþò îïèñûâàòü ýïèäå-
ìèþ ïî åå òåêóùåé ñòàäèè: íà÷àëüíîé, êîíöåíòðèðîâàííîé è ãåíåðàëèçîâàííîé. Ïðè
ýòîì äîïóñêàåòñÿ, ÷òî íà òåððèòîðèè îäíîé ñòðàíû ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü íåñêîëüêî ñòà-
äèé ýïèäåìèè, êîòîðûå ñî âðåìåíåì ìîãóò èçìåíÿòüñÿ.

Â ïåðèîä êàê íà÷àëüíîé, òàê è êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèé ýïèäåìèè ñèñòåìû ýïèäíàäçî-
ðà ìîãóò îáåñïå÷èòü ðàííåå îáíàðóæåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè ê
ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×. Ïîñêîëüêó íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ýïèäåìèè ðåãèñòðèðóåòñÿ íåçíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÂÈ×, ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà îïèðàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
íà ñáîð ïîâåäåí÷åñêèõ äàííûõ è äðóãèå ïîêàçàòåëè ðèñêà, òàêèå êàê ÈÏÏÏ. Íà íà÷àëü-
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Êëàññèôèêàöèÿ ñòàäèé

1. Íà÷àëüíàÿ

Õàðàêòåðèñòèêà: Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íå äîñòèãëî çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ
íè â îäíîé èç ãðóïï íàñåëåíèÿ, äàæå â ãðóïïàõ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ× (ïîêàçà-
òåëü èíôèöèðîâàííîñòè óñòîé÷èâî íå ïðåâûøàåò 5%).
2. Êîíöåíòðèðîâàííàÿ

Õàðàêòåðèñòèêà: Èíôåêöèÿ áûñòðî ðàñïðîñòðàíèëàñü ñðåäè îïðåäåëåííûõ ãðóïï íàñå-
ëåíèÿ, íå óêîðåíèâøèñü ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè ïðå-
âûøàåò 5%, êàê ìèíèìóì â îäíîé èç îïðåäåëåííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ãðóïï ðèñêà).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí â ãîðîäàõ ìåíåå 1%.
3. Ãåíåðàëèçîâàííàÿ

Õàðàêòåðèñòèêà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè îáùåãî íàñåëåíèÿ. Ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí áîëåå 1%.
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íîé ñòàäèè ýïèäåìèè äàííûå ïîâåäåí÷åñêîãî íàäçîðà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà, à òàêæå ïîâåäåíèÿ, ïîäâåðãàþùåãî èõ ðèñêó.

Â óñëîâèÿõ êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà äîëæíû âûÿñíÿòü íàëè÷èå
êîíòàêòîâ è èõ ÷àñòîòó ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà è íàñåëåíèåì
â öåëîì, äëÿ êîòîðîãî ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ íèæå. Íà ýòîì ýòàïå àêòèâíàÿ ïðîôèëàêòèêà
ìîæåò ïîìî÷ü ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðàñïðîñòðàíåíèå è âëèÿíèå èíôåêöèè â ãðóïïàõ ïîâû-
øåííîãî ðèñêà, ñîõðàíÿÿ êðèòè÷åñêóþ ìàññó èíôåêöèè íà íèçêîì óðîâíå è ïðåäîòâðà-
ùàÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè íà áîëåå øèðîêèå ñëîè îáùåñòâà.

Èíòåðïðåòàöèÿ òåíäåíöèé â ñâÿçè ñî ñòàáèëèçàöèåé èëè ñíèæåíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ× êàê ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû â óñëîâèÿõ íà÷àëüíîé èëè êîíöåíòðèðî-
âàííîé ñòàäèé ïðåäñòàâëÿåò îñîáóþ òðóäíîñòü, òàê êàê íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü, ïî êàêî-
ìó ïóòè ðàçâèâàëàñü áû ýïèäåìèÿ â ñëó÷àå íåïðèìåíåíèÿ ìåð âìåøàòåëüñòâà.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìû âòîðîãî ïîêîëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé äîëæíû:

�ñîîòâåòñòâîâàòü ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè (ñòàäèè ýïèäåìèè), ðåãèñòðèðóåìîé â
ñòðàíå;

�îáëàäàòü äèíàìè÷íîñòüþ, èçìåíÿÿñü âìåñòå ñ ýïèäåìèåé;

�èñïîëüçîâàòü ðåñóðñû â òåõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå ïðèíîñÿò íàèáîëåå ïîëåçíóþ
èíôîðìàöèþ;

�ñîïîñòàâëÿòü áèîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå äàííûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñè-
ìàëüíîé èíôîðìàòèâíîñòè;

�èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå äàííûå äëÿ óñèëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ ìåð íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

4.4.1. Ðåêîìåíäàöèè ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
ýïèäåìèè

Ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð. Íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ýïèäåìèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñêâîç-
íûå ïîâåäåí÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû ñóùåñòâîâàíèå òàêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è èõ ïîòåíöèàëüíîå âëèÿíèå íà
ìåñòíóþ ýïèäåìèþ áûëî ïîäòâåðæäåíî ñ ïîìîùüþ ïðèêëàäíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ñî âðåìåíåì ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ ìåíÿþòñÿ, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî îáíîâëÿòü èíôîðìà-
öèþ î íàëè÷èè è âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ íà õîä ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè.

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ ãðóïï ðèñêà ñëåäóåò ïîñðåäñòâîì ïîâåäåí÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé
îñóùåñòâëÿòü ñëåæåíèå çà èçìåíåíèÿìè â ìîäåëÿõ íåçàùèùåííûõ ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ è èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ â ýòèõ ãðóïïàõ. Êðîìå òîãî, ïîâå-
äåí÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ñáîð èíôîðìàöèè î ñåêñóàëüíûõ êîíòàê-
òàõ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóïï ðèñêà è íàñåëåíèåì â öåëîì.
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Ìåòîäû íàäçîðà
1. Ñêâîçíûå ïîâåäåí÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ãðóïï, ïîâåäåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ðèñêîì.
2. Ýïèäíàäçîð çà ÈÏÏÏ è äðóãèìè áèîìåäèöèíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðèñêà.
3. Ýïèäíàäçîð çà ÂÈ× â ãðóïïàõ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè.
4. Ìîíèòîðèíã ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà.
5. Ñåðîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã íà îñíîâå àïðîáàöèè äîíîðñêîé êðîâè.
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Áèîìåäèöèíñêèé íàäçîð. Ïåðâè÷íîé öåëüþ íàäçîðà â óñëîâèÿõ íà÷àëüíîé ñòàäèè
ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ïðèñóòñòâèÿ ÂÈ× â òåõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ïîâåäåíèå êîòîðûõ
îáóñëîâëèâàåò âûñîêèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ. Åñëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×
ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1% èëè áëèçêà ê ýòîìó çíà÷åíèþ, òî÷íàÿ îöåíêà âðåìåííûõ
òåíäåíöèé ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæíîé. Èçó÷åíèå ñèòóàöèè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ãðóïï
ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×, ïðîæèâàþùèõ â êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ãäå
ïðèñóòñòâèå èíôåêöèè áîëåå âåðîÿòíî.

4.4.2. Ðåêîìåíäàöèè ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó íà êîíöåíòðèðîâàííîé
ñòàäèè ýïèäåìèè
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ÂÈ× íà êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè ýïèäåìèè âêëþ÷àåò
âñå ìåòîäèêè, ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ íà÷àëüíîé ñòàäèè, ñ äîáàâëåíèåì íåêîòîðûõ ýëå-
ìåíòîâ, â êîòîðûõ áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ êîíòàêòàì ìåæäó ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì ðèñêà.

Ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð. Îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè ïðîâåäåíèè ïîâåäåí÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íà êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè ýïèäåìèè äîëæíî óäåëÿòüñÿ âûÿâëåíèþ
êîíòàêòîâ è ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè
íàñåëåíèÿ.

Ïîâåäåí÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, îñî-
áåííî ñðåäè ìîëîäåæè. Öåëü òàêèõ îáñëåäîâàíèé — èçó÷åíèå óðîâíÿ ïîâåäåí÷åñêîãî
ðèñêà âñåãî íàñåëåíèÿ è îöåíêà ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè ãåíåðàëèçîâàííîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× â ñëó÷àå âíåäðåíèÿ âèðóñà â øèðîêèå ñëîè íàñåëåíèÿ. Îáñëåäî-
âàíèå ñîçäàåò òàêæå îñíîâó äëÿ îöåíêè èçìåíåíèÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ â äàëüíåéøåì. Íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû â õîäå ïîâåäåí÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ ïðåäïðè-
íèìàëèñü ïîïûòêè âûÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ãðóïï ìàëîãî ðèñêà è òåìè
ãðóïïàìè, ãäå íàáëþäàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ÂÈ×, èíûìè ñëîâàìè — âûÿâëÿëèñü ïîòåíöè-
àëüíûå ãðóïïû-ïðîâîäíèêè.

Ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ ñêâîçíûõ îáñëåäîâàíèé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíî äîðîãîñòîÿùèì ìåðîïðèÿòèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû ïðîâåäåíèå
òàêèõ îáñëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëîñü 1 ðàç â 4–5 ëåò. Ïîâåäåí÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â
ãðóïïàõ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ× íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ìåíüøåé ïåðèîäè÷-
íîñòüþ: 1 ðàç â 1–2 ãîäà, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ áîëåå îïåðàòèâíîé èíôîðìà-
öèè îá èçìåíåíèÿõ â ïîâåäåí÷åñêèõ ïðàêòèêàõ.

Áèîìåäèöèíñêèé íàäçîð. Ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ÂÈ× äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ
íå òîëüêî â ãðóïïàõ ðèñêà, íî è â ãðóïïàõ-ïðîâîäíèêàõ. Íåðåäêî ðåçóëüòàòû

69

Ìåòîäû íàäçîðà
1. Áèîìåäèöèíñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïàõ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè.
2. Áèîìåäèöèíñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ãðóïïàõ-ïðîâîäíèêàõ.
3. Ñêâîçíîå èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ â öåëîì.
4. Ñåðîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã íà ÂÈ× ñðåäè íàñåëåíèÿ (íà äàííîé ñòàäèè ýïèäåìèè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü â ãîðîäñêèõ ðàéîíàõ íà îñíîâå èíäèêàòîðíûõ ãðóïï, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèõ áëàãîïîëó÷íûå ïî ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ñëîè íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð áåðåìåííûå
æåíùèíû).
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ñåðîëîãè÷åñêîãî íàäçîð çà ÂÈ× â òàêèõ ãðóïïàõ ñëóæàò ïðåäóïðåæäåíèåì îá óãðîçå
ýïèäåìèè â ãðóïïàõ ìàëîãî ðèñêà.

Â óñëîâèÿõ êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäåìèè íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïðîâåäåíèå èññëåäî-
âàíèé ñðåäè áëàãîïîëó÷íîãî ïî ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîð-
íîé ãðóïïû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü áåðåìåííûõ æåíùèí, ïîñêîëüêó îíè ïðåäñòàâëÿþò
ñåêñóàëüíî àêòèâíóþ ÷àñòü îáùåñòâà. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé â äàííîé
ãðóïïå íå ïðåäñòàâëÿåò òåõíè÷åñêèõ ñëîæíîñòåé ñ ïîëó÷åíèåì îáðàçöîâ äëÿ òåñòèðîâà-
íèÿ. Öåëüþ òàêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå ôàêòà ïåðåäà÷è ÂÈ× èç ãðóïï
ðèñêà îñòàëüíîìó íàñåëåíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ åãî â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Íàèáîëåå ñëîæíîé çàäà÷åé, ñòîÿùåé ïåðåä ýïèäíàäçîðîì â óñëîâèÿõ íà÷àëüíîé è
êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèé ýïèäåìèè, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ïðåäñòàâèòåëÿì
ãðóïï ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïîâåäåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè.

4.4.3. Ðåêîìåíäàöèè ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó íà ãåíåðàëèçîâàííîé
ñòàäèè ýïèäåìèè
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ãåíåðàëèçîâàííîé ñòàäèè ýïèäåìèè äîìèíèðóþùåé âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ ãåòåðîñåêñóàëüíàÿ ïåðåäà÷à èíôåêöèè ñðåäè îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ,
âîçìîæíà ãèïåðêîíöåíòðàöèÿ âèðóñà â ãðóïïàõ, ïîâåäåíèå ïðåäñòàâèòåëåé êîòîðûõ ñâÿ-
çàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ.

Åñëè ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðî÷íî óêîðåíèëàñü ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, çíà÷èò ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ìåðû áûëè íå âïîëíå ýôôåêòèâíû è íóæäàþòñÿ â óñèëåíèè. Íà ýòîì ýòàïå âíèìàíèå
ýïèäíàäçîðà äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà âûÿâëåíèè ðèñêîâàííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, êî-
òîðûå ïðîäîëæàþò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ýïèäåìèè, è âîçìîæíûõ ñôåð âìåøàòåëüñòâà
ñ öåëüþ ðàçðûâà öåïè ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Áèîìåäèöèíñêèé íàäçîð. Ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè — îáùàÿ
÷åðòà ìíîãèõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèäåìèé, íàõîäÿùèõñÿ íà ýòîé ñòàäèè â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàòðóäíÿåò èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íåîáõîäèìû:

�îöåíêà ñòåïåíè âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ òåíäåíöèé ïîâåäåíèÿ íà òåíäåíöèè ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ñ ïîìîùüþ ïîâòîðíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé;

�ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ ñèñòåì ýïèäíàäçîðà, ïðîâîäèìîãî ñðåäè áåðåìåííûõ
æåíùèí, íà íàèáîëåå ìîëîäûõ ãðóïïàõ (âîçðàñò îò 15 äî 24 ëåò), â êîòîðûõ ïîêàçà-
òåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× íàèáîëåå òî÷íî îòðàæàåò ÷àñòîòó íîâûõ ñëó÷àåâ
èíôåêöèè èëè çàáîëåâàåìîñòè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå ñåêñó-
àëüíîå ïîâåäåíèå èçìåíÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ, äàííûå ïî ýòèì âîçðàñò-
íûì ãðóïïàì íåîáõîäèìî ïî âîçìîæíîñòè äåòàëèçèðîâàòü, ðàçäåëÿÿ èõ ïî èíòåð-
âàëàì â 1–2 ãîäà.
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Ìåòîäû íàäçîðà
1. Ñåðîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã íà ÂÈ× áåðåìåííûõ æåíùèí â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ.
2. Ñêâîçíîå ïîâåäåí÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ â öåëîì.
3. Ñêâîçíîå ïîâåäåí÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìîëîäåæè.
4. Áèîìåäèöèíñêèé è ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð â ãðóïïàõ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè.
5. Ìîíèòîðèíã çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÑÏÈÄà.
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Â óñëîâèÿõ ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèäåìèè âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí íåîäíîçíà÷íà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â óñëîâè-
ÿõ ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèäåìèè áîëåå âûñîêèé óðîâåíü èíôèöèðî-
âàíèÿ îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî
ìîëîäûå æåíùèíû ÷àùå âñòóïàþò â ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè ñòàðøåãî
âîçðàñòà, êîòîðûå â ïðîøëîì ìîãëè ïîäâåðãàòüñÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.

Â óñëîâèÿõ íà÷àëüíîé èëè êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäåìèè ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà ñîñðåäî-
òî÷èâàþò ñâîå âíèìàíèå íà êðóïíûõ ãîðîäñêèõ çîíàõ. Îäíàêî ïðè ãåíåðàëèçîâàííîé
ýïèäåìèè èíôåêöèÿ îáû÷íî áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èç ãîðîäñêîé çîíû â ñåëüñêóþ, ïî-
ýòîìó ïðè âûáîðå äîçîðíûõ ó÷àñòêîâ â âûáîðêó îáÿçàòåëüíî íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü
ñåëüñêèå ðàéîíû.

Äàæå ïðè óñëîâèè, ÷òî ýïèäåìèÿ ÂÈ× ïðî÷íî óêîðåíèëàñü ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ,
ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ïîâåäåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì èíôèöèðîâàíèÿ,
ìîãóò âíîñèòü íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé âêëàä â ïðîäîëæàþùååñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå
âèðóñà. Íà ãåíåðàëèçîâàííîé ñòàäèè ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ ÆÑÁ. Åæåãîäíîå ñêâîçíîå
îáñëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè â ýòèõ ãðóïïàõ ïðîäîë-
æàåò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ìîíèòîðèíãå òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè.

Íà ãåíåðàëèçîâàííîé ñòàäèè âëèÿíèå íà îáùåñòâî ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà îêàçûâàåòñÿ
ìàêñèìàëüíûì. Ïîýòîìó ñáîð êà÷åñòâåííûõ äàííûõ î çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
ÑÏÈÄà ïðèîáðåòàåò åùå áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì íà íà÷àëüíîé è êîíöåíòðèðîâàííîé ñòà-
äèÿõ. Ñëåäóåò øèðîêî èñïîëüçîâàòü äàííûå, ïîëó÷àåìûå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèìè
ñèñòåìàìè ðåãèñòðàöèè ñìåðòåé, âåäóùèìè ó÷åò ðîñòà äåòñêîé è âçðîñëîé ñìåðòíîñòè â
ðåçóëüòàòå ïðè÷èí, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ÂÈ×. Ýòè äàííûå ïîìîãàþò ïëàíèðîâàòü
ìåðîïðèÿòèÿ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è äðóãèå óñëóãè, òàêèå êàê îêàçàíèå ïîìîùè ñèðîòàì.

Ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð. Ïðè ãåíåðàëèçîâàííîé ñòàäèè ýïèäåìèè ïîâåäåí÷åñêèé
íàäçîð äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ çà ñ÷åò ðåãóëÿðíûõ ñêâîçíûõ îáñëåäîâàíèé ñðåäè âñåãî
íàñåëåíèÿ. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü êàæäûå 3–5 ëåò. Äîïîëíè-
òåëüíî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïîâåäåí÷åñêèé íàäçîð ñðåäè ìîëîäåæè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â
ìîëîäåæíîé ñðåäå èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ ïðîèñõîäèò áûñòðåå, ÷åì â ãðóïïàõ ñòàðøåãî
âîçðàñòà, ãäå ñåêñóàëüíûå ïðèâû÷êè óæå óñòîÿëèñü, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïîâåäåí-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ìîëîäåæè êàæäûå äâà ãîäà.

4.5. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
çà ÂÈ×-èíôåêöèåé
Öåëüþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ëþáûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèåì, â òîì
÷èñëå ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ðåàëèçà-
öèè ìåðîïðèÿòèé ïî åãî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ. Äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ îá ýïèäå-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè äàåò âîçìîæíîñòü:

�ïëàíèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà íàèáîëåå
óÿçâèìûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ;

�ïëàíèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ ïîñëåäñòâèé ÂÈ×-èíôåêöèè: îöåíèâàòü
ïîòðåáíîñòè â ëå÷åíèè è óõîäå, îêàçàíèè ñîöèàëüíîé ïîìîùè äëÿ ëþäåé, æèâó-
ùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�ïðîâîäèòü îöåíêó ïîòðåáíîñòè â ðåñóðñàõ íà íàöèîíàëüíîì è ðåãèîíàëüíûõ
óðîâíÿõ;
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�îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã âîçäåéñòâèÿ, ò.å. âûÿâëÿòü ïðîãðåññ â äîñòèæåíèè
ïîñòàâëåííûõ öåëåé, òàêèõ êàê ñíèæåíèå óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×,
óëó÷øåíèå äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè äëÿ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè;

�ôîðìèðîâàòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå â îòâåò íà ýïèäåìèþ.
Âûïîëíåíèå âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè äîñòîâåð-
íûõ îöåíîê îá ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ
òåíäåíöèé åå ðàçâèòèÿ â áóäóùåì.

4.5.1. Ìåòîäû îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè

Ìèðîâîé îïûò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî îöåíêà ðåàëüíîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíàõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
ñëîæíîé çàäà÷åé. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â âûáîðå íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ìåòîäîâ
ìîíèòîðèíãà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×, à òàêæå âîçìîæíîñòè äîñòóïà ê ãðóïïàì íàñåëå-
íèÿ, êîòîðûå â ñèëó ñâîèõ ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîäâåðãàþòñÿ ïîâûøåííîìó
ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó ïðåäñòàâèòåëè äàííûõ ãðóïï çà÷àñòóþ îòíîñÿòñÿ ê
ìàðãèíàëüíûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ è íå èñïûòûâàþò äîâåðèÿ ê ãîñóäàðñòâåííûì ñòðóêòó-
ðàì, â òîì ÷èñëå ìåäèöèíñêèì, äîñòóï ê íèì îãðàíè÷åí è äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ× â ýòèõ ñîîáùåñòâàõ íîñÿò îðèåíòèðîâî÷íûé õàðàêòåð.

Äèíàìèêà ðåàëüíîé ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è ìíîãîîáðàçíîé. Äàæå
íà òåððèòîðèè îäíîé ñòðàíû, êàê ïðàâèëî, íå íàáëþäàåòñÿ «åäèíàÿ» ýïèäåìèÿ. Êàæäàÿ
ýïèäåìèÿ ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ïîäýïèäåìèé, êîòîðûå çàòðàãèâàþò ðàçëè÷íûå ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ è èìåþò ðàçëè÷íûå èíòåí-
ñèâíîñòü è ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ, çàâèñÿùèå îò ïðåâàëèðóþùåãî ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè íå ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ òîëüêî íà îôèöè-
àëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ ÂÈ×-èíôåêöèè Íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî ïîëíî
èñïîëüçîâàòü âñå äàííûå, èìåþùèå îòíîøåíèå ê ðàçâèòèþ ýïèäåìèè â ñòðàíå. Äîñòîâåð-
íûå äàííûå îá ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â íàñòîÿùåì è ïðîøëîì äàþò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëèòü òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè â áóäóùåì. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì äîñòîâåðíåå
èñïîëüçóåìûå äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, òåì áîëåå òî÷íûé
ïðîãíîç áóäåò ïîëó÷åí.

Îöåíêà — ïðîöåññ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ÿâëåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îñíî-
âå èìåþùèõñÿ äàííûõ.

Ïðîãíîçèðîâàíèå — ïðîöåññ ðàçðàáîòêè ïðîãíîçîâ (îïðåäåëåíèÿ ñâîéñòâ è ñîñòîÿíèÿ
îáúåêòà, à òàêæå ïåðñïåêòèâ åãî ðàçâèòèÿ â áóäóùåì) íà îñíîâå àíàëèçà ðåòðîñïåêòèâ-
íûõ äàííûõ.

Ïî âðåìåíè ðàçëè÷àþò êðàòêîñðî÷íîå (äî 3 ëåò), ñðåäíåñðî÷íîå (äî 10 ëåò) è äîëãîñðî÷-
íîå (ñâûøå 10 ëåò) ïðîãíîçèðîâàíèå.

Ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè, óñëîâíî ïîäðàçäåëÿþò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

1. Ìåòîäû ýêñòðàïîëÿöèè — îñíîâíûå â ïðîãíîçèðîâàíèè çàáîëåâàåìîñòè è çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îíè áàçèðóþòñÿ íà èçó÷åíèè ÿâëåíèÿ â òå÷åíèå ðÿäà ïðåäûäóùèõ
ëåò ñ ïîñëåäóþùèì ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì òåíäåíöèé èõ èçìåíåíèé íà ïðîãíî-
çèðóåìûé ïåðèîä. Â îñíîâó èõ èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîæåíî ïðåäïîëîæåíèå î íåèçìåí-
íîñòè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èçó÷àåìûé ïðîöåññ â ïðîøëîì è áóäóùåì, à òàêæå
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ñîõðàíåíèè â ïåðñïåêòèâå ïðåäøåñòâóþùèõ òåíäåíöèé. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòî-
äà äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïðè àíàëèçå ÿâëåíèÿ â äèíàìèêå (ïî äàííûì äèíàìè-
÷åñêèõ ðÿäîâ) è ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ïåðèîä âðåìåíè.
×åì áîëüøå ïåðèîä, íà êîòîðûé äàåòñÿ ïðîãíîç, òåì ìåíüøå óâåðåííîñòü â åãî
äîñòîâåðíîñòè, ïîñêîëüêó ïðåäøåñòâóþùèå òåíäåíöèè ñî âðåìåíåì ìåíÿþòñÿ.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ìåòîäîì ýêñòðàïîëÿöèè ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïî äâóì òî÷êàì è ïî
äàííûì äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà.

2. Ýêñïåðòíûå ìåòîäû îñíîâàíû íà ïðèìåíåíèè îïûòà è èíòóèöèè ñïåöèàëèñ-
òîâ-ýêñïåðòîâ. Ýòè ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ ïðè äîëãîñðî÷íîì ïðîãíîçèðîâàíèè, ÷òî òðå-
áóåò äëèòåëüíîé ðàáîòû êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ àíêåò
è îïðîñíèêîâ è äîïîëíèòåëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ. Ýêñïåðòû îöåíèâàþò
âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ äàííîé ïðîáëåìîé è âêëàä êàæäîãî èç ôàêòîðîâ â åå ðåøå-
íèå. ×àñòî äàííûå ìåòîäû ïðèìåíÿþò â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè.

3. Ìåòîäû ìîäåëèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò ïîñòðîåíèå ëîãè÷åñêèõ è ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ìîäåëåé â îòíîøåíèè ïðîãíîçèðóåìîãî ÿâëåíèÿ. Ëîãè÷åñêèå ìîäåëè îñíîâûâà-
þòñÿ íà ïîñòðîåíèè ìîäåëåé àíàëîãîâ è èñïîëüçîâàíèè èñòîðè÷åñêîãî îïûòà. Ìàòå-
ìàòè÷åñêèå ïðîãíîçû áàçèðóþòñÿ íà ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëÿõ â ðåçóëüòàòå
èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ íà ïðîãíîçèðóåìîå ÿâëåíèå.

4. Êîìáèíèðîâàííûå ìåòîäû.

4.5.2. Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì

Ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, â ÷àñòíîñòè íåîäíîðîäíîñòü ýïèäåìèè è
áîëüøîå âëèÿíèå íà ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ èçìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ,
èñïîëüçóåìûå ìåòîäû îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì, êî-
òîðûå ÂÎÇ è ÞÍÝÉÄÑ îïðåäåëèëè êàê îñíîâîïîëàãàþùèå:

�ó÷èòûâàòü ñòàäèþ ýïèäåìèè;

�ó÷èòûâàòü ãåîãðàôè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå;

�èíòåãðèðîâàòü ýïèäåìèè, ðàçâèâàþùèåñÿ â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ;

�ïîëó÷àòü ðàçëè÷íûå ìîäåëè äëÿ êàæäîé èç òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ÂÈ× ñ ðàçáèâêîé
ïî ãåîãðàôè÷åñêèì ðàéîíàì è ãðóïïàì íàñåëåíèÿ;

�óïðîñòèòü ïðîöåññ êîìáèíèðîâàíèÿ ïîäýïèäåìèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîäëèííî íàöèî-
íàëüíîé ýïèäåìèè.

Ïðîâåäåíèå îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ äîëæíî ïðîõîäèòü â íåñêîëüêî ýòàïîâ:
1. Îïðåäåëåíèå è ïîäãîòîâêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ (ðàñ÷åò äàííûõ î
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×).

2. Ïîäáîð ãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ðàçâèòèå ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà (ñîïîñòàâëåíèå òåîðåòè÷åñêîé ëèíèè ñ ýìïèðè÷åñêîé).

3. Ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé (íàïðèìåð, ñìåðòíîñòü, êîëè÷åñòâî ñëó-
÷àåâ ÑÏÈÄà, ÷èñëî ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïðîâåäåíèè òåðàïèè ÂÈ×-èíôåêöèè è äð.).

Ïîäãîòîâèòåëüíûì ýòàïîì â ïðîâåäåíèè îöåíîê è ñîñòàâëåíèè ïðîãíîçîâ ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è îáúåìà òðåáóåìûõ äàííûõ. Ïîäáîð äàííûõ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñ ó÷åòîì ðåãèñòðèðóåìîé ñòàäèè ýïèäåìèè â ñòðàíå (â çàâèñèìîñòè îò ýòîãî áóäåò
ñôîêóñèðîâàíî ïîëó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè îò ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ).
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Äàííûå, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ îöåíîê è ïðîãíîçîâ, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà:

�ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå;

�ïîâåäåí÷åñêèå;

�äåìîãðàôè÷åñêèå.
Ïåðåä íà÷àëîì îöåíîê íà îñíîâå èìåþùèõñÿ äàííûõ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, êàêèå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ âîâëå÷åíû â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ, êàêîâ óðî-
âåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíôåêöèè â äàííûõ ãðóïïàõ, êàêîâà èõ ÷èñëåííîñòü. Âàæíûìè
äàííûìè ÿâëÿþòñÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ ïðåâàëèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ ïóòåé ïåðåäà÷è
ÂÈ×-èíôåêöèè, ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ, à òàêæå âû-
ÿâëåíèå ãðóïï íàñåëåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû â ýïèäïðîöåññ â áëèæàéøåå
âðåìÿ. Êðîìå òîãî, äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ýïèäåìèè â ñòðàíå, èìåþùåé ãåîãðàôè÷åñêîå
ðàçíîîáðàçèå â ïîäýïèäåìèÿõ, íåîáõîäèìî ðàçáèòü åå íà íåñêîëüêî ãåîãðàôè÷åñêèõ ðàé-
îíîâ è òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîëó÷àòü îáùåíàöèîíàëüíóþ îöåíêó.

Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû â õîäå ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíè-
òîðèíãà ÂÈ×, âêëþ÷àþùåãî êàê îáùèé ñêðèíèíã íàñåëåíèÿ, òàê è äàííûå äîçîðíûõ
èññëåäîâàíèé â ãðóïïàõ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê èíôåêöèè.

Ñâåäåíèÿ î ÷èñëåííîñòè ãðóïï (íàïðèìåð, íàðêîïîòðåáèòåëè, çàêëþ÷åííûå) ñîäåðæàòñÿ
â äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, à òàêæå îò÷åòàõ ñïåöèàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ìåòîäîì ýêñïåðòíîé èëè áûñòðîé îöåíêè ñèòóàöèè.

Íåìàëîâàæíîé èíôîðìàöèåé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ïðîãíîçîâ ÿâëÿþòñÿ äàííûå î ñòåïåíè
âîçäåéñòâèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì íà ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ,
íàïðèìåð óðîâåíü âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ×, ðåãèñòðèðóåìûé â ñòðàíå, êîëè÷åñò-
âî ëèö, ïîëó÷àþùèõ ÀÐÂ-òåðàïèþ.

ÞÍÝÉÄÑ è ÂÎÇ ïðåäëîæåí ïàêåò êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ íàöèîíàëüíûõ îöåíîê è ïðîãíîçîâ. Óêàçàííûå ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè
îöåíêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ðàçðàáîòàòü
âîçìîæíûå ñöåíàðèè ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè, à òàêæå âûÿâèòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè, âêëþ÷àÿ îïðåäåëåíèå íîâûõ ñëó÷àåâ ÑÏÈÄà, ñìåðòíîñòè îò ÑÏÈ-
Äà, êîëè÷åñòâà ëèö, íóæäàþùèõñÿ â ïðîâåäåíèè ÀÐÂ-ëå÷åíèÿ, ñèðîòñòâî îò ÑÏÈÄà è ò.ä.

Öåëüþ ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà
ïðîñòîé ìîäåëè, êîòîðàÿ ïîçâîëèò:

�îöåíèâàòü òåêóùóþ ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ;

�âûïîëíÿòü êðàòêîñðî÷íûå è ñðåäíåñðî÷íûå ïðîãíîçû (5-ëåòíèé ïåðèîä);

�ïîëó÷àòü ðåàëüíûå òðåíäû ðàçâèòèÿ ÂÈ×.
Ïðè îöåíêå ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì:

�èñïîëüçóåòñÿ âåðîÿòíîñòíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü;

�ó÷èòûâàþòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè;

�ó÷èòûâàþòñÿ èçìåíåíèÿ â ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ âî âðåìåíè;

�àïïðîêñèìèðóþòñÿ ÷åòûðå ïàðàìåòðà:

ðåãóëèðîâàíèå ïðèðîñòà,

ïðîïîðöèÿ íîâûõ ÷ëåíîâ, âêëþ÷àåìûõ â ãðóïïû ðèñêà,

ãîä íà÷àëà ýïèäåìèè,

ïàðàìåòð, îòðàæàþùèé èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ.
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Ïàêåò ïðîãðàìì äëÿ îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò òðåõñòóïåí÷àòûé
ïðîöåññ

1. Ïðîâåäåíèå îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà òåêóùèé ãîä è íåñêîëüêî ïðåäûäóùèõ
ëåò ñ ïîìîùüþ Ðàáî÷åãî æóðíàëà äëÿ ýïèäåìèé íèçêîãî è êîíöåíòðèðîâàííîãî
óðîâíÿ, ìåòîäà «Ïàêåò ïðîãðàìì äëÿ îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ» (ÏÎÏ) — äëÿ ãåíå-
ðàëèçîâàííûõ ýïèäåìèé.
2. Ñîçäàíèå ýïèäåìè÷åñêîé êðèâîé äëÿ íàöèîíàëüíîé îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè ñ ïîìîùüþ Ðàáî÷åãî æóðíàëà äëÿ ýïèäåìèé
íèçêîãî è êîíöåíòðèðîâàííîãî óðîâíÿ, ìåòîäà ÏÎÏ — äëÿ ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèäå-
ìèé. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êðàòêîñðî÷íûé ïðîãíîç.
3. Ïðîâåñòè îöåíêó çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè è ïîñëåäñòâèé ýïèäåìèè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Ñïåêòð» (ðèñ. 4.1).

Ìåòîä «Ðàáî÷åãî æóðíàëà» ïîçâîëÿåò:

�ïîëó÷èòü îöåíêè äëÿ ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèé ñòðàíû è îáùåíàöèîíàëüíîé îöåíêè
ñèòóàöèè;

�ïîëó÷èòü îöåíêó êîëè÷åñòâà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñðåäè ãðóïï âûñîêîãî è
íèçêîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ — îáùåå ÷èñëî è ðàçäåëüíî ïî ãðóïïàì;

�ïîëó÷èòü îöåíêó ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, â òîì
÷èñëå ñðåäè æåíùèí. Äëÿ ýòîãî â ïåðâè÷íûå äàííûå âíîñèòñÿ äîëÿ æåíùèí ñðåäè
êàæäîé èç ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïï;

�ñîñòàâèòü êðàòêîñðî÷íûé ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè.
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Ðèñ. 4.1. Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
äàííûå:
• äàííûå ñêðèíèíãà
• äàííûå äîçîðíûõ
èññëåäîâàíèé

Ìåòîä «Ðàáî÷åãî æóðíàëà»
èëè ÏÎÏ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÂÈ× ñðåäè âçðîñëûõ

Ïðîãðàììà «Ñïåêòð» Äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå
(îöåíêè Îòäåëà ÎÎÍ
ïî íàðîäîíàñåëåíèþ)

×èñëî èíôèöèðîâàííûõ
Íîâûå èíôåêöèè
Ñìåðòè îò ÑÏÈÄà
Ñèðîòû
Ïîòðåáíîñòè â ëå÷åíèè

Ìîäåëè ýïèäåìèè
ÞÍÝÉÄÑ
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Ìåòîä ÏÎÏ (ãåíåðàëèçîâàííûå ýïèäåìèè) ïîçâîëÿåò:

�ñîáèðàòü äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå è òðåíäû ðàçâèòèÿ ÂÈ× äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ;

�âêëþ÷àòü âñå êðèâûå àïïðîêñèìàöèè è ïîäýïèäåìèè, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ïîñòðî-
åíèÿ íàöèîíàëüíîé ýïèäåìèè;

�îïðåäåëÿòü îáùèé ïîêàçàòåëü ðàçâèòèÿ ÂÈ× â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ïóòåì ñóììèðî-
âàíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÈ× ïî ñîîòâåòñòâóþùèì êðèâûì è ïîäýïèäåìèÿì (íàöèîíàëü-
íàÿ ýïèäåìèÿ ÂÈ× ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ïîäýïèäåìèé ÂÈ× ïî âñåì ãðóïïàì
íàñåëåíèÿ è ãåîãðàôè÷åñêèì ðàéîíàì);

�ñîñòàâèòü ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè.

Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «Ñïåêòð» âîçìîæíî ïîëó÷åíèå:

�îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñîçäàíèå ïðîãíîçà ñðåäè âçðîñëûõ (ìóæ÷èíû è
æåíùèíû) è äåòåé íà îñíîâå âîçðàñòíîé ìîäåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ, óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè è âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ×;

�îöåíêè çàáîëåâàåìîñòè ÑÏÈÄîì — íà îñíîâå êðèâîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è
ïðåäïîëîæåíèé îá óðîâíå ñìåðòíîñòè;

�ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò ÑÏÈÄà ñðåäè âçðîñëûõ è äåòåé — íà îñíîâå êðèâîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïðåäïîëîæåíèé îá óðîâíå ñìåðòíîñòè ñðåäè âçðîñëûõ è äåòåé;

�ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ ÀÐÂ-òåðàïèè íà óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×;

�îöåíêè ÷èñëà ñëó÷àåâ ñèðîòñòâà îò ÑÏÈÄà.
Â ïðîãðàììå «Ñïåêòð» çàëîæåíû ìîäåëè ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè â çàâèñèìîñòè îò ñëåäóþ-
ùèõ ïàðàìåòðîâ:

– âëèÿíèÿ ÂÈ× íà ðîæäàåìîñòü;

– ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè: îò èíôåöèðîâàíèÿ äî ñìåðòè;

– óðîâíÿ èíôèöèðîâàííîñòè ïî âîçðàñòíûì è ïîëîâûì ãðóïïàì;

– óðîâíÿ âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ× â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçóåìûõ ïðîãðàìì
ïðîôèëàêòèêè;

– âîçäåéñòâèÿ ÀÐÂ-òåðàïèè íà äåòåé è âçðîñëûõ.

Â õîäå ðàáîòû ñ óêàçàííûìè ïðîãðàììàìè îñíîâíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé
ïîäáîð äàííûõ äëÿ îöåíêè ñèòóàöèè â çàâèñèìîñòè îò òåêóùåé ñòàäèè ýïèäåìèè.

Ðàñ÷åò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×, ïîñòîðåííèå ïðîãíîçîâ äëÿ êîíöåíòðè-
ðîâàííûõ ýïèäåìèé è ýïèäåìèé íèçêîãî óðîâíÿ

Îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì íà äàííûõ ýïèäíàäçîðà,
ñîáðàííûõ ñðåäè ãðóïï ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ× (íàðêîïîòðåáèòåëè, ÆÑÁ, ÌÑÌ,
áîëüíûå ÈÏÏÏ), à òàêæå ñðåäè îòäåëüíûõ ãðóïï, õàðàêòåðèçóþùèõ áëàãîïîëó÷íîå ïî
ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ íàñåëåíèå (ðèñ. 4.2).

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ýïèäåìèè ÷èñëî ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ãðóïï, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ,
ïðîùå âñåãî ðàññ÷èòàòü ïóòåì îöåíêè ÷èñëà ñëó÷àåâ ïåðåäà÷è èíôåêöèè ïîëîâûì ïóòåì
ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ, èìåþùèõ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ãðóïïàìè ðèñêà (ïàðòíåðû
íàðêîïîòðåáèòåëåé, êëèåíòû æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà è ò.ä.). Íà ñëåäóþùèõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ ýïèäåìèè â îñíîâó îöåíêè ìîæíî ïîëîæèòü óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ãðóïïàõ
íèçêîãî ðèñêà, òàêèõ êàê áåðåìåííûå æåíùèíû.
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Ïðè ðàñ÷åòå ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ â êà÷åñòâå èñõîäíûõ äàííûõ îöåíèâàåòñÿ ðàçìåð
êàæäîé ãðóïïû. Ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ íà÷àëüíîé è êîíöåíòðèðîâàííîé ñòàäèè ýïèäåìèÿ
â îñíîâíîì ðàçâèâàåòñÿ ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×
äîëæíà îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòüñÿ â ýòîé ãðóïïå.

Îáùàÿ îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ÷èñëà ëþäåé, æèâóùèõ ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âõîäÿùèõ â ãðóïïû áîëåå âûñîêîãî è áîëåå íèçêîãî ðèñêà. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
îöåíî÷íûõ äàííûõ îïðåäåëÿåòñÿ èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ äîñòîâåðíîñòü è ðàçáðîñ îöåíîê.

Ðàñ÷åò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× â óñëîâèÿõ ãåíåðàëèçîâàííûõ ýïèäåìèé

Ïîñêîëüêó ïðè ãåíåðàëèçîâàííîé ñòàäèè ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïðî÷íî óêîðåíèëàñü
ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâàíû ãëàâíûì îáðàçîì íà
äàííûõ ñåðîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, ñîáðàííûõ ñðåäè ãðóïï, ïðåäñòàâëÿþùèõ øèðîêèå
ñëîè íàñåëåíèÿ. Îáÿçàòåëüíîé èíäèêàòîðíîé ãðóïïîé â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ áåðåìåííûå
æåíùèíû, òàê êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè æåíùèí
â âîçðàñòå 15–49 ëåò, ïîëó÷åííûå â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ, â îñíîâíîì ñîâïàäàþò ñ
äàííûìè î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå 15–49 ëåò â îáùåñò-
âå â öåëîì. Ïîìèìî ýòîãî â îöåíêó âêëþ÷àþòñÿ è äðóãèå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, âîâëå÷åí-
íûå â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ íà òåððèòîðèè ñòðàíû, â òîì ÷èñëå ãðóïïû ïîâûøåííîé
óÿçâèìîñòè ê ÂÈ×. Îöåíêà ïðîâîäèòñÿ ñðåäè êàê ãîðîäñêîãî, òàê è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè îöåíîê â óñëîâèÿõ ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèäåìèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ
èñïîëüçîâàòü ìåòîä Ðàáî÷åãî æóðíàëà. Âìåñòî íåãî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîä ÏÎÏ, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü ïðîãíîç íà 5 ëåò.
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Ðèñ. 4.2. Îöåíêà è ïðîãíîçèðîâàíèå ïðè ýïèäåìèÿõ íèçêîãî
è êîíöåíòðèðîâàííîãî óðîâíÿ

Äàííûå ýïèäåìíàäçîðà
è îöåíêè ðàçìåðîâ

ãðóïï âûñîêîãî
è íèçêîãî ðèñêà

Ïðîãðàììà

«Ñïåêòð»

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè âçðîñëûõ,
ïîñòðîåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé êðèâîé

Íîâûå ñëó÷àè èíôåêöèè
Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÑÏÈÄà
Ñìåðòè îò ÑÏÈÄà
Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ
ïåðèíàòàëüíîé òðàíñìèññèè

Îöåíêà
÷èñëåííîñòè

íàñåëåíèÿ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
ïðåäëîæåíèå

(ýêñïåðòíûå îöåíêè)

Ïàêåò ïðîãðàìì äëÿ îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ

Ãë
àâ

à
4.

Ä
Î

ÇÎ
ÐÍ

Û
É

Ý
Ï

È
Ä

ÅÌ
È

Î
Ë

Î
ÃÈ

×
ÅÑ

ÊÈ
É

Í
À

Ä
ÇÎ

Ð
ÇÀ

Â
È

×
-È

Í
Ô

ÅÊ
Ö

È
ÅÉ



Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ðàñ÷åòîâ ïðîãíîçèðóåìîãî óðîâíÿ ïðîâîäÿò àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè. Òàêîé àíàëèç äîëæåí âêëþ÷àòü ðàññìîòðå-
íèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì (äåìîãðàôè÷åñêèì, ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ÂÈ× ïî âîçðàñòíûì è ãåíäåðíûì ãðóïïàì). Â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîãíîç ïîëó÷åí ïðè
èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èõ äîñòîâåðíîñòè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì öåëåñîîáðàçíî ñîñòàâëÿòü àëüòåðíàòèâ-
íûå ïðîãíîçû. Ýòà íåîáõîäèìîñòü ïðîäèêòîâàíà íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè, îñíîâíàÿ èç
êîòîðûõ — ïðîãíîçû, îñíîâàííûå íà îöåíî÷íûõ äàííûõ è ýêñïåðòíûõ çàêëþ÷åíèÿõ, êî-
òîðûå íîñÿò îðèåíòèðîâî÷íûé õàðàêòåð. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü
íèçêèé, ñðåäíèé è âûñîêèé âàðèàíòû êàæäîãî èç ïðåäïîëîæåíèé ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
äèàïàçîíà çàñëóæèâàþùèõ äîâåðèå ïðîãíîçîâ. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ äåéñòâóþùèõ
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ× íåîáõîäèìî ñîïîñòàâèòü ïðîãíîçû ðàçâèòèÿ ñè-
òóàöèè ïðè íàëè÷èè è îòñóòñòâèè ïðîãðàìì âîçäåéñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì áóäóò äîñòàòî÷-
íî íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ïîñëåäñòâèÿ ýïèäåìèè.

Îãðàíè÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì

�Îöåíî÷íûå äàííûå íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî òî÷íûìè.

�×åì áîëüøå â íàëè÷èè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, òåì âûøå óðîâåíü òî÷íîñòè
îöåíîê â îòíîøåíèè ÂÈ× (òåì âûøå êà÷åñòâî îöåíî÷íûõ äàííûõ). Â ñâÿçè ñ ýòèì
äëÿ ïîäáîðà ýïèäåìè÷åñêèõ êðèâûõ íåîáõîäèìû äàííûå çà äëèòåëüíûé ïåðèîä:
äëÿ îöåíêè ðàñòóùåé èëè ñòàáèëèçèðóþùåéñÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè — êàê ìèíè-
ìóì çà 3 ãîäà (ïðîñòàÿ ëîãè÷åñêàÿ êðèâàÿ); äëÿ îöåíêè ñíèæàþùåéñÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè — áîëåå ÷åì çà 5 ëåò (äâîéíàÿ ëîãè÷åñêàÿ êðèâàÿ).

�Ïîëó÷åíèå îöåíî÷íûõ äàííûõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äëèòåëüíûé è äèíàìè÷íûé
ïðîöåññ.

4.5.3. Ìîäåëèðîâàíèå ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå
Áåëàðóñü, âûïîëíåííîå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì
Îöåíêà ïðîâåäåíà â äâà ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà «Ðàáî÷åãî
æóðíàëà» ïîëó÷åíî îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ â âîçðàñòå
15–49 ëåò ñ ó÷åòîì ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Îöåíêè ïîñòðîåíû íà îñíîâå äàííûõ î
ãðóïïàõ ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ× è ëèöàõ, èìåþùèõ íèçêèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ.
Èñõîäÿ èç ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü â ãðóïïû
ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè âêëþ÷åíû: íàðêîïîòðåáèòåëè (ÏÈÍ); æåíùèíû, ïðåäîñòàâëÿþ-
ùèå ñåêñóàëüíûå óñëóãè (ÆÑÁ); ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ äðóãèìè
ìóæ÷èíàìè (ÌÑÌ); çàêëþ÷åííûå, áîëüíûå ÈÏÏÏ. Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîé ãðóïïû
âêëþ÷åíû êëèåíòû ÆÑÁ. ×èñëåííîñòü ãðóïï ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ× îïðåäåëåíà
ìåòîäîì áûñòðîé îöåíêè (ãðóïïà ÏÈÍ), ïî îñòàëüíûì ãðóïïàì äàíû ýêñïåðòíûå çàêëþ-
÷åíèÿ. Ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× â äàííûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëü-
òàòû äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà. Îöåíêà êîëè÷åñòâà ËÆÂÑ èç ÷èñëà ãðóïï íèçêîãî ðèñêà ïî-
ëó÷åíà íà îñíîâå äàííûõ ñòàòèñòèêè î ÷èñëåííîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ è ðåçóëüòàòàõ
ñêðèíèíãà íà ÂÈ× áåðåìåííûõ æåíùèí (èíäèêàòîðíàÿ ãðóïïà äëÿ îáùåãî íàñåëåíèÿ).
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Âçðîñëîå íàñåëåíèå âñåé ñòðàíû (15-49 ëåò), ÷åëîâåê

Ãîðîäñêîå íàñåëåíèå, %

Âçðîñëîå ãîðîäñêîå íàñåëåíèå, ÷åëîâåê

5 270 000

70,0

3 689 000

1. Ãðóïïû áîëåå âûñîêîãî ðèñêà (ÃÁÂÐ)

Íàçâàíèÿ ÃÁÂÐ

Îöåíêà
÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ

Îöåíêà
ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ÂÈ×, %

Ñðåäíåå
îöåíî÷íîå
êîëè÷åñòâî
ËÆÂÑ

Ñòàòèñòèêà
ïî æåíñêîìó íàñåëåíèþ

Íèçêàÿ Âûñîêàÿ Íèçêàÿ Âûñîêàÿ

Êîëè÷åñòâî
èíôèöèðî-
âàííûõ
æåíùèí

% èíôèöè-
ðîâàííûõ
æåíùèí

ÏÈÍ

ÌÑÌ

ÆÑÁ

Ìóæ÷èíû —
êëèåíòû ÆÑÁ

Çàêëþ÷åííûå

Áîëüíûå ÈÏÏÏ

55 000

45 000

15 000

190 000

42 000

61 000

65 000

70 000

20 000

250 000

46 000

100 000

10,00

0,10

0,70

0,30

4,00

0,4

30,00

0,20

3,00

1,50

6,00

1,20

12 000

86

324

1 980

2 200

644

2 400

0

324

0

330

258

Âñåãî ÃÁÂÐ 408 000 551 000 17 234 2 804 19,2

2. Ãðóïïû áîëåå íèçêîãî ðèñêà (ÃÁÍÐ)

Ïðèìåíåíèå äàííûõ ÆÊ ê
æåíùèíàìñíèçêèìóðîâíåì
ðèñêà

Îöåíêà ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ

Îöåíêà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÂÈ×, %

Ñðåäíåå îöåíî÷íîå
êîëè÷åñòâî ËÆÂÑ

Íèçêàÿ Âûñîêàÿ Íèçêàÿ Âûñîêàÿ

Æèòåëüíèöû ãîðîäîâ ñ
íèçêèì ðèñêîì

Æèòåëüíèöû ñåë ñ íèçêèì
ðèñêîì

1 788 570

766 530

1 804 810

773 490

0,07

0,02

0,13

0,05

1 797

270

Âñåãî 2 555 100 2 578 300

Ãðóïïû, íå ïîäâåðãàåìûå
ðèñêó

2 140 700 2 306 900

Âñåãî ÃÁÍÐ 2 555 100 2 578 300 2 066

Íàöèîíàëüíàÿ îöåíêà ñòðàíû – 2005 ã.

Êîëè÷åñòâî âçðîñëûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ (15–49 ëåò),
÷åëîâåê 19 300

% ÏÈÍ ñðåäè ËÆÂÑ 62,2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè âçðîñëûõ (15–49 ëåò), % 0,37

% æåíùèí ñðåäè ËÆÂÑ (15–49 ëåò) 27,9

Ðèñ. 4.3. Îöåíêà ÷èñëåííîñòè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ìåòîä «Ðàáî÷åãî æóðíàëà»)
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Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîñòðîåíà ãðàôè÷åñêàÿ ìîäåëü — ïðîñòàÿ ëîãàðèôìè-
÷åñêàÿ êðèâàÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè (ðèñ. 4.4).

Âòîðîé ýòàï ìîäåëèðîâàíèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ïðîâåäåí ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû
«Ñïåêòð». Ïðè ðàáîòå ñ ïðîãðàììîé èñïîëüçîâàëèñü äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå äåìîã-
ðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, à òàêæå ïðîãðàììû âîçäåéñòâèÿ, òàêèå êàê îñóùåñòâëåíèå ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó.

Îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè (âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ), ïîëó÷åí-
íîå ìåòîäîì «Ñïåêòð» äëÿ 2005 ã., ñîñòàâèëî îêîëî 19 800 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàò íàõîäèòñÿ â îäíîì äèàïàçîíå âåëè÷èí ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ìåòîäîì «Ðà-
áî÷èé æóðíàë» (19 300 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â âîçðàñòå 15–49 ëåò), ÷òî ïîçâîëÿåò ðàñöå-
íèâàòü èõ êàê äîñòîâåðíûå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè, ïîëó÷åííûìè ïðè ïîìîùè
ïðîãðàììû «Ñïåêòð», îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü äîñòèãíåò ê 2010 ã. 27 000 ÷åëîâåê (ðèñ. 4.5).
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Îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÑÏÈÄ (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)
Îöåíêè ïðîâåäåíû ñ ó÷åòîì äâóõ ìîäåëåé ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïåðâàÿ
ìîäåëü îïèñûâàåò ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ äîñòóïà ê âûñîêîàê-
òèâíîé ÀÐÂ-òåðàïèè. Â ýòîì ñëó÷àå îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÑÏÈÄà â 2010 ã.
ñîñòàâèò îêîëî 2200 ÷åëîâåê. Ïðè äîñòóïå ê ñîâðåìåííîé ÀÐÂ-òåðàïèè (óðîâåíü îõâàòà
ïàöèåíòîâ â ðàçíûå ãîäû 50–80%) êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÑÏÈÄà â 2010 ã. áóäåò íàõîäèòü-
ñÿ íà óðîâíå 1300 ñëó÷àåâ, ÷òî â 2 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îöåíêàìè, ïîëó÷åííûìè
íà îñíîâå ïåðâîé ìîäåëè (ðèñ. 4.6).

Íîâûå ëåòàëüíûå ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñî ÑÏÈÄîì (ìóæ÷èíû, æåíùèíû)

Ïðè ïðîâåäåíèè ìîäåëèðîâàíèÿ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ òàêæå
ðàññìàòðèâàëèñü âîçìîæíûå âàðèàíòû ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ è îòñóòñòâèÿ äîñòóïà ê
ÀÐÂ-ëå÷åíèþ. Çàäàííûé îõâàò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëå÷åíèåì ñîñòàâëÿë 50–80%, âû-
æèâàåìîñòü â òå÷åíèå ãîäà — 90%. Ïîëó÷åííûå îöåíêè êîëè÷åñòâà ñìåðòåé îò ÑÏÈÄà
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äàæå ïðè îòñóòñòâèè îõâàòà âñåõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ìàíèôåñòíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ (ÑÏÈÄ, ïðå-ÑÏÈÄ), ëå÷åíèåì êîëè÷åñòâî
ñìåðòåé îò ÑÏÈÄà ìîæåò áûòü ñîêðàùåíî âäâîå (ðèñ. 4.7).

Îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé

Îöåíêè ïîëó÷åíû íà îñíîâå äàííûõ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè æåíùèí, ñóùåñòâó-
þùèõ â Áåëàðóñè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñòå-
ïåíè îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñêèì ëå÷åíèåì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí è
óðîâíå ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó (8%). Â êà÷åñòâå àòåëüòåðíàòèâíîãî ïðîãíîçà
èñïîëüçîâàëàñü ìîäåëü, ïîäðàçóìåâàþùàÿ îòñóòñòâèå ìåäèêàìåíòîçíîé ïðîôèëàêòèêè
ïî ñíèæåíèþ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ; êîýôôèöèåíò ïåðåäà÷è áûë óñòàíîâ-
ëåí íà óðîâíå 25%. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îöåíêàìè ïðîâåäåíèå òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíîé ïðî-
ôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ èíôåêöèè
ñðåäè äåòåé â 5 ðàç (ðèñ. 4.8).
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Ðèñ. 4.8. Îöåíî÷íûå äàííûå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè

ñðåäè äåòåé

Ðèñ. 4.7. Îöåíî÷íîå êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ ñëó÷àåâ îò ÑÏÈÄà
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Ãëàâà 5. ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÎÖÅÍÊÀ ÑÈÒÓÀÖÈÈ

5.1. Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýêñïðåññ-îöåíêè
Ìåòîäû ýêñïðåññ-îöåíêè (ÌÝÎ) ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü, êàêèå ïðîãðàììû âîçäåéñòâèÿ
íåîáõîäèìû è ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè ðåíòàáåëüíûìè.

Ýêñïðåññ-îöåíêà ñèòóàöèè (ÝÎÑ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ îöåíêó ïðîáëåìû (èíîãäà íàçûâàå-
ìóþ îöåíêîé ïîòðåáíîñòåé) è îöåíêó ðåñóðñîâ, êîòîðûå èìåþòñÿ â íàñòîÿùèé ìîìåíò
èëè ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû (èíîãäà íàçûâàåìóþ îöåíêîé ðåñóð-
ñîâ). Îöåíêà ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîé îöåíêîé õàðàêòåðà, ãëóáèíû è
ìàñøòàáà ïðîáëåìû; îöåíêà ðåñóðñîâ — ñèñòåìàòè÷åñêîé îöåíêîé ðåñóðñîâ (ôîíäîâ,
ëþäåé, çíàíèé), èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ëèáî òðåáóþùèõñÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ
ïðîáëåìû. Îöåíêà ðåñóðñîâ òðåáóåò îïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ðåñóðñîâ (òàêèõ, êàê
ó÷ðåæäåíèÿ), êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïðîãðàììå âîçäåéñòâèÿ ëèáî ìîãóò áûòü ñîáðàíû èëè
ê åå õàðàêòåðó. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, ïðîáåëîâ è
íîâûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ.

Ïðåäøåñòâåííèêè ÌÝÎ ñóùåñòâîâàëè â ïðèêëàäíîé àíòðîïîëîãèè, ñîöèîëîãèè, ýïèäå-
ìèîëîãèè è â ìåòîäàõ îöåíî÷íûõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî ÝÎÑ îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
èññëåäîâàíèé ñëåäóþùèì:

1. Ñêîðîñòü. Âðåìÿ èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîöåññå áûñòðîãî îñîçíàíèÿ îáùåñòâîì
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåíèå íîâûõ ñïîñîáîâ
ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïðîáëåì ïðîèñõîäèò ãîðàçäî â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè, ÷åì òå, êîòîðûå òðåáóþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáû÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó âñå
áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò èññëåäîâàíèÿ, èìåþùèå êîðîòêèå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ.

2. Ôèíàíñîâàÿ ýôôåêòèâíîñòü. ÝÎÑ èñïîëüçóåò èññëåäîâàòåëüñêèå ìåòîäû, èìåþ-
ùèå â ðåçóëüòàòå âûñîêèå èíôîðìàöèîííûå ïîêàçàòåëè ïî îòíîøåíèþ ê ïðèêëàäûâàå-
ìûì èññëåäîâàòåëüñêèì óñèëèÿì. Îíà èçáåãàåò òðóäîåìêèå è çàòðàòíûå ïî âðåìåíè
òåõíèêè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ íåäîðîãèì èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè.

3. Èñïîëüçîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ äàííûõ. Íîâûé ñáîð äàííûõ (òàêèõ, êàê ïðîâåäåíèå
àíêåòèðîâàíèÿ) îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèøü òàì, ãäå èìåþùèåñÿ èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè íå-
àäåêâàòíû.

4. Èñïîëüçîâàíèå ìíîæåñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé è èñòî÷íèêîâ äàííûõ. ÝÎÑ ñî÷åòàåò
ðàçëè÷íûå ìåòîäû è èñòî÷íèêè äàííûõ. Îäèí ìåòîä èëè èñòî÷íèê äàííûõ íå ìîæåò îõâà-
òèòü âñå àñïåêòû ñëîæíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì, îñîáåííî äåëèêàòíûõ, êîòîðûå ñòàðàþò-
ñÿ íå àôèøèðîâàòü. Íà îñíîâàíèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå
ïî îòäåëüíîñòè ïðåäîñòàâëÿþò ÷àñòè÷íóþ, íåïîëíóþ èíôîðìàöèþ, äåëàåòñÿ îáçîð.

83

Íàïðèìåð.

Â Ìüÿíìå ìíîãèå ëþäè, âíóòðèâåííî ïîòðåáëÿâøèå íàðêîòèêè, ïîñåùàëè «Ìàãàçèí èíú-
åêöèé», ãäå èì çà ïëàòó êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë äåëàë èíúåêöèè. Êîíñóëüòàíòó
ÝÎÑ íå óäàëîñü ïîñåòèòü òàêèå ìåñòà. Èíôîðìàöèÿ áûëà ïîëó÷åíà ïðè îïðîñàõ ïàöèåí-
òîâ ïðîãðàìì ïðåîäîëåíèÿ íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ, èç ôîòîã-
ðàôè÷åñêèõ äàííûõ è äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç àíêåò ÏÈÍ. Âî Âüåòíàìå òàêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü áûëà îïèñàíà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ôîêóñ-ãðóïï è óãëóáëåííûõ îïðîñîâ è
ïîëó÷èëà ïîäòâåðæäåíèå â õîäå íåïîñðåäñòâåííîãî íàáëþäåíèÿ ó÷àñòíèêàìè.

Ãë
àâ

à
5.

Ý
ÊÑ

Ï
ÐÅ

Ñ
Ñ

-Î
Ö

ÅÍ
ÊÀ

Ñ
È

ÒÓ
À

Ö
È

È



5. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ îðèåíòàöèÿ. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ÝÎÑ èñïîëüçóåòñÿ «äåòåêòèâ-
íûé» ïîäõîä. Âî ìíîãèõ îáùåñòâàõ ìîãóò îòðèöàòü ñóùåñòâîâàíèå îïðåäåëåííûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè, è ýòî îñîáåííî âàæíî â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ñåêñóàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ. Ïðåèìóùåñòâî ÌÝÎ ïåðåä äðóãèìè ñîöèîëîãè÷åñêèìè ïîäõîäàìè ñîñòîèò
â òîì, ÷òî îí ñîïîñòàâëÿåò è ïðîâåðÿåò èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ.
Íàïðèìåð, èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ îò êëþ÷åâûõ èíôîðìàòîðîâ, ïðîâåðÿåòñÿ ïðè ïî-
ìîùè íàáëþäåíèé.

6. Èíäóêöèÿ. Èññëåäîâàòåëè ðàáîòàþò «èíäóêòèâíî» è ñòðîÿò ñâîè çàêëþ÷åíèÿ, ñâåðÿÿ
è ïåðåïðîâåðÿÿ îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ.

Èíäóêòèâíûé àíàëèç çàêëþ÷àåòñÿ â ñîñòàâëåíèè ïåðâîíà÷àëüíîãî îïèñàíèÿ ïðîáëåìû,
âûäâèæåíèÿ ãèïîòåç è äàëüíåéøåãî èõ ïåðåñìîòðà â ñâåòå ïîñëåäóþùèõ äàííûõ, ÷òî âå-
äåò ê ïîäòâåðæäåíèþ, âíåñåíèþ ïîïðàâîê èëè îòêàçó îò îïèñàíèÿ è ãèïîòåç. Èíäóêòèâ-
íûé àíàëèç ìîæíî ñèñòåìàòèçèðîâàòü, íî â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ìíîãîå çàâèñèò îò èíòóè-
öèè èññëåäîâàòåëÿ è çàêîíà óìåíüøåíèÿ îòäà÷è, ñîãëàñíî êîòîðîìó ïîñëåäóþùàÿ
èíôîðìàöèÿ íå ïðåäîñòàâëÿåò ìàòåðèàë, âëèÿþùèé íà âûâîäû.

7. Çíà÷èìîñòü äëÿ ïðîãðàìì âîçäåéñòâèÿ è ïðàãìàòèçì. ÝÎÑ ïðîâîäèòñÿ äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ ðàçðàáîòêè ïðîãðàìì âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íåñàìîäîñòàòî÷íû. Î ïîëåçíîñòè ÝÎÑ
ìîæíî ñóäèòü ïî åå äîñòàòî÷íîñòè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, íåæåëè ïî åå íàó÷íîé òî÷íîñòè.

8. Èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé ïðîáëåìû. Íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü ïðîáëåìó
â ñîöèàëüíîì, êóëüòóðíîì, ðåëèãèîçíîì, ïîëèòè÷åñêîì è èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòàõ. ÝÎÑ
îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
óðîâíåé îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû âîçäåéñòâèÿ. Âñå îáùåñòâà íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè
äèíàìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
íàðêîòèêàìè, ìîãóò âîçíèêàòü èëè áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñî ñòðóêòóð-
íûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ýòèõ ñòðàí.

9. Êîíñóëüòàöèè. ÝÎÑ ïðèçíàåò íåîáõîäèìîñòü îáðàùåíèÿ çà ñîâåòîì ê ïðåäñòàâèòå-
ëÿì ðàçëè÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà, òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûõ ñ ðåøàåìîé ïðîáëåìîé.
Íàïðèìåð, ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèè â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè èçó÷àþòñÿ
ÌÑÌ, ÆÑÁ, ÏÈÍ.

Íàäåæíîñòü è äîñòîâåðíîñòü äàííûõ äîñòèãàþòñÿ ïðè ïîìîùè ñîïîñòàâèòåëüíîé ïðî-
âåðêè ìíîãî÷èñëåííûõ èñòî÷íèêîâ èõ ïîëó÷åíèÿ, ÷òî èíîãäà íàçûâàåòñÿ «òðèàíãóëÿöèåé
äàííûõ».

Òðèàíãóëÿöèÿ îçíà÷àåò ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè èç ðàçëè÷íûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ èñòî÷-
íèêîâ, ÷àñòî ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ìåòîäîâ. Òðèàíãóëÿöèÿ ïðîâîäèòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà èññëåäîâàòåëü íå óáåäèòñÿ â äîñòîâåðíîñòè èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó ÌÝÎ ïîòåíöè-
àëüíî áîëåå òî÷åí, íàäåæåí è äîñòîâåðåí, ÷åì èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóþùèå òîëüêî
îäèí ìåòîä èññëåäîâàíèÿ èëè èñòî÷íèê èíôîðìàöèè.

5.2. Ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññ-îöåíêè
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîé ïðåâè÷íîé èíôîðìàöèè îá îáúåêòå èññëåäîâàíèÿ
ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà ñòðàòåãèÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, áàçèðóþùàÿñÿ íà ñëå-
äóþùèõ ïðèíöèïàõ:

�ñîâìåùåíèå êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåííîé ìåòîäîëîãèè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìà-
öèè;
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�îáñóæäåíèå ìåòîäîì ôîêóñ-ãðóïï ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî êîëè-
÷åñòâåííûìè ìåòîäàìè (îïðîñîâ);

�ïðîâåäåíèå îïðîñîâ è ôîêóñ-ãðóïï äâóìÿ ñåðèÿìè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçáèåíèåì
òåì èññëåäîâàíèÿ íà äâå ÷àñòè;

�ïàðàëëåëüíûé àíàëèç äîêóìåíòîâ è ïðîâåäåíèå èíòåðâüþ ðàçëè÷íûõ òèïîâ
íàáëþäåíèÿ;

�òðèàíãóëÿöèÿ ðåçóëüòàòîâ â õîäå âñåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìîäóëè ïðîâåäåíèÿ îöåíêè
Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ýêñïðåññ-îöåíêè èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàçíûå ìîäóëè. Êàæäûé èç
íèõ îõâàòûâàåò êëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî â ðàìêàõ ÝÎÑ. Ýòî
ìîãóò áûòü:

�ãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñòðàíû è ãîðîäà;

�êîíòåêñòóàëüíàÿ îöåíêà;

�îöåíêà ïîñëåäñòâèé, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ;

�îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà;

�îöåíêà ïðîãðàììû è ñòðàòåãèè è äð.
Êàæäûé ìîäóëü èìååò èäåíòè÷íóþ ñòðóêòóðó. Ýòî îáëåã÷àåò èññëåäîâàòåëþ ïîíèìàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ ìîäóëåé.

Â ìîäóëå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

�öåëè è çàäà÷è ïðîâåäåíèÿ îöåíêè;

�êëþ÷åâûå ïðîáëåìû ïðîâåäåíèÿ îöåíêè, ò.å. îñíîâíîé êðóã èíòåðåñîâ äëÿ äàííîé
îöåíêè;

�òåìû, ïîäëåæàùèå îáñóæäåíèþ: îõâàò êîíêðåòíûõ ñôåð è óðîâíåé; âîïðîñû, òðå-
áóþùèå îòâåòà (íàèáîëåå êîíêðåòíûå ñôåðû);

�ìåòîäû ïîëó÷åíèÿ è èñòî÷íèêè äàííûõ;

�ðåçóëüòàòû (êàê èñïîëüçîâàòü äàííûå äëÿ íàïèñàíèÿ ïëàíà äåéñòâèé).
Ïðè ïîëó÷åíèè îòâåòîâ íà âñå ïîñòàâëåííûå âîïðîñû êëþ÷åâûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ
èñïîëüçóþòñÿ â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïîìîùè â ðàçðàáîòêå äðóãèõ ñôåð îöåíêè è äëÿ âêëþ÷å-
íèÿ èõ â ïëàí äåéñòâèé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èòîãîì ïðîâåäåíèÿ âñåé ÝÎÑ.
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Ãëàâà 6. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ
È ÎÖÅÍÊÈ

Öåëü íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ìåð, ïðè-
íèìàåìûõ â îòâåò íà ýïèäåìèþ (äàëåå — íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è
îöåíêè), — îáåñïå÷åíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ñáîðà, õðàíåíèÿ, àíàëèçà è ïðåäîñòàâëåíèÿ
èíôîðìàöèè î íàöèîíàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â îòâåò íà ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Ìîíèòîðèíã è îöåíêà ñèòóàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

�ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ — íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ;

�ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ÂÈ×-èíôåêöèè — íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè ëþäÿì, æèâóùèì ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü — íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé, õàðàê-
òåðèçóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
ìîëîäåæè, à òàêæå âîâëå÷åííîñòü èõ â ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû;

�èíñòèòóöèîíàëüíàÿ áàçà äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ
ôèíàíñîâûå è êàäðîâûå ðåñóðñû, ãîñóäàðñòâåííûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè,
ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå.

Íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ìåð, ïðèíèìàå-
ìûõ â îòâåò íà ýïèäåìèþ, áàçèðóåòñÿ íà äîêóìåíòàõ, îïðåäåëÿþùèõ äåÿòåëüíîñòü
ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùåñòâà â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ (Äåêëàðàöèÿ òûñÿ÷åëåòèÿ ÎÎÍ,
2000 ã., Äåêëàðàöèÿ ÎÎÍ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, 2001 ã.).

Çàäà÷àìè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ÿâëÿþòñÿ:

�ñîçäàíèå ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèíãà, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè, ñáîð è àíàëèç äàííûõ;

�ñîçäàíèå áàçû äàííûõ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ â Áåëàðóñè â ñòàòèêå è äèíàìèêå, äèôôå-
ðåíöèðîâàííî ïî òåððèòîðèÿì è ãðóïïàì íàñåëåíèÿ;

�õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì âîçäåé-
ñòâèÿ (ïðîôèëàêòèêà, ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ëå÷åíèå) ïî ñòðàíå â öåëîì è â ðåãèî-
íàõ, à òàêæå â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ.

6.1. Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè
Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ èçìåðåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÈ× â ñòðàíå, è íàöèîíàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîòèâîäåé-
ñòâèþ ýïèäåìèè. Ñèñòåìà íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïîìîãàåò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìà-
íèå íà êëþ÷åâûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ è óõîäó â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå íà èõ âëèÿíèè íà
ýïèäåìèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ è óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×. Íà-
öèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ïðîñëåæèâàòü èçìåíåíèÿ â
îòäåëüíûõ íàïðàâëåíèÿõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñðàâíèòü ïîäõîäû ê ïðîòèâî-
äåéñòâèþ ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñ äðóãèìè ãîñóäàðñòâàìè.
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Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îõâàòûâàþò êàê ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, òàê è
ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ, óõîäà è ïîääåðæêè ËÆÂÑ (ðèñ. 6.1).

Ïðè ðàçðàáîòêå ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðèíöèïû:

�èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâå îò÷åòíûõ äàííûõ
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ âåäîìñòâ;

�ìèíèìèçàöèè ÷èñëà ïîêàçàòåëåé;

�àíàëèçà ïîòðåáíîñòåé íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì;

�êîîðäèíàöèè íàöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â îáëàñòè ìîíèòîðèíãà è àíàëèçà ñ
ïîòðåáíîñòÿìè äîíîðîâ;

�ãàðìîíèçàöèè ñ äðóãèìè ìåæäóíàðîäíûìè ïðîãðàììàìè, òàêèìè êàê Äåêëàðàöèÿ
òûñÿ÷åëåòèÿ;

�îõâàòà øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîãðàììíûõ îáëàñòåé è ñåêòîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, âêëþ÷åííûå â ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, óäîâëåòâî-
ðÿþò èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñè ðÿäà íàöèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì â
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ:

�Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè íà 2001–2005 ãîäû;

�Ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ðàñïðîñòðàíåíèþ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà 2004–2008 ãîäû;

�ìîíèòîðèíãà âûïîëíåíèÿ Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�äîêóìåíòîâ îòäåëüíûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ.
Â ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà è îöåíêè âêëþ÷åíû 28 êëþ÷åâûõ è 18 äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Èç êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé 16 îòíîñÿòñÿ ê îöåíêå èñïîëíåíèÿ Äåêëàðàöèè î ïðèâåð-
æåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, 10 ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðèçóþò ðåàëèçàöèþ Ãîñó-
äàðñòâåííîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, 2 ïîêàçàòåëÿ âõîäÿò â ñèñòåìó
ìîíèòîðèíãà Äåêëàðàöèè òûñÿ÷åëåòèÿ.
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Ðèñ. 6.1. Ïàðàìåòðû äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè íàöèîíàëüíîé

ïðîãðàììû ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Çàòðàòû
Ðåñóðñû, çàïàñû,

øòàò è ò.ï.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Âîçäåéñòâèå
Óðîâåíü

çàáîëåâàåìîñòè

Ðåçóëüòàòû
Óñëóãè, çíàíèÿ

è ò.ä.

Èòîãè
Áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå,
óðîâåíü çíàíèé è ò.ä.

Âîçäåéñòâèå
Âûæèâàåìîñòü,
êà÷åñòâî æèçíè

Èòîãè
Äîñòóïíîñòü ëå÷åíèÿ,

îòñóòñòâèå
äèñêðèìèíàöèè è ò.ä.

Ðåçóëüòàòû
Óñëóãè, çíàíèÿ

è ò.ä.

Çàòðàòû
Ðåñóðñû, çàïàñû,

øòàò è ò.ï.
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Ïîêàçàòåëè, âîøåäøèå â íàöèîíàëüíóþ ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà:

1. Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Õàðàêòåðèçóþò ñèòóàöèþ ïî
ðàñïðîñòðàíåíèþ ýïèäåìèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âû÷èñ-
ëÿåìûå çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè:
à) ïðÿìûå ïîêàçàòåëè — äàííûå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè î çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àÿõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ;
á) êîñâåííûå ïîêàçàòåëè — äàííûå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè î çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àÿõ ãåïàòèòîâ è ÈÏÏÏ;
â) êàðòèðîâàíèå ïî îáëàñòÿì (àäìèíèñòðàòèâíûì åäèíèöàì) ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ×-èíôåêöèè ïî ñîâîêóïíîñòè èíäèêàòîðîâ.

2. Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ïðîãðàìì âîçäåéñòâèÿ:
à) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â ðàçëè÷íûõ âå-
äîìñòâàõ, âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ:

– îáðàçîâàíèå;
– ñôåðà òðóäà;
– ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè;
– âîîðóæåííûå ñèëû;
– îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè;
– ãðóïïû âûñîêîé óÿçâèìîñòè (ÏÈÍ, ÆÑÁ, ÌÑÌ);
– ïåíèòåíöèàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ;
– æåíùèíû 18–45 ëåò;
– ìîëîäåæü 15–24 ëåò;

á) ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ËÆÂÑ â ñôåðå òðóäà, ÑÌÈ, îáùåñòâåííûìè
îðãàíèçàöèÿìè;
â) ïîêàçàòåëè ëå÷åíèÿ:

– ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì (íàëè÷èå ñïåöèàëèñòîâ,
âîçìîæíîñòè òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ñïåöèàëüíûõ çíàíèé ó âðà÷åé);
– äîñòóïíîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì, ôèíàíñèðîâàíèå ëå÷åíèÿ.

3. Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì âîçäåéñòâèÿ:
à) äèíàìèêà ïðÿìûõ ïîêàçàòåëåé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè;
á) äèíàìèêà ïîâåäåí÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ â öåëåâûõ ãðóïïàõ.

Êàæäûé ïîêàçàòåëü îïèñûâàåòñÿ ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ

Îáîñíîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëÿ

Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ

Èíñòðóìåíò èçìåðåíèÿ

×èñëèòåëü/çíàìåíàòåëü

Ìåòîä èçìåðåíèÿ

Îòâåòñòâåííûå îðãàíèçàöèè

Êîììåíòàðèè
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6.2. Êîíöåïöèÿ è ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ìîíèòîðèíãà
è îöåíêè
Âûáîð è îáîñíîâàíèå ïðèåìëåìîé êîíöåïöèè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ÿâëÿåòñÿ êðàéíå
âàæíûì, òàê êàê îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ïðèíöèïû, êîòîðûå ñëåäóåò âûïîëíÿòü â ïðîöåñ-
ñå îöåíêè. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ ê ñîçäàíèþ è ôóíêöèîíèðîâà-
íèþ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè â Áåëàðóñè (ðèñ. 6.3) îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå
ïðèíöèïû:

�âåäóùàÿ ðîëü â ðåàëèçàöèè ñèñòåì ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðèíàäëåæèò ãîñóäàð-
ñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì;

�ñèñòåìà áàçèðóåòñÿ íà êîîðäèíàöèè è èíòåãðàöèè ìåæâåäîìñòâåííîãî/ìåæñåêòî-
ðàëüíîãî ïîäõîäîâ ñ àêòèâíûì ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ;

�ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíûõ è íàäåæíûõ äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà òðèàíãóëÿ-
öèè äàííûõ, ò.å. ïðèâëå÷åíèå íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ äàííûõ, ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ è ìåòîäîâ äëÿ èíòåðïðåòàöèè îäíîãî è òîãî æå ðåçóëüòàòà, âìåøàòåëüñòâà,
ïðîãðàììû è ïîäòâåðæäåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïðèíÿòûìè ìåðàìè è íàáëþäàåìûìè
èçìåíåíèÿìè;

�åäèíàÿ ñèñòåìà äëÿ âñåé ñòðàíû;

�ïîýòàïíûé ïîäõîä ê âíåäðåíèþ ñèñòåìû;

�îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ èíñòèòóöèîíàëüíûõ ðàìîê äëÿ íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, ò.å. ñîçäàíèå ñòðóêòóð è ìåõàíèçìîâ äëÿ ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè;

�îñóùåñòâëåíèå êîìïëåêñíîé îöåíêè ðàçëè÷íûõ ýòàïîâ âûïîëíåíèÿ ïðîãðàìì ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ ñî÷åòàíèå âçàèìîäîïîë-
íÿþùèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå è èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ (êà÷åñòâåííûõ è
êîëè÷åñòâåííûõ) äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà è ïîëó÷åíèÿ äîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè;

�ìîíèòîðèíã è îöåíêà ïðîâîäÿòñÿ íà íàöèîíàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ, à
òàêæå íà óðîâíå ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ.
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Ðèñ. 6.3. Ñòðóêòóðíûå ýëåìåíòû íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè

ÑÏÅÖÑÅÑÑÈß
ÃÅÍÅÐÀËÜÍÎÉ
ÀÑÑÀÌÁËÅÈ
ÎÎÍ

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ

ÃËÎÁÀËÜÍÛÉ
ÔÎÍÄ

ÄÎÍÎÐÛ/
ÃÐÀÍÒÎÄÀÒÅËÈ

Îáùàÿ ñèñòåìà
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð
Èññëåäîâàíèÿ
Ïðîãðàììûé ìîíèòîðèíã
Ôèíàíñîâûé ìîíèòîðèíã
Îöåíêà ïðîãðàììû
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6.3. Èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
Èíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñòðóêòóðà íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè âêëþ÷àåò
òðè óðîâíÿ:

1. Òåõíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî, êîîðäèíàöèþ è íàëàæèâàíèå ýôôåêòèâíûõ ñâÿçåé ñî
âñåìè ó÷àñòíèêàìè ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè îñóùåñòâëÿåò Êîíñóëüòàòèâíûé
ñîâåò ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå. Åãî ñîñòàâ îïðåäåëÿåòñÿ ðåøåíèåì Ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåòà ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è âåíåðè÷åñêèõ
áîëåçíåé.
2. Ïëàíèðîâàíèå èññëåäîâàíèé, êîíòðîëü çà ñáîðîì äàííûõ ðàçëè÷íûìè ó÷ðåæäå-
íèÿìè, ïðîâåäåíèå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñ äàëüíåéøèì èíôîðìèðîâàíèåì âñåõ çà-
èíòåðåñîâàííûõ ñòðóêòóð î äîñòèæåíèÿõ íàöèîíàëüíûõ ìåð ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ
ýïèäåìèè èëè ñóùåñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòÿõ îñóùåñòâëÿåò îòäåë ïðîôèëàêòèêè
ÑÏÈÄà Ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ãèãèåíû, ýïèäåìèî-
ëîãèè è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ».
3. Ìèíèñòåðñòâà è îòäåëüíûå îðãàíèçàöèè, ó÷àñòâóþùèå â íàöèîíàëüíîé ñèñòåìå
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ñáîð äàííûõ ïî ïîêàçàòåëÿì, îòíî-
ñÿùèìñÿ ê îáëàñòè èõ äåÿòåëüíîñòè.

Èçìåðåíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê óÿçâèìûì
ãðóïïàì, òàêèì êàê ÆÑÁ, ÏÈÍ, ÌÑÌ, òðåáóþò ó÷àñòèÿ ÍÏÎ (ðèñ. 6.4).

6.4. Ñáîð è îáîáùåíèå äàííûõ äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
Ïëàí ñáîðà è àíàëèçà äàííûõ äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ñâÿçü ïîêàçàòåëåé íà ðàçëè÷íûõ
óðîâíÿõ èçìåðåíèÿ (ðèñ. 6.5). Ðåçóëüòàòû îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû äîëæíû òîëêî-
âàòüñÿ â ñîîòíîøåíèè ê çàòðàòàì íà ïðîãðàììó. Èòîãè ïðîãðàììû (íàïðèìåð, äàííûå î
áîëåå ÷àñòîì èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâîâ) äîëæíû àíàëèçèðîâàòüñÿ â ñîîòíîøåíèè ê
èçìåíåíèÿì ðåçóëüòàòîâ (êîëè÷åñòâî ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðåçåðâàòèâîâ è ò.ä.).
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Ðèñ. 6.4. Íàïðàâëåíèå ïîòîêîâ èíôîðìàöèè äëÿ àíàëèçà è îáîáùåíèÿ

ÊÎÍÑÓËÜÒÀÒÈÂÍÛÉ
ÑÎÂÅÒ ÏÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÓ

È ÎÖÅÍÊÅ

ÃÐÓÏÏÀ
ÏÎ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÓ

È ÎÖÅÍÊÅ

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ

Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ

(îòäåë ïðîôèëàêòèêè
ÑÏÈÄ ÃÓ ÐÖÃÝèÎÇ)

Äîíîðñêèå îðãàíèçàöèè

Ðåãèîíàëüíûå
óïðàâëåíèÿ
ìèíèñòåðñòâ

Îòäåëû ïðîôèëàêòèêè
ÑÏÈÄ,

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå îðãàíèçàöèè

Èññëåäîâàòåëüñêèå
îðãàíèçàöèè

Îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ì
Î

Í
È

ÒÎ
ÐÈ

Í
Ã

È
Î

Ö
ÅÍ

ÊÀ
Â

Î
Á

Ë
À

Ñ
ÒÈ

Â
È

×
/Ñ

Ï
È

Ä



Ìíîãèå èç ïëàíèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèíãà ñîèçìåðèìû ñ óæå ñóùåñòâóþùèìè
äàííûìè. Îäíàêî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè äëÿ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé òðåáóåòñÿ
ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé (íàïðèìåð, äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà çàòðà-
÷åííûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ íà äåÿòåëüíîñòü ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ò.ä.). Êàê ïðàâèëî, ñòîè-
ìîñòü è ñëîæíîñòü ñáîðà äàííûõ âîçðàñòàþò ïðè ïåðåõîäå îò îïðåäåëåíèÿ çàòðàò ê ðå-
çóëüòàòàì è îò èòîãîâ ê âîçäåéñòâèþ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé (ïðåæäå âñåãî, ïîêàçàòåëåé çàòðàò è ðåçóëüòàòîâ)
äîñòàòî÷íî îò÷åòíûõ äàííûõ ó÷ðåæäåíèé ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè äðó-
ãèõ âåäîìñòâ, òîãäà êàê äàííûå äëÿ áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé èòîãîâ è âîçäåéñòâèÿ ñîáèðà-
þòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Íà ïåðâîì ýòàïå ñáîðà äàííûõ íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü èíñòðóìåíòû äëÿ àíàëèçà ñóùåñò-
âóþùèõ ñòðóêòóð, îñóùåñòâëÿþùèõ ìîíèòîðèíã è îöåíêó (ìèíèñòåðñòâà, îðãàíèçàöèè, ñî-
áèðàþùèå äàííûå, äîíîðû).

Îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ñëåäóþùèì âîïðîñàì:

�êàêèå äàííûå ñîáèðàþòñÿ;

�êòî ñîáèðàåò äàííûå;

�êàêîâ ìåõàíèçì ñáîðà äàííûõ;

�êàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ èíôîðìàöèîííûå ïîòîêè;

�êàê èñïîëüçóþòñÿ äàííûå.

6.5. Èñòî÷íèêè äàííûõ äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
Èñòî÷íèêàìè äàííûõ äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè áóäóò ñëóæèòü:

�äàííûå ó÷åòíûõ äîêóìåíòîâ ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
î çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àÿõ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÈÏÏÏ, ãåïàòèòîâ;
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Ðèñ. 6.5. Ïîäãîòîâêà ê ñáîðó äàííûõ äëÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè

ÑÁÎÐ ÄÀÍÍÛÕ

Îïðåäåëåíèå èñòî÷íèêîâ äëÿ ñáîðà äàííûõ

Âûáîð ìåòîäîâ ñáîðà äàííûõ

Îïðåäåëåíèå ãðàôèêà ñáîðà äàííûõ

Íàçíà÷åíèå îòâåòñòâåííûõ çà ñáîð äàííûõ

Âûäåëåíèå â áþäæåòå íåîáõîäèìûõ ñðåäñòâ

Îïðåäåëåíèå òåõíîëîãèè îáðàáîòêè äàííûõ

Ïëàíèðîâàíèå èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ
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�äàííûå äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ×-èíôåêöèåé;

�äàííûå îòäåëüíûõ ñèñòåì ìîíèòîðèíãà è îöåíêè (àðìèÿ, òþðüìû);

�äàííûå ìîíèòîðèíãà ïðîãðàìì, ïðîåêòîâ;

�ïîâåäåí÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ãîñóäàðñòâåííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
ðàáîòàþùèìè â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè îðãàíèçàöèÿìè
(òàáë. 6.2).

Òàáëèöà 6.2

Èñòî÷íèêè äàííûõ, ðîëè ïàðòíåðîâ è ãðàôèê ñáîðà èíôîðìàöèè

Óðîâåíü ìîíèòîðèíãà
è îöåíêè

Èñòî÷íèêè
äàííûõ

Ðîëü ïàðòíåðîâ Ãðàôèê ñáîðà
äàííûõ

Çàòðàòû
(âõîäíûå ôàêòîðû)

Ôèíàíñîâûé
è ïðîãðàììíûé
ìîíèòîðèíã

Âñå ïàðòíåðû-èñïîëíèòåëè
ïðåäîñòàâëÿþò äàííûå
åæåìåñÿ÷íî.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âíåøíÿÿ
îðãàíèçàöèÿ
ïðîâîäèò òåêóùèé àíàëèç
è ïðîâåðêó äàííûõ

Õîä èñïîëíåíèÿ
ïðîâåðÿåòñÿ
êàæäûå 6 ìåñÿöåâ

Ðåçóëüòàòû
(âûõîäíûå äàííûå):

à) êîëè÷åñòâî

á) êà÷åñòâî

Ôèíàíñîâûé è
ïðîãðàììíûé
ìîíèòîðèíã

Ïðîãðàììíûé
ìîíèòîðèíã ñ
èñïîëüçîâàíèåì
êîíòðîëüíûõ
ïåðå÷íåé äëÿ
ïðîâåðêè
îáåñïå÷åíèÿ
êà÷åñòâà

Âñå ïàðòíåðû-èñïîëíèòåëè
ïðåäîñòàâëÿþò äàííûå
åæåìåñÿ÷íî.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âíåøíÿÿ
îðãàíèçàöèÿ ïðîâîäèò òåêóùèé
àíàëèç è ïðîâåðêó äàííûõ.

Âñå ïàðòíåðû-èñïîëíèòåëè
îñóùåñòâëÿþò âíóòðåííåå
îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà.

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âíåøíÿÿ
îðãàíèçàöèÿ ïðîâîäèò òåêóùóþ
âíåøíþþ ïðîâåðêó êà÷åñòâà

Õîä èñïîëíåíèÿ
ïðîâåðÿåòñÿ
1 ðàç â ãîä

Õîä èñïîëíåíèÿ
ïðîâåðÿåòñÿ
1 ðàç â 1–2 ãîäà

Óäåëüíûå çàòðàòû Ôèíàíñîâûé
è ïðîãðàììíûé
ìîíèòîðèíã

Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âíåøíÿÿ
îðãàíèçàöèÿ áóäåò èñïîëüçî-
âàòü ïðîâåðåííûå ôèíàíñî-
âûå è ïðîãðàììíûå âûõîäíûå
äàííûå äëÿ îöåíêè óäåëüíûõ
çàòðàò èñïîëíèòåëåé

Õîä èñïîëíåíèÿ
ïðîâåðÿåòñÿ
1 ðàç â 1–2 ãîäà

Äîñòóï è îõâàò Äàííûå
ýïèäíàäçîðà
è îáñëåäîâàíèÿ
ó÷ðåæäåíèé

Äîñòóï ê óñëóãàì ïî ïðîôèëàê-
òèêå, ëå÷åíèþ, óõîäó è îõâàò
öåëåâûõ ãðóïï âìåøàòåëüñòâà-
ìè áóäåò âêëþ÷àòüñÿ â âèäå
ìåðîïðèÿòèé ïî ýïèäíàäçîðó
çà ïîâåäåíèåì. Îöåíêà äîñòóï-
íîñòè è îõâàòà áóäåò ïðîâî-
äèòüñÿ âî âðåìÿ ïîâåäåí÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé è îáñëåäîâà-
íèÿ ó÷ðåæäåíèé

Õîä èñïîëíåíèÿ
ïðîâåðÿåòñÿ
1 ðàç â 1–2 ãîäà
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Êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû Ýïèäíàäçîð
çà ïîâåäåíèåì
è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé
àíàëèç

Ïðîâåäåíèå ïîâåäåí÷åñêîãî
àíàëèçà ñëåäóåò ïðîâîäèòü
1 ðàç â 1–2 ãîäà, èñïîëüçóÿ
ïðèíöèïû ÞÍÝÉÄÑ, íà 5–10
âûáðàííûõ «ïëîùàäêàõ» èëè â
ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ êðóïíî-
ìàñøòàáíûõ ïðîãðàìì, îñó-
ùåñòâëÿåìûõ ÍÏÎ è ãîñóäàð-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè

Õîä èñïîëíåíèÿ
ïðîâåðÿåòñÿ
1 ðàç â 2–3 ãîäà

Ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ Áèîëîãè÷åñêèé
íàäçîð è
ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç

Îòâåòñòâåííûì çà ïðîâåäåíèå
ýïèäíàäçîðà çà ÂÈ× è ÈÏÏÏ
ÿâëÿåòñÿ Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Ïîìèìî ïëàíîâîãî äîçîðíîãî
ýïèäíàäçîðà ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ
ñïåöèàëüíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÂÈ×/ÈÏÏÏ è èëëþñòðàöèè
ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ â îïðåäå-
ëåííûõ îáëàñòÿõ èëè íà îïðåäå-
ëåííûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ

Õîä èñïîëíåíèÿ
ïðîâåðÿåòñÿ
1 ðàç â 2–3 ãîäà

Îáùàÿ ñèñòåìà Ñõåìà ïðîöåññà
è áàçà äàííûõ

Íàöèîíàëüíûé êîîðäèíèðóþùèé
îðãàí ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ âåäåò
îáùóþ ñõåìó ïðîöåññà è áàçó
äàííûõ

Ðàçðàáàòûâàåòñÿ
äî íà÷àëà ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòîâ

6.6. Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷àåìûõ â õîäå íàöèîíàëüíîãî
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
Àíàëèç ñîáðàííûõ äàííûõ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ âåäîìñòâîì, êîòîðîå áûëî îòâåò-
ñòâåííî çà èõ ñáîð. Ïðåäïî÷òèòåëüíî, åñëè àíàëèç ïðîâîäèòñÿ íà íàèáîëåå íèçêîì
óðîâíå (íàïðèìåð, ðåãèîíàëüíîì), èáî òàêàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò èñïîëüçîâàíà äëÿ
ìåñòíîãî ïëàíèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ.

Íà ïåðâîì ýòàïå âíåäðåíèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè àíàëèç äàííûõ ìîæíî îñóùåñò-
âëÿòü íà áîëåå âûñîêîì, öåíòðàëüíîì óðîâíå — â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ (Ãðóïïà
ïî ìîíèòîðèíãó è îöåíêå ñèòóàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ) è â ìèíèñòåðñòâàõ èëè êðóïíûõ ÍÏÎ, êîòî-
ðûå èìåþò áîëüøå òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äëÿ âûïîëíåíèÿ òàêîé ðàáîòû. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ àíàëèçà íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü âíåøíèõ êîíñóëüòàíòîâ.

Ïîñëå òîãî, êàê ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ñòàíåò âñåîáùåé è íà÷íåòñÿ àêòèâíûé
ñáîð äàííûõ ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ, áóäåò ñîçäàíà íàöèîíàëüíàÿ
áàçà äàííûõ íà îñíîâå ïðîãðàììû ÊÐÈÑ. Äëÿ àíàëèçà òàêîãî îáúåìà èíôîðìàöèè ïîòðå-
áóåòñÿ ïðèâëå÷åíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ, èìåþ-
ùèõ ñîîòâåòñòâóþùèé îïûò ðàáîòû.

Äàííûå äëÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ñîáðàííûå â ðàìêàõ íåãîñóäàðñòâåííûõ ïðî-
åêòîâ (êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ðåàëèçóþòñÿ ÍÏÎ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ìåæäóíà-
ðîäíûõ îðãàíèçàöèé), ìîãóò áûòü ïðåäâàðèòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû ýòèìè ìåæäóíà-
ðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, à ïîòîì ïåðåäàíû ó÷ðåæäåíèþ, îòâåòñòâåííîìó çà ñáîð
äàííûõ.
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìûõ ïðîãðàìì äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî ðàçëè÷íûì
íàïðàâëåíèÿì:

�îöåíêà ïðîöåññà (ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì, ìàñøòàáû îõâàòà, êà÷åñòâî è ïîëíîòà
âîïëîùåíèÿ);

�îöåíêà ðåçóëüòàòîâ è èòîãîâ (êàêèå êîíêðåòíûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ñ ïðîâîäèìûìè âìåøàòåëüñòâàìè);

�îöåíêà âîçäåéñòâèÿ (ê êàêèì ãëîáàëüíûì èçìåíåíèÿì ïðèâåëà ñîâîêóïíîñòü âñåõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄ).
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Ãëàâà 7. ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ, ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÇÓÞÙÈÅ
ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜ, ÏÎÂÅÄÅÍÈÅ È ÎÕÂÀÒ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀÌÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÂÈ×-ÈÍÔÅÊÖÈÈ
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÃÐÓÏÏ ÍÀÑÅËÅÍÈß

7.1. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè

7.1.1. Îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ

Ñôåðà îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ñîöèàëüíûì èíñòèòóòîì â îáëàñòè íå òîëüêî
îáó÷åíèÿ ìîëîäåæè, íî è âîñïèòàíèÿ ó íåå íàâûêîâ áåçîïàñíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
âêëþ÷àÿ îñóùåñòâëåíèå ïðîãðàìì ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ñôåðà îáðà-
çîâàíèÿ íå èìååò àíàëîãîâ ïî âîçìîæíîñòÿì îõâàòà ìîëîäûõ ëþäåé ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè ïðîãðàììàìè, ïðè÷åì äèôôåðåíöèðîâàííûìè ïî âîçðàñòàì. Ýôôåêòèâíîñòü ýòîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñèñòåìû â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà õàðàêòåð è òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ñòðàíå.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ïðîâîäÿòñÿ íå òîëüêî â ñôåðå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
íî è ñðåäè ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù, òåõíèêóìîâ (êîëëåäæåé) è
ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ðåñïóáëèêè. Îíè ðàññ÷èòàíû íà ìîëîäûõ ëþäåé
ðàçíîãî âîçðàñòà è, ñîîòâåòñòâåííî, èìåþò ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå è îáúåì â ó÷åáíûõ
÷àñàõ. Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå åæåãîäíûõ äàííûõ î òà-
êîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå íà ðàçíûõ ñòóïåíÿõ îáó÷åíèÿ. Ìîíèòîðèíãîâûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîçâîëÿþò îòñëåæèâàòü äèíàìèêó íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîêàçàòåëåé, äàþùèõ
îöåíêó óðîâíÿ îõâàòà ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàì-
ìàìè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñïåöèôèêè ýòèõ ïðîãðàìì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû äîñòèãàëè ñâîåé öåëè, ìåòîäû îáó÷åíèÿ
äîëæíû ýâîëþöèîíèðîâàòü îò òðàäèöèîííîãî «ëåêòîðñêîãî» ñòèëÿ ê èíòåðàêòèâíîìó,
êîãäà ó÷àùèåñÿ èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â îáó÷àþùåì ïðîöåññå. Äðóãèìè ñëîâàìè, äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçìåíèòü ïîâåäåíèå, ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ äîëæíû íå
òîëüêî âêëþ÷àòü èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû î ìåäèöèíñêèõ àñïåêòàõ ïðîáëåìû, íî
òàêæå ðàçâèâàòü æèçíåííûå íàâûêè è óñòàíîâêè. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäå-
íèè èññëåäîâàíèé ïðèäàåòñÿ èçó÷åíèþ ïðîãðàìì îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà
îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ.

Îáó÷åíèå íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ — ýòî àêòèâíàÿ ïåðåäà÷à æèçíåííîãî îïûòà ñ
öåëüþ âûðàáîòêè çíàíèé, ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ è íàâûêîâ (íàïðèìåð, íàâûêîâ
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, óìåíèÿ äîãîâàðèâàòüñÿ, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è êðèòè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèé, ïîìîãàþùèõ ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé), ñïîñîáñòâóþùèõ
ïîääåðæàíèþ ìîëîäûìè ëþäüìè áåçîïàñíîãî ñòèëÿ æèçíè. Ñïåöèàëèñòû ðåêîìåíäóþò
ïðèìåíÿòü äëÿ îáó÷åíèÿ òàêèå èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû, êîòîðûå áàçèðóþòñÿ íà ïðèíöèïå
àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñàìèõ ó÷àùèõñÿ.

Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà ïîä èíòåðàêòèâíûìè ôîðìàìè îáó÷åíèÿ æèçíåí-
íûì íàâûêàì ïîíèìàþòñÿ:

�îáñóæäåíèÿ â êëàññå;

�äèñêóññèÿ;
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�ìîçãîâàÿ àòàêà;

�ðîëåâàÿ èãðà;

�âûðàáîòêà íàâûêîâ â òðåíèíãàõ;

�ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ;

�äåáàòû, òîê-øîó;

�êîíêóðñû, âèêòîðèíû;

�ðàññìîòðåíèå è àíàëèç êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé;

�îáó÷åíèå ïî ìåòîäèêå «ðàâíûé ðàâíîìó», êîãäà ãðóïïû ïîäãîòîâëåííûõ èíñòðóê-
òîðîâ/òðåíåðîâ èç ÷èñëà ïîäðîñòêîâ ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñî ñâîè-
ìè ñâåðñòíèêàìè.

7.1.2. Îñíîâíûå çàäà÷è
1. Îöåíêà ðóêîâîäñòâîì ó÷åáíûõ çàâåäåíèé àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ× äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

2. Èçó÷åíèå îõâàòà ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ/áàçîâûõ/ñðåäíèõ øêîë ïðîôèëàêòè÷åñêè-
ìè ïðîãðàììàìè â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

3. Èçó÷åíèå îõâàòà ó÷àùèõñÿ ÑÑÓÇîâ è ÂÓÇîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè â
îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

4. Âûÿâëåíèå è àíàëèç ðàçëè÷íûõ ôîðì çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà
ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ îáó÷åíèÿ.

5. Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè èíòåðàêòèâíûõ ôîðì îáó÷åíèÿ.

6. Îöåíêà óðîâíÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ â äàííîé òåìàòèêå.

7.1.3. Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå äåÿòåëüíîñòü ñðåäè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè
Õàðàêòåðèñòèêàìè îöåíêè óðîâíÿ îõâàòà ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Ïîêàçàòåëü
Ïðîöåíò îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ó÷èòåëÿ êîòîðûõ ïðîøëè ïîäãîòîâêó ïî ìå-
òîäèêå èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ðåãóëÿðíî îáó÷àþò
ó÷åíèêîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Øêîëüíûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ× îáåñïå÷èâàþò âîçìîæ-
íîñòü îõâàòà î÷åíü øèðîêîãî êðóãà ìîëîäûõ ëþäåé. Îïûò ïîêàçàë,
÷òî ïðîãðàììû, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò èíòåðàêòèâíûé ïðîöåññ
âûðàáîòêè æèçíåííûõ íàâûêîâ ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè ñ
òî÷êè çðåíèÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîðìàëüíûì
ïîäõîäîì, îñíîâàííûì òîëüêî íà ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè.
Êëþ÷åâîé ïîêàçàòåëü Ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-
ëåè ÎÎÍ

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè øêîë, âêëþ÷åííûå â íàöèîíàëüíóþ âûáîðêó (âêëþ÷àÿ
÷àñòíûå è ãîñóäàðñòâåííûå øêîëû), ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå÷àþò íà
ñëåäóþùèå âîïðîñû:
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1. Åñòü ëè â âàøåé øêîëå õîòÿ áû îäèí ó÷èòåëü, èçó÷àâøèé ìåòîäèêó
èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ (íà îñíîâå
æèçíåííûõ íàâûêîâ) â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò?
Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»),òî
2. Ïðîâîäèë ëè ýòîò ó÷èòåëü ðåãóëÿðíî çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â íà÷àëüíîé øêîëå â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?
3. Ïðîâîäèë ëè ýòîò ó÷èòåëü ðåãóëÿðíî çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 5–11-õ êëàññàõ â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?

×èñëèòåëü ×èñëî îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ó÷èòåëÿ êîòîðûõ ïðîõîäÿò
ïîäãîòîâêó ïî ìåòîäèêå èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ðåãóëÿðíî îáó÷àþò ó÷åíèêîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ
íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî îáñëåäîâàííûõ øêîë.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà øêîë.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Âûáîðêà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ øêîë. Îáúåì — 480 ãîñóäàðñòâåííûõ
øêîë, 10 ÷àñòíûõ. Â êàæäîé îáëàñòè ïî 80 øêîë: îáëàñòíîé öåíòð (â
òîì ÷èñëå Ìèíñê) — 50 øêîë, ðàéîííûå ãîðîäà — 15 øêîë, ñåëî —
15 øêîë + 10 ÷àñòíûõ øêîë ïî ñòðàíå â öåëîì.
Ïîêàçàòåëè ïîëó÷àþò äëÿ âñåõ øêîë â öåëîì, à òàêæå äëÿ íà÷àëüíîé,
áàçîâîé, ñðåäíåé øêîë ñ ðàçáèâêîé ïî ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì øêîëàì.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ øêîë îáó÷åíèåì ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïðîñâåùåíèå ó÷àùèõñÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ â áîëüøèíñòâå
øêîë íà÷èíàåòñÿ â íà÷àëüíîé øêîëå. Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.
Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü Ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåè ÎÎÍ

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè øêîë, âêëþ÷åííûå â íàöèîíàëüíóþ âûáîðêó (âêëþ÷àÿ
÷àñòíûå è ãîñóäàðñòâåííûå øêîëû), îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèé
âîïðîñ: «Ïðîâîäèëèñü ëè â Âàøåé øêîëå çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â íà÷àëüíîé øêîëå â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?»

×èñëèòåëü ×èñëî íà÷àëüíûõ øêîë, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäè-
ëèñü çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî îáñëåäîâàííûõ øêîë.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà øêîë.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Êîììåíòàðèè Âûáîðêà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ øêîë. Îáúåì — 480 ãîñóäàðñòâåííûõ
øêîë, 10 ÷àñòíûõ. Â êàæäîé îáëàñòè ïî 80 øêîë: îáëàñòíîé öåíòð (â
òîì ÷èñëå Ìèíñê) — 50 øêîë, ðàéîííûå ãîðîäà — 15 øêîë, ñåëî —
15 øêîë + 10 ÷àñòíûõ øêîë ïî ñòðàíå â öåëîì.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ 5–9-õ êëàññîâ îáó÷åíèåì ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé 16 ëåò. Ýòî ìîäàëüíûé âîçðàñò âñòóï-
ëåíèÿ â ïåðâûé ñåêñóàëüíûé êîíòàêò è çíà÷èò ê ýòîìó âîçðàñòó óæå
äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû íàâûêè ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì
ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè øêîëüíèêîâ 5–9-õ êëàññîâ.
Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü Ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåè ÎÎÍ

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè øêîë, âêëþ÷åííûå â íàöèîíàëüíóþ âûáîðêó (âêëþ÷àÿ
÷àñòíûå è ãîñóäàðñòâåííûå øêîëû), îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèé
âîïðîñ:«Ïðîâîäèëèñü ëè â Âàøåé øêîëå çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 5–9-õ êëàññàõ â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?»

×èñëèòåëü ×èñëî îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà â 5–9-õ êëàññàõ ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî îáñëåäîâàííûõ øêîë.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà øêîë.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êîììåíòàðèè Âûáîðêà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ øêîë. Îáúåì — 480 ãîñóäàðñòâåííûõ
øêîë, 10 ÷àñòíûõ. Â êàæäîé îáëàñòè ïî 80 øêîë: îáëàñòíîé öåíòð (â
òîì ÷èñëå Ìèíñê) — 50 øêîë, ðàéîííûå ãîðîäà — 15 øêîë, ñåëî —
15 øêîë + 10 ÷àñòíûõ øêîë ïî ñòðàíå â öåëîì.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ 10–11-õ êëàññîâ îáó÷åíèåì ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 10–11-õ êëàññîâ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì èññëåäîâàíèé ýòà ãðóïïà äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü ñåêñó-
àëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà è íóæäàåòñÿ â óãëóáëåíèè çíàíèé è
íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü Ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåè ÎÎÍ

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè øêîë, âêëþ÷åííûå â íàöèîíàëüíóþ âûáîðêó (âêëþ÷àÿ
÷àñòíûå è ãîñóäàðñòâåííûå øêîëû), îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèé
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âîïðîñ: «Ïðîâîäèëèñü ëè â Âàøåé øêîëå çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 10–11-õ êëàññàõ â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?»

×èñëèòåëü ×èñëî îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà â 10–11-õ êëàññàõ ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî îáñëåäîâàííûõ øêîë.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà øêîë.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êîììåíòàðèè Âûáîðêà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ øêîë. Îáúåì — 480 ãîñóäàðñòâåííûõ
øêîë, 10 ÷àñòíûõ. Â êàæäîé îáëàñòè ïî 80 øêîë: îáëàñòíîé öåíòð (â
òîì ÷èñëå Ìèíñê) — 50 øêîë, ðàéîííûå ãîðîäà — 15 øêîë, ñåëî —
15 øêîë + 10 ÷àñòíûõ øêîë â ñòðàíå â öåëîì.

Ïîêàçàòåëü
Ñðåäíåå ÷èñëî ó÷åáíûõ ÷àñîâ â ãîä ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â íà-
÷àëüíîé øêîëå.

Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ìàñøòàáà è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â
ñðàâíåíèè àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì (30 ÷àñîâ) ìåæäóíàðîäíîãî
Ìîíèòîðèíãà âûïîëíåíèÿ Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðü-
áû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Äîïîëíèòåëüíûé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè øêîë, âêëþ÷åííûå â íàöèîíàëüíóþ âûáîðêó (âêëþ÷àÿ
÷àñòíûå è ãîñóäàðñòâåííûå øêîëû), îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèé
âîïðîñ: «Ñêîëüêî â ñðåäíåì ÷àñîâ çà ãîä îòâîäèëîñü çàíÿòèÿì ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â íà÷àëüíîé øêîëå?»

×èñëèòåëü ×èñëî íà÷àëüíûõ øêîë, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäè-
ëèñü çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî îáñëåäîâàííûõ øêîë.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà øêîë.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Âûáîðêà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ øêîë. Îáúåì — 480 ãîñóäàðñòâåííûõ
øêîë, 10 ÷àñòíûõ. Â êàæäîé îáëàñòè ïî 80 øêîë: îáëàñòíîé öåíòð (â
òîì ÷èñëå Ìèíñê) — 50 øêîë, ðàéîííûå ãîðîäà — 15 øêîë, ñåëî —
15 øêîë + 10 ÷àñòíûõ øêîë ïî ñòðàíå â öåëîì.

Ïîêàçàòåëü
Ñðåäíåå ÷èñëî ÷àñîâ çà ãîä ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 5–9-õ êëàññàõ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ìàñøòàáà è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè øêîëüíèêîâ 5–9-õ êëàññîâ
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â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì (30 ÷àñîâ) ìåæäóíàðîäíîãî
Ìîíèòîðèíãà âûïîëíåíèÿ Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðü-
áû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Äîïîëíèòåëüíûé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè øêîë, âêëþ÷åííûå â íàöèîíàëüíóþ âûáîðêó (âêëþ÷àÿ
÷àñòíûå è ãîñóäàðñòâåííûå øêîëû), îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèé
âîïðîñ: «Ñêîëüêî â ñðåäíåì ÷àñîâ çà ãîä îòâîäèëîñü çàíÿòèÿì ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 5–9-õ êëàññàõ?»

×èñëèòåëü ×èñëî øêîë, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 5–9-õ êëàññàõ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî îáñëåäîâàííûõ øêîë.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà øêîë.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Âûáîðêà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ øêîë. Îáúåì — 480 ãîñóäàðñòâåííûõ
øêîë, 10 ÷àñòíûõ. Â êàæäîé îáëàñòè ïî 80 øêîë: îáëàñòíîé öåíòð (â
òîì ÷èñëå Ìèíñê) — 50 øêîë, ðàéîííûå ãîðîäà — 15 øêîë, ñåëî —
15 øêîë + 10 ÷àñòíûõ øêîë ïî ñòðàíå â öåëîì.

Ïîêàçàòåëü

Ñðåäíåå ÷èñëî ÷àñîâ çà ãîä ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 10–11-õ
êëàññàõ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ìàñøòàáà è ýôôåêòèâíîñòè
ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè øêîëüíèêîâ 10–11-õ
êëàññîâ â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòåëåì (30 ÷àñîâ) ìåæäó-
íàðîäíîãî Ìîíèòîðèíãà âûïîëíåíèÿ Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè
äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Äîïîëíèòåëüíûé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè øêîë, âêëþ÷åííûå â íàöèîíàëüíóþ âûáîðêó (âêëþ÷àÿ
÷àñòíûå è ãîñóäàðñòâåííûå øêîëû), îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèé
âîïðîñ: «Ñêîëüêî â ñðåäíåì ÷àñîâ çà ãîä îòâîäèëîñü çàíÿòèÿì ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 10–11-õ êëàññàõ Âàøåé øêîëû?»

×èñëèòåëü ×èñëî îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî
ãîäà ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 10–11-õ
êëàññàõ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî îáñëåäîâàííûõ øêîë.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà øêîë.
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Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Âûáîðêà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ øêîë. Îáúåì — 480 ãîñóäàðñòâåííûõ
øêîë, 10 ÷àñòíûõ. Â êàæäîé îáëàñòè ïî 80 øêîë: îáëàñòíîé öåíòð (â
òîì ÷èñëå Ìèíñê) — 50 øêîë, ðàéîííûå ãîðîäà — 15 øêîë, ñåëî —
15 øêîë + 10 ÷àñòíûõ øêîë ïî ñòðàíå â öåëîì.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ ÏÒÓ îáó÷åíèåì ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÏÒÓ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèé ýòà ãðóïïà äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåí÷åñêîãî ðèñêà è íóæäàåòñÿ â óãëóáëåíèè çíàíèé è íàâûêîâ
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
Äîïîëíèòåëüíûé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè ÏÒÓ îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Ïðîâîäèëèñü
ëè â Âàøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ â
òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?»

×èñëèòåëü ×èñëî ÏÒÓ, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ
ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ÏÒÓ.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà ÏÒÓ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáñëåäóþòñÿ âñå ÏÒÓ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ ÑÑÓÇîâ îáó÷åíèåì ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ÑÑÓÇîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé ýòà ãðóïïà äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî
ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà è íóæäàåòñÿ â óãëóáëåíèè çíàíèé è íàâûêîâ
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
Äîïîëíèòåëüíûé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè òåõíèêóìîâ îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Ïðîâî-
äèëèñü ëè â Âàøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?»
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×èñëèòåëü ×èñëî òåõíèêóìîâ, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèëèñü
çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî òåõíèêóìîâ.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà òåõíèêóìîâ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Êîììåíòàðèè Îáñëåäóþòñÿ âñå òåõíèêóìû Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò îõâàòà ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ îáó÷åíèåì ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì ïðîôè-
ëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé ýòà ãðóïïà äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé óðîâåíü ñåêñóàëü-
íîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà è íóæäàåòñÿ â óãëóáëåíèè çíàíèé è íàâû-
êîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
Äîïîëíèòåëüíûé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

Ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ðóêîâîäèòåëè ÂÓÇîâ îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèé âîïðîñ: «Ïðîâîäè-
ëèñü ëè â Âàøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?»

×èñëèòåëü ×èñëî ÂÓÇîâ, â êîòîðûõ â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèëèñü çàíÿ-
òèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ÂÓÇîâ.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ðóêîâîäñòâà ÂÓÇîâ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáñëåäóþòñÿ âñå ÂÓÇû (ãîñóäàðñòâåííûå è íåãîñóäàðñòâåííûå) Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

7.1.4. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ ÷åòûðåõ òèïîâ ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ:

�øêîë,

�ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèõ ó÷èëèù,

�òåõíèêóìîâ (êîëëåäæåé),

�âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Âûáîðêà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ øêîë

Îáúåì âûáîðêè — 480 ãîñóäàðñòâåííûõ øêîë, 10 ÷àñòíûõ.

Â êàæäîé îáëàñòè ïî 80 øêîë:
îáëàñòíîé öåíòð (â òîì ÷èñëå Ìèíñê) — 50 øêîë,
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ðàéîííûå ãîðîäà — 15 øêîë,

ñåëî — 15 øêîë,

10 ÷àñòíûõ øêîë ïî ñòðàíå â öåëîì.

Âûáîðêà äëÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
1. Îáñëåäóþòñÿ âñå ÏÒÓ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

2. Îáñëåäóþòñÿ âñå òåõíèêóìû Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

3. Îáñëåäóþòñÿ âñå ÂÓÇû (ãîñóäàðñòâåííûå è íåãîñóäàðñòâåííûå) Ìèíèñòåðñòâà
îáðàçîâàíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.

7.1.5. Ìåòîäèêà ñáîðà äàííûõ
Ñáîð äàííûõ äëÿ âû÷èñëåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì îïðîñà.
Â õîäå ñáîðà äàííûõ ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå îïðîñû:

�îïðîñ ðóêîâîäñòâà øêîë, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — äèðåêòîðà øêîë;

�îïðîñ ðóêîâîäñòâà ÏÒÓ, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — äèðåêòîðà ÏÒÓ;

�îïðîñ ðóêîâîäñòâà òåõíèêóìîâ, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — äèðåêòîðà òåõíèêóìîâ;

�îïðîñ ðóêîâîäñòâà ÂÓÇîâ, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ðåêòîðû (ïðîðåêòîðû) ÂÓÇîâ.
Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ — îäèí ðàç â 2 ãîäà.

Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.

7.1.6. Èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ
Îñíîâíûå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ èíñòðóìåíòàðèÿ îöåíêè óðîâíÿ îõâàòà ó÷àùåéñÿ è
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ:

1. Äëÿ ñáîðà äàííûõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìåòîä àíêåòíîãî îïðîñà.

2. Àíêåòà äëÿ òàêîãî îïðîñà äîëæíà áûòü òùàòåëüíî ðàçðàáîòàíà, àïðîáèðîâàíà ïó-
òåì ïèëîòàæíûõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ êîððåêòèðîâêè ôîðìóëèðîâîê âîïðîñîâ è
àäàïòàöèè âàðèàíòîâ îòâåòîâ. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà èíôîðìàöèè ðå-
êîìåíäóåòñÿ íàðÿäó ñ çàêðûòûìè âîïðîñàìè äîáàâëÿòü â àíêåòó ïîëóîòêðûòûå è
îòêðûòûå âîïðîñû.

3. Ôîðìàò àíêåòû äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî íåáîëüøèì, ÷òîáû íå «îòïóãèâàòü»
ðåñïîíäåíòîâ, àíêåòà äîëæíà áûòü ïðîñòîé äëÿ çàïîëíåíèÿ. Àíêåòà òàêæå äîëæíà ñî-
äåðæàòü êðàòêîå îáðàùåíèå ê ðåñïîíäåíòó, äàþùåå ïðåäñòàâëåíèå î öåëè èññëåäîâà-
íèÿ è ïðàâèëàõ çàïîëíåíèÿ àíêåòû.

4. Ñòðóêòóðà àíêåòû ìîíèòîðèíãà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû, êî-
òîðûå äàþò âîçìîæíîñòü ñîáèðàòü äàííûå äëÿ âû÷èñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè âî-
åííîñëóæàùèõ. Ýòè âîïðîñû äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ â àíêåòó åæåãîäíî, ÷òî ïîçâîëèò
ïðîâîäèòü ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç. Â àíêåòó ìîãóò òàêæå äîáàâëÿòüñÿ è íîâûå âîïðî-
ñû, ñîîòâåòñòâóþùèå âíîâü âûÿâëÿåìûì òåíäåíöèÿì è îñîáåííîñòÿì êàæäîãî ãîäà
íàáëþäåíèÿ, îäíàêî èõ ÷èñëî äîëæíî áûòü íåâåëèêî è ýòè âîïðîñû äîëæíû îáëàäàòü
âûñîêèì óðîâíåì çíà÷èìîñòè. Âîïðîñû, ñòàíîâÿùèåñÿ íåàêòóàëüíûìè ïî ðåçóëüòà-
òàì àíàëèçà, ìîãóò óäàëÿòüñÿ èç àíêåòû. Òàêèì îáðàçîì, äîïóñòèìà åæåãîäíàÿ êîððåê-
òèðîâêà ñîäåðæàíèÿ àíêåòû, íî áåç èçìåíåíèÿ åå îáÿçàòåëüíûõ âîïðîñîâ.

Ñòðóêòóðà àíêåòû äëÿ øêîë äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè
âîïðîñîâ:

1) àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ îáùåñòâà â öåëîì;
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2) õàðàêòåðèñòèêà îáúåìà, ôîðì è ìåòîäîâ çàíÿòèé â íà÷àëüíîé øêîëå;

3) õàðàêòåðèñòèêà îáúåìà, ôîðì è ìåòîäîâ çàíÿòèé â áàçîâîé øêîëå;

4) õàðàêòåðèñòèêà îáúåìà, ôîðì è ìåòîäîâ çàíÿòèé â ñðåäíåé øêîëå;

5) íàëè÷èå â øêîëå ïîäãîòîâëåííûõ ïî âîïðîñàì ìåòîäèêè èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ
ó÷èòåëåé è ïðîâåäåíèå èìè çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

6) âîñïðèÿòèå øêîëüíèêàìè çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

7) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Ñòðóêòóðà àíêåòû äëÿ ÏÒÓÇîâ, ÑÑÓÇîâ è ÂÓÇîâ äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîäåð-
æàòåëüíûå áëîêè âîïðîñîâ:

1) àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ îáùåñòâà â öåëîì;

2) õàðàêòåðèñòèêà îáúåìà, ôîðì è ìåòîäîâ çàíÿòèé íà ðàçíûõ êóðñàõ îáó÷åíèÿ;

3) âîñïðèÿòèå ó÷àùèìèñÿ è ñòóäåíòàìè çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

4) îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû
Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû íåîáõîäèìû äëÿ âû÷èñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè óðîâíÿ îõâàòà ó÷àùåéñÿ è ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ýòè âîïðîñû âêëþ÷àþòñÿ â èíñòðóìåíòàðèé
àíêåòû åæåãîäíî è îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ó÷èòåëÿ êîòîðûõ ïðîøëè ïîäãîòîâêó ïî
ìåòîäèêå èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ðåãóëÿðíî îáó-
÷àþò ó÷åíèêîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Åñòü ëè â Âàøåé øêîëå õîòÿ áû îäèí ó÷èòåëü, èçó÷àâøèé ìåòîäèêó èíòåðàêòèâíî-
ãî îáó÷åíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ (íà îñíîâå æèçíåííûõ íàâûêîâ) â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 5 ëåò?

1. Äà.

2. Íåò.

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.
Åñëè äà, òî ïðîâîäèë ëè ýòîò ó÷èòåëü ðåãóëÿðíî çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ â
5–11-õ êëàññàõ â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?

1. Äà. 2. Íåò.
Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ øêîë îáó÷åíèåì ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ 5–9-õ êëàññîâ îáó÷åíèåì ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ 10–11-õ êëàññîâ îáó÷åíèåì ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Ïðîâîäèëèñü ëè â Âàøåé øêîëå çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ â íà÷àëüíîé øêî-
ëå â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?

1. Äà. 2. Íåò.
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Ïðîâîäèëèñü ëè â Âàøåé øêîëå çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 5–9-õ êëàññàõ â
òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?

1. Äà. 2. Íåò.
Ïðîâîäèëèñü ëè â Âàøåé øêîëå çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ â 10–11-õ êëàññàõ
â òå÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?

1. Äà. 2. Íåò.
Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè

Ñðåäíåå ÷èñëî ó÷åáíûõ ÷àñîâ â ãîä ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ
â íà÷àëüíîé øêîëå.
Ñðåäíåå ÷èñëî ó÷åáíûõ ÷àñîâ â ãîä ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ
â 5–9-õ êëàññàõ.
Ñðåäíåå ÷èñëî ó÷åáíûõ ÷àñîâ â ãîä ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ
â 10–11-õ êëàññàõ.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Ñêîëüêî â ñðåäíåì ÷àñîâ çà ãîä îòâîäèëîñü òàêèì çàíÿòèÿì â íà÷àëüíîé øêîëå?
_____ (÷èñëî ÷àñîâ)

Ñêîëüêî â ñðåäíåì ÷àñîâ çà ãîä îòâîäèëîñü òàêèì çàíÿòèÿì â 5–9-õ êëàññàõ?
_______ (÷èñëî ÷àñîâ)

Ñêîëüêî â ñðåäíåì ÷àñîâ çà ãîä îòâîäèëîñü òàêèì çàíÿòèÿì â 9–11-õ êëàññàõ?
_______ (÷èñëî ÷àñîâ)

Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ ÏÒÓÇîâ îáó÷åíèåì âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ ÑÑÓÇîâ îáó÷åíèåì âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ïðîöåíò îõâàòà ó÷àùèõñÿ ÂÓÇîâ îáó÷åíèåì âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

ÂÎÏÐÎÑ ÀÍÊÅÒÛ

Ïðîâîäèëèñü ëè â Âàøåì ó÷åáíîì çàâåäåíèè çàíÿòèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ â òå-
÷åíèå ýòîãî ó÷åáíîãî ãîäà?

1. Äà. 2. Íåò.
Ïðèìå÷àíèå. Âîïðîñ àíêåòû îäèíàêîâ äëÿ âñåõ óêàçàííûõ òèïîâ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

7.1.7. Îáðàáîòêà äàííûõ è ïîäñ÷åò ïîêàçàòåëåé

Îáðàáîòêà äàííûõ îïðîñà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû îáðàáîòêè è àíàëèçà
äàííûõ SPSS. Ïåðâûì øàãîì îáðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ ââîä äàííûõ îïðîñà, çàòåì îñóùåñò-
âëÿåòñÿ èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà. Ïîäñ÷åò êëþ÷åâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ÊÐÈÑ.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå:
1. Äàòü õàðàêòåðèñòèêè îäíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âñåì âîïðîñàì, ãäå âûáèðà-
åòñÿ îäèí âàðèàíò îòâåòà. Åñëè òàêîé âîïðîñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ,
îòáèðàåìûõ ñ ïîìîùüþ âîïðîñà-ôèëüòðà, òî ðàññ÷èòàòü ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè
òîëüêî äëÿ ýòîé ãðóïïû, à íå äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ.

2. Ïðè îáðàáîòêå âîïðîñîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè îòâåòàìè ðàññ÷èòàòü ÷àñòîòó êàæäîãî
âàðèàíòà îòâåòà â âèäå ïðîöåíòà îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îïðîøåííûõ.
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3. Ñäåëàòü êîððåëÿöèþ ïîêàçàòåëåé îäíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñ òèïîì ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ, ñòóïåíüþ îáó÷åíèÿ è òåððèòîðèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòüþ (ïî îáëàñòÿì).
Îñóùåñòâèòü ïðîâåðêó ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç.

7.1.8. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïðè àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçóþòñÿ ïîäõîäû, ñîîòâåòñòâóþùèå öåëÿì è çàäà÷àì èññëå-
äîâàíèÿ. Àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ îòäåëüíî äëÿ øêîë, ÏÒÓÇîâ,
ÑÑÓÇîâ è ÂÓÇîâ.

1. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü:

õàðàêòåðèñòèêè îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì;

îõâàò ó÷àùèõñÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïðîãðàììàìè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

îáúåì, ôîðìû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

íàëè÷èå ïðåïîäàâàòåëåé, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ïî ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

êîððåëÿöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ.

2. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû îáîáùàþùèå âûâîäû è
äàíû ðåêîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â
ñôåðå îáðàçîâàíèÿ.

3. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü íàïèñàí îò÷åò. Îò÷åò äîëæåí áûòü
ïðåäîñòàâëåí ðóêîâîäñòâó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, à òàêæå â äðóãèå îðãàíèçàöèè ñ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé öåëüþ.

7.2. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñ-
òè è ïîâåäåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò

7.2.1. Îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ

Ïîäðîñòêàì è ìîëîäåæè áîëåå, ÷åì äðóãèì âîçðàñòíûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, ñâîéñòâåí-
íî òàê íàçûâàåìîå «ýêñïåðèìåíòàëüíîå» ïîâåäåíèå, ÷òî ñòàâèò èõ â îñîáî óÿçâèìîå ïî-
ëîæåíèå â îòíîøåíèè çàðàæåíèÿ ÂÈ× è ÈÏÏÏ. Îêîëî 80% ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
â Áåëàðóñè, — ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 14–30 ëåò.

Ñîâîêóïíîñòü ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 äî 24 ëåò äîñòàòî÷íî îäíîðîäíà â ïëàíå
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ â ãðàíèöàõ óêàçàííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû. Õîðîøèé óðîâåíü òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé î ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñî÷åòàåòñÿ ñ íåâûñî-
êèì óðîâíåì ïðèìåíåíèÿ ýòèõ çíàíèé â ðåàëüíîé æèçíè. Ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà
ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ýòîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè «èíôîðìàöèîííûìè»
ôîðìàìè äîëæíà âêëþ÷àòü àêòèâíóþ ïåðåäà÷ó îïûòà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ñ öåëüþ
âûðàáîòêè ó ìîëîäûõ ëþäåé çíàíèé è íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîääåðæàíèþ ìîëîäû-
ìè ëþäüìè áåçîïàñíîãî äëÿ èõ çäîðîâüÿ ñòèëÿ æèçíè.

7.2.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ìîíèòîðèíãà

1. Îöåíêà ìîëîäûìè ëþäüìè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
äëÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.

2. Ñáîð äàííûõ äëÿ àíàëèçà ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â ãðóïïå ìîëîäûõ ëþäåé â
âîçðàñòå 15–24 ëåò è îñîáåííîñòåé ýòîãî ðèñêà äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.
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3. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ìîëîäåæè ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìèðîâàííîñòè.
4. Âûÿâëåíèå óðîâíåé ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè ìîëîäûõ ëþ-
äåé.
5. Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
6. Îöåíêà èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ
â ãðóïïå ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò.

7.2.3. Ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè

Õàðàêòåðèñòèêàìè èíôîðìèðîâàííîñòè è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ìîëîäûõ
ëþäåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò, êîòîðûå ïðàâèëüíî óêàçàëè ïóòè
ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄ è â òî æå âðåìÿ ïðàâèëüíî íàçâàëè îñíîâíûå íåâåðíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåäà÷å ÂÈ×.

Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé.
Íàëè÷èå ïðàâèëüíûõ çíàíèé îòíîñèòåëüíî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñíèæàþ-
ùåãî ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×. Îöåíêà âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïî ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ îñíîâíûõ çíàíèé î ïåðåäà÷å ÂÈ×.
Êëþ÷åâîé ïîêàçàòåëü Ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-
ëåè ÎÎÍ

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 15–24 ëåò, ïîïàâøèå â âûáîðêó, îòâå÷àþò
íà ñëåäóþùèå âîïðîñû, èìåþùèå íåñêîëüêî îòâåòîâ:
1. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èìåòü ïîëîâûå êîíòàê-
òû òîëüêî ñ îäíèì âåðíûì íåèíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì?

2. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èñïîëüçîâàòü ïðåçåð-
âàòèâû?

3. Ìîæåò ëè çäîðîâûé íà âèä ÷åëîâåê èìåòü ÂÈ×?

4. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðà?
5. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ, åñëè ñúåñòü ïèùó, ïðåäëîæåííóþ Âàì
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ (15–24 ëåò), êîòîðûå äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû
íà âñå ïÿòü âîïðîñîâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ (15–24 ëåò), êîòîðûå äàëè îòâåòû íà âñå ïÿòü
âîïðîñîâ (â òîì ÷èñëå îòâåò «Íå çíàþ»).

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15–24 ëåò.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 1000 ÷åëîâåê. Çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íàäî
ïîëó÷èòü äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, à òàêæå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
ðàçäåëüíî, ïðè÷åì êàæäóþ ãðóïïó íóæíî ïîêàçàòü ñ ðàçáèâêîé íà ãî-
ðîäñêîå/ñåëüñêîå íàñåëåíèå. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó îòäåëüíîìó âîïðîñó.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðå-
çåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ñ íåðåãóëÿðíûìè ïàðòíåðàìè.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîñòîÿííîå è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ñ íåðåãóëÿð-
íûì ïàðòíåðîì ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ïîëîâûì
ïóòåì. Ýòî èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå
îöåíèâàþò äëÿ ñåáÿ ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ× êàê íèçêèé è â òî æå âðåìÿ
èìåþò îòíîñèòåëüíî áîëüøîå ÷èñëî íåðåãóëÿðíûõ ïàðòíåðîâ.
Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× â ðàííåì âîçðàñòå ÷åðåç íåçàùèùåí-
íûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ íåðåãóëÿðíûìè ïàðòíåðàìè.
Êëþ÷åâîé ïîêàçàòåëü Ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-
ëåè ÎÎÍ

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 15–24 ëåò, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäî-
âàòåëüíî îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Áûëè ëè ó Âàñ êîãäà-ëèáî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî
2. Áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìå-
ñÿöåâ ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 2 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî
3.Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ (15–24 ëåò), êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî âî âðå-
ìÿ ïîñëåäíåãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì çà ïîñëåäíèå
12 ìåñÿöåâ îíè ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâîì.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ (15–24 ëåò), êîòîðûå óêàçàëè íà íàëè÷èå ó íèõ
íåðåãóëÿðíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ìîëîäåæè â âîçðàñòå 15–24 ëåò

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 1000 ÷åëîâåê. Çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íàäî
ïîëó÷èòü äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, à òàêæå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí
ðàçäåëüíî, ïðè÷åì êàæäóþ ãðóïïó íóæíî ïîêàçàòü ñ ðàçáèâêîé íà ãî-
ðîäñêîå/ñåëüñêîå íàñåëåíèå. Ñëåäóåò óêàçàòü ïðîöåíò ìîëîäûõ ëþ-
äåé, êîòîðûå îòìåòèëè òî, ÷òî ó íèõ óæå áûëè ïîëîâûå êîíòàêòû, è
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ïðîöåíò ìîëîäûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ áûë íåðåãóëÿðíûé ñåêñóàëüíûé
ïàðòíåð çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ.

Ïîêàçàòåëü

Ìåäèàííûé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ïîêàçàòåëÿ
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ó ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå
15–24 ëåò.

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ìåäèàííûé âîçðàñò áåðåòñÿ êàê âîçðàñò, ïðè êîòîðîì êóìóëÿòèâíûé
äîëÿ ìîëîäûõ ìóæ÷èí èëè ìîëîäûõ æåíùèí, êîòîðûì ñåé÷àñ
15–24 ãîäà è êîòîðûå èìåëè ïðîíèêàþùèå ïîëîâûå êîíòàêòû, äîñòè-
ãàåò 50%.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ìîëîäåæè.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 1000 ÷åëîâåê. Çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íå-
îáõîäèìî ïîëó÷èòü äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, à òàêæå äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí ðàçäåëüíî, ïðè÷åì êàæäóþ ãðóïïó íóæíî ïîêàçàòü ñ ðàçáèâ-
êîé íà ãîðîäñêîå/ñåëüñêîå íàñåëåíèå.

7.2.4. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü
Ïðè ôîðìèðîâàíèè âûáîðêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðåäñòàâëåííîñòü âñåõ îáëàñòåé, à
òàêæå íàñåëåíèÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Îáúåì âûáîðêè — 1200 ÷åëîâåê.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ, êîìáèíèðîâàííàÿ âûáîðêà. Íà ïåðâîé ñòóïåíè îïðå-
äåëÿþòñÿ íàñåëåííûå ïóíêòû, â êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ îïðîñ. Ñ ó÷åòîì ñîîòíîøåíèÿ
÷èñëåííîñòè äàííîé âîçðàñòíîé êîãîðòû â áîëüøèõ, ñðåäíèõ è ìàëûõ ãîðîäàõ è â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ êîíêðåòíûå íàñåëåííûå ïóíêòû. Äëÿ ýòîãî ðåêîìåíäóåòñÿ
ìåòîä ñëó÷àéíîãî áåñïîâòîðíîãî îòáîðà. Òàêîé âûáîð ïðîâîäèòñÿ äëÿ êàæäîé èç øåñòè
îáëàñòåé ñòðàíû, ãäå âûáèðàåòñÿ ïî ñåìü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ:

�1 áîëüøîé ãîðîä (îáëàñòíîé),

�1 ñðåäíèé ãîðîä (â Ìèíñêîé îáëàñòè — 2 ñðåäíèõ ãîðîäà âìåñòî 1 áîëüøîãî è
1 ñðåäíåãî),

�3 ìàëûõ ãîðîäà,

�2 ñåëà (îòáèðàþòñÿ ñåëüñêèå ðàéîíû).
Êðîìå òîãî, â âûáîðêó îòäåëüíî âêëþ÷àåòñÿ Ìèíñê.

Íà âòîðîé ñòóïåíè îïðåäåëÿåòñÿ êîíêðåòíàÿ ÷èñëåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ â êàæäîé îáëàñ-
òè è Ìèíñêå ñ ó÷åòîì ìåñòà èõ æèòåëüñòâà (ãîðîä, ñåëî) è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà (ó÷àùèå-
ñÿ øêîë, ÏÒÓÇîâ, ÑÑÓÇîâ, ÂÓÇîâ, à òàêæå ðàáîòàþùàÿ ìîëîäåæü, áåçðàáîòíûå, äîìî-
õîçÿéêè è ò.ï.). Äëÿ ïîñòðîåíèÿ âûáîðêè èñïîëüçóþòñÿ ïðîïîðöèè è ñîîòíîøåíèÿ
÷èñëåííîñòåé óêàçàííûõ ãðóïï â ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè äëÿ äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü.
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Îïðîñ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè îñóùåñòâëÿåòñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Â êàæäîé
îáëàñòè ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî îòáîðà âûáèðàþòñÿ 2 ÂÓÇà, 1 ÑÑÓÇ, 1 ÏÒÓÇ è 3 øêîëû
(2 ãîðîäñêèõ è 1 ñåëüñêàÿ). Çàòåì îòáèðàþòñÿ êëàññû è ó÷åáíûå ãðóïïû, êîòîðûå
îáñëåäóþòñÿ ìåòîäîì îñíîâíîãî ìàññèâà, ò.å. îïðàøèâàþòñÿ âñå ïðèñóòñòâóþùèå íà ìî-
ìåíò îïðîñà.

Îïðîñ äðóãèõ êàòåãîðèé ðåñïîíäåíòîâ (ðàáîòàþùàÿ ìîëîäåæü, áåçðàáîòíûå, äîìîõîçÿéêè
è ò.ï.) îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì àíêåòíîãî îïðîñà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ðåñïîíäåíòà ìåòî-
äîì ñëó÷àéíîãî îòáîðà ðåñïîíäåíòîâ, ïîäõîäÿùèõ ïî çàäàííûì êðèòåðèÿì âîçðàñòà è ñîöè-
àëüíîãî ñòàòóñà.

7.2.5. Ìåòîäèêà ñáîðà äàííûõ

Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ — 1 ðàç â ãîä.

Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.

Ïðè ãðóïïîâîì àíêåòèðîâàíèè àíêåòû îäíîâðåìåííî ðàçäàþòñÿ äëÿ çàïîëíåíèÿ ãðóïïå
ðåñïîíäåíòîâ. Ïðè ýòîì ðåñïîíäåíòû èìåþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ
èíäèâèäóàëüíóþ êîíñóëüòàöèþ ïî òåõíèêå çàïîëíåíèÿ àíêåòû, à èññëåäîâàòåëü, ñîáè-
ðàÿ àíêåòû, ìîæåò ïðîêîíòðîëèðîâàòü êà÷åñòâî èõ çàïîëíåíèÿ. Òàêîå àíêåòèðîâàíèå
ýêîíîìèò âðåìÿ, íî òðåáóåò îò èññëåäîâàòåëÿ, ïðîâîäÿùåãî àíêåòèðîâàíèå, íàâûêîâ ðà-
áîòû ñ ãðóïïîé.

Ïðè èíäèâèäóàëüíîì àíêåòèðîâàíèè ðåñïîíäåíòû ïîëó÷àþò àíêåòó è çàïîëíÿþò åå â
îäèíî÷êó, à çàòåì âîçâðàùàþò èññëåäîâàòåëþ (àíêåòåðó) èëè æå äåëàþò ýòî â ïðèñóò-
ñòâèè àíêåòåðà.

Îïðîñ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì ãðóïïîâîãî àíêåòèðîâàíèÿ, îñòàëü-
íûõ ðåñïîíäåíòîâ — ìåòîäîì èíäèâèäóàëüíîãî àíêåòèðîâàíèÿ.

7.2.6. Èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ

Ñòðóêòóðà àíêåòû äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè âîïðîñîâ:
1) àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî;

2) èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè áî-
ëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

3) çíàíèå è èñïîëüçîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ïðåäóïðåæäàþùèõ çàðàæåíèå
ÂÈ×-èíôåêöèåé;

4) ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

5) ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: ñåêñóàëüíûé ïîâåäåí÷åñêèé ðèñê, óïîòðåá-
ëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ;

6) ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.).

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû íåîáõîäèìû äëÿ âû÷èñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà â ãðóïïå
ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò è èõ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè. Ýòè âîïðîñû âêëþ-
÷àþòñÿ â èíñòðóìåíòàðèé àíêåòû åæåãîäíî è îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ áóäóùèõ èññëå-
äîâàíèé.
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Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò, êîòîðûå ïðàâèëüíî óêàçàëè ïóòè
ïåðåäà÷è ÂÈ× è â òî æå âðåìÿ ïðàâèëüíî íàçâàëè îñíîâíûå íåâåðíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ïåðåäà÷å ÂÈ×.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èìåòü ïîëîâûå êîíòàêòû òîëüêî ñ
îäíèì âåðíûì íåèíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Íå çíàþ.
Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Íå çíàþ.
Ìîæåò ëè çäîðîâûé íà âèä ÷åëîâåê èìåòü ÂÈ×?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Íå çíàþ.
Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðà?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Íå çíàþ.
Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ, åñëè ñúåñòü ïèùó, ïðåäëîæåííóþ Âàì ÂÈ×-èíôèöèðîâàí-
íûì?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Íå çíàþ.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 15–24 ëåò, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðå-
çåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîëîâûõ êîíòàêòîâ ñ íåðåãóëÿðíûìè ïàðòíåðàìè.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Áûëè ëè ó Âàñ êîãäà-ëèáî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû?
1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ
ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì? (íåðåãóëÿðíûé ïàðòíåð — ýòî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì Âû
íå ñîñòîèòå â áðàêå èëè íå ïðîæèâàåòå ñîâìåñòíî)

1. Äà. 2. Íåò.
Åñëè äà, òî ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

7.2.7. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïðè àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçóþòñÿ ïîäõîäû, ñîîòâåòñòâóþùèå öåëÿì è çàäà÷àì èññëå-
äîâàíèÿ. Àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ â öå-
ëîì è îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü:

�õàðàêòåðèñòèêè îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî;

�óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòîâ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äè-
àãíîñòèêå è òå÷åíèè áîëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì;

111

Ãë
àâ

à
7.

Ï
Î

ÊÀ
ÇÀ

ÒÅ
Ë

È
,Õ

À
ÐÀ

ÊÒ
ÅÐ

È
ÇÓ

Þ
Ù

È
Å

È
Í

Ô
Î

ÐÌ
È

ÐÎ
Â

À
Í

Í
Î

Ñ
ÒÜ

,Ï
Î

Â
ÅÄ

ÅÍ
È

Å
È

Î
ÕÂ

À
Ò

Ï
ÐÎ

ÃÐ
À

Ì
Ì

À
Ì

È
Ï

ÐÎ
Ô

È
Ë

À
ÊÒ

È
ÊÈ

...



�îõâàò ðåñïîíäåíòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè è îöåíêó èìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ðåñïîíäåíòîìè;

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.);

�êîððåëÿöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû îáîáùàþùèå âûâîäû è äàíû ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ìîëîäåæíîé
ñðåäå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü íàïèñàí îò÷åò. Îò÷åò äîëæåí áûòü ïðåäîñ-
òàâëåí ðóêîâîäñòâó Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
òàêæå äðóãèì îðãàíèçàöèÿì ñ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé öåëüþ.

7.3. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè óðîâíÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòè è ïîâåäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ
7.3.1. Îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
Âîîðóæåííûå ñèëû ìíîãèõ ñòðàí ìèðà ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåðüåçíîé óãðîçîé ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ× è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Â àðìèè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü áîëüøèíñòâî âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû â âîçðàñ-
òå îò 18 äî 28 ëåò. Äëÿ ìóæ÷èí ýòîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Êðîìå òîãî, ñëóæáà â àðìèè âëå÷åò
çà ñîáîé èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè, îòñóòñòâèå ðåãóëÿðíîãî îáùåíèÿ ñ ëèöà-
ìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ÷òî ñòèìóëèðóåò ñîëäàò ê ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì ñî ñëó÷àé-
íûìè ïàðòíåðàìè.

Â àðìèè âåäåòñÿ øèðîêàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ó ñîëäàò çíàíèé
è íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Åäèíè÷íûõ èññëåäîâàíèé äëÿ îòñëåæè-
âàíèÿ è àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ýòîé ðàáîòû, õàðàêòåðèñòèê èíôîðìèðîâàííîñòè è ïî-
âåäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ íåäîñòàòî÷íî. Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïîâåäåíèè ïîä
âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ìîæíî îòñëåäèòü òîëüêî â ïðî-
öåññå ìîíèòîðèíãà óêàçàííûõ õàðàêòåðèñòèê.

7.3.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ìîíèòîðèíãà èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåíèÿ âîåííî-
ñëóæàùèõ
1. Ñáîð äàííûõ äëÿ àíàëèçà ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ
ñðî÷íîé ñëóæáû.

2. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ñîëäàò ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

3. Âûÿâëåíèå óðîâíåé ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè ñîëäàò.

4. Ñáîð äàííûõ äëÿ àíàëèçà ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â ãðóïïå âîåííîñëóæàùèõ-îôè-
öåðîâ.

5. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè îôèöåðîâ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

6. Âûÿâëåíèå óðîâíåé ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè îôèöåðîâ.
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7. Îöåíêà èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ â
àðìèè è åå ýôôåêòèâíîñòè

Ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè äëÿ ãðóïïû âîåííîñëóæàùèõ

Õàðàêòåðèñòèêàìè èíôîðìèðîâàííîñòè âîåííîñëóæàùèõ è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêî-
ãî ðèñêà â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæáû, ïðàâèëüíî óêàçàâøèõ âñå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ñîëäàòû ñðî÷íîé ñëóæáû ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ ìîëîäåæè. Ðèñê
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå ñâÿçàí ñ íèçêèì óðîâíåì âîñïðè-
ÿòèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, à òàêæå íàëè÷èåì äîñòàòî÷íî
áîëüøîãî ÷èñëà ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ íåðåãóëÿðíûìè ïàðòíåðà-
ìè. Íàëè÷èå ïðàâèëüíûõ çíàíèé îòíîñèòåëüíî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñíèæàþ-
ùåãî ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×.
Êëþ÷åâîé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ñîëäàòû ñðî÷íîé ñëóæáû, ïîïàâøèå â âûáîðêó, îòâå÷àþò íà ñëåäó-
þùèå âîïðîñû, èìåþùèå íåñêîëüêî îòâåòîâ:

Êàê Âû äóìàåòå, êàêèìè ïóòÿìè ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×?
1. ×åðåç äûõàíèå, êàøåëü, ÷èõàíèå.

2. Ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê îáùèìè èãëàìè.

3. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ.

4. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ.

5. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ.

6. ×åðåç ðóêîïîæàòèå.

7. ×åðåç óêóñû íàñåêîìûõ.

8. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè áûòà.

9. Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîé êðîâè íà ðàíó.
10. Ïðè óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

×èñëèòåëü ×èñëî ñîëäàò, êîòîðûå äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âñå 10 âîïðîñîâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ñîëäàò, êîòîðûå äàëè îòâåòû íà âñå 10 âîïðîñîâ (â òîì ÷èñëå
îòâåò «Íå çíàþ»).

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæáû.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 500 ÷åëîâåê. Ïîìèìî êîìáèíèðîâàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó
îòäåëüíîìó âîïðîñó.

113

Ãë
àâ

à
7.

Ï
Î

ÊÀ
ÇÀ

ÒÅ
Ë

È
,Õ

À
ÐÀ

ÊÒ
ÅÐ

È
ÇÓ

Þ
Ù

È
Å

È
Í

Ô
Î

ÐÌ
È

ÐÎ
Â

À
Í

Í
Î

Ñ
ÒÜ

,Ï
Î

Â
ÅÄ

ÅÍ
È

Å
È

Î
ÕÂ

À
Ò

Ï
ÐÎ

ÃÐ
À

Ì
Ì

À
Ì

È
Ï

ÐÎ
Ô

È
Ë

À
ÊÒ

È
ÊÈ

...



Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò âîåííîñëóæàùèõ-îôèöåðîâ, ïðàâèëüíî óêàçàâøèõ âñå ïóòè ïåðåäà÷è
ÂÈ×.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Îôèöåðû âåäóò âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè ñîëäàò ñðî÷íîé
ñëóæáû, ïåðåäàþò èì èìåþùèåñÿ ó íèõ çíàíèÿ î ÂÈ×-èíôåêöèè, à,
çíà÷èò, âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ.
Îöåíêà âûïîëíåíèÿ çàäà÷ ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îñíîâíûõ çíàíèé î
ïåðåäà÷å ÂÈ×.
Êëþ÷åâîé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Îôèöåðû, ïîïàâøèå â âûáîðêó, îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû,
èìåþùèå íåñêîëüêî îòâåòîâ:

Êàê Âû äóìàåòå, êàêèìè ïóòÿìè ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×?

1. ×åðåç äûõàíèå, êàøåëü, ÷èõàíèå.

2. Ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê îáùèìè èãëàìè.

3. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ.

4. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ.

5. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ.

6. ×åðåç ðóêîïîæàòèå.

7. ×åðåç óêóñû íàñåêîìûõ.

8. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè áûòà.

9. Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîé êðîâè íà ðàíó.

10. Ïðè óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

×èñëèòåëü ×èñëî îôèöåðîâ, êîòîðûå äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âñå 10 âîïðî-
ñîâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî îôèöåðîâ, êîòîðûå äàëè îòâåòû íà âñå 10 âîïðîñîâ (â òîì
÷èñëå îòâåò «Íå çíàþ»).

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ îôèöåðîâ ïîäðàçäåëåíèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 500 ÷åëîâåê. Ïîìèìî êîìáèíèðîâàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó
îòäåëüíîìó âîïðîñó.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæáû, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà âî
âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîñòîÿííîå è ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà ñ íåðåãóëÿð-
íûì ïàðòíåðîì ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè
ïîëîâûì ïóòåì. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåð, íàïðàâëåí-
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íûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ñðåäè ñîëäàò
ñðî÷íîé ñëóæáû ÷åðåç íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ íåðåãó-
ëÿðíûìè ïàðòíåðàìè.
Êëþ÷åâîé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ñîëäàòû ñðî÷íîé ñëóæáû, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäîâàòåëüíî
îòâå÷àþò íà ïðåäëîæåíûå âîïðîñû:

1. Áûëè ëè ó Âàñ êîãäà-ëèáî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

2. Áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ
ñðî÷íîé ñëóæáû?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 2 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

3. Áûëè ëè ó âàñ íåðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû â ïåðèîä ïðî-
õîæäåíèÿ ñðî÷íîé ñëóæáû?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 3 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

4. Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî âî âðåìÿ ïîñëåäíå-
ãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ
ñðî÷íîé ñëóæáû îíè ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâîì.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà íàëè÷èå ó íèõ íåðåãóëÿðíî-
ãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ñðî÷íîé ñëóæáû.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ñîëäàò ïîäðàçäåëåíèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 500 ÷åëîâåê. Ñëåäóåò óêàçàòü ïðîöåíò ñîëäàò, êî-
òîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî ó íèõ óæå áûëè ïîëîâûå êîíòàêòû, è ïðîöåíò
ñîëäàò, ó êîòîðûõ áûë íåðåãóëÿðíûé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð çà
ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ñðî÷íîé ñëóæáû.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò âîåííîñëóæàùèõ-îôèöåðîâ, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà
âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà è ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, ñðåäè îôèöåðîâ ÷åðåç íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ íåðå-
ãóëÿðíûìè ïàðòíåðàìè.
Êëþ÷åâîé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.
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Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Îôèöåðû, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå÷àþò íà
ïðåäëîæåííûå âîïðîñû:

1. Áûëè ëè ó Âàñ êîãäà-ëèáî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

2. Áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìå-
ñÿöåâ?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 2 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

3. Áûëè ëè ó âàñ íåðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 3 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

4. Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî âî âðåìÿ ïîñëåäíå-
ãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìå-
ñÿöåâ îíè ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâîì.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà íàëè÷èå ó íèõ íåðåãóëÿðíî-
ãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ îôèöåðîâ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî îáîðîíû, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 500 ÷åëîâåê. Ñëåäóåò óêàçàòü ïðîöåíò îôèöåðîâ,
êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî ó íèõ óæå áûëè ïîëîâûå êîíòàêòû, è ïðî-
öåíò îôèöåðîâ, ó êîòîðûõ áûë íåðåãóëÿðíûé ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð â
òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ.

7.3.3. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü.

Âûáîðêè ñòðîÿòñÿ äëÿ îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï:

�ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæáû âñåõ ðîäîâ âîéñê,

�îôèöåðîâ âñåõ ðîäîâ âîéñê.
Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èçó÷àåìûå ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî
îäíîðîäíûìè â ïëàíå èíôîðìèðîâàííîñòè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïîýòîìó äîñòàòî÷-
íûì ÿâëÿåòñÿ îáúåì âûáîðêè 500 ñîëäàò è 500 îôèöåðîâ.

Äëÿ îáîèõ îïðîñîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ âûáîðêà. Íà ïåðâîé ñòóïåíè èçâëå-
êàåòñÿ âûáîðêà êëàñòåðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü, ãäå â êà÷åñòâå
êëàñòåðîâ âûñòóïàþò ãàðíèçîíû (èëè ðîäà âîéñê). Ïî äàííûì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèé ýòè êëàñòåðû ÿâëÿþòñÿ îäíîðîäíûìè ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì. Åñëè êëàñòåðû
èìåþò ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûå ðàçìåðû, òî èñïîëüçóåòñÿ ïðîñòîé ñëó÷àéíûé èëè
ñèñòåìàòè÷åñêèé îòáîð êëàñòåðîâ èç èõ ïîëíîãî ñïèñêà. Åñëè ðàçìåðû êëàñòåðîâ ñóùåñò-
âåííî ðàçëè÷àþòñÿ, òî ïðèìåíÿåòñÿ ëèáî ñëó÷àéíûé îòáîð ñ âåðîÿòíîñòüþ, ïðîïîðöèî-
íàëüíîé ðàçìåðó êëàñòåðîâ, ëèáî ñèñòåìàòè÷åñêèé îòáîð èç ñïèñêà êëàñòåðîâ, óïîðÿäî-
÷åííûõ ïî ðàçìåðó. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ òàêèì îáðàçîì îòáèðàåòñÿ ïÿòü
êëàñòåðîâ.

116

Ì
Î

Í
È

ÒÎ
ÐÈ

Í
Ã

È
Î

Ö
ÅÍ

ÊÀ
Â

Î
Á

Ë
À

Ñ
ÒÈ

Â
È

×
/Ñ

Ï
È

Ä



Íà âòîðîé ñòóïåíè èç êàæäîãî îòîáðàííîãî êëàñòåðà èçâëåêàåòñÿ âûáîðêà îáúåêòîâ,
ïîäëåæàùèõ íåïîñðåäñòâåííîìó îáñëåäîâàíèþ. Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ âûñòóïàþò âî-
åííûå ÷àñòè. Îíè îòáèðàþòñÿ òåìè æå ìåòîäàìè, ÷òî è êëàñòåðû íà ïåðâîé ñòóïåíè
îòáîðà. Â êàæäîì êëàñòåðå îòáèðàåòñÿ ïî ïÿòü âîåííûõ ÷àñòåé.

Íà òðåòüåé ñòóïåíè â êàæäîé ïîïàâøåé â âûáîðêó âîåííîé ÷àñòè îñóùåñòâëÿåòñÿ îòáîð
20 ñîëäàò è 20 îôèöåðîâ.

Â âûáîðêó äëÿ ñîëäàò ñëåäóåò âêëþ÷àòü òîëüêî ñîëäàò, ïðîñëóæèâøèõ áîëåå 6 ìåñÿöåâ,
ïîñêîëüêó îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåí÷åñêîãî ðèñêà â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ñðî÷íîé ñëóæáû. Âûáîð ñîëäàò îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ êâîòíîãî îòáîðà, ãäå êâîòèðóþùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ìåñòî æèòåëüñòâà
äî ïðèçûâà (ãîðîä, ñåëî). Âûáîð îôèöåðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êâîòíîãî îòáîðà,
ãäå êâîòèðóþùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò.

7.3.4. Ìåòîäèêà ñáîðà äàííûõ

Ñáîð äàííûõ äëÿ âû÷èñëåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì îïðîñà.
Â õîäå ñáîðà äàííûõ ïðîâîäÿòñÿ äâà îïðîñà:

�âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ñîëäàòû;

�îôèöåðîâ, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — îôèöåðû ìóæñêîãî ïîëà.

Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ — 1 ðàç â ãîä.

Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Îïðîñ ñîëäàò è îôèöåðîâ ìîæåò ïðîâîäèòü-
ñÿ êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è â ãðóïïå.

7.3.5. Èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ

Ñòðóêòóðà àíêåòû äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè âîïðîñîâ:
1. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.

2. Èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè áî-
ëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

3. Îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì.

4. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

5. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: ñåêñóàëüíûé ïîâåäåí÷åñêèé ðèñê, óïîòðåá-
ëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.

6. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.).

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû íåîáõîäèìû äëÿ âû÷èñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè âîåííîñ-
ëóæàùèõ è èõ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè. Ýòè âîïðîñû âêëþ÷àþòñÿ â èíñòðóìåíòàðèé àíêåòû
åæåãîäíî è îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè

Ïðîöåíò ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæáû, ïðàâèëüíî óêàçàâøèõ âñå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×.

Ïðîöåíò îôèöåðîâ, ïðàâèëüíî óêàçàâøèõ âñå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×.
Ïðèìå÷àíèå. Âîïðîñ àíêåòû äëÿ âû÷èñëåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ôîðìóëèðóåòñÿ
îäèíàêîâî â àíêåòå äëÿ ñîëäàò è â àíêåòå äëÿ îôèöåðîâ.
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ÂÎÏÐÎÑ ÀÍÊÅÒÛ

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÂÈ×?

Äàéòå îòâåò ïî êàæäîé ñòðîêå Äà Íåò Íå çíàþ

1. ×åðåç äûõàíèå, êàøåëü, ÷èõàíèå 1 2 3

2. Ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê îáùèìè èãëàìè 1 2 3

3. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ 1 2 3

4. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ 1 2 3

5. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ 1 2 3

6. ×åðåç ðóêîïîæàòèå 1 2 3

7. ×åðåç óêóñû íàñåêîìûõ 1 2 3

8. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè áûòà (ïîñóäà, ìûëî,
ïîëîòåíöå è ò.ä.)

1 2 3

9. Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîé êðîâè íà ðàíó 1 2 3

10. Ïðè óïîòðåáëåíèè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ 1 2 3

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæáû, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà âî
âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Áûëè ëè ó Âàñ êîãäà-ëèáî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû?
1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ ñðî÷íîé
ñëóæáû?

1. Äà. 2. Íåò.
Åñëè äà, òî áûëè ëè ó Âàñ íåðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû â ïåðèîä ïðîõîæ-
äåíèÿ ñðî÷íîé ñëóæáû? (íåðåãóëÿðíûé ïàðòíåð — ýòî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì Âû íå
ñîñòîèòå â áðàêå èëè íå ïðîæèâàåòå ñîâìåñòíî)

1. Äà. 2. Íåò.
Åñëè äà, òî ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò âîåííîñëóæàùèõ îôèöåðîâ, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà
âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Áûëè ëè ó Âàñ êîãäà-ëèáî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû?
1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ?
1. Äà. 2. Íåò.
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Åñëè äà, òî áûëè ëè ó Âàñ íåðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû çà ïîñëåäíèå
12 ìåñÿöåâ? (íåðåãóëÿðíûé ïàðòíåð — ýòî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì Âû íå ñîñòîèòå â
áðàêå èëè íå ïðîæèâàåòå ñîâìåñòíî)

1. Äà. 2. Íåò.
Åñëè äà, òî ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

7.3.6. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ îòäåëüíî äëÿ ñîâîêóïíîñòè ñîëäàò è ñî-
âîêóïíîñòè îôèöåðîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ äëÿ ñîëäàò è îôèöåðîâ îòäåëüíî è ñðàâíè-
òåëüíî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü:

�õàðàêòåðèñòèêè îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî;

�óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòîâ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äè-
àãíîñòèêå è òå÷åíèè áîëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì;

�îõâàò ðåñïîíäåíòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè è îöåíêó èìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ðåñïîíäåíòàìè;

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.);

�êîððåëÿöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû îáîáùàþùèå âûâîäû è äàíû ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè âîåííî-
ñëóæàùèõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü íàïèñàí îò÷åò. Îò÷åò äîëæåí áûòü
ïðåäñòàâëåí ðóêîâîäñòâó Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
òàêæå äðóãèì îðãàíèçàöèÿì â ñîñòàâå ýòèõ âåäîìñòâ ñ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé öåëüþ.

7.4. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè óðîâíÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòè è ïîâåäåíèÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà

7.4.1. Îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ðåñïóáëèêå ýïèäåìèÿ âõîäèò â íîâóþ ôàçó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ
óâåëè÷åíèåì ñëó÷àåâ èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ â îáùåé ñòðóêòóðå
ïðè÷èí çàðàæåíèÿ è àêòèâíûì ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöèè ñðåäè æåíñêîé ÷àñòè íàñå-
ëåíèÿ.

Ìíîãèå æåíùèíû, íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûé ÂÈ×-ñòàòóñ, ñîõðàíÿþò ðåïðîäóêòèâíóþ
íàñòðîåííîñòü, òåì áîëåå ÷òî ñóùåñòâóþò äåéñòâåííûå ìåðû âìåøàòåëüñòâà, ñíèæàþ-
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ùèå ðèñê âåðòèêàëüíîé òðàíñìèññèè ÂÈ×. Êîëè÷åñòâî ðîäîâ, ðåãèñòðèðóåìûõ ñðåäè
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèí, åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ðîñò ÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîñòè ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè
äàííîé öåëåâîé ãðóïïû è íåîáõîäèìîñòè èõ ðàñøèðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ.

7.4.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ìîíèòîðèíãà èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåíèÿ æåíùèí
â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå

1. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáðàçà æèçíè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è àíàëèç
îòíîøåíèÿ æåíùèí ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

2. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí â âîçðàñòå 18–45 ëåò
è èõ çíàíèé ïî âîïðîñàì êîíòðàöåïöèè è ÈÏÏÏ.

3. Èçó÷åíèå ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è âûÿâëå-
íèå óðîâíåé ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà.

4. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè æåíùèí ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

5. Õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

7.4.3. Ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè

Õàðàêòåðèñòèêàìè èíôîðìèðîâàííîñòè è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìî-
íèòîðèíãà è îöåíêè.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò æåíùèí â âîçðàñòå 18–45 ëåò, ïðàâèëüíî îòìåòèâøèõ âñå ïóòè ïåðåäà÷è
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Îöåíêà óðîâíÿ çíàíèé î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè
æåíùèí. Äîëÿ æåíùèí â îáùåì ÷èñëå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â
Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü íåóêëîííî âîçðàñòàåò; îñîáîþ ðîëü â ýòîì
èãðàåò ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Èíôîðìèðîâàííîñòü
æåíùèí ïî âîïðîñàì ïåðåäà÷è ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì èíäèêàòî-
ðîì óðîâíÿ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ýòîé
ãðóïïå íàñåëåíèÿ.
Êëþ÷åâîé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Æåíùèíû, ïîïàâøèå â âûáîðêó, îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû,
èìåþùèå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ:

Êàê Âû äóìàåòå, êàêèìè ïóòÿìè ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×?
1. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè èíñòðóìåíòàðèÿ (øïðèöû,
èãëû è ò.ä.) ïðè ââåäåíèè íàðêîòèêà.
2. Ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ áåç ïðåçåðâàòèâà.
3. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì.
4. Ïðè ïîïàäàíèè íà êîæó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé êðîâè (ïðè
òðàâìàõ).
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5. Îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó ïðè áåðåìåííîñòè,
ðîäàõ è êîðìëåíèè ãðóäüþ.

6. Ïðè óêóñå êîìàðà.

7. ×åðåç íåñòåðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé ïðè êîñìåòè÷åñêèõ ïðî-
öåäóðàõ, ìàíèêþðå, â ïàðèêìàõåðñêîé.

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âñå
7 âîïðîñîâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè îòâåòû íà âñå 7 âîïðîñîâ (â òîì
÷èñëå îòâåò «Íå çíàþ»).

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ æåíùèí â âîçðàñòå 18–45 ëåò.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 1200 ÷åëîâåê. Ïîìèìî êîìáèíèðîâàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó
îòäåëüíîìó âîïðîñó.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò æåíùèí â âîçðàñòå 18–45 ëåò, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà
âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà è ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, ñðåäè æåíùèí ÷åðåç íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ íåðåãó-
ëÿðíûìè ïàðòíåðàìè.
Êëþ÷åâîé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Æåíùèíû, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå÷àþò íà
ïðåäëîæåííûå âîïðîñû:

1. Áûëè ëè ó Âàñ êîãäà-ëèáî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû?
Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

2. Áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
12 ìåñÿöåâ?
Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 2 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

3. Áûëè ëè ó âàñ íåðåãóëÿðíûå ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ?
Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 3 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

4. Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëü-
íîì êîíòàêòå ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî âî âðåìÿ ïîñëåäíå-
ãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìå-
ñÿöåâ. îíè ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâîì.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà íàëè÷èå ó íèõ íåðåãóëÿðíî-
ãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ.
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Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ æåíùèí â âîçðàñòå 18–45 ëåò.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 1200 ÷åëîâåê.

7.4.4. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü
Ïðè ôîðìèðîâàíèè âûáîðêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðåäñòàâëåííîñòü âñåõ îáëàñòåé, à
òàêæå íàñåëåíèÿ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Îáúåì âûáîðêè — 1200 ÷åëîâåê. Â âûáîðêå ðåêîìåíäóåòñÿ ÷èñëåííîñòü ïî 200 ÷åëîâåê
â êàæäîé èç ñëåäóþùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï: 18–19 ëåò, 20–24 ãîäà, 25–29 ëåò, 30–34 ãîäà,
35–39 ëåò, 40–45 ëåò.

7.4.5. Ìåòîäèêà ñáîðà äàííûõ
Ñáîð äàííûõ äëÿ âû÷èñëåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì îïðîñà.

Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ — 1 ðàç â ãîä. Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.

7.4.6. Èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ
Ñòðóêòóðà àíêåòû äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè âîïðîñîâ:

1. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.
2. Èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè áî-
ëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
3. Çíàíèå è èñïîëüçîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ïðåäóïðåæäàþùèõ çàðàæåíèå
ÂÈ×-èíôåêöèåé.
4. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
5. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: ñåêñóàëüíûé ïîâåäåí÷åñêèé ðèñê, óïîòðåá-
ëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ.
6. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.).

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû
Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû íåîáõîäèìû äëÿ âû÷èñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà â ãðóïïå æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è èõ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè. Ýòè âîïðîñû âêëþ÷àþòñÿ â
èíñòðóìåíòàðèé àíêåòû åæåãîäíî è îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü
Ïðîöåíò æåíùèí â âîçðàñòå 18–45 ëåò, ïðàâèëüíî îòìåòèâøèõ âñå ïóòè ïåðåäà÷è
ÂÈ×.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Äàéòå îòâåò ïî êàæäîé ñòðîêå Äà Íåò Íå çíàþ

1. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè èíñòðóìåíòàðèÿ
(øïðèöû, èãëû è ò.ä.) ïðè ââåäåíèè íàðêîòèêà

1 2 3

2. Ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ áåç ïðåçåðâàòèâà 1 2 3

3. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäû ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì 1 2 3
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4. Ïðè ïîïàäàíèè íà êîæó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé êðîâè
(ïðè òðàâìàõ è ò.ä.)

1 2 3

5. Îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ðåáåíêó ïðè áåðåìåííîñ-
òè, ðîäàõ è êîðìëåíèè ãðóäüþ

1 2 3

6. Ïðè óêóñå êîìàðà 1 2 3

7. ×åðåç íåñòåðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé ïðè êîñìåòè÷åñêèõ
ïðîöåäóðàõ, ìàíèêþðå, â ïàðèêìàõåðñêîé

1 2 3

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò æåíùèí â âîçðàñòå 18–45 ëåò, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà
âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Áûëè ëè ó Âàñ êîãäà-ëèáî ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû?
1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ
ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì (íåðåãóëÿðíûé ïàðòíåð — ýòî ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì Âû

íå ñîñòîèòå â áðàêå èëè íå ïðîæèâàåòå ñîâìåñòíî)?
1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå ñ íåðåãóëÿðíûì ïàðòíåðîì?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

7.4.7. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèç ïðîâîäèòñÿ ïî øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ â öåëîì è
îòäåëüíî äëÿ ðåñïîíäåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü:

�õàðàêòåðèñòèêè îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî;

�óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòîâ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äè-
àãíîñòèêå è òå÷åíèè áîëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì;

�îõâàò ðåñïîíäåíòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè è îöåíêó èìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà: óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ðåñïîíäåíòîìè;

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.);

�êîððåëÿöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû îáîáùàþùèå âûâîäû è äàíû ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
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Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü íàïèñàí îò÷åò. Îò÷åò äîëæåí áûòü
ïðåäñòàâëåí ðóêîâîäñòâó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå äðóãèì îðãàíèçàöèÿì
â ñîñòàâå ýòèõ âåäîìñòâ ñ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé öåëüþ.

7.5. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè óðîâíÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòè è ïîâåäåíèÿ çàêëþ÷åííûõ è ïåðñîíàëà ïåíèòåí-
öèàðíûõ ó÷ðåæäåíèé

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÈ È ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÇÀÊËÞ×ÅÍÍÛÕ

7.5.1. Îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ

Â ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñóùåñòâóåò âûñîêèé ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ïåðåïîëíåííîñòü êîëîíèé è ÑÈÇÎ; âûñîêèé ïðîöåíò ëèö, èìå-
þùèõ îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ; ïðàêòèêà ãîìîñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé; èñïîëüçîâàíèå íå-
îáðàáîòàííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê, èìïëàíòàöèè èíîðîäíûõ òåë;
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñîäåðæàùèõñÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèì îòêëîíåíèÿìè, ïîâåäåíèå êîòîðûõ íå
èñêëþ÷àåò ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×.

Áîëüøèíñòâî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïîñòóïàþò â ïåíèòåíöèàðíóþ ñèñòåìó ëèáî ñ óæå
óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì, ëèáî äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ â ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå.

Ó çàêëþ÷åííûõ íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü èíúåêöèîííîãî è ñåêñóàëüíî-
ãî ðèñêà. Ñïåöèôè÷åñêèå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ — èñïîëü-
çîâàíèå îáùèõ ñòàíêîâ äëÿ áðèòüÿ è íàíåñåíèå òàòóèðîâîê. Äåçèíôåêöèÿ èíñòðóìåíòà-
ðèÿ ïðè ýòîì íå ñîîòâåòñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò çàêëþ÷åííûõ ëèöàì, ïðèåçæàþ-
ùèì íà äëèòåëüíûå ñâèäàíèÿ è íàîáîðîò.

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå çàêëþ÷åííûå îáëàäàþò íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì çíàíèé î
ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïîëíûì îõâàòîì
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ åñòü âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîâåäåíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà
ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè çàêëþ÷åííûõ, òàê êàê ïîñëåäíèõ áåñïîêîèò
ïðîáëåìà ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè: ìíîãèå îïàñàþòñÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×, è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
èíôîðìàöèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ñ èíòåðåñîì.

7.5.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ìîíèòîðèíãà èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåíèÿ çàêëþ÷åí-
íûõ

1. Ñáîð äàííûõ äëÿ àíàëèçà ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â ïåðèîä îòáûâàíèÿ íàêàçà-
íèÿ â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

2. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè çàêëþ÷åííûõ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

3. Âûÿâëåíèå òèïîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà (èíúåêöèîííîãî, ñåêñóàëüíîãî) è îïðåäå-
ëåíèå óðîâíåé ýòèõ ðèñêîâ ñðåäè çàêëþ÷åííûõ.

4. Îïðåäåëåíèå ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè çàêëþ÷åííûõ.

5. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ ïî
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è, ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé
èíôîðìèðîâàííîñòè.
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6. Îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì.

7. Âûÿâëåíèå òèïîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà (èíúåêöèîííîãî, ñåêñóàëüíîãî) è îïðåäå-
ëåíèå óðîâíåé ýòèõ ðèñêîâ ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ â êîíòåêñòå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èìè èíôåêöèè.

8. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ çàêëþ÷åííûõ.

7.5.3. Îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè äëÿ ãðóïïû çàêëþ÷åííûõ

Õàðàêòåðèñòèêàìè èíôîðìèðîâàííîñòè çàêëþ÷åííûõ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îöåíêîé
ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò çàêëþ÷åííûõ, ïðàâèëüíî óêàçàâøèõ âñå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ëèöà, íàõîäÿùèåñÿ â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÿâëÿþòñÿ
ãðóïïîé âûñîêîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè:
÷åðåç ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû, â òîì ÷èñëå è ñ ëèöàìè ñâîåãî ïîëà, ïó-
òåì èíúåêöèîííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, íàíåñåíèÿ òàòóèðîâîê
è äð. Íàëè÷èå ïðàâèëüíûõ çíàíèé îòíîñèòåëüíî ÂÈ×/ÑÏÈÄ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñíèæà-
þùåãî ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×. Ïîêàçàòåëü ïîçâîëÿåò äàòü îöåíêó
óðîâíÿ çíàíèé î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè çàêëþ÷åííûõ. Ïðè ýòîì
ïóòè çàðàæåíèÿ ÂÈ× îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé
îáðàçà æèçíè çàêëþ÷åííûõ âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â èñïðàâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.
Êëþ÷åâîé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Çàêëþ÷åííûå, ïîïàâøèå â âûáîðêó, îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèå âîïðî-
ñû, èìåþùèå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ:

Êàê Âû äóìàåòå, êàêèìè ïóòÿìè ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×?
1. ×åðåç äûõàíèå, êàøåëü, ÷èõàíèå.

2. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè øïðèöåâ ïðè óïîòðåáëåíèè
íàðêîòèêîâ.

3. Ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê îáùèìè èãëàìè.

4. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ.

5. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ.

6. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ.

7. ×åðåç ðóêîïîæàòèå.

8. ×åðåç óêóñû íàñåêîìûõ.

9. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè áûòà.

10. Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîé êðîâè íà ðàíó.
11. Ïðè èìïëàíòàöèè (âæèâëåíèè) èíîðîäíûõ òåë â ïîëîâûå îðãàíû.
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×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âñå
11 âîïðîñîâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè îòâåòû íà âñå 11 âîïðîñîâ (â òîì
÷èñëå «Íå çíàþ»).

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ çàêëþ÷åííûõ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

ÄÈÍ ÌÂÄ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 400 ÷åëîâåê. Ïîìèìî êîìáèíèðîâàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó
îòäåëüíîìó âîïðîñó. Çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íàäî ïîëó÷èòü
äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, à òàêæå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçäåëüíî.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ, ïðàâèëüíî óêàçàâøèõ âñå ïóòè ïå-
ðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå çàêëþ÷åííûå ÿâëÿþòñÿ îñîáîé ãðóïïîé â ñîñòàâå
çàêëþ÷åííûõ. Îöåíêà óðîâíÿ çíàíèé î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè
ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ ïîçâîëÿåò äàòü õàðàêòåðèñ-
òèêó ñèñòåìå ïîñëåòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.
Ïðè ýòîì ïóòè çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé îïðåäåëÿþòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñïåöèôèêîé îáðàçà æèçíè çàêëþ÷åííûõ âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ
â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Äîïîëíèòåëüíûé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Çàêëþ÷åííûå, ïîïàâøèå â âûáîðêó, îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèå âîïðî-
ñû, èìåþùèå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ:

Êàê Âû äóìàåòå, êàêèìè ïóòÿìè ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×?
1. ×åðåç äûõàíèå, êàøåëü, ÷èõàíèå.

2. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè øïðèöåâ ïðè óïîòðåáëåíèè
íàðêîòèêîâ.

3. Ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê îáùèìè èãëàìè.

4. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ.

5. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ.

6. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ.

7. ×åðåç ðóêîïîæàòèå.

8. ×åðåç óêóñû íàñåêîìûõ.

9. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè áûòà.
10. Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîé êðîâè íà ðàíó.
11. Ïðè èìïëàíòàöèè (âæèâëåíèè) èíîðîäíûõ òåë â ïîëîâûå îðãàíû.

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âñå
11 âîïðîñîâ.
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Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè îòâåòû íà âñå 11 âîïðîñîâ (â òîì
÷èñëå îòâåò «Íå çíàþ»).

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

ÄÈÍ ÌÂÄ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 200 ÷åëîâåê. Ïîìèìî êîìáèíèðîâàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó
îòäåëüíîìó âîïðîñó. Çíà÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ íàäî ïîëó÷èòü
äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ, à òàêæå äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçäåëüíî.

7.5.4. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü

Â ïîâåäåí÷åñêîì èññëåäîâàíèè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå âûáî-
ðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè. Â êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèêðîìîäåëü ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Âûáîðêè ñòðîÿòñÿ äëÿ îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï:

�çàêëþ÷åííûõ,

�ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ.
Ïðè ôîðìèðîâàíèè îáîèõ âûáîðîê (äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ è çàêëþ-
÷åííûõ) íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðåäñòàâëåííîñòü â âûáîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè çàêëþ-
÷åííûõ, îòáûâàþùèõ íàêàçàíèå â êîëîíèÿõ ðàçëè÷íîãî ðåæèìà (óñèëåííîãî, ñòðîãîãî è
îáùåãî). Â áåëîðóññêîé ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå íåïðèåìëåì òåððèòîðèàëüíûé ïîäõîä
ïðè èçó÷åíèè è àíàëèçå óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé, òàê
êàê ÏÓ ðàñïîëîæåíû ïî îáëàñòÿì íåðàâíîìåðíî. Íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èçó÷àòü
çàêëþ÷åííûõ äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñèìîñòè îò âèäà ðåæèìà èñïðàâèòåëüíîé êîëîíèè.
Â âûáîðêó íàðÿäó ñ çàêëþ÷åííûìè-ìóæ÷èíàìè äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ çàêëþ÷åííûå-
æåíùèíû (æåíñêèå èñïðàâèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ).

Äëÿ îáîèõ îïðîñîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ âûáîðêà. Íà ïåðâîé ñòóïåíè èçâëå-
êàåòñÿ âûáîðêà êëàñòåðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü, ãäå â êà÷åñòâå
êëàñòåðîâ âûñòóïàþò ñîâîêóïíîñòè èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî ðåæèìà (óñè-
ëåííîãî, ñòðîãîãî, îáùåãî) äëÿ ìóæ÷èí-çàêëþ÷åííûõ. Ïî äàííûì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâà-
íèé, ýòè êëàñòåðû ÿâëÿþòñÿ îäíîðîäíûìè ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì. Åñëè êëàñòåðû
èìåþò ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûå ðàçìåðû, òî èñïîëüçóåòñÿ ïðîñòîé ñëó÷àéíûé èëè
ñèñòåìàòè÷åñêèé îòáîð êëàñòåðîâ èç èõ ïîëíîãî ñïèñêà. Åñëè ðàçìåðû êëàñòåðîâ ñóùåñò-
âåííî ðàçëè÷àþòñÿ, òî ïðèìåíÿåòñÿ ëèáî ñëó÷àéíûé îòáîð ñ âåðîÿòíîñòüþ, ïðîïîðöèî-
íàëüíîé ðàçìåðó êëàñòåðîâ, ëèáî ñèñòåìàòè÷åñêèé îòáîð èç ñïèñêà êëàñòåðîâ, óïîðÿäî-
÷åííûõ ïî ðàçìåðó. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷åííûõ òàêèì îáðàçîì îòáèðàåòñÿ òðè
êëàñòåðà ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ.

Íà âòîðîé ñòóïåíè èç êàæäîãî îòîáðàííîãî êëàñòåðà èçâëåêàåòñÿ âûáîðêà îáúåêòîâ, ïîäëå-
æàùèõ íåïîñðåäñòâåííîìó îáñëåäîâàíèþ. Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ âûñòóïàþò èñïðàâèòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ. Îíè îòáèðàþòñÿ òåìè æå ìåòîäàìè, ÷òî è êëàñòåðû íà ïåðâîé ñòóïåíè îòáîðà.
Â êàæäîì êëàñòåðå îòáèðàåòñÿ ïî äâà èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ. Ê âûáðàííûì øåñòè
èñïðàâèòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì äëÿ ìóæ÷èí äîáàâëÿåòñÿ æåíñêàÿ êîëîíèÿ (åäèíñòâåííàÿ â
ñòðàíå).
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Íà òðåòüåé ñòóïåíè â êàæäîì ïîïàâøåì â âûáîðêó èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ
ìóæ÷èí îñóùåñòâëÿåòñÿ îòáîð 50 ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûõ è 30 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
çàêëþ÷åííûõ. Â æåíñêîì èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè îòáèðàþòñÿ 100 ÂÈ×-îòðèöàòåëü-
íûõ è 30 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ.

Âûáîð çàêëþ÷åííûõ â îáåèõ âûáîðêàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êâîòíîãî îòáîðà, ãäå
êâîòèðóþùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò.

7.5.5. Ìåòîäèêà ñáîðà äàííûõ

Ñáîð äàííûõ äëÿ âû÷èñëåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì îïðîñà.
Â õîäå ñáîðà äàííûõ ïðîâîäÿòñÿ äâà îïðîñà:

�îïðîñ çàêëþ÷åííûõ â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáúåêò èññëåäîâàíèÿ —
ÂÈ×-îòðèöàòåëüíûå çàêëþ÷åííûå;

�îïðîñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, îáú-
åêò èññëåäîâàíèÿ — ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ÷åííûå.

Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ — 1 ðàç â ãîä.

Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.

Îïðîñ çàêëþ÷åííûõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî. Ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèâëå÷ü ê ó÷àñòèþ â èññëåäîâàíèè â êà÷åñòâå àíêåòåðîâ ðàáîòíèêîâ òåõ èñïðàâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ïîïàëè â âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ.

7.5.6. Èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ

Ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ èññëåäîâàíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè çàêëþ÷åííûõ ðàçðàáàòûâàëèñü íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé è ìåòîäèê
èññëåäîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (ÞÍÝÉÄÑ).

Ñòðóêòóðà àíêåòû äëÿ çàêëþ÷åííûõ äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëî-
êè âîïðîñîâ:

1. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.

2. Èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè áî-
ëåçíè, èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

3. Îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì.

4. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

5. Ôàêòîðû ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ: ñåêñóàëüíûé ïîâå-
äåí÷åñêèé ðèñê, óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ; íàíåñåíèå òàòóèðîâîê è äð.

6. Äîñòóïíîñòü äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ è ïðåçåðâàòèâîâ.

7. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.).

Ñòðóêòóðà àíêåòû äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþ-
ùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè âîïðîñîâ:

1. Èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè áî-
ëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

2. Ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

3. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ.

4. Îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì çàêëþ÷åííûì ñî ñòîðîíû äðóãèõ çàêëþ÷åí-
íûõ è ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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5. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
6. Ôàêòîðû ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ: ñåêñóàëüíûé ïî-
âåäåí÷åñêèé ðèñê, óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ; íàíåñåíèå òàòóèðîâîê
è äð.
7. Äîñòóïíîñòü äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ è ïðåçåðâàòèâîâ.
8. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.).

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû
Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû íåîáõîäèìû äëÿ âû÷èñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè çàêëþ÷åí-
íûõ è èõ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè. Ýòè âîïðîñû âêëþ÷àþòñÿ â èíñòðóìåíòàðèé àíêåòû åæå-
ãîäíî è îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè

Ïðîöåíò çàêëþ÷åííûõ, ïðàâèëüíî óêàçàâøèõ âñå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïðîöåíò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åííûõ, ïðàâèëüíî óêàçàâøèõ âñå ïóòè ïå-
ðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè.

Ïðèìå÷àíèå. Âîïðîñ àíêåòû äëÿ âû÷èñëåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ôîðìóëèðóåòñÿ
îäèíàêîâî â àíêåòå äëÿ çàêëþ÷åííûõ è â àíêåòå äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ çàêëþ÷åí-
íûõ.

ÂÎÏÐÎÑ ÀÍÊÅÒÛ

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÂÈ×?..

Äàéòå îòâåò ïî êàæäîé ñòðîêå Äà Íåò Íå çíàþ

1. ×åðåç äûõàíèå, êàøåëü, ÷èõàíèå 1 2 3

2. Ïðè èìïëàíòàöèè (âæèâëåíèè) èíîðîäíûõ òåë â ïîëîâûå
îðãàíû

1 2 3

3. Ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê îáùèìè èãëàìè 1 2 3

4. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ 1 2 3

5. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ 1 2 3

6. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ 1 2 3

7. ×åðåç ðóêîïîæàòèå 1 2 3

8. ×åðåç óêóñû íàñåêîìûõ 1 2 3

9. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè áûòà (ïîñóäà, ìûëî,
ïîëîòåíöå è äð.)

1 2 3

10. Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîé êðîâè íà ðàíó 1 2 3

11. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè øïðèöåâ ïðè óïîòðåáëåíèè
íàðêîòèêîâ

1 2 3
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7.5.7. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïðè àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçóþòñÿ ïîäõîäû, ñîîòâåòñòâóþùèå öåëÿì è çàäà÷àì èññëå-
äîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü:

�õàðàêòåðèñòèêè îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî;

�óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòîâ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äè-
àãíîñòèêå è òå÷åíèè áîëåçíè, èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì;

�îõâàò ðåñïîíäåíòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè è îöåíêó èìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�ôàêòîðû ðèñêà: óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ðåñïîíäåíòàìè;

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.);

�êîððåëÿöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû îáîáùàþùèå âûâîäû è äàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè çàêëþ÷åííûõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü íàïèñàí îò÷åò. Îò÷åò äîëæåí áûòü
ïðåäñòàâëåí ðóêîâîäñòâó Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, à òàêæå äðóãèì îðãàíèçàöèÿì â ñîñòàâå ýòèõ âåäîìñòâ ñ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòè-
òåëüñêîé öåëüþ.

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÄËß ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÈÍÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÈ È ÏÎÂÅÄÅÍÈß
ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ÈÑÏÐÀÂÈÒÅËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ

7.5.8. Îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ

Ïåðñîíàë èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîñòàòî÷íî âûñîêî îöåíèâàåò äëÿ ñåáÿ
îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ ÂÈ× ïðè âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé. Ñîòðóäíèêè õîðî-
øî èíôîðìèðîâàíû î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×, îäíàêî ýòà èíôîðìèðîâàííîñòü íîñèò îáùèé
õàðàêòåð è çíàíèÿ ðàáîòíèêîâ îá èíôåêöèè, åå äèàãíîñòèêå è ñàìîì çàáîëåâàíèè íàõî-
äÿòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïðè âîçíèêíîâåíèè
îïàñíûõ ñèòóàöèé.

Âî ìíîãèõ ïîäðàçäåëåíèÿõ çàíÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×/ÑÏÈÄ íå ïðîâîäÿòñÿ, à òàì, ãäå
ïðîâîäÿòñÿ, — íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë îõâà÷åí òàêèìè çàíÿòè-
ÿìè ïî÷òè ïîëíîñòüþ, è èõ ýôôåêòèâíîñòü (ïîëåçíîñòü) áîëåå âûñîêàÿ, ÷åì ó îñòàëüíîãî
ïåðñîíàëà.

Ðàáîòíèêè ñ ïîíèìàíèåì îòíîñÿòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðåçåðâàòèâîâ è îáìåíó øïðèöåâ
ñðåäè çàêëþ÷åííûõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòà ìåðà ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ× â
ïåíèòåíöèàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

7.5.9. Îñíîâíûå çàäà÷è ìîíèòîðèíãà èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåíèÿ ñîòðóäíè-
êîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

1. Ñáîð äàííûõ äëÿ àíàëèçà ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé (ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà).
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2. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìè-
ðîâàííîñòè.

3. Âûÿâëåíèå òèïîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ïðè âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñ-
òåé è îïðåäåëåíèå óðîâíåé ýòèõ ðèñêîâ ñðåäè ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

4. Îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì.

5. Îöåíêà èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ
ñðåäè ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è åå ýôôåêòèâíîñòè.

6. Âûÿâëåíèå òèïîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà (èíúåêöèîííîãî, ñåêñóàëüíîãî è äð.) è
îïðåäåëåíèå óðîâíåé ýòèõ ðèñêîâ ñðåäè çàêëþ÷åííûõ.

7. Îöåíêà âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ñðåäè çàêëþ÷åííûõ.

7.5.10. Îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè äëÿ ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Õàðàêòåðèñòèêîé èíôîðìèðîâàííîñòè ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïî
âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îöåíêîé ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèé ïîêàçàòåëü íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ðàáîòíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðàâèëüíî îòìåòèâøèõ âñå
ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Îöåíêà óðîâíÿ çíàíèé î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ïåðñî-
íàëà èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ïðîâå-
äåíèå ïåðñîíàëîì èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû ñðåäè çàêëþ÷åííûõ è ïåðåäà÷à èì èìåþùèõñÿ ó íèõ çíàíèé î
ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðè ýòîì ïóòè çàðàæåíèÿ ÂÈ× îïðåäåëÿþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñî ñïåöèôèêîé èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
Êëþ÷åâîé âåäîìñòâåííûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ñîòðóäíèêè, ïîïàâøèå â âûáîðêó, îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû,
èìåþùèå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ:

Êàê Âû äóìàåòå, êàêèìè ïóòÿìè ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×?

1. ×åðåç äûõàíèå, êàøåëü, ÷èõàíèå.

2. Ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê îáùèìè èãëàìè.

3. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ.

4. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ.

5. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ.

6. ×åðåç ðóêîïîæàòèå.

7. ×åðåç óêóñû íàñåêîìûõ.

8. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè áûòà.

131

Ãë
àâ

à
7.

Ï
Î

ÊÀ
ÇÀ

ÒÅ
Ë

È
,Õ

À
ÐÀ

ÊÒ
ÅÐ

È
ÇÓ

Þ
Ù

È
Å

È
Í

Ô
Î

ÐÌ
È

ÐÎ
Â

À
Í

Í
Î

Ñ
ÒÜ

,Ï
Î

Â
ÅÄ

ÅÍ
È

Å
È

Î
ÕÂ

À
Ò

Ï
ÐÎ

ÃÐ
À

Ì
Ì

À
Ì

È
Ï

ÐÎ
Ô

È
Ë

À
ÊÒ

È
ÊÈ

...



9. Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîé êðîâè íà ðàíó.

10. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè øïðèöåâ ïðè óïîòðåáëåíèè
íàðêîòèêîâ.

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âñå
10 âîïðîñîâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè îòâåòû íà âñå 10 âîïðîñîâ (â òîì
÷èñëå îòâåò «Íå çíàþ»).

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ïåðñîíàëà èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

ÄÈÍ ÌÂÄ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 400 ÷åëîâåê. Ïîìèìî êîìáèíèðîâàííîãî ïîêàçà-
òåëÿ íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó
îòäåëüíîìó âîïðîñó.

7.5.11. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü

Â ïîâåäåí÷åñêîì èññëåäîâàíèè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå ïîñòðîåíèå âûáî-
ðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè. Â êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèêðîìîäåëü ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè.

Âûáîðêà ñòðîèòñÿ äëÿ îñíîâíûõ öåëåâûõ ãðóïï:

�ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,

�ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.
Îáúåì âûáîðêè — 400 ÷åëîâåê (ïî 200 ÷åëîâåê èç êàæäîé öåëåâîé ãðóïïû).

Äëÿ îáîèõ îïðîñîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ìíîãîñòóïåí÷àòàÿ âûáîðêà. Íà ïåðâîé ñòóïåíè èçâëå-
êàåòñÿ âûáîðêà êëàñòåðîâ, ñîñòàâëÿþùèõ ãåíåðàëüíóþ ñîâîêóïíîñòü, ãäå â êà÷åñòâå
êëàñòåðîâ âûñòóïàþò ñîâîêóïíîñòè èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî ðåæèìà
(óñèëåííîãî, ñòðîãîãî è îáùåãî). Ïî äàííûì ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèé, ýòè êëàñòåðû
ÿâëÿþòñÿ îäíîðîäíûìè ïî èçó÷àåìûì ïîêàçàòåëÿì. Åñëè êëàñòåðû èìåþò ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâûå ðàçìåðû, òî èñïîëüçóåòñÿ ïðîñòîé ñëó÷àéíûé èëè ñèñòåìàòè÷åñêèé
îòáîð êëàñòåðîâ èç èõ ïîëíîãî ñïèñêà. Åñëè ðàçìåðû êëàñòåðîâ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþò-
ñÿ, òî ïðèìåíÿåòñÿ ëèáî ñëó÷àéíûé îòáîð ñ âåðîÿòíîñòüþ, ïðîïîðöèîíàëüíîé ðàçìåðó
êëàñòåðîâ, ëèáî ñèñòåìàòè÷åñêèé îòáîð èç ñïèñêà êëàñòåðîâ, óïîðÿäî÷åííûõ ïî ðàçìå-
ðó. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ òàêèì îáðàçîì îòáèðàåòñÿ òðè êëàñòåðà ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ.

Íà âòîðîé ñòóïåíè èç êàæäîãî îòîáðàííîãî êëàñòåðà èçâëåêàåòñÿ âûáîðêà îáúåêòîâ, ïîäëå-
æàùèõ íåïîñðåäñòâåííîìó îáñëåäîâàíèþ. Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ âûñòóïàþò èñïðàâèòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ. Îíè îòáèðàþòñÿ òåìè æå ìåòîäàìè, ÷òî è êëàñòåðû íà ïåðâîé ñòóïåíè îòáîðà.
Â êàæäîì êëàñòåðå îòáèðàåòñÿ ïî òðè èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿ. Ê âûáðàííûì äåâÿòè
èñïðàâèòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì äëÿ ìóæ÷èí äîáàâëÿåòñÿ æåíñêàÿ êîëîíèÿ (åäèíñòâåííàÿ â
ñòðàíå).

Íà òðåòüåé ñòóïåíè â êàæäîì ïîïàâøåì â âûáîðêó èñïðàâèòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè îñóùåñò-
âëÿåòñÿ îòáîð 20 ñîòðóäíèêîâ è 20 ñîòðóäíèêîâ èç ÷èñëà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Âûáîð ñîòðóäíèêîâ â îáåèõ âûáîðêàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êâîòíîãî îòáîðà, ãäå
êâîòèðóþùèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò.
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7.5.12. Ìåòîäèêà ñáîðà äàííûõ
Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ — 1 ðàç â ãîä.

Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ó÷àñòèþ â èññëå-
äîâàíèè â êà÷åñòâå àíêåòåðîâ ðàáîòíèêîâ òåõ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êîòîðûå ïî-
ïàëè â âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ.

7.5.13. Èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ
Ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ èññëåäîâàíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè çàêëþ÷åííûõ ðàçðàáàòûâàëèñü íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé è ìåòîäèê
èññëåäîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (ÞÍÝÉÄÑ, ÂÎÇ).

Ñòðóêòóðà àíêåòû äëÿ ñîòðóäíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äîëæíà âêëþ÷àòü ñëå-
äóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè âîïðîñîâ:

1. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.
2. Èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè áî-
ëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
3. Îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì.
4. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
5. Ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè ñëóæåáíûõ îáÿ-
çàííîñòåé è ìåðû ïî åãî ìèíèìèçàöèè.
6. Ôàêòîðû ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè â ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ: ñåêñóàëüíûé ïîâå-
äåí÷åñêèé ðèñê, óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ; íàíåñåíèå òàòóèðîâîê è äð.
7. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.).

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû
Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû íåîáõîäèìû äëÿ âû÷èñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè ñîòðóäíè-
êîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è èõ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè. Ýòè âîïðîñû âêëþ÷àþòñÿ â
èíñòðóìåíòàðèé àíêåòû åæåãîäíî è îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ðàáîòíèêîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðàâèëüíî îòìåòèâøèõ âñå
ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×.

ÂÎÏÐÎÑ ÀÍÊÅÒÛ

Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ?..

Äàéòå îòâåò ïî êàæäîé ñòðîêå Äà Íåò Íå çíàþ

1. ×åðåç äûõàíèå, êàøåëü, ÷èõàíèå 1 2 3

2. Ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê îáùèìè èãëàìè 1 2 3

3. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ áåç ïðèìåíåíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ 1 2 3

4. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâîâ 1 2 3

5. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ëåçâèÿìè äëÿ áðèòüÿ 1 2 3
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6. ×åðåç ðóêîïîæàòèå 1 2 3

7. ×åðåç óêóñû íàñåêîìûõ 1 2 3

8. Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùèìè ïðåäìåòàìè áûòà (ïîñóäà, ìûëî,
ïîëîòåíöå è äð.)

1 2 3

9. Ïðè ïîïàäàíèè çàðàæåííîé êðîâè íà ðàíó 1 2 3

10. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè øïðèöåâ ïðè óïîòðåáëå-
íèè íàðêîòèêîâ

1 2 3

7.5.14. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ïðè àíàëèçå äàííûõ èñïîëüçóþòñÿ ïîäõîäû, ñîîòâåòñòâóþùèå öåëÿì è çàäà÷àì èññëå-
äîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àíàëèçèðóþòñÿ â îáùåì è äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï
ñîòðóäíèêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü:

�õàðàêòåðèñòèêè îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî;

�óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòîâ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äè-
àãíîñòèêå è òå÷åíèè áîëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�îòíîøåíèå ðåñïîíäåíòîâ ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì;

�îõâàò ðåñïîíäåíòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè è îöåíêó èìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�ôàêòîðû ðèñêà: óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ñðåäè çàêëþ÷åííûõ;

�ïðîôåññèîíàëüíûé ïîâåäåí÷åñêèé ðèñê ïðè ðàáîòå â èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.);

�êîððåëÿöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû îáîáùàþùèå âûâîäû è äàíû ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ñîòðóäíè-
êîâ èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü íàïèñàí îò÷åò. Îò÷åò äîëæåí áûòü
ïðåäñòàâëåí ðóêîâîäñòâó Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë è Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, à òàêæå äðóãèì îðãàíèçàöèÿì â ñîñòàâå ýòèõ âåäîìñòâ ñ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòè-
òåëüñêîé öåëüþ.

7.6. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè óðîâíÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòè è ïîâåäåíèÿ ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêî-
òèêîâ (ÏÈÍ)
7.6.1. Îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
Èíúåêöèîííûå íàðêîìàíû — îäíà èç ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûõ ðèñêó
çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýòèõ
ëþäåé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îñóùåñòâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ÂÈ×. Íàðêîìàíû â öåëîì äîñòàòî÷íî õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î òîì, ÷òî òàêîå ÂÈ×,
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î ïóòÿõ åãî ïåðåäà÷è, î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè, î òîì, êóäà íóæíî îáðàùàòüñÿ çà ïî-
ìîùüþ. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè íàðêîìàíîâ
ïðàêòè÷åñêè íèêàê íå ñâÿçàíà ñ èõ àêòóàëüíûì ïîâåäåíèåì. Â ñîñòîÿíèè ëîìêè íèêòî íå
çàäóìûâàåòñÿ î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè è î ïîñëåäñòâèÿõ ðèñêîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.
Íàðêîòèêè ââîäÿòñÿ ñîâìåñòíî â ãðóïïàõ, îäíàêî ýòè ãðóïïû íå çàìêíóòû. Íåèçîëèðîâàí-
íîñòü ìèêðî- è ìàêðîãðóïï àâòîìàòè÷åñêè ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ñëó÷àéíîãî çàðàæåíèÿ.
Î÷åíü ÷àñòî ïîëîâûå ïàðòíåðû íàðêîìàíîâ íå ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ.
Ïðàêòèêóþòñÿ ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè ñ íåçíàêîìûìè ïàðòíåðàìè. Ïðåçåðâàòèâû ïðè
ýòîì èñïîëüçóþò íå âñå.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ðàñïðîñòðàíåíî ðèñêî-
âàííîå èíúåêöèîííîå ïîâåäåíèå â ðàçëè÷íûõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Ñòåïåíü ðèñêà âûñîêàÿ
(îáùåïðèíÿòàÿ ïðàêòèêà). Îäíàêî ñðåäè íàðêîïîòðåáèòåëåé, îõâà÷åííûõ ïðîãðàììàìè
ñíèæåíèÿ âðåäà, ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ èìååò òåíäåíöèþ óõîäà èç ìàññî-
âîé ïðàêòèêè íàðêîïîòðåáëåíèÿ, ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïîâûõ íîðì áî-
ëåå áåçîïàñíîãî èíúåêöèîííîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðîöåññ ýòîò îñóùåñòâëÿåòñÿ î÷åíü
ìåäëåííî, íî âûñîêèé óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè è çíàíèé ïî ýòîìó ïóíêòó ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü âîçìîæíîñòü ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè è â äàëüíåéøåì. Âåðîÿòíîñòü ïåðå-
äà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì, âûñîêàÿ.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ïîâåäåíèè ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðîãðàìì, ìîæíî îòñëåäèòü òîëüêî â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà óêàçàííûõ õàðàêòåðèñòèê.

7.6.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ìîíèòîðèíãà èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåíèÿ ÏÈÍ

1. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ÏÈÍ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

2. Âûÿâëåíèå òèïîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà (èíúåêöèîííîãî, ñåêñóàëüíîãî) è îïðåäå-
ëåíèå óðîâíåé ýòèõ ðèñêîâ ñðåäè ÏÈÍ.

3. Îïðåäåëåíèå ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ.

4. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ÏÈÍ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà-
÷è, ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

5.Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ ÏÈÍ.

7.6.3. Îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè

Õàðàêòåðèñòèêàìè èíôîðìèðîâàííîñòè è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ÏÈÍ ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íå èñïîëüçîâàëè
îáùèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ èíúåêöèé â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà è ïîëüçîâà-
ëèñü ïðåçåðâàòèâàìè âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Áåçîïàñíàÿ ïðàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è áåçîïàñíîå ñåêñó-
àëüíîå ïîâåäåíèå ñðåäè ÏÈÍ èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîôèëàê-
òèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîãî èíúåêöèîííîãî è ñåêñó-
àëüíîãî ðèñêà è ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ× ñðåäè ÏÈÍ.

135

Ãë
àâ

à
7.

Ï
Î

ÊÀ
ÇÀ

ÒÅ
Ë

È
,Õ

À
ÐÀ

ÊÒ
ÅÐ

È
ÇÓ

Þ
Ù

È
Å

È
Í

Ô
Î

ÐÌ
È

ÐÎ
Â

À
Í

Í
Î

Ñ
ÒÜ

,Ï
Î

Â
ÅÄ

ÅÍ
È

Å
È

Î
ÕÂ

À
Ò

Ï
ÐÎ

ÃÐ
À

Ì
Ì

À
Ì

È
Ï

ÐÎ
Ô

È
Ë

À
ÊÒ

È
ÊÈ

...



Êëþ÷åâîé ïîêàçàòåëü ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-
ëåè ÎÎÍ

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

ÏÈÍ, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå÷àþò íà ïðåäëî-
æåííûå âîïðîñû:

1. Óïîòðåáëÿëè ëè Âû èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö?
Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

2. Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû îáùèìè øïðèöàìè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö?
3. Áûëè ëè ó âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìå-
ñÿöà?
Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 3 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

4. Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû èëè Âàø ïàðòíåð ïðåçåðâàòèâîì ïðè
ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå ?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî îíè íå ïîëüçîâà-
ëèñü îáùèìè øïðèöàìè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö è ÷òî âî âðåìÿ ïîñëåä-
íåãî êîíòàêòà îíè ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâîì.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ è íà íàëè÷èå ó íèõ ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ìåñÿöà.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ÏÈÍ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 1000 ÷åëîâåê. Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ äîçîð-
íîãî ýïèäíàäçîðà.

Ïîêàçàòåëü

Îõâàò ñëóæáàìè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã ïî
ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè ïîòðåáèòåëÿì èíúåêöèîííûõ íàðêîòè-
êîâ, à òàêæå äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ äàííûõ
ïðîãðàìì è óñëóã.
Êëþ÷åâîé ïîêàçàòåëü ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-
ëåè ÎÎÍ

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ìåòîäû îöåíêè ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, àíà-
ëèç ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè è äàííûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà.

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

×èñëèòåëü ×èñëî ÏÈÍ, êîòîðûå çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ áûëè îõâà÷åíû óñëó-
ãàìè ïî ïðîôèëàêòèêå ïëþñ ÷èñëî ÏÈÍ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè
íàðêîçàâèñèìîñòè.
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Çíàìåíàòåëü Îöåíî÷íàÿ ÷èñëåííîñòü ÏÈÍ (ïî âîçìîæíîñòè ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó è
âîçðàñòó).

Èñòî÷íèê Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà, ðåçóëüòàòû áûñòðîé îöåíêè è äîçîðíîãî
ýïèäíàäçîðà.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Êîììåíòàðèè Îöåíî÷íûå äàííûå äîëæíû áûòü êàê ìîæíî áîëåå íîâûìè. Äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ðåãóëÿðíóþ îöåíêó ÷èñëåííîñòè ÏÈÍ
ïî äàííûì èññëåäîâàíèé. Ïðè îïðåäåëåíèè ÷èñëèòåëÿ äåòîêñèêà-
öèÿ, íåçàâèñèìî îò åå ôîðìû, íå ñ÷èòàåòñÿ ëå÷åíèåì.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå
ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Áåçîïàñíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñðåäè ÏÈÍ èãðàåò âàæíåéøóþ
ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè äàæå â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ïðåîá-
ëàäàþò äðóãèå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ×, òàê êàê ÏÈÍ ìîãóò îêàçàòüñÿ
èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× ñðåäè øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ.
Îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîãî ñåêñóàëüíîãî ðèñêà è ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíå-
íèÿ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×,
ñðåäè ÏÈÍ.
Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

ÏÈÍ, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå÷àþò íà ïðåäëî-
æåííûå âîïðîñû:

1. Áûëè ëè ó âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìå-
ñÿöà?
Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

2. Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû èëè Âàø ïàðòíåð ïðåçåðâàòèâîì ïðè
ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî âî âðåìÿ ïîñëåäíå-
ãî êîíòàêòà îíè ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâîì.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà íàëè÷èå ó íèõ ñåêñóàëüíûõ
êîíòàêòîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ÏÈÍ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 1000 ÷åëîâåê. Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ äîçîð-
íîãî ýïèäíàäçîðà.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, èñïîëüçîâàâøèõ îáùåå èíúåê-
öèîííîå îáîðóäîâàíèå.
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Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Áåçîïàñíàÿ ïðàêòèêà óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè ÏÈÍ èãðàåò
âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Îöåíêà ïîâåäåí-
÷åñêîãî èíúåêöèîííîãî ðèñêà è ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, ñðåäè ÏÈÍ.
Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

ÏÈÍ, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå÷àþò íà ïðåäëî-
æåííûå âîïðîñû:

1. Óïîòðåáëÿëè ëè Âû èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

2. Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû îáùèìè øïðèöàìè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî îíè ïîëüçîâàëèñü
îáùèìè øïðèöàìè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîí-
íûõ íàðêîòèêîâ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ÏÈÍ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 1000 ÷åëîâåê. Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ äîçîð-
íîãî ýïèäíàäçîðà.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ïîëüçóþùèõñÿ óñëóãàìè
ïóíêòîâ àíîíèìíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ îáìåíà øïðèöåâ è ïîëó÷åíèÿ
êîíñóëüòàöèé.

Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Èíôîðìàöèÿ è êîíñóëüòàöèè, ïîëó÷àåìûå ïîòðåáèòåëÿìè èíúåêöè-
îííûõ íàðêîòèêîâ ïðè ïîñåùåíèè ïóíêòîâ, ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñò-
ðàíåíèþ ïðîãðàìì ñíèæåíèÿ âðåäà â ñîîáùåñòâå ÏÈÍ, à, çíà÷èò, è
âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî èíúåêöèîííîãî
è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïóíêòû àíîíèìíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü äîñòóï ê ïîïóëÿöèè ÏÈÍ.
Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ìåòîäû îöåíêè ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, àíà-
ëèç ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè è äàííûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþ-
ùèõ ïðîãðàììû ñíèæåíèÿ âðåäà.

×èñëèòåëü ×èñëî ÏÈÍ, êîòîðûå çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ áûëè îõâà÷åíû óñëó-
ãàìè ïóíêòîâ àíîíèìíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
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Çíàìåíàòåëü Îöåíî÷íàÿ ÷èñëåííîñòü ÏÈÍ (ïî âîçìîæíîñòè ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó è
âîçðàñòó).

Èñòî÷íèê Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà, ðåçóëüòàòû áûñòðîé îöåíêè è äîçîðíîãî
ýïèäíàäçîðà.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Êîììåíòàðèè Îöåíî÷íûå äàííûå äîëæíû áûòü êàê ìîæíî áîëåå íîâûìè, ÷òî îçíà-
÷àåò íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ðåãóëÿðíîé îöåíêè ÷èñëåííîñòè
ÏÈÍ ïî äàííûì èññëåäîâàíèé.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÏÈÍ, êîòîðûå ïðàâèëüíî óêàçàëè ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× è â òî æå âðåìÿ ïðà-
âèëüíî íàçâàëè îñíîâíûå íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåäà÷å ÂÈ×.
Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

ÏÈÍ, ïîïàâøèå â âûáîðêó, îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû, èìåþ-
ùèå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ:

1. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èìåòü ïîëîâûå
êîíòàêòû òîëüêî ñ îäíèì âåðíûì íåèíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì?
2. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èñïîëüçîâàòü ïðå-
çåðâàòèâû?
3. Ìîæåò ëè çäîðîâûé íà âèä ÷åëîâåê èìåòü ÂÈ×?
4. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðà?
5. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ, åñëè ñúåñòü ïèùó, ïðåäëîæåííóþ Âàì
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âñå
5 âîïðîñîâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè îòâåòû íà âñå 5 âîïðîñîâ (â òîì
÷èñëå îòâåò «Íå çíàþ»).

Êîììåíòàðèè Íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó
îòäåëüíîìó âîïðîñó.

7.6.4. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü

Îïðîñû ÏÈÍ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè âî âñåõ îáëàñòÿõ ñòðàíû. Â êàæäîé îáëàñòè â âû-
áîðêó äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ îáëàñòíîé è òðè ðàéîííûõ ãîðîäà. Îáúåì âûáîðêè — 1000 ÷å-
ëîâåê. Îòáîð ðåñïîíäåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì «ñíåæíîãî êîìà».

7.6.5. Ìåòîäèêà ñáîðà äàííûõ

Ñáîð äàííûõ äëÿ âû÷èñëåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì îïðîñà.

Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ — 1 ðàç â ãîä.

Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.

Ïðè îïðîñå ÏÈÍ äîïóñêàåòñÿ ïðîâåäåíèå îïðîñà â ôîðìå èíòåðâüþ.

7.6.6. Èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ

Ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ èññëåäîâàíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðèñêà ÏÈÍ ðàçðàáàòûâàëèñü íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé è ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ
ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (ÞÍÝÉÄÑ, ÂÎÇ), à òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà.
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Ñòðóêòóðà àíêåòû äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè âîïðîñîâ:
1. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.

2. Èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè áî-
ëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

3. Çíàíèå è èñïîëüçîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ïðåäóïðåæäàþùèõ çàðàæåíèå
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

4. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

5. Ôàêòîðû ðèñêà: ñåêñóàëüíûé ïîâåäåí÷åñêèé ðèñê, óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.

6. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.).

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû íåîáõîäèìû äëÿ âû÷èñëåíèÿ è ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè
íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí÷åñ-
êîãî ðèñêà â ãðóïïå ÏÈÍ. Ýòè âîïðîñû âêëþ÷àþòñÿ â èíñòðóìåíòàðèé àíêåòû åæåãîäíî
è îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, êîòîðûå íå èñïîëüçîâàëè
îáùèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ èíúåêöèé â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà è ïîëüçîâà-
ëèñü ïðåçåðâàòèâàìè âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Óïîòðåáëÿëè ëè Âû èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö?
1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî ïîëüçîâàëèñü ëè Âû îáùèìè øïðèöàìè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö?
1. Äà. 2. Íåò.

Áûëè ëè ó âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà?
1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî ïîëüçîâàëèñü ëè Âû èëè Âàø ïàðòíåð ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì
ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå
ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà?
1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.
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Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ïîòðåáèòåëåé èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, èñïîëüçîâàâøèõ îáùåå èíúåê-
öèîííîå îáîðóäîâàíèå.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Óïîòðåáëÿëè ëè Âû èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö?
1. Äà. 2. Íåò.

Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû îáùèìè øïðèöàìè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö?
1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÏÈÍ, êîòîðûå ïðàâèëüíî óêàçàëè ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× è â òî æå âðåìÿ ïðà-
âèëüíî íàçâàëè îñíîâíûå íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåäà÷å ÂÈ×.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

1. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èìåòü ïîëîâûå êîíòàêòû òîëüêî
ñ îäíèì âåðíûì íåèíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì?
2. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû?
3. Ìîæåò ëè çäîðîâûé íà âèä ÷åëîâåê èìåòü ÂÈ×?
4. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðà?
5. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ, åñëè ñúåñòü ïèùó, ïðåäëîæåííóþ Âàì ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì?

7.6.7. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü:

�õàðàêòåðèñòèêè îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî;

�óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòîâ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äè-
àãíîñòèêå è òå÷åíèè áîëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�îõâàò ðåñïîíäåíòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè è îöåíêó èìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�ôàêòîðû ðèñêà: óðîâåíü èíúåêöèîííîãî è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà;

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.);

�êîððåëÿöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû îáîáùàþùèå âûâîäû è äàíû ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ÏÈÍ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü íàïèñàí îò÷åò. Îò÷åò äîëæåí áûòü
ïðåäñòàâëåí ðóêîâîäñòâó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå äðóãèì îðãàíèçàöèÿì
ñ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé öåëüþ.

7.7. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè óðîâíÿ èíôîðìèðî-
âàííîñòè è ïîâåäåíèÿ æåíùèí ñåêñ-áèçíåñà è ìóæ÷èí,
èìåþùèõ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíàìè
7.7.1. Îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
Æåíùèíû ñåêñ-áèçíåñà (ÆÑÁ) è ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíà-
ìè (ÌÑÌ), ÿâëÿþòñÿ ãðóïïàìè ðèñêà â îòíîøåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Ýòî
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ñâÿçàíî ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëó÷àéíûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé
ýòèõ ãðóïï, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà. ÆÑÁ è
ÌÑÌ èçó÷àþòñÿ â ïðîöåññå äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà (ÄÝÍ) âòîðîãî ïîêîëåíèÿ.

7.7.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ìîíèòîðèíãà èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåíèÿ æåíùèí
ñåêñ-áèçíåñà è ìóæ÷èí, èìåþùèõ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè

1. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ïðåäñòàâèòåëåé óêàçàííûõ ãðóïï ïî âîïðî-
ñàì ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

2. Âûÿâëåíèå òèïîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà (èíúåêöèîííîãî, ñåêñóàëüíîãî) è îïðåäå-
ëåíèå óðîâíåé ýòèõ ðèñêîâ ñðåäè ÆÑÁ è ÌÑÌ.

3. Îïðåäåëåíèå ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÈ× ñðåäè ÆÑÁ è ÌÑÌ.

4. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ÆÑÁ è ÌÑÌ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
ïåðåäà÷è, ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé èíôîðìèðîâàííîñòè.

5. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ ÌÑÌ è ÆÑÁ.

7.7.3. Îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè

Õàðàêòåðèñòèêàìè èíôîðìèðîâàííîñòè è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ÆÑÁ è
ÌÑÌ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÌÑÌ, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî
ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ ïàðòíåðîì-ìóæ÷èíîé.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

ÌÑÌ — ýòî ãðóïïà ðèñêà â ïëàíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
Îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà è ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×, ñðåäè
ÌÑÌ ÷åðåç íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè.
Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåè ÎÎÍ

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

ÌÑÌ, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå÷àþò íà ïðåäëî-
æåííûå âîïðîñû:

1. Áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

2. Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû èëè Âàø ïàðòíåð ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåä-
íåì ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî
àíàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà ñ ïàðòíåðîì-ìóæ÷èíîé â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ îíè èëè èõ ïàðòíåð èñïîëüçîâàëè ïðåçåðâàòèâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà íàëè÷èå ó íèõ ñåêñóàëüíîãî
ïàðòíåðà-ìóæ÷èíû â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿöåâ.
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Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ÌÑÌ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 400 ÷åëîâåê. Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ äîçîðíî-
ãî ýïèäíàäçîðà.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÆÑÁ, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî
êîíòàêòà ñ êëèåíòîì.

Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà è ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå ðèñêà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöè-
åé, ñðåäè ÆÑÁ ÷åðåç íåçàùèùåííûå ïîëîâûå êîíòàêòû ñ êëèåíòàìè.
Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåè ÎÎÍ

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â 2 ãîäà.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

ÆÑÁ, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå÷àþò íà ïðåäëî-
æåííûå âîïðîñû:

1. Áûëè ëè ó âàñ ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû-êëèåíòû â òå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ìåñÿöà?

Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

2. Ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëü-
íîì êîíòàêòå ñ ïàðòíåðîì-êëèåíòîì?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî âî âðåìÿ ïîñëåäíå-
ãî êîíòàêòà ñ êëèåíòîì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà îíè ïîëüçîâà-
ëèñü ïðåçåðâàòèâîì.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà íàëè÷èå ó íèõ êëèåíòîâ â
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà.

Èñòî÷íèê
èíôîðìàöèè

Îïðîñ ÆÑÁ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Êîììåíòàðèè Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà. Îáúåì âûáîð-
êè — 400 ÷åëîâåê.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÌÑÌ/ÆÑÁ, êîòîðûå ïðàâèëüíî óêàçàëè ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× è â òî æå âðå-
ìÿ ïðàâèëüíî íàçâàëè îñíîâíûå íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåäà÷å ÂÈ×.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

ÌÑÌ/ÆÑÁ, ïîïàâøèå â âûáîðêó, îòâå÷àþò íà ñëåäóþùèå âîïðîñû,
èìåþùèå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ:

1. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èìåòü ïîëîâûå
êîíòàêòû òîëüêî ñ îäíèì âåðíûì íåèíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì?
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2. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èñïîëüçîâàòü ïðå-
çåðâàòèâû?
3. Ìîæåò ëè çäîðîâûé íà âèä ÷åëîâåê èìåòü ÂÈ×?
4. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðà?
5. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ, åñëè ñúåñòü ïèùó, ïðåäëîæåííóþ Âàì
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè ïðàâèëüíûå îòâåòû íà âñå
5 âîïðîñîâ.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå äàëè îòâåòû íà âñå 5 âîïðîñîâ (â òîì
÷èñëå îòâåò «Íå çíàþ»).

Êîììåíòàðèè Íåîáõîäèìî òàêæå ïîëó÷èòü çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ïî êàæäîìó
îòäåëüíîìó âîïðîñó.

Ïîêàçàòåëü Îõâàò ñëóæáàìè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ÌÑÌ/ÆÑÁ.

Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ïðåäîñòàâëåíèÿ
ÌÑÌ/ÆÑÁ óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå äëÿ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ äàííûõ ïðîãðàìì è óñëóã.
Êëþ÷åâîé ïîêàçàòåëü ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìá-
ëåè ÎÎÍ

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

Ïðîãðàììíûé ìîíèòîðèíã, ìåòîäû îöåíêè ÷èñëà ÌÑÌ/ÆÑÁ, àíàëèç
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè è äàííûõ îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè.

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

×èñëèòåëü ×èñëî ÌÑÌ/ÆÑÁ, êîòîðûå çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ áûëè îõâà÷åíû
óñëóãàìè ïî ïðîôèëàêòèêå.

Çíàìåíàòåëü Îöåíî÷íàÿ ÷èñëåííîñòü ÌÑÌ/ÆÑÁ (ïî âîçìîæíîñòè ñ ðàçáèâêîé ïî
âîçðàñòó).

Èñòî÷íèê Ìåäèöèíñêàÿ ñòàòèñòèêà, ðåçóëüòàòû áûñòðîé îöåíêè è äîçîðíîãî
ýïèäíàäçîðà.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Êîììåíòàðèè Îöåíî÷íûå äàííûå äîëæíû áûòü êàê ìîæíî áîëåå íîâûìè. Äëÿ ýòî-
ãî íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ðåãóëÿðíóþ îöåíêó ÷èñëåííîñòè
ÌÑÌ/ÆÑÁ ïî äàííûì èññëåäîâàíèé.

7.7.4. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü
Â ïîâåäåí÷åñêîì èññëåäîâàíèè îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâï93èëüíîå ïîñòðîåíèå âû-
áîðî÷íîé ñîâîêóïíîñòè. Â êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ðåïðåçåíòàòèâíàÿ âûáîðêà
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèêðîìîäåëü ãåíåðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè. Îïðîñû ÆÑÁ è ÌÑÌ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè âî âñåõ îáëàñòíûõ ãîðîäàõ ñòðàíû (Ìèíñê, Áðåñò, Âèòåáñê, Ãðîäíî,
Ãîìåëü, Ìîãèëåâ) ïî 50–70 ÷åëîâåê â êàæäîì ãîðîäå.

7.7.5. Ìåòîäèêà ñáîðà äàííûõ
Ñáîð äàííûõ äëÿ âû÷èñëåíèÿ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì îïðîñà. Ïå-
ðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ — 1 ðàç â ãîä. Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.
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7.7.6. Èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ
Ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ èññëåäîâàíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðèñêà ÌÑÌ è ÆÑÁ ðàçðàáàòûâàëèñü íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé è ìåòîäèê èññëå-
äîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (ÞÍÝÉÄÑ, ÂÎÇ), à òàêæå ïî ðåçóëüòàòàì èññëå-
äîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ äîçîðíîãî ýïèäíàäçîðà.

Ñòðóêòóðà àíêåòû äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè âîïðîñîâ:
1. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî.

2. Èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè áî-
ëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

3. Çíàíèå è èñïîëüçîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, ïðåäóïðåæäàþùèõ çàðàæåíèå
ÂÈ×-èíôåêöèåé.

4. Ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

5. Ôàêòîðû ðèñêà: ñåêñóàëüíûé ïîâåäåí÷åñêèé ðèñê, óïîòðåáëåíèå èíúåêöèîííûõ
íàðêîòèêîâ.

6. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.).

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû
Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû íåîáõîäèìû äëÿ âû÷èñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà â ãðóïïàõ ÌÑÌ è
ÆÑÁ. Ýòè âîïðîñû âêëþ÷àþòñÿ â èíñòðóìåíòàðèé àíêåòû åæåãîäíî è îáÿçàòåëüíû äëÿ
âñåõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÌÑÌ, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî
ïîëîâîãî êîíòàêòà ñ ïàðòíåðîì-ìóæ÷èíîé.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 12 ìåñÿ-
öåâ?

1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî ïîëüçîâàëèñü ëè Âû èëè Âàø ïàðòíåð ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì
ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÆÑÁ, óêàçàâøèõ íà èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîñëåäíåãî
êîíòàêòà ñ êëèåíòîì.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

Áûëè ëè ó Âàñ ñåêñóàëüíûå ïàðòíåðû-êëèåíòû â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿ-
öà?

1. Äà. 2. Íåò.

Åñëè äà, òî ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâîì ïðè ïîñëåäíåì ñåêñóàëüíîì
êîíòàêòå ñ ïàðòíåðîì-êëèåíòîì?

1. Äà. 2. Íåò. 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

145

Ãë
àâ

à
7.

Ï
Î

ÊÀ
ÇÀ

ÒÅ
Ë

È
,Õ

À
ÐÀ

ÊÒ
ÅÐ

È
ÇÓ

Þ
Ù

È
Å

È
Í

Ô
Î

ÐÌ
È

ÐÎ
Â

À
Í

Í
Î

Ñ
ÒÜ

,Ï
Î

Â
ÅÄ

ÅÍ
È

Å
È

Î
ÕÂ

À
Ò

Ï
ÐÎ

ÃÐ
À

Ì
Ì

À
Ì

È
Ï

ÐÎ
Ô

È
Ë

À
ÊÒ

È
ÊÈ

...



Íàöèîíàëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÌÑÌ/ÆÑÁ, êîòîðûå ïðàâèëüíî óêàçàëè ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× è â òî æå âðå-
ìÿ ïðàâèëüíî íàçâàëè îñíîâíûå íåâåðíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðåäà÷å ÂÈ×.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÀÍÊÅÒÛ

1. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èìåòü ïîëîâûå êîíòàêòû òîëüêî
ñ îäíèì âåðíûì íåèíôèöèðîâàííûì ïàðòíåðîì?

2. Ìîæíî ëè ñíèçèòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ×, åñëè èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû?

3. Ìîæåò ëè çäîðîâûé íà âèä ÷åëîâåê èìåòü ÂÈ×?

4. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ ÷åðåç óêóñ êîìàðà?

5. Ìîæíî ëè çàðàçèòüñÿ, åñëè ñúåñòü ïèùó, ïðåäëîæåííóþ Âàì ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûì?

7.7.7. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü:

�õàðàêòåðèñòèêè îöåíêè ðåñïîíäåíòàìè àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ äëÿ
îáùåñòâà â öåëîì è äëÿ ñåáÿ ëè÷íî;

�óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòîâ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äè-
àãíîñòèêå è òå÷åíèè áîëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�îõâàò ðåñïîíäåíòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè è îöåíêó èìè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â îáëàñòè ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�ôàêòîðû ðèñêà: óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ðåñïîíäåíòàìè;

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.);

�êîððåëÿöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû îáîáùàþùèå âûâîäû è äàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ÆÑÁ è ÌÑÌ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü íàïèñàí îò÷åò. Îò÷åò äîëæåí áûòü
ïðåäñòàâëåí ðóêîâîäñòâó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå äðóãèì îðãàíèçàöèÿì
ñ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé öåëüþ.

7.8. Ïîêàçàòåëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè äîñòóïíîñòè
êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ëþäåé,
æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
7.8.1. Îïèñàíèå îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ
Ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ËÆÂÑ), êàê è âñåì ãðàæäàíàì Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ãà-
ðàíòèðîâàíû ïðàâà, ïðåäóñìîòðåííûå Êîíñòèòóöèåé. Êðîìå ýòîãî, ñóùåñòâóåò öåëûé
ðÿä çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, â êîòîðûõ îòðàæåíû àñïåêòû ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄ (Çàêîíû
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Î çäðàâîîõðàíåíèè», «Î ãîñóäàðñòâåííûõ ïîñîáèÿõ ñåìüÿì,
âîñïèòûâàþùèì äåòåé», Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü è äð.).

Çàïðåùåíà äèñêðèìèíàöèÿ, äàíû ãàðàíòèè çàùèòû èíòåðåñîâ è ïðàâ ëþäåé ñ ÂÈ×,
ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ êîíôèäåíöèàëüíîñòè, îïðåäåëåí ïîðÿäîê îáñëåäîâàíèÿ íà
ÂÈ×-èíôåêöèþ.
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Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ìîãóò ïîëó÷èòü ëþáîé âèä êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ïðè ãàðàíòèè ñîáëþäåíèÿ òàéíû äèàãíîçà. Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü îêàçûâàåòñÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ñòàöèîíàðíàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü — ïî ïðîôèëþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â òåððèòîðèàëüíûõ è
âåäîìñòâåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì âçðîñëûì â âèäå ïîñîáèé îêàçûâàåòñÿ â ñëó÷àå óñòàíîâëåíèÿ
èíâàëèäíîñòè ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «ïðå-ÑÏÈÄ», «ÑÏÈÄ».

Íåñìîòðÿ íà ìåðû, ïðèíèìàåìûå íàøèì ãîñóäàðñòâîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòàòî÷íîé
ñîöèàëüíîé è ïðàâîâîé çàùèòû ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, ó ËÆÂÑ ñóùåñòâóåò ìíîãî
ïðîáëåì ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è èíîãî ïëàíà. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ñòàðàþò-
ñÿ íå àôèøèðîâàòü ñâîé ñòàòóñ èç-çà áîÿçíè ñòîëêíóòüñÿ ñ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì (â
òîì ÷èñëå ñî ñòîðîíû ìåäðàáîòíèêîâ è ðàáîòîäàòåëåé).

Ïîýòîìó òàê âàæíî îòñëåæèâàòü íóæäû è ïîòðåáíîñòè ËÆÂÑ â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ìî-
íèòîðèíãà.

7.8.2. Îñíîâíûå çàäà÷è ìîíèòîðèíãà äîñòóïíîñòè êîíñóëüòèðîâàíèÿ è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ

1. Âûÿâëåíèå òèïîâ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà (èíúåêöèîííîãî, ñåêñóàëüíîãî) è îïðåäå-
ëåíèå óðîâíåé ýòèõ ðèñêîâ ñðåäè ËÆÂÑ.

2. Âûÿâëåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé ïî âîïðî-
ñàì ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è, ëå÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ è òåíäåíöèé èçìåíåíèÿ ýòîé
èíôîðìèðîâàííîñòè.

3. Îöåíêà óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ËÆÂÑ.

4. Îòíîøåíèå ê ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ëþäÿì.

5. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

7.8.3. Îñíîâíûå è äîïîëíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè

Õàðàêòåðèñòèêàìè èíôîðìèðîâàííîñòè ËÆÂÑ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ è îöåíêîé ïîâå-
äåí÷åñêîãî ðèñêà â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè.

Ïîêàçàòåëü

Ïðîöåíò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, êîòîðûå ïîëó÷èëè êîíñóëüòèðîâàíèå ïîñëå
òåñòèðîâàíèÿ è óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.
Îáîñíîâàíèå
èñïîëüçîâàíèÿ

Ýôôåêòèâíîå ïîñëåòåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñïîñîáñòâóåò àäàïòà-
öèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà â åãî íîâîì ñòàòóñå, ñîäåéñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ è ïîääåðæàíèþ ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ.
Äîïîëíèòåëüíûé ïîêàçàòåëü

Ïåðèîäè÷íîñòü
ñáîðà äàííûõ

1 ðàç â ãîä.

Èíñòðóìåíò
èçìåðåíèÿ

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, ïîïàâøèå â âûáîðêó, ïîñëåäîâàòåëüíî îòâå-
÷àþò íà ïðåäëîæåííûå âîïðîñû:
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1. Ïðîâîäèëàñü ëè ñ Âàìè áåñåäà î æèçíè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé
ïîñëå ñîîáùåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà àíàëèçà?
Åñëè îòâåò íà âîïðîñ 1 óòâåðäèòåëüíûé («Äà»), òî

2. Áûëà ëè ïîëó÷åíà èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ íà âñå èíòåðå-
ñóþùèå Âàñ âîïðîñû?

×èñëèòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå óêàçàëè íà òî, ÷òî îíè ïîëó÷èëè ïîñëå-
òåñòîâîå êîíñóëüòèðîâàíèå è îñòàëèñü èì óäîâëåòâîðåíû.

Çíàìåíàòåëü ×èñëî ðåñïîíäåíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â îïðîñå.

Ìåòîä
èçìåðåíèÿ

Îïðîñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

Îòâåòñòâåííûå
îðãàíèçàöèè

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè.

Êîììåíòàðèè Îáúåì âûáîðêè — 300 ÷åëîâåê. Â âûáîðêå ïðåäñòàâëåíû æèòåëè
Ìèíñêà, îáëàñòíûõ è ðàéîííûõ ãîðîäîâ, à òàêæå ñåëüñêèå æèòåëè.

7.8.4. Âûáîðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü
Îïðîñû ËÆÂÑ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåñòè âî âñåõ îáëàñòÿõ ñòðàíû. Â êàæäîé îáëàñòè â
âûáîðêó äîëæíû âêëþ÷àòüñÿ îáëàñòíîé è òðè ðàéîííûõ ãîðîäà. Îáúåì âûáîðêè —
300 ÷åëîâåê. Îòáîð ðåñïîíäåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì «ñíåæíîãî êîìà».

7.8.5. Ìåòîäèêà ñáîðà äàííûõ
Ïåðèîäè÷íîñòü ñáîðà äàííûõ — 1 ðàç â ãîä.
Îïðîñ ïðîâîäèòñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ.
Îïðîñ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü èíäèâèäóàëüíî.

7.8.6. Èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ
Ïîäõîäû ê ðàçðàáîòêå èíñòðóìåíòàðèÿ èññëåäîâàíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí-
÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè ËÆÂÑ ðàçðàáàòûâàëèñü íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé è ìåòîäèê èññëå-
äîâàíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé (ÞÍÝÉÄÑ).

Ñòðóêòóðà àíêåòû äëÿ ËÆÂÑ äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå áëîêè
âîïðîñîâ:

1. Èíôîðìèðîâàííîñòü î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äèàãíîñòèêå è òå÷åíèè áî-
ëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ.
2. Ýôôåêòèâíîñòü ïîñëåòåñòîâîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
3. Âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.
4. Îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ ê ËÆÂÑ.
5. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.).

Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû
Îáÿçàòåëüíûå âîïðîñû àíêåòû íåîáõîäèìû äëÿ âû÷èñëåíèÿ íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíôîðìèðîâàííîñòè è ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà ñðåäè ËÆÂÑ
ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè. Ýòè âîïðîñû âêëþ÷àþòñÿ â èíñòðóìåíòàðèé àíêåòû åæåãîäíî è
îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.
Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè

Ïðîöåíò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, êîòîðûå ïîëó÷èëè êîíñóëüòèðîâàíèå ïîñëå
òåñòèðîâàíèÿ è óäîâëåòâîðèòåëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.
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Ïðîâîäèëàñü ëè ñ Âàìè áåñåäà î æèçíè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïîñëå ñîîáùåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà àíàëèçà?

1. Äà. 2. Íåò.
Áûëà ëè ïîëó÷åíà èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ íà âñå èíòåðåñóþùèå Âàñ âîïðîñû?

1. Äà. 2. Íåò.

7.8.7. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû îòðàæàòü:

�óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ðåñïîíäåíòîâ î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè, äè-
àãíîñòèêå è òå÷åíèè áîëåçíè è èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ;

�óäîâëåòâîðåííîñòü ðåñïîíäåíòîâ óðîâíåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã, äîñòóïíîñòü ýòèõ
óñëóã äëÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé;

�ôàêòîðû ðèñêà: óðîâåíü ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
óïîòðåáëåíèÿ èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ ðåñïîíäåíòàìè;

�ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèé ñòàòóñ ðåñïîíäåíòîâ (âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
îáðàçîâàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è äð.);

�êîððåëÿöèþ íàèáîëåå çíà÷èìûõ èíäèêàòîðîâ.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ñäåëàíû îáîáùàþùèå âûâîäû è äàíû ðå-
êîìåíäàöèè ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêèõ óñëóã äëÿ ËÆÂÑ.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü íàïèñàí îò÷åò. Îò÷åò äîëæåí áûòü
ïðåäñòàâëåí ðóêîâîäñòâó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå äðóãèì îðãàíèçàöèÿì
ñ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé öåëüþ.

7.9. Îáðàáîòêà äàííûõ è ïîäñ÷åò ïîêàçàòåëåé
Îáðàáîòêà äàííûõ êàæäîãî îïðîñà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû îáðàáîòêè è àíàëè-
çà äàííûõ SPSS. Ïåðâûì øàãîì îáðàáîòêè ÿâëÿåòñÿ ââîä äàííûõ îïðîñà, çàòåì îñóùåñò-
âëÿåòñÿ èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà. Ïîäñ÷åò êëþ÷åâûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé
íàöèîíàëüíîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ÊÐÈÑ.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå:
1. Äàòü õàðàêòåðèñòèêè îäíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïî âñåì âîïðîñàì, ãäå âûáèðà-
åòñÿ îäèí âàðèàíò îòâåòà. Åñëè òàêîé âîïðîñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ÷àñòè ðåñïîíäåíòîâ,
îòáèðàåìûõ ñ ïîìîùüþ âîïðîñà-ôèëüòðà, òî ðàññ÷èòàòü ÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè
òîëüêî äëÿ ýòîé ãðóïïû, à íå äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ.
2. Ïðè îáðàáîòêå âîïðîñîâ ñ ìíîæåñòâåííûìè îòâåòàìè ðàññ÷èòàòü ÷àñòîòó êàæäîãî
âàðèàíòà îòâåòà â âèäå ïðîöåíòà îò îáùåãî êîëè÷åñòâà îïðîøåííûõ.
3. Ñäåëàòü êîððåëÿöèþ ïîêàçàòåëåé îäíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñ âîçðàñòîì,
îáðàçîâàíèåì, ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì, ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì è äîõîäàìè.
4. Îñóùåñòâèòü ïðîâåðêó ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç.

Ïðèìåðíàÿ ñòðóêòóðà îò÷åòà îá èññëåäîâàíèè:

�öåëè, çàäà÷è, ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ;

�ìåòîäèêà è ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ è èõ îáîñíîâàíèå;

�ãðàôèê è îïèñàíèå ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ;

�ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè çàäà÷àìè;

�âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè;

�ïðèëîæåíèå (äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè, èíñòðóìåíòàðèé èññëåäîâàíèÿ). Ãë
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Ãëàâà 8. ÝÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ Â ÎÁËÀÑÒÈ ÂÈ×/ÑÏÈÄ

Ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà è èññëåäîâàíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îäíàêî åñòü êðèòå-
ðèè, ïîçâîëÿþùèå èõ ðàçãðàíè÷èòü.

Òåðìèí «èññëåäîâàíèå» îçíà÷àåò ðÿä ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå è óâåëè-
÷åíèå ñèñòåìû çíàíèé â îïðåäåëåííîé îáëàñòè. Â êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
òåðìèí «èññëåäîâàíèå» âêëþ÷àåò è ìåäèöèíñêèé, è ïîâåäåí÷åñêèé àñïåêòû. Îáû÷íî ïå-
ðåä òåðìèíîì «èññëåäîâàíèå» óïîòðåáëÿåòñÿ ïðèëàãàòåëüíîå «ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîå»
(èëè «áèîìåäèöèíñêîå») äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî ýòî èññëåäîâàíèå ñâÿçàíî ñî çäî-
ðîâüåì ÷åëîâåêà.

Óñïåõ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò
ïîíèìàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà, íàëè÷èÿ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ïðè èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â îáëàñòè ìåäèöèíû, îáúåêòîì
äîëæåí ñòàòü ÷åëîâåê. Ñáîð, àíàëèç è èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ èç èññëåäî-
âàíèé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Ê èññëåäîâàíèÿì, îáúåêòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ëþäè, ìîæíî îòíåñòè:

�èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî, áèîõèìè÷åñêîãî, ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè ðå-
àêöèè íà ñïåöèôè÷åñêîå âîçäåéñòâèå — ôèçè÷åñêîå, õèìè÷åñêîå èëè ôèçèîëîãè-
÷åñêîå — ó çäîðîâûõ ëþäåé è ïàöèåíòîâ;

�êîíòðîëüíîå èñïûòàíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èëè òåðàïåâòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ íà áîëüøèõ ãðóïïàõ ëþäåé â öåëÿõ äåìîíñòðàöèè õàðàêòåðíîé ïîëó÷àåìîé
ðåàêöèè íà ýòè ìåòîäû íà ôîíå èíäèâèäóàëüíîé áèîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè;

�îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ è îáùåñòâî â
öåëîì ñïåöèàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð;

�èçó÷åíèå ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñî çäîðîâüåì ÷åëîâåêà, â ðàçíûõ óñëîâèÿõ è ïðè
ðàçíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ñîáèðàÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÑÏÈÄîì,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèé (äàæå ïðè ñîáëþäåíèè âñåõ ìåð
ïðåäîñòîðîæíîñòè) ìîæåò áûòü íàíåñåí óùåðá — ïñèõîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíûé, ôèçè-
÷åñêèé èëè ýêîíîìè÷åñêèé. Ïðàâèëà è ìåòîäèêè ñáîðà ðàçëè÷íûõ äàííûõ äîëæíû âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ ìåð çàùèòû äëÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèé.

Èññëåäîâàíèÿ, îáúåêòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ëþäè, äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ è ñòðîãî êîíòðî-
ëèðîâàòüñÿ òîëüêî èìåþùèìè ñïåöèàëüíóþ êâàëèôèêàöèþ îïûòíûìè èññëåäîâàòåëÿìè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì, â êîòîðîì ÷åòêî îïðåäåëåíû öåëü èññëåäîâàíèÿ; ïðè÷èíû
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ëþäåé; ïðèðîäà è ñòåïåíü èçâåñòíîãî ðèñêà äëÿ ó÷àñòíèêîâ; ïðåäïî-
ëàãàåìûå ìåòîäû ðåêðóòèðîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ; ïðîöåäóðû, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå äîáðîâîëüíîñòü ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè è èíôîðìèðîâàííîñòü ó÷àñòíèêîâ.
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Ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà – ýòî âîçäåéñòâèå, åäèíñòâåííîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ èëè ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâàíèÿ ó êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà.

Èññëåäîâàíèå – äåÿòåëüíîñòü, ïðèçâàííàÿ ïðîâåðèòü ãèïîòåçó, ñäåëàòü âûâîäû è ðàçâèòü
èëè âíåñòè ñâîé âêëàä â ïîääàþùååñÿ îáîáùåíèþ çíàíèå.



Ñîâðåìåííàÿ ìèðîâàÿ èñòîðèÿ çàùèòû ïðàâ èñïûòóåìûõ íà÷èíàåòñÿ ñ Íþðíáåðãñêîãî
êîäåêñà (1947 ã.), ðàçðàáîòàííîãî äëÿ Íþðíáåðãñêîãî âîåííîãî òðèáóíàëà â êà÷åñòâå
ñòàíäàðòà, íà îñíîâå êîòîðîãî ïðîâîäèëèñü ñóäåáíûå çàñåäàíèÿ ïî ýêñïåðèìåíòàì íàä
ëþäüìè, îñóùåñòâëåííûì íàöèñòàìè. Îñíîâíûå ïðèíöèïû ýòîãî äîêóìåíòà è ñåãîäíÿ
îïðåäåëÿþò ýòè÷åñêóþ ñòîðîíó ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé. Ïåðâàÿ ñòàòüÿ êîäåêñà ïðîâîç-
ãëàøàåò íåîòúåìëåìîñòü äîáðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ ëþäåé, ïðèâëåêàåìûõ â êà÷åñòâå èñïû-
òóåìûõ. Òàêèì îáðàçîì, äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ
êðàåóãîëüíûì êàìíåì ýòè÷åñêîé ñòîðîíû äàííîé ïðîáëåìû. Â êîäåêñå äåòàëüíî ðàñøèô-
ðîâûâàåòñÿ ýòî ïîëîæåíèå, ó÷èòûâàþòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ òàêîãî ðåøåíèÿ, ñâîáîäà
îò ïðèíóæäåíèÿ, ïîíèìàíèå âîçìîæíûõ ðèñêîâ è âûãîä. Â äîêóìåíòå ñîäåðæèòñÿ òðåáîâà-
íèå ìèíèìèçèðîâàòü âñå âîçìîæíûå ðèñêè è óùåðá, äàåòñÿ îïðåäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ
ðèñê/ïîëüçà, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ äîëæíû êâàëèôèöèðîâàííûå
èññëåäîâàòåëè íà îñíîâå îïòèìàëüíîãî Ïðîòîêîëà èññëåäîâàíèÿ. Èñïûòóåìûå äîëæíû
èìåòü ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ â ëþáîå âðåìÿ.

Â 1964 ã. â Õåëüñèíêè (Ôèíëÿíäèÿ) íà 18-é Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè Âñåìèðíîé Ìåäè-
öèíñêîé Àññîöèàöèåé (ÂÌÀ) áûëà ïðèíÿòà Äåêëàðàöèÿ «Ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé ïî
ïðîâåäåíèþ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå îáú-
åêòà èññëåäîâàíèÿ». Ýòà Äåêëàðàöèÿ çàòåì íåñêîëüêî ðàç îáíîâëÿëàñü; ïîñëåäíèé ðàç
íà 52-é Ãåíåðàëüíîé àññàìáëåè ÂÌÀ (Ýäèíáóðã, Øîòëàíäèÿ) â îêòÿáðå 2000 ã. Ñîãëàñíî
ýòîìó äîêóìåíòó, áèîìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ äîëæíû áàçèðîâàòüñÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ ýêñïåðèìåíòîâ íà æèâîòíûõ è äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû, ïðîâîäèòüñÿ êâà-
ëèôèöèðîâàííûìè âðà÷àìè-èññëåäîâàòåëÿìè; îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî
îäîáðåíèå Êîìèòåòà ïî ýòèêå íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèÿ åìó ïîëíîé èíôîðìàöèè îá
èññëåäîâàíèè è äîñòóïà åãî ê ìîíèòîðèðîâàíèþ õîäà èññëåäîâàíèÿ. Îòâåòñòâåííîñòü çà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ èñïûòóåìûõ âñåãäà íåñåò âðà÷ íåçàâèñèìî îò ïîëó÷åíèÿ äîáðî-
âîëüíîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà íà ýêñïåðèìåíò. Ïîëüçà è ðèñê ýêñïåðèìåíòà äîëæíû áûòü
ñîïîñòàâèìû, åñëè æå ðèñê ïðåâûøàåò ïîòåíöèàëüíûå âûãîäû äëÿ ïàöèåíòà, ýêñïåðè-
ìåíò äîëæåí áûòü îñòàíîâëåí, ïîñêîëüêó èíòåðåñû èñïûòóåìîãî âñåãäà îñòàþòñÿ âûøå
èíòåðåñîâ íàóêè. Ïðåäóñìîòðåíà îòâåòñòâåííîñòü ýêñïåðèìåíòàòîðà çà òî÷íîñòü ïóáëè-
êóåìûõ ìàòåðèàëîâ è ñîáëþäåíèå ïðàâ èñïûòóåìûõ, îáÿçàííîñòü ïóáëèêàöèè êàê ïîëî-
æèòåëüíûõ, òàê è îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, çàùèòà ëèö, íå ñïîñîáíûõ äàòü ñâîå
ñîãëàñèå íà èññëåäîâàíèå ïóòåì ïîëó÷åíèÿ òàêîãî ñîãëàñèÿ ó çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé
ïðè îäîáðåíèè ñàìèõ ïàöèåíòîâ. Â äîêóìåíòå èìååòñÿ òðåáîâàíèå ïîëó÷åíèÿ ïîëüçû
òåìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ èëè ïîïóëÿöèÿìè, íà êîòîðûõ ýòî èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü,
îïðåäåëåí îáúåì èíôîðìàöèè, ïðåäîñòàâëÿåìûé ïàöèåíòó äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ, ðåãëàìåíòèðóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïëàöåáî òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
íå ñóùåñòâóåò ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ñ êîòîðûìè
ñðàâíåíèå áûëî áû êîððåêòíî. Ñôåðà ýòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ñîãëàñíî ýòîìó äîêóìåíòó,
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áèîìàòåðèàëû ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è íà ïåðñîíàëüíûå
äàííûå î ïàöèåíòå.

Íþðíáåðãñêèé êîäåêñ è Õåëüñèíêñêàÿ äåêëàðàöèÿ íàðÿäó ñ íåêîòîðûìè áîëåå ïîçäíèìè
äîêóìåíòàìè (òàêèìè, êàê Ìåæäóíàðîäíûå ýòè÷åñêèå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îáúåêòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê,
Ìåæäóíàðîäíîå ðóêîâîäñòâî ïî ýòè÷åñêîé îöåíêå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è äð.) áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó ìåæäóíàðîäíûõ, ðåãèîíàëüíûõ è ôåäåðàòèâ-
íûõ ýòè÷åñêèõ íîðì.
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Ïåðâîíà÷àëüíî, ñîãëàñíî êëþ÷åâîìó ýòè÷åñêîìó äîêóìåíòó, ðåãëàìåíòèðóþùåìó ïðîâåäå-
íèå áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÷åëîâåêà â êà÷åñòâå îáúåêòà,
Íþðíáåðãñêîìó êîäåêñó 1947 ã., òàêîå èññëåäîâàíèå äîïóñêàëîñü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
íå ñóùåñòâóåò èíîãî ïóòè ïîëó÷åíèÿ âàæíûõ íàó÷íûõ çíàíèé, ò.å. â êðàéíåì ñëó÷àå. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ, õîòÿ ýòà íîðìà è ôèãóðèðóåò â ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ, ðåãëàìåíòèðóþ-
ùèõ ïðîâåäåíèå áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè â Äîïîëíèòåëüíîì ïðîòîêîëå ê
Êîíâåíöèè ïî áèîýòèêå Ñîâåòà Åâðîïû, îòíîñÿùèõñÿ ê áèîìåäèöèíñêèì èññëåäîâàíèÿì,
îíè óæå íå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ýêñòðåìàëüíîå ñîáûòèå. Â ÷èñëî èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì
÷åëîâåêà ñåãîäíÿ âõîäÿò êðóïíîìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðîåêòû, èññëåäîâàíèÿ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ðàíåå ïîëó÷åííîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (êðîâè, èçúÿòûõ òêàíåé è
îðãàíîâ, ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà), èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé. Â ýòîì
ñëó÷àå ïîíÿòèå ðèñêà äëÿ èñïûòóåìûõ èç ïëîñêîñòè íåïîñðåäñòâåííî ïðè÷èíÿåìîãî çäî-
ðîâüþ âðåäà ïåðåìåùàåòñÿ â ïëîñêîñòü âîçìîæíîãî óùåðáà â ñâÿçè ñ íåñàíêöèîíèðîâàí-
íûì è íåêîððåêòíûì èñïîëüçîâàíèåì ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ÷òî íå ìåíåå, ÷åì ôèçè÷åñ-
êèé óùåðá, ìîæåò ïðèâåñòè ê äèñêðèìèíàöèè.

Þðèäè÷åñêèì äîêóìåíòîì, ðåãóëèðóþùèì áèîìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
Êîíâåíöèÿ Ñîâåòà Åâðîïû î çàùèòå ïðàâ è äîñòîèíñòâ ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äîñòèæåíèé áèîëîãèè è ìåäèöèíû, Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà è áèîìåäèöèíå,
ïðèíÿòàÿ â Îâüåäî (Èñïàíèÿ) â 1997 ã. (ñîêðàùåííîå íàçâàíèå — Êîíâåíöèÿ î áèîýòèêå).
Äàííûé äîêóìåíò îáÿçàòåëåí äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåìè ÷ëåíàìè ýòîé îðãàíèçàöèè ïîñëå åãî
ðàòèôèêàöèè.

Ñàìûé ïîñëåäíèé äîêóìåíò, ïîÿâèâøèéñÿ â ýòîé îáëàñòè — Äîïîëíèòåëüíûé ïðîòî-
êîë ê Êîíâåíöèè Ñîâåòà Åâðîïû î áèîìåäèöèíå è ïðàâàõ ÷åëîâåêà, êàñàåòñÿ áèî-
ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé. Îí ãîòîâèëñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè ëåò è áûë îòêðûò äëÿ
ïîäïèñàíèÿ 25 ÿíâàðÿ 2005 ã. Òåêñò ïðîòîêîëà ïðèâîäèòñÿ íà ñàéòå Ñîâåòà Åâðîïû:

Õåëüñèíêñêàÿ äåêëàðàöèÿ íå ÿâëÿåòñÿ þðèäè÷åñêè îáÿçûâàþùèì äîêóìåíòîì, î ÷åì ñâè-
äåòåëüñòâóåò êàê òî, ÷òî îíà ïðèíÿòà ìåæäóíàðîäíîé íåãîñóäàðñòâåííîé îðãàíèçàöèåé,
òàê è ñàìî åå íàçâàíèå — Äåêëàðàöèÿ, ò.å. äîêóìåíò, ëèøü ïðîâîçãëàøàþùèé íåêîòîðûå
íîðìû è ïðèíöèïû. ×òî êàñàåòñÿ Äîïîëíèòåëüíîãî ïðîòîêîëà î áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, êàê è ñàìîé Êîíâåíöèè î áèîìåäèöèíå è ïðàâàõ ÷åëîâåêà, òî ýòè äîêóìåíòû êàê ðàç
è íîñÿò þðèäè÷åñêè îáÿçûâàþùèé õàðàêòåð äëÿ ñòðàí — ÷ëåíîâ Ñîâåòà Åâðîïû.

Îáùèå ýòè÷åñêèå ïðèíöèïû èññëåäîâàíèé
Ñîçäàííûé â 1974 ã. Íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ÑØÀ ïî çàùèòå ó÷àñòíèêîâ áèîìåäèöèíñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëèë îñíîâîïîëàãàþùèå ýòè÷åñêèå êðèòåðèè òàêèõ
èññëåäîâàíèé. Ýòè êðèòåðèè áûëè ïîäðîáíî îïèñàíû â Áåëìîíòñêîì äîêëàäå 1979 ã.:

1. Óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó:

à) óâàæåíèå ê ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè. Èññëåäîâàòåëü îáÿçàí ïðèçíàâàòü
çà ó÷àñòíèêîì èññëåäîâàíèÿ ïðàâî íà âûáîð (èëè ïðàâî ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî)
è ïðåäîñòàâëÿòü ó÷àñòíèêó âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ýòî ïðàâî;

á) çàùèòà ëèö ñ îñëàáëåííîé èëè ïîíèæåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòüþ.
Ýòîò ïðèíöèï òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ ìåð çàùèòû äëÿ òåõ, êòî óÿçâèì è íå
âïîëíå ñàìîñòîÿòåëåí.
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2. Ìèëîñåðäèå.
Èñõîäÿ èç óâàæåíèÿ ê ëþäÿì íåîáõîäèìî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïîëó÷åííàÿ èìè îò èññëå-
äîâàíèé ïîëüçà ïðåâûøàëà ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü. Ýòîò ïðèíöèï âåäåò ê ñîçäàíèþ
íîðì, òðåáóþùèõ, ÷òîáû ðèñê èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçóìíûì â ñâåòå îæèäàåìûõ ïðåèìó-
ùåñòâ, ÷òîáû ïëàí èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçóìíûì, à èññëåäîâàòåëè áûëè êîìïåòåíòíû ñ
òî÷êè çðåíèÿ è ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ, è îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðåäìåòà èññëå-
äîâàíèÿ. Ïðèíöèï ìèëîñåðäèÿ òàêæå çàïðåùàåò ïðåäíàìåðåííîå ïðè÷èíåíèå çëà ëþ-
äÿì; ýòîò àñïåêò ìèëîñåðäèÿ èíîãäà âûðàæàþò â âèäå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèíöèïà —
íåïðè÷èíåíèÿ çëà («Íå íàâðåäè»).

3. Ñïðàâåäëèâîñòü.
Â ýòèêå èññëåäîâàíèé, îáúåêòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê, ýòîò ïðèíöèï, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, êàñàåòñÿ ðàñïðåäåëèòåëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè. Èññëåäîâàòåëü äîëæåí îáåñïå-
÷èòü ðàâíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðåèìóùåñòâ è ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ó÷àñòèåì â èññëåäîâà-
íèè, ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè, à òàêæå áåñïðèñòðàñòíî ïîäõîäèòü ê îòáîðó è îòñåâó
ó÷àñòíèêîâ. Äàííûé ïðèíöèï îñîáåííî àêòóàëåí â îòíîøåíèè óÿçâèìûõ ãðóïï. «Óÿçâè-
ìîñòü» â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àåò íåñïîñîáíîñòü çàùèòèòü ñîáñòâåííûå èíòåðåñû
èç-çà òàêèõ ïðè÷èí, êàê îòñóòñòâèå àëüòåðíàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè èëè èç-çà òîãî, ÷òî ïîòåíöèàëüíûé ó÷àñòíèê ÿâëÿåòñÿ ïîä÷èíåííûì ÷ëåíîì
â êàêîé-òî èåðàðõèè, è ò.ï. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ çàùèòû ïðàâ è áëàãîïîëó÷èÿ óÿçâèìûõ
ëèö äîëæíû áûòü ïðåäïðèíÿòû îñîáûå ìåðû.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè (ñáîðà íåîáõî-
äèìîé èíôîðìàöèè) íåëüçÿ çàáûâàòü îá îáåñïå÷åíèè âñåñòîðîííåé çàùèòû è áåçîïàñ-
íîñòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèé. Âàæíî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû:

1. Ñîêðàòèòü ðèñê äî ìèíèìóìà. Ðèñê äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå äëÿ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ó÷àñòíèêà èññëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü
ñâåäåí ê ìèíèìóìó. Ñëåäóåò âûáèðàòü òîëüêî òàêèå ìåòîäû è ñðåäñòâà èññëåäîâà-
íèÿ, êîòîðûå â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ïîäîáíûì ðèñêîì. Ñëåäóåò ïðåäó-
ñìîòðåòü è âîçìîæíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ âñåé èññëåäóåìîé ãðóïïû â öå-
ëîì. Ê ïðèìåðó, îáíàðîäîâàíèå äîêóìåíòàëüíûõ äàííûõ î âûñîêîì ïðîöåíòå
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â òîé èëè èíîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé
äèñêðèìèíàöèè âñåé íàçâàííîé êàòåãîðèè.

2. Ðàçóìíûé ðèñê äîëæåí êîìïåíñèðîâàòüñÿ äîñòàòî÷íîé ïîëüçîé. Ó÷àñòíèêè,
ïî âîçìîæíîñòè, äîëæíû ïîëó÷àòü íåïîñðåäñòâåííóþ ïîëüçó îò ó÷àñòèÿ â èññëåäî-
âàíèÿõ. Íàïðèìåð, âñåì ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÏÏÏ
íóæíî ñîîáùèòü, ÷òî åñëè â õîäå ïðîâåðêè ó íèõ îáíàðóæèòñÿ ïîäîáíîå çàáîëåâà-
íèå, òî îíè ïîëó÷àò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ó÷àñòíèêàì òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ× ñëåäóåò
îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü óçíàòü åãî ðåçóëüòàòû è ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ
ïîääåðæêó è êîíñóëüòàöèþ.

3. Áåñïðèñòðàñòíûé îòáîð ó÷àñòíèêîâ (ðàâíûå âîçìîæíîñòè äëÿ âñåõ ïîòåíöè-
àëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ïîïàñòü â èññëåäîâàíèå). Ñðàçó ïîñëå ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû
ñëåäóåò îïðåäåëèòü öåëè ñáîðà äàííûõ è àðåàë èññëåäîâàíèÿ. Åñëè åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî
íåêîòîðûå ó÷àñòíèêè ìîãóò ïîäâåðãíóòüñÿ äàâëåíèþ èëè ïðèíóæäåíèþ (íàïðèìåð, äåòè,
çàêëþ÷åííûå èëè ëèöà, çàíèìàþùèåñÿ ïðîñòèòóöèåé), ñëåäóåò ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè äëÿ çàùèòû ïðàâ è áëàãîïîëó÷èÿ ýòèõ ãðóïï. Ñëåäóåò òàêæå ïðè-
íÿòü ìåðû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäñòàâèòåëè ìàðãèíàëèçèðîâàííûõ ñîîáùåñòâ (íàïðèìåð,
ÏÈÍ) íå èñêëþ÷àëèñü àïðèîðè èç ÷èñëà ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ.
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4. Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå. Ñëåäóåò ïðåäîñòàâèòü ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ
ñâåäåíèÿ î ïðåäñòîÿùåì ñáîðå äàííûõ, èçëîæåííûå ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíîé ãðóïïû
è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. Ìåòîä ïîëó÷åíèÿ ñîãëàñèÿ, îñíîâàííîãî íà îñâåäîìëåííîñ-
òè, îòáèðàåòñÿ íà îñíîâå ñïåöèôèêè ïðåäñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîòåíöèàëüíîãî
ðèñêà è ïðåäïîëàãàåìûõ âûãîä äëÿ ó÷àñòíèêà. Âíå çàâèñèìîñòè îò èçáðàííîãî ìåòîäà
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ñëåäóåò:

1) îáúÿñíèòü ó÷àñòíèêó öåëü ñáîðà äàííûõ, ïðåäïîëàãàåìóþ äëèòåëüíîñòü åãî
ó÷àñòèÿ, îïèñàòü ïëàíèðóåìûå ìåðîïðèÿòèÿ;

2) ïåðå÷èñëèòü ðåàëüíûå ðèñêè è íåóäîáñòâà;

3) îïèñàòü âñå ðåàëüíî ïðîãíîçèðóåìûå âûãîäû äëÿ ñàìîãî ó÷àñòíèêà è îêðóæàþùèõ;

4) ïåðå÷èñëèòü ìåðû, êîòîðûå áóäóò ïðèíÿòû äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñ-
òè èíôîðìàöèè îá ó÷àñòíèêå;

5) ðàññêàçàòü î âîçíàãðàæäåíèè (åñëè îíî ïðåäóñìîòðåíî), î ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè, êîòîðàÿ áóäåò åìó ïðåäîñòàâëåíà, åñëè â ðåçóëüòàòå åãî ó÷àñòèÿ åìó áóäåò
ïðè÷èíåí òîò èëè èíîé âðåä;

6) ñîîáùèòü, ê êîìó îáðàòèòüñÿ çà ðàçúÿñíåíèåì ñâîèõ ïðàâ èëè ïîìîùüþ â òîì
ñëó÷àå, åñëè èç-çà ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè åìó áóäåò íàíåñåí óùåðá;

7) îáúÿñíèòü, ÷òî ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïîëíîñòüþ äîáðîâîëüíîå è îòêàç îò
ó÷àñòèÿ íå ïðèâåäåò ê íàêàçàíèþ èëè ïîòåðå êàêèõ-ëèáî ïðàâ; ÷òî ó÷àñòíèê èìååò
ïðàâî íå îòâå÷àòü íà ëþáûå âîïðîñû è îòêàçàòüñÿ îò äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ íà ëþ-
áîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ.

5. Îñîáûå ìåðû ïðè ðàáîòå ñ óÿçâèìûìè ãðóïïàìè. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
ÂÈ×-èíôåêöèè ïðîâîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ óÿçâèìûìè ãðóïïàìè: ìóæ÷èíàìè,
èìåþùèìè ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû; ëèöàìè, ââîäÿùèìè íàðêîòèêè èíúåêöèîííî;
ìîëîäåæüþ; çàêëþ÷åííûìè. Ïðè ðàáîòå â øêîëå ñëåäóåò çàðàíåå çàðó÷èòüñÿ ñîãëàñè-
åì îðãàíîâ îáðàçîâàíèÿ, ÷òî ïîìîæåò ñâåñòè ê ìèíèìóìó âåðîÿòíîñòü ïðè÷èíåíèÿ
óùåðáà äåòÿì. Ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ íóæíî ïðèâëåêàòü ê èññëåäîâàíèÿì ëèö, çàíè-
ìàþùèõñÿ îðãàíèçîâàííîé ïðîñòèòóöèåé; ìóæ÷èí, èìåþùèõ ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàê-
òû; à òàêæå íàðêîïîòðåáèòåëåé, ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñòðàí èõ ïîâåäåíèå îöåíè-
âàåòñÿ êàê ïðîòèâîçàêîííîå è ïðåäîñóäèòåëüíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåñòâåííîé
ìîðàëè. Ïðîâîäÿ íàáîð ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, íåëüçÿ äîïóñòèòü, ÷òîáû èõ ïðèíàä-
ëåæíîñòü ê ïîäîáíîé ãðóïïå ñòàëà äîñòîÿíèåì ãëàñíîñòè.

6. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ êîíôèäåíöèàëüíîñòè äîëæíû áûòü
ïðåäïðèíÿòû ñàìûå ñòðîãèå ìåðû. Ïðîâîäÿ èññëåäîâàíèå, çà÷àñòóþ ìîæíî âîîáùå
íå çàïèñûâàòü èìåíà è ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ îá ó÷àñòíèêàõ. Åñëè òàêàÿ èíôîðìàöèÿ
íåîáõîäèìà äëÿ íàáëþäåíèé èëè èíûõ áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî ñîõðà-
íèòü èíêîãíèòî ó÷àñòíèêà, óêàçûâàÿ ëèøü åãî íîìåð. Ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü, êàê áóäóò
õðàíèòüñÿ äàííûå, êòî áóäåò èìåòü ê íèì äîñòóï, êóäà îíè áóäóò îòïðàâëåíû ïî îêîí÷à-
íèè èññëåäîâàíèÿ.

7. Ìåñòíûé ýêñïåðòíûé ñîâåò è ó÷àñòèå îáùåñòâåííîñòè. Íàáëþäåíèå ñî ñòîðîíû
ìåñòíîãî ýêñïåðòíîãî ñîâåòà èëè æèòåëåé ìåñòíîñòè, ãäå ïðîâîäèòñÿ ñáîð èíôîðìà-
öèè, äàåò äîïîëíèòåëüíóþ ãàðàíòèþ òîãî, ÷òî ïðåäëàãàåìûå ìåòîäû ïðèåìëåìû ñ
òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ âûáðàííûõ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ãðóïï.
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Çàùèòå ïðàâ èñïûòóåìûõ ïîñâÿùåíà ðàáîòà Êîìèòåòîâ ïî ýòèêå (ÊÝ), îäîáðÿþùèõ èëè íå
îäîáðÿþùèõ ìåäèöèíñêèå, ñîöèîëîãè÷åñêèå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è äðó-
ãèå èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû.

Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
Õåëüñèíêñêàÿ äåêëàðàöèÿ ãëàñèò: «Ïðè ïðîâåäåíèè ëþáîãî èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì
ëþäåé â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ êàæäûé ïîòåíöèàëüíûé ñóáúåêò èññëåäîâàíèÿ äîëæåí
áûòü íàäëåæàùèì îáðàçîì ïðîèíôîðìèðîâàí î öåëÿõ, ìåòîäàõ, îæèäàåìîé ïîëüçå è
âîçìîæíîì ðèñêå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå î íåóäîáñòâàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûçâàíû
ýêñïåðèìåíòîì. Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïðîèíôîðìèðîâàíû î òîì, ÷òî
îíè èìåþò íåîãðàíè÷åííîå ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè è â ëþáîå âðå-
ìÿ âçÿòü íàçàä ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå. Âðà÷ äîëæåí ïîëó÷èòü òàêîå ñîãëàñèå — ñâîáîäíîå
è èíôîðìèðîâàííîå — îò ñóáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, æåëàòåëüíî â ïèñüìåííîì âèäå».

Ïàöèåíòû ìîãóò âêëþ÷àòüñÿ â íàó÷íîå èññëåäîâàíèå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíè ïîëó÷è-
ëè ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î íåì è äàëè îñîçíàííîå è äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå.

Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå (ÈÑ) — ïðîöåññ äîáðîâîëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ ïàöèåíòîì
åãî ñîãëàñèÿ ó÷àñòâîâàòü â òîì èëè èíîì èññëåäîâàíèè ïîñëå òîãî, êàê îí áûë îçíàêîìëåí
ñî âñåìè àñïåêòàìè èññëåäîâàíèÿ.

Èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå äîêóìåíòèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ïîäïèñàííîé è äàòèðîâàííîé
ôîðìû ÈÑ.

Ïðàâèëüíî ñîñòàâëåííîå ÈÑ äîëæíî ñîäåðæàòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
1) ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ;

2) öåëè êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ;

3) âèäû ëå÷åíèÿ (âêëþ÷àÿ ïëàöåáî) è âåðîÿòíîñòü ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ìåæäó ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëå÷åíèÿ;

4) îïèñàíèå ïðîöåäóð èññëåäîâàíèÿ;

5) îáÿçàííîñòè ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èñïûòàíèè;

6) ïðåäñêàçóåìûé ðèñê, âîçìîæíûå íåóäîáñòâà;

7) îæèäàåìàÿ ïîëüçà;

8) àëüòåðíàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ (ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè);

9) êîìïåíñàöèè çà óùåðá çäîðîâüþ;

10) óñëîâèÿ îïëàòû ó÷àñòíèêàì çà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè (åñëè ïðåäóñìîòðåíî);

11) âîçìîæíûå ðàñõîäû ñóáúåêòà â õîäå èññëåäîâàíèÿ;

12) ïîëîæåíèå î äîáðîâîëüíîñòè ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè;

13) âîçìîæíîñòü îòêàçà îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè â ëþáîå âðåìÿ áåç íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ïîñëåäñòâèé;

14) êîíôèäåíöèàëüíîñòü èíôîðìàöèè è ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî èìåíà ó÷àñòíèêîâ èññëå-
äîâàíèÿ íå áóäóò óêàçàíû ïðè ïóáëèêàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ;

15) âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîâåðîê (ïðè ñîáëþäåíèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè)
ïðåäñòàâèòåëÿìè îôèöèàëüíûõ èíñòàíöèé;

16) èìåíà è òåëåôîíû êîíòàêòíûõ ëèö;

17) îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè;

18) ïðèáëèçèòåëüíîå (ïëàíèðóåìîå) êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ;
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19) ïðåäóïðåæäåíèå î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
ó÷àñòèÿ â äðóãèõ ïðîãðàììàõ.

ÈÑ äîëæíî áûòü ïåðåâåäåíî íà ðîäíîé ÿçûê ïàöèåíòà, à èññëåäîâàòåëè íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà êà÷åñòâî ïåðåâîäà è åãî ñîîòâåòñòâèå îðèãèíàëó.

Ïðè ðàçðàáîòêå è ïåðåâîäå ÈÑ ñëåäóåò èçáåãàòü ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ è ÿçûêîâûõ
ñëîæíîñòåé, à ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ íåîáõîäèìà ðàñøèôðîâêà èëè îáú-
ÿñíåíèå â òåêñòå. Øðèôò ôîðìû ÈÑ äîëæåí áûòü ÷åòêèì è êðóïíûì, ðàçäåëû îòäåëåíû
äðóã îò äðóãà, âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ âûäåëåíà. Ôîðìà ÈÑ äîëæíà áûòü óòâåðæäåíà îôè-
öèàëüíûìè èíñòàíöèÿìè ñòðàíû, ãäå ïðîõîäèò èññëåäîâàíèå, è Êîìèòåòîì ïî ýòèêå.

Î÷åíü âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ÈÑ: ñîãëàñèå äîëæíî áûòü ïîëó÷å-
íî äî ñîâåðøåíèÿ ëþáîãî äåéñòâèÿ, åñëè îíî:

�âûïîëíÿåòñÿ äëÿ öåëåé èññëåäîâàíèÿ;

�íå áûëî áû ñîâåðøåíî ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòó â ðàìêàõ îáû÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè (íàïðèìåð, ïëàíèðóåòñÿ âêëþ÷åíèå ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèå ïî ëå÷å-
íèþ âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, îäíàêî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå åìó â
ëþáîì ñëó÷àå áóäåò ïðîâåäåíî â ïîëèêëèíèêå. Â ýòîì ñëó÷àå ÈÑ ìîæíî íå ïîëó-
÷àòü äî ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, òàê êàê îíî âûïîëíÿåòñÿ â ðàìêàõ îáû÷íîé ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêè).

Â ïðîöåññå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîÿâèòüñÿ èçìåíåíèÿ â Ïðîòîêîëå èëè ëþ-
áàÿ íîâàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîâëèÿòü íà ðåøåíèå ïàöèåíòîâ ïðîäîëæàòü
ó÷àñòâîâàòü â èññëåäîâàíèè. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ:

�íåîáõîäèìîñòüþ ïîâûøåíèÿ/ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà;

�íåîáõîäèìîñòüþ óâåëè÷åíèÿ/óìåíüøåíèÿ êîëè÷åñòâà èíâàçèâíûõ èëè äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ïðîöåäóð;

�ïîÿâëåíèåì íîâûõ äàííûõ î íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèÿõ, âûÿâëåííûõ â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ.

Âîçíèêøèå èçìåíåíèÿ äîëæíû áûòü îòðàæåíû â ôîðìå ÈÑ, à èçìåíåííàÿ ôîðìà ÈÑ
äîëæíà áûòü ïåðåäàíà â ÊÝ ñ ñîïðîâîäèòåëüíûì ïèñüìîì è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî ïîñëå îäîáðåíèÿ ÊÝ. Êîïèÿ ïèñüìà â ÊÝ äîëæíà õðàíèòüñÿ â ôàéëå èññëåäîâàòå-
ëÿ. Ïàöèåíòû, óæå ïîäïèñàâøèå ôîðìó ÈÑ è ó÷àñòâóþùèå â èññëåäîâàíèè, äîëæíû
ïîäïèñàòü íîâóþ âåðñèþ ÈÑ, îäîáðåííóþ ÊÝ.

Èññëåäîâàòåëü íå äîëæåí ïðèíóæäàòü ïàöèåíòîâ ê ó÷àñòèþ â èññëåäîâàíèè èëè âëèÿòü
íà ïðèíÿòèå èìè ðåøåíèÿ. Ïàöèåíò äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî, íà îñíî-
âàíèè èíôîðìàöèè, ñîäåðæàùåéñÿ â ôîðìå ÈÑ, è ñâåäåíèé, ïîëó÷åííûõ îò âðà÷à:

�ïàöèåíò äîëæåí èìåòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ è îáäóìûâàíèÿ
îòâåòîâ, ïîëó÷åííûõ îò âðà÷à íà çàäàííûå âîïðîñû, â ñâÿçè ñ ÷åì èíôîðìàöèþ
äëÿ ïàöèåíòà è ôîðìó ÈÑ ïîòåíöèàëüíûé ó÷àñòíèê èññëåäîâàíèÿ ìîæåò çàáðàòü
äîìîé äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè, ëå÷àùèì âðà÷îì, þðèñòîì è ò.ä.;

�ïàöèåíò äîëæåí íå òîëüêî ïîäïèñàòü, íî è ñîáñòâåííîðó÷íî äàòèðîâàòü äâà ýêçåì-
ïëÿðà ôîðìû ÈÑ;

�ôîðìó ÈÑ ïîäïèñûâàåò è äàòèðóåò òàêæå èññëåäîâàòåëü, êîòîðûé ïðîâîäèë áåñå-
äó ñ ïàöèåíòîì;

�îäèí ýêçåìïëÿð ôîðìû ÈÑ îñòàåòñÿ ó èññëåäîâàòåëÿ, õðàíèòñÿ â ìàòåðèàëàõ
èññëåäîâàíèÿ, âòîðîé âûäàåòñÿ ïàöèåíòó íà ðóêè;
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�â èñõîäíûõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ íåîáõîäèìî ñäåëàòü çàïèñü î ïîëó÷åíèè ÈÑ
ñ óêàçàíèåì äàòû è èìåíè ëèöà, ïðîâîäèâøåãî áåñåäó. Åñëè ôîðìà ÈÑ áûëà
ïîäïèñàíà â òîò äåíü, êîãäà ïàöèåíòó íà÷àëè ïðîâîäèòü êàêèå-ëèáî èññëåäîâàíèÿ,
òî îíà äîëæíà áûòü ïîäïèñàíà ðàíåå íà÷àëà ëþáîé ïðîöåäóðû;

�åñëè â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïðèíÿòà, îäîáðåíà ÊÝ è ïîäïèñàíà ïàöèåíòîì íî-
âàÿ ôîðìà ÈÑ, òî è â èññëåäîâàòåëüñêîì öåíòðå, è íà ðóêàõ ó ïàöèåíòà îñòàþòñÿ
äâà âàðèàíòà ÈÑ — ñòàðûé è íîâûé.

Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ïîëó÷åíèå ÈÑ ó ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê îñîáî
óÿçâèìîìó êîíòèíãåíòó. Èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
ðåàíèìàöèîííîé ïðàêòèêå, ïåäèàòðèè, äëÿ ëå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ó áåðå-
ìåííûõ, âîåííîñëóæàùèõ, íåâîçìîæíî áåç ó÷àñòèÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå èëè ñàìè íå ìî-
ãóò äàòü ÈÑ èëè ìîãóò äàòü åãî òîëüêî ïîä äàâëåíèåì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÈÑ çà ïàöèåíòà
ìîæåò äàòü åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü (áëèçêèé ðîäñòâåííèê, ðîäèòåëè, äåòè) èëè
îôèöèàëüíî íàçíà÷åííûé îïåêóí. Çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü ïîëíîñòüþ ó÷àñòâóåò â ïðî-
öåññå ïîëó÷åíèÿ ÈÑ, ïîäïèñûâàåò è äàòèðóåò ôîðìó ÈÑ.

Èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è ïîëó÷åíèå ÈÑ ó íåèçëå÷èìûõ áîëüíûõ. Òàêèå ïàöèåíòû áî-
ëåå ïîäâåðæåíû ïðèíóæäåíèþ èëè íåîïðàâäàííîìó ñòèìóëèðîâàíèþ, à ðèñê ïðè ïðîâî-
äèìûõ ñ íèìè èññëåäîâàíèÿõ — áîëåå ÷åì ìèíèìàëüíûé. Â ÈÑ äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ
äîëæíà áûòü òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î ïðèåìëåìîñòè ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â èññëåäîâàíèè
(äèàãíîç, ïðîãíîç), àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòàõ ëå÷åíèÿ, ñîîòíîøåíèè ðèñêà è ïîëüçû
ïðè ó÷àñòèè â èññëåäîâàíèè. Íåîáõîäèìàÿ èíôîðìàöèÿ äîëæíà ïðåäîñòàâëÿòüñÿ ïàöè-
åíòó çàðàíåå, æåëàòåëüíû êîíñóëüòàöèè ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, ìåäèöèíñêèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè, ñâÿùåííèêîì.

Âîçìîæíû ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíò èëè åãî çàêîííûé ïðåäñòàâèòåëü íå ìîãóò ñàìè ïðî-
÷åñòü òåêñò ôîðìû ÈÑ. Òîãäà âî âðåìÿ ïîëó÷åíèÿ ÈÑ äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ñâèäåòåëü,
êîòîðûé äîëæåí áûòü íåçàâèñèìûì, ò.å. íå ñâÿçàí ïîä÷èíåííûìè îòíîøåíèÿìè ñ èññëå-
äîâàòåëåì. Ñâèäåòåëü äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïîëó÷åíèè ÈÑ, åñëè ïàöèåíò íå ìî-
æåò ñàì ïðî÷åñòü åãî òåêñò èëè îòíîñèòñÿ ê óÿçâèìîìó êîíòèíãåíòó (ïîæèëûå, òÿæåëî
áîëüíûå ëþäè è ò.ä.). Ñâèäåòåëü ïîäïèñûâàåò è äàòèðóåò ôîðìó ÈÑ íàðÿäó ñ ïàöèåíòîì
è âðà÷îì-èññëåäîâàòåëåì.

Òàêèì îáðàçîì, âûáîð ó÷àñòèÿ èëè íåó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïåðñîíàëüíûì
ðåøåíèåì ïàöèåíòà, ïðèíÿòûì áåç ïðèíóæäåíèÿ, à çàäà÷à ÊÝ — ïðîâåäåíèå êâàëèôè-
öèðîâàííîé ýêñïåðòèçû ÈÑ, ÿâëÿþùåãîñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ñèñòåìû, ãà-
ðàíòèðóþùåé ýòè÷íîñòü áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ëþäåé è ñîáëþäå-
íèå èõ ïðàâ.

Êîìèòåòû ïî ýòèêå
ÊÝ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïàìè íåçàâèñèìîñòè,
êîìïåòåíòíîñòè, ïëþðàëèçìà, ñïðàâåäëèâîñòè è ïðîçðà÷íîñòè.

Ñïðàâåäëèâîñòü òðåáóåò, ÷òîáû âñå âûãîäû è òÿãîòû èññëåäîâàíèé ÷åñòíî ðàñïðåäå-
ëÿëèñü ìåæäó âñåìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè è êëàññàìè îáùåñòâà ñ ó÷åòîì ïîëà,
âîçðàñòà, ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, êóëüòóðíîé è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè.

Â ñâîåì ñîñòàâå, ïðîöåäóðàõ è ìåõàíèçìå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ÊÝ äîëæíû áûòü íåçàâè-
ñèìû îò àäìèíèñòðàòèâíî-óïðàâëåí÷åñêèõ, âåäîìñòâåííûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ, ôè-
íàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ âëèÿíèé.
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Êîìïåòåíòíîñòü ÊÝ âûðàæàåòñÿ â âûñîêîé êâàëèôèêàöèè êàæäîãî ÷ëåíà â ñâîåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ñôåðå è êîìïåòåíòíîñòè â îáëàñòè áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ïðè îáñóæäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,
â ïîíèìàíèè ïðèíöèïîâ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è çíàíèè ïðàâèë Êà÷åñòâåííîé Êëè-
íè÷åñêîé Ïðàêòèêè (GCP). Íåïðåìåííûì óñëîâèåì êîìïåòåíòíîñòè êîìèòåòà ÿâëÿåòñÿ
âûñîêàÿ êâàëèôèêàöèÿ è ÷åòêàÿ ðàáîòà åãî ïðîòîêîëüíîé ãðóïïû (èëè ñåêðåòàðèàòà).

Ïëþðàëèçì ÊÝ ãàðàíòèðóåòñÿ ðàçíîðîäíîñòüþ ïðîôåññèé, âîçðàñòà, ïîëà, êîíôåññèé
åãî ÷ëåíîâ. Ýòîò ïðèíöèï òðåáóåò ó÷àñòèÿ â îáñóæäåíèè ïî âîçìîæíîñòè âñåõ ÷ëåíîâ Êî-
ìèòåòà äëÿ îòðàæåíèÿ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ íà òó èëè èíóþ ïðîáëåìó.

Ïðîçðà÷íîñòü äåÿòåëüíîñòè ÊÝ îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîçðà÷íîñòüþ ïðèíöèïîâ åãî ðàáîòû,
ðåãëàìåíòà è ò.ï. Ãàðàíòèè êà÷åñòâà åãî äåÿòåëüíîñòè çàâèñÿò îò îïðåäåëåíèÿ Ñòàíäàðò-
íûõ Îïåðàöèîííûõ Ïðîöåäóð (ÑÎÏ), ïðååìñòâåííîñòè äåÿòåëüíîñòè, ýôôåêòèâíîñòè, íà-
äåæíîñòè, îòêðûòîñòè â îáùåíèè.

ÊÝ ñîçäàåòñÿ ïîä ýãèäîé íàöèîíàëüíîãî èëè ìåñòíîãî äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà
áàçå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé èëè äðóãèõ íàöèîíàëüíûõ, ðåãèîíàëüíûõ, ìåñòíûõ
ïðåäñòàâèòåëüíûõ îðãàíîâ, â êà÷åñòâå îáùåñòâåííîãî îáúåäèíåíèÿ áåç îáðàçîâàíèÿ
þðèäè÷åñêîãî ëèöà.

Êîìèòåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåçàâèñèìûé îðãàí, íå ïîäâåðãàþùèéñÿ êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû
ëþáîãî ìèíèñòåðñòâà, âåäîìñòâà èëè îðãàíà âëàñòè è èñõîäèò èç ïðèíöèïîâ äîáðîñîâåñòíî-
ãî âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé.

ÊÝ íå äîëæåí èìåòü ïðÿìîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â êîíêðåòíîì èññëåäîâàíèè (èñïûòàíèè).
Íåçàâèñèìî îò èññëåäîâàòåëÿ, çàêàç÷èêà, ñïîíñîðà èëè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ Êîìè-
òåò ðåöåíçèðóåò ïëàíû èññëåäîâàíèé è ìåõàíèçìû çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà è åãî áåçîïàñ-
íîñòè.

ÊÝ íå äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ïîëó÷åíèþ ïðèáûëè/âûãîäû â êà÷åñòâå öåëè ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè è íå äîëæåí ðàñïðåäåëÿòü ïîëó÷åííóþ ïðèáûëü/âûãîäó ìåæäó ñâîèìè ÷ëåíàìè è
ó÷ðåäèòåëÿìè. Òåì íå ìåíåå, çàêàç÷èê/ñïîíñîð ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü àäìèíèñòðàòèâ-
íûå ðàñõîäû. Ïðè ýòîì îïëàòà íå çàâèñèò îò òîãî, îäîáðåíû äîêóìåíòû èëè îòíîñèòåëü-
íî èññëåäîâàíèÿ ïðèíÿòî êàêîå-ëèáî äðóãîå ðåøåíèå.

ÊÝ — îòêðûòûé îðãàí. Èíôîðìàöèÿ î åãî ÷ëåíàõ, ãðàôèêå ðàáîòû, âñåõ ïðèíÿòûõ ðåøå-
íèÿõ íå ìîæåò áûòü êîíôèäåíöèàëüíîé.

Îñíîâíûìè öåëÿìè ðàáîòû ÊÝ ÿâëÿþòñÿ: çàùèòà ïðàâ è èíòåðåñîâ âîâëå÷åííûõ â
èññëåäîâàíèå ëþäåé; çàùèòà ïðàâ è èíòåðåñîâ èññëåäîâàòåëåé. Äëÿ âûïîëíåíèÿ óêà-
çàííûõ öåëåé Êîìèòåò ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è:

�ïðîâîäèò íåçàâèñèìóþ ýêñïåðòèçó äîêóìåíòîâ èññëåäîâàíèÿ;

�íåçàâèñèìî è îáúåêòèâíî îöåíèâàåò áåçîïàñíîñòü è ñîáëþäåíèå ïðàâ ÷åëîâåêà
ïî îòíîøåíèþ ê ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ íà ñòàäèè êàê ïëàíèðîâàíèÿ, òàê è ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ;

�îöåíèâàåò ñîîòâåòñòâèå ïðîãðàììû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (äèçàéí, ìåòîä
ðàíäîìèçàöèè è ò.ä.), êâàëèôèêàöèè èññëåäîâàòåëåé è òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå
èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïðàâèëàì GCP;

�îñóùåñòâëÿåò ìîíèòîðèíã ñîáëþäåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ ýòè÷åñ-
êèõ íîðì ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé.
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Ïðåäìåòîì ýêñïåðòèçû ÊÝ ÿâëÿþòñÿ âñå áèîìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ëþ-
äåé â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ.

Ïîëíîìî÷èÿ Êîìèòåòà ïî ýòèêå
1. Îñóùåñòâëÿòü ýòè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó ïðåäñòàâëåííûõ äîêóìåíòîâ êàê äî íà÷àëà
èññëåäîâàíèÿ, òàê è ïðîöåññå åãî ïðîâåäåíèÿ.
2. Íà îñíîâàíèè ýêñïåðòíîãî çàêëþ÷åíèÿ ïóòåì ãîëîñîâàíèÿ ïðèíèìàòü ñëåäóþùèå
ðåøåíèÿ: «îäîáðèòü», «íå îäîáðèòü» èëè «îòîçâàòü ðàíåå äàííîå îäîáðåíèå».
3. Îñóùåñòâëÿòü ïîñëåäóþùåå íàáëþäåíèå çà õîäîì èññëåäîâàíèÿ ïîñðåäñòâîì
èçó÷åíèÿ ðåãóëÿðíûõ îò÷åòîâ è/èëè âèçèòîâ ïðåäñòàâèòåëåé ÊÝ â èññëåäîâàòåëü-
ñêèé öåíòð.
4. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÷ëåíû Êîìèòåòà âïðàâå çàïðàøèâàòü ó
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ êîìïàíèé, îðãàíèçàöèé-êîíòðàêòåðîâ, èññëåäîâàòåëüñêèõ
öåíòðîâ äîêóìåíòû ïî ðàññìàòðèâàåìûì Êîìèòåòîì âîïðîñàì, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ïðèãëàøàòü íà çàñåäàíèÿ ÊÝ ïðåäñòàâèòåëåé âûøåíàçâàííûõ îðãàíèçàöèé.
5. Ðàçâèâàòü è îñóùåñòâëÿòü ìåæäóíàðîäíûå êîíòàêòû è ñâÿçè â îáëàñòè ïðîâåäå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
6. Ñîäåéñòâîâàòü ñîçäàíèþ äðóãèõ íåçàâèñèìûõ ÊÝ.
7. Ó÷àñòâîâàòü â ðàçðåøåíèè ýòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, âîçíèêàþùèõ â òåêóùåé ðàáîòå
ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ âíå èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ïðèëîæåíèå 1

Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
Â õîäå ñïåöèàëüíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñîñòîÿâøåéñÿ â èþíå 2001 ã., ïðàâèòåëüñòâà 189 ñòðàí âçÿëè íà ñåáÿ îáÿ-
çàòåëüñòâà ïî ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû äåéñòâèé íà ìåæäóíàðîäíîì è íàöè-
îíàëüíîì óðîâíå â öåëÿõ áîðüáû ñ ïàíäåìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ïðèíÿâ Äåêëàðàöèþ î ïðè-
âåðæåííîñòè äåëó áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Â ýòîé Äåêëàðàöèè îïðåäåëåíû êîíêðåòíûå
öåëåâûå çàäà÷è, äëÿ êîòîðûõ îãîâîðåíû êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû è âðåìåííûå
ðàìêè, â òîì ÷èñëå çàäà÷è ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ× ñðåäè äåòåé è ìîëî-
äåæè; óëó÷øåíèþ èíôîðìàöèîííî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, óõîäó çà çäîðîâüåì è ëå-
÷åíèþ â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ; ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ïîìîùè, îêàçûâàåìîé äåòÿì-ñèðîòàì.

Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè òàêæå âêëþ÷àåò îáÿçàòåëüñòâà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïîñâÿùàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí ïîëíûé ðàáî÷èé
äåíü åæåãîäíîé ñåññèè Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè îáçîðó ïðîãðåññà, äîñòèãíóòîãî â ðåàëè-
çàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Â öåëÿõ ñîäåéñòâèÿ ýòîìó ïðîöåññó Îáúåäèíåííàÿ ïðîãðàììà
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ÞÍÝÉÄÑ) è åå ïàðòíåðû ðàçðàáîòàëè
ðÿä êëþ÷åâûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã èçìåðèìûõ
àñïåêòîâ ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîäíûõ è íàöèîíàëüíûõ äåéñòâèé, ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì è íàöèîíàëüíûõ öåëåé, ïðåäóñìîòðåííûõ Äåêëàðàöèåé î ïðè-
âåðæåííîñòè. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, òàêæå áóäåò âêëþ-
÷àòüñÿ â îò÷åòû è ïóáëèêàöèè, êîòîðûå áóäóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ â öåëÿõ øèðîêîãî îáñóæ-
äåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå âûïîëíåíèå Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè

Äàííûå ïîêàçàòåëè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ïîäãðóïïû: ãëîáàëüíûå ïîêàçàòåëè è íàöèî-
íàëüíûå ïîêàçàòåëè. Ãëîáàëüíûå ïîêàçàòåëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñî÷åòàíèå ïÿòè ïîêà-
çàòåëåé, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá óðîâíÿõ è òåíäåíöèÿõ â ðåàëèçà-
öèè ìåæäóíàðîäíûõ îáÿçàòåëüñòâ ïî êîíòðîëþ çà ÂÈ×/ ÑÏÈÄ. ÞÍÝÉÄÑ è åå ïàðòíåðû
îòâå÷àþò çà ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé ãëîáàëüíîãî óðîâíÿ. Â öåëÿõ îáëåã÷åíèÿ ïðîöåññà ïî-
èñêà â íàñòîÿùèå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû âêëþ÷åíû äåòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ
ãëîáàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, èíôîðìàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ èõ èçìåðåíèÿ, à òàêæå ðóêî-
âîäñòâî ïî èõ èíòåðïðåòàöèè.

Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè êàòåãîðèè:
à) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðèâåðæåííîñòü è äåéñòâèÿ íà íàöèîíàëüíîì
óðîâíå. Ýòè ïîêàçàòåëè îòðàæàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïîëèòèêó, ñòðàòåãè÷åñêèé è ôè-
íàíñîâûé âêëàä â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, îáåñïå÷åíèÿ
óõîäà è ïîääåðæêè èíôèöèðîâàííûì ëèöàì è îñëàáëåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé, îáóñëîâëåííûõ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ;

á) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ïðîãðàììû è èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ íà íàöèîíàëü-
íîì óðîâíå. Ýòè ïîêàçàòåëè îòðàæàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, âêëàä, óðîâåíü îõâàòà è
ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì (íàïðèìåð, ïîâûøåíèå óðîâíÿ çíàíèé î ïðîáëåìå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ èëè èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ);
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â) ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå âîçäåéñòâèå ïðîãðàìì íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.
Ýòè ïîêàçàòåëè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ òîãî, â êàêîé ñòåïåíè ïðîãðàììíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè ñíèçèòü óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ÷åì âûøå ñàì ïîêàçàòåëü ïåðâûõ äâóõ êàòåãîðèé («ïðèâåðæåí-
íîñòü è äåéñòâèÿ» è «ïðîãðàììû è èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå»), òåì
âûøå óðîâåíü èñïîëíåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè îäíà ñòðàíà èìååò áîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü,
õàðàêòåðèçóþùèé óðîâåíü ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà îñíîâå
æèçíåííûõ íàâûêîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãîé ñòðàíîé, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ïåðâàÿ ñòðàíà îñóùåñòâëÿåò áîëåå âñåîáúåìëþùóþ ïðîãðàììó ïî âûðàáîòêå æèçíåííûõ
íàâûêîâ, ÷åì âòîðàÿ ñòðàíà. Â òî æå âðåìÿ â îòíîøåíèè òðåòüåé êàòåãîðèè ïîêàçàòåëåé
(îòðàæàþùèõ ïîñëåäñòâèÿ âûïîëíåíèÿ ïðîãðàìì íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå) áîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè ïîäðàçóìåâàþò áîëåå âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ×. Íàïðèìåð, åñëè
ñòðàíà èìååò áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, ðîæäåííûõ
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè, òî ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ñòðàíà ìå-
íåå óñïåøíî ðåàëèçóåò ïðîãðàììó ïðîôèëàêòèêè ïåðåäà÷è ÂÈ× îò ìàòåðè ðåáåíêó. Áåçóñ-
ëîâíî, ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ áóäåò îòðàæàòü ðàçëè÷èÿ
ìåñòíûõ óñëîâèé è êà÷åñòâà äàííûõ, à òàêæå óðîâíÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàìì.

Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè îòðàæàþò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðîãðåññ, äîñòèãíóòûé îòäåëü-
íûìè ñòðàíàìè. ×åòûðå òàêèõ ïîêàçàòåëÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ, âêëþ-
÷åííûìè â Äåêëàðàöèþ òûñÿ÷åëåòèÿ. Îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ìîíèòîðèíãà ïðîöåññà
äîñòèæåíèÿ öåëåâûõ çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ â Äåêëàðàöèè, ïðèíÿòîé âñåìè 189 ñòðàíàìè,
ó÷àñòâîâàâøèìè â ðàáîòå Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåè Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé
â 2000 ã. Íàöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ïî âîçìîæíîñòè áàçèðóþòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ, êîòî-
ðûå áûëè ðàíåå ðåêîìåíäîâàíû â öåëÿõ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Ïåðå÷åíü íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïî ïåðå÷èñëåííûì âûøå êàòåãîðèÿì îïðåäåëåí
îòäåëüíî äëÿ ñòðàí ñ ãåíåðàëèçîâàííîé ýïèäåìèåé è ñòðàí ñ ýïèäåìèÿìè íèçêîãî èëè
êîíöåíòðèðîâàííîãî óðîâíÿ.

Òàê, ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ãðóïïû ïîâûøåííîé óÿçâèìîñòè ê ÂÈ× (ÏÈÍ, ÌÑÌ è
ÆÑÁ), ïðèìåíèìû â îòíîøåíèè ñòðàí ñ íèçêèì è êîíöåíòðèðîâàííûì óðîâíåì ýïèäå-
ìèè. À ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå âîâëå÷åííîñòü îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ â ýïè-
äåìè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðèñóùè ñòðàíàì ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè ýïèäåìèÿìè (íàïðèìåð,
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ñðåäè ìîëîäåæè). Ñòðàíàì ñ ãåíåðàëèçîâàííîé
ýïèäåìèåé òàêæå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîêàçàòåëè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà
è ïîëíîòû ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ óñëóã ëþäÿì, æèâóùèì ñ
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Íàðÿäó ñ êëþ÷åâûìè ïîêàçàòåëÿìè ìîæåò âû÷èñëÿòüñÿ ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ íàöèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ìîãóò äîïîëíÿòü èëè ïîÿñíÿòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷àåìóþ
íà îñíîâå êîíêðåòíîãî êëþ÷åâîãî ïîêàçàòåëÿ â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðèìåð,
ñòðàíà ìîæåò ðàññ÷èòàòü, èñïîëüçîâàòü è óêàçàòü â ñâîåì îò÷åòå íåêèé äîïîëíèòåëüíûé
ïîêàçàòåëü, êîòîðûé ïîçâîëèò ïîëó÷èòü ïîëåçíóþ ïðîìåæóòî÷íóþ èíôîðìàöèþ â ñèòóà-
öèÿõ, êîãäà äëÿ ðàñ÷åòà êëþ÷åâîãî ïîêàçàòåëÿ íåîáõîäèìî ñîáðàòü äàííûå, ïîëó÷àå-
ìûå ïóòåì ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñòðàíàì ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðåäñòàâëÿòü îò÷åòíóþ èíôîðìàöèþ, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ïîêàçàòåëè ìåäèàííîãî âîçðàñòà íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè; ÷èñëà íåðåãóëÿðíûõ
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ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ çà ïîñëåäíèé ãîä; èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâà âî âðåìÿ ïîñëåäíå-
ãî ïîëîâîãî àêòà ñ ïàðòíåðîì, ïðåäîñòàâëÿþùèì ñåêñóàëüíûå óñëóãè çà ïëàòó.

Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè îïðåäåëÿåò êîíêðåòíûå öåëè íà 2005 è 2010 ãîäû â îòíî-
øåíèè 3 èç 13 íàöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé: èíôîðìèðîâàííîñòü ìîëîäåæè î ïðîáëåìå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ; ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè ìîëîäåæè; è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ñðåäè
íîâîðîæäåííûõ.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà Äåêëàðàöèÿ î ïðèâåðæåííîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò óäåëåíèå îñîáîãî
âíèìàíèÿ âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–24 ëåò, ïðè ðàñ÷åòå ïîêàçàòåëåé äàííûå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïîëó÷àòü äëÿ âñåãî âîçðàñòíîãî äèàïàçîíà 15–49 ëåò, óêàçûâàÿ ïðè ýòîì îòäåëüíûå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé äëÿ âîçðàñòíûõ ãðóïï 15–19. 20–24 è 25–49 ëåò ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó.

Íåêîòîðûå öåëè, ïîñòàâëåííûå â Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè, êàñàþòñÿ òîëüêî òåõ
ñòðàí, êîòîðûå áîëåå âñåãî ïîñòðàäàëè â ðåçóëüòàòå ïàíäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Ýòè è äðóãèå
ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü ìåíåå ðåëåâàíòíûìè äëÿ ñòðàí, ãäå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùèé
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× ÿâëÿåòñÿ íèçêèì, ò.å. ìîãóò ðåæå âêëþ÷àòüñÿ â íàöèî-
íàëüíûå îò÷åòû. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèå
èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìîãóò ïðèâåñòè ê áûñòðîìó ðîñòó ýïèäåìèé â äàííûõ ñòðàíàõ.
Äëÿ òîãî ÷òîáû èñêëþ÷èòü òàêóþ âîçìîæíîñòü, íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü âñåñòî-
ðîííèé ýïèäíàäçîð è îñóùåñòâëÿòü íåîáõîäèìûå è ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÂÈ×.

ÞÍÝÉÄÑ ïðîâîäèò ðåãóëÿðíûé ïåðåñìîòð ïîêàçàòåëåé, ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ îñóùåñ-
òâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà âûïîëíåíèÿ Äåêëàðàöèè î ïðèâåðæåííîñòè, îòðàæàÿ òåì ñàìûì
îïûò, ñâÿçàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ ïîêàçàòåëåé, è èçìåíåíèÿ â õîäå ðàçâèòèÿ ýïè-
äåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, à òàêæå ïîäõîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ êîíòðîëÿ çà ÂÈ×-èíôåêöèåé.
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Ïðèëîæåíèå 2

Ñöåíàðèè ôîêóñ-ãðóïï

ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÈ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ (ÏÈÍ)

Âñòóïëåíèå (äî 15 ìèí)

Äîáðûé äåíü! Ìåíÿ çîâóò ______________________

ß ïðåäñòàâëÿþ _______________________________

ß áóäó ìîäåðàòîðîì, ò.å. âåäóùèì íàøåé äèñêóññèè. Ìíå áóäåò ïîìîãàòü __________
__________________ .

Ïðåæäå âñåãî, ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Âàñ çà òî, ÷òî Âû íàøëè âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ
íàìè. Ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè íàøó âñòðå÷ó â òå÷åíèå ïîëóòîðà ÷àñîâ.

Öåëü íàøåé âñòðå÷è âûÿñíèòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè Âàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêè-
âàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðå÷ü èäåò î ðèñêîâàííîì ñ òî÷êè çðåíèÿ çà-
ðàæåíèÿ ÂÈ×/ÈÏÏÏ ïîâåäåíèè.

Ó÷àñòèå ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì: åñëè íà êàêèå-òî âîïðîñû Âû íå çàõîòèòå îòâå÷àòü,
ìû íå áóäåì íàñòàèâàòü íà îòâåòå. Íàñ èíòåðåñóþò îòâåòû íà âîïðîñû, ïðè÷åì èñõîäÿ
íå òîëüêî èç âàøåãî ëè÷íîãî îïûòà, íî èç îïûòà âàøèõ äðóçåé. Ìû íàäååìñÿ íà Âàøó ïî-
ìîùü â èçó÷åíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.

Íàïîìíþ åùå ðàç, ÷òî Âàøå ó÷àñòèå â ðàáîòå ôîêóñ-ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì è
àíîíèìíûì. Ìû ïëàíèðóåì çàïèñàòü íàø ðàçãîâîð íà ìàãíèòîôîííóþ ïëåíêó, íî òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì áûëî ëåã÷å àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Ìîé àññèñ-
òåíò _________________ áóäåò äåëàòü çàïèñè. Ðàñøèôðîâàííûå ìàòåðèàëû íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàíû òîëüêî äëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ. Ìû íèãäå
íå áóäåì óïîìèíàòü Âàøè ôàìèëèè è äîëæíîñòè. Èñïîëüçîâàòüñÿ áóäóò òîëüêî èìåíà, êî-
òîðûìè Âû ñåáÿ íàçîâåòå êàê â õîäå îáñóæäåíèÿ, òàê è â êàêèõ-ëèáî îò÷åòàõ î äàííîì
èññëåäîâàíèè.

Ìû áû õîòåëè, ÷òîáû â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ êàæäûé èç Âàñ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâîáîä-
íûì â âûñêàçûâàíèè ñâîèõ ìûñëåé. Ìîÿ ðîëü êàê ìîäåðàòîðà çàêëþ÷àåòñÿ â íàïðàâëå-
íèè áåñåäû è îáåñïå÷åíèè óñëîâèé äëÿ ñâîáîäíîãî îáìåíà ìûñëÿìè.

Ïðåäñòàâëåíèå (5 ìèí)

Äëÿ óäîáñòâà íàøåé ðàáîòû ïðîñèì Âàñ íàçâàòü ñâîå èìÿ. Íàïèøèòå èìÿ (êàê áû Âû õî-
òåëè, ÷òîáû ê Âàì îáðàùàëèñü ÿ è äðóãèå ó÷àñòíèêè) íà ïîäãîòîâëåííûõ êàðòî÷êàõ è
ïîñòàâüòå èõ ïåðåä ñîáîé.

Òåïåðü äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ. Ìåíÿ çîâóò __________________________. Ìíå __ ëåò.
ß æèâó â _____________________. ß ðàáîòàþ ________________________________.

Îáñóæäåíèå
I. Óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçãîâîðà
20 ìèí)

1. Íàñêîëüêî Âû çíàêîìû ñ ïðîáëåìîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè?

Êòî èç Âàñ ïåðâûì õîòåë áû âûñêàçàòüñÿ? Ïðîñüáà íàçûâàòü ñâîè èìåíà ïåðåä
òåì, êàê âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ýòî ïîìîæåò íàì â àíàëèçå àóäèîçàïèñè
ïî èòîãàì íàøåé âñòðå÷è.
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2. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ýòî ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà äëÿ íàøåãî ãîðîäà? (Ïîïðîñè-
òå íå îãðàíè÷èâàòüñÿ îäíîñëîæíûì îòâåòîì, ïðèâåñòè ïðèìåðû.)

3. Îòêóäà Âû ïîëó÷àåòå èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-èíôåêöèè?
4. Êàêèå ïóòè çàðàæåíèÿ ÂÈ× Âû çíàåòå?
5. Çíàåòå ëè Âû ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ?
6. Ïðîõîäèëè ëè Âû òåñòû íà ÂÈ×/ÈÏÏÏ? Ãäå?
7. Åñëè áû ó Âàñ âîçíèêëè ïîäîçðåíèÿ íà èíôèöèðîâàííîñòü, ê êîìó áû Âû
îáðàòèëèñü çà êîíñóëüòàöèåé?
8. Îòêóäà áû Âû õîòåëè ïîëó÷èòü ïîìîùü ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ/ÈÏÏÏ?

II. Ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàçãîâîðà 30 ìèí)

1. Êàêèå íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû â âàøåì ãîðîäå?
2. Äîïóñêàåòå ëè Âû äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ? Ïî÷åìó?
3. Êàêèå ìîìåíòû Âàøåãî ïîâåäåíèÿ âåäóò ê çàðàæåíèþ?
(Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç ñîáñòâåííîãî îïûòà è îïûòà âàøèõ çíàêîìûõ.)

4. Ïîêóïàåòå ëè Âû è Âàøè äðóçüÿ ãîòîâûå ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêè?
5. Êàê âû ñ÷èòàåòå, ìîæíî ëè îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò çàðàæåíèÿ?
6. Êàêèå ìåðû çàùèòû Âû èñïîëüçóåòå ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ?
7. Åñòü ëè ó Âàñ èíäèâèäóàëüíûé øïðèö?
8. ×àñòî ëè Âû è Âàøè äðóçüÿ èñïîëüçóåòå ÷óæèå øïðèöû?
9. Çíàåòå ëè Âû, êàê äåçèíôèöèðîâàòü øïðèöû, èíñòðóìåíòàðèé äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ è äåëåæà ðàñòâîðà?
(Ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç ñîáñòâåííîãî îïûòà è îïûòà âàøèõ çíàêîìûõ.)

10. Äîñòóïíû ëè Âàì îäíîðàçîâûå øïðèöû è ñðåäñòâà äåçèíôåêöèè?

III. Ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ (ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ðàçãîâîðà 30 ìèí)

1. Ïðàâäà ëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ñòèìóëèðóåò ñåêñóàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü?
2. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ìíîãèå ëè ñðåäè Âàøèõ ñâåðñòíèêîâ èìåëè ïðàêòèêó ñåêñó-
àëüíûõ îòíîøåíèé?
3. Êàêèå ìåðû çàùèòû îò èíôèöèðîâàíèÿ ïðè ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå Âû çíàåòå?
4. Ïîëüçóåòåñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâàìè? À Âàøè çíàêîìûå? Êàê ÷àñòî?
5. Åñëè äà, òî ãäå Âû èõ ïîêóïàåòå?
6. Íà ÷òî Âû îáðàùàåòå âíèìàíèå ïðè ïîêóïêå ïðåçåðâàòèâîâ (öåíà, óïàêîâêà,
èçãîòîâèòåëü, ñðîê ãîäíîñòè?)
7. Óïîòðåáëÿåò ëè Âàø ïîëîâîé ïàðòíåð íàðêîòèêè?
8. Ïðàêòèêóåòå ëè Âû â âàøåé ñðåäå ñåêñ çà äåíüãè, ïîäàðêè, äîçó?
9. Åñòü ëè ñðåäè Âàøèõ äðóçåé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå? Êàê ñòðîÿòñÿ âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ ýòèìè ëþäüìè?
(Ìîäåðàòîð ïåðåõîäèò ê çàâåðøåíèþ îáñóæäåíèÿ.)

164

Ì
Î

Í
È

ÒÎ
ÐÈ

Í
Ã

È
Î

Ö
ÅÍ

ÊÀ
Â

Î
Á

Ë
À

Ñ
ÒÈ

Â
È

×
/Ñ

Ï
È

Ä



Ïîäâîäÿ èòîãè íàøåé âñòðå÷è, õî÷ó çàäàòü Âàì åùå äâà âîïðîñà.

Äîñòàòî÷íî ëè ïðàâèëüíî, íà âàø âçãëÿä, ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè? Â êàêîé ïîìîùè Âû è âàøè äðóçüÿ
íóæäàþòñÿ?

Çàâåðøåíèå îáñóæäåíèÿ

Áëàãîäàðèì Âàñ çà ó÷àñòèå â ñåãîäíÿøíåé âñòðå÷å. Îáñóæäåíèå ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü
öåííóþ äëÿ íàñ èíôîðìàöèþ. Åùå ðàç îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìû ãàðàíòè-
ðóåì êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Îíè áóäóò èñïîëüçîâàíû òîëüêî â
îáîáùåííîì âèäå.

Åùå ðàç áëàãîäàðèì Âàñ çà ó÷àñòèå â ðàáîòå ôîêóñ-ãðóïïû.

(Ïðåäëîæèòå ó÷àñòíèêàì ôîêóñ-ãðóïïû êîîðäèíàòû îðãàíèçàöèè äëÿ äàëüíåéøåãî
ñîòðóäíè÷åñòâà.)

Æåëàåì âñåãî íàèëó÷øåãî.

Ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíà-
ìè (ÌÑÌ)

Âñòóïëåíèå (äî 15 ìèí)

Äîáðûé äåíü! Ìåíÿ çîâóò ______________________

ß ïðåäñòàâëÿþ _______________________________

ß áóäó ìîäåðàòîðîì, ò.å. âåäóùèì íàøåé äèñêóññèè.
Ìíå áóäåò ïîìîãàòü ___________________________ .

Ïðåæäå âñåãî, ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Âàñ çà òî, ÷òî âû íàøëè âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ
íàìè. Ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè íàøó âñòðå÷ó â òå÷åíèå ïîëóòîðà ÷àñîâ.

Öåëü íàøåé âñòðå÷è âûÿñíèòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè Âàì ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ðå÷ü èäåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, î ðèñêîâàííîì ñ
òî÷êè çðåíèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÈÏÏÏ ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè ñðåäè ÌÑÌ.

Ó÷àñòèå ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì: åñëè íà êàêèå-òî âîïðîñû Âû íå çàõîòèòå îòâå÷àòü,
ìû íå áóäåì íàñòàèâàòü íà îòâåòå. Íàñ èíòåðåñóþò îòâåòû íà âîïðîñû, ïðè÷åì èñõîäÿ
íå òîëüêî èç âàøåãî ëè÷íîãî îïûòà, íî èç îïûòà âàøèõ äðóçåé. Ìû íàäååìñÿ íà Âàøó ïî-
ìîùü â èçó÷åíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ æèçíüþ ÌÑÌ.

Åùå ðàç íàïîìíþ, ÷òî Âàøå ó÷àñòèå â ðàáîòå ôîêóñ-ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì è
àíîíèìíûì. Ìû ïëàíèðóåì çàïèñàòü íàø ðàçãîâîð íà ìàãíèòîôîííóþ ïëåíêó, íî òîëüêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòîì áûëî ëåã÷å àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Ìîé àññèñ-
òåíò ________________ áóäåò äåëàòü çàïèñè. Ðàñøèôðîâàííûå ìàòåðèàëû íàøåãî
èññëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàíû òîëüêî äëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà è îáîáùåíèÿ. Ìû íèãäå
íå áóäåì óïîìèíàòü Âàøè ôàìèëèè è äîëæíîñòè. Èñïîëüçîâàòüñÿ áóäóò òîëüêî èìåíà,
êîòîðûìè Âû ñåáÿ íàçîâåòå êàê â õîäå îáñóæäåíèÿ, òàê è â êàêèõ-ëèáî îò÷åòàõ î äàííîì
èññëåäîâàíèè.

Ìû áû õîòåëè, ÷òîáû â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ êàæäûé èç Âàñ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâîáîä-
íûì â âûñêàçûâàíèè ñâîèõ ìûñëåé. Ìîÿ ðîëü êàê ìîäåðàòîðà çàêëþ÷àåòñÿ â íàïðàâëå-
íèè áåñåäû è îáåñïå÷åíèè óñëîâèé äëÿ ñâîáîäíîãî îáìåíà ìûñëÿìè.
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Ïðåäñòàâëåíèå (5 ìèí)

Äëÿ óäîáñòâà íàøåé ðàáîòû ïðîñèì Âàñ íàçâàòü ñâîå èìÿ. Íàïèøèòå èìÿ (êàê áû Âû õî-
òåëè, ÷òîáû ê Âàì îáðàùàëèñü ÿ è äðóãèå ó÷àñòíèêè) íà ïîäãîòîâëåííûõ êàðòî÷êàõ è
ïîñòàâüòå èõ ïåðåä ñîáîé.

Òåïåðü äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ. Ìåíÿ çîâóò ____________________________________.

Ìíå ____ ëåò. ß æèâó â _________________. ß ðàáîòàþ __________________________.

Îáñóæäåíèå

². Îòíîøåíèÿ ñ îáùåñòâîì (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçãîâîðà 20 ìèí)

Îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ìóæ÷èíàì, èìåþùèì ñåêñ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè, â ïîñëåäíåå
âðåìÿ èçìåíèëîñü ê ëó÷øåìó, èçìåíèëîñü çàêîíîäàòåëüñòâî, ñòàëè òåðïèìåå ëþäè. Òåì
íå ìåíåå, ëþäè íåòðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ïî-ïðåæíåìó íå ìîãóò îòêðûòüñÿ
äàæå ñàìûì áëèçêèì, íå ãîâîðÿ óæå î êîëëåãàõ ïî ðàáîòå.

Ïðåæäå âñåãî, ÿ áû õîòåë óçíàòü, ñ êàêèìè ïðåïÿòñòâèÿìè ñî ñòîðîíû îáùåñò-
âà Âàì è âàøèì äðóçüÿì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ? Êòî èç Âàñ ïåðâûì õîòåë áû
âûñêàçàòüñÿ? Ïðîñüáà íàçûâàòü ñâîè èìåíà ïåðåä òåì, êàê âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ. Ýòî ïîìîæåò íàì â àíàëèçå àóäèîçàïèñè ïî èòîãàì íàøåé âñòðå÷è.

(Ïîïðîñèòå íå îãðàíè÷èâàòüñÿ îäíîñëîæíûìè îòâåòàìè, ïðèâåñòè ïðèìåðû èç
ñâîåãî îïûòà èëè èç îïûòà êîëëåã.)

Êàê ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ó ÌÑÌ è ìèëèöèè?
Êàê ñêëàäûâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäñòâåííèêàìè è áëèçêèìè?

II. Óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î ÂÈ×/ÈÏÏÏ (Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçãîâîðà 15 ìèí)

ß õîòåë áû ïîãîâîðèòü ñ Âàìè î ïðîáëåìå, êîòîðàÿ âîëíóåò ñåãîäíÿ ìíîãèõ â íàøåé
ñòðàíå. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñòðåìèìñÿ ïîíÿòü, êàê ëè÷íî Âû è ëþäè, ñ êîòî-
ðûìè âàì ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ, îòíîñÿòñÿ ê ïðîáëåìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
è âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

1. Íàñêîëüêî Âû çíàêîìû ñ ïðîáëåìîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
(â ìèðå, â íàøåé ñòðàíå, â Âàøåì ãîðîäå)?

2. Îòêóäà Âû ïîëó÷àåòå èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-èíôåêöèè?
3. Êàêóþ èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-èíôåêöèè Âû áû õîòåëè ïîëó÷èòü?

III. Ñîáñòâåííîå îòíîøåíèå ê ÂÈ× è ÈÏÏÏ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèñêóññèè îêîëî 30 ìèí)

1. Íàñêîëüêî âû ðåàëüíî îöåíèâàåòå äëÿ ñåáÿ óãðîçó âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ
ÂÈ×/ÈÏÏÏ?
2. Íàñêîëüêî Âû è âàøè äðóçüÿ îáåñïå÷åíû ñðåäñòâàìè çàùèòû, äîñòóïíû ëè
îíè âàì?
3. Êàê âû äóìàåòå, êàêèå íàèáîëåå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñïîñîáñòâóþò
ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è ÈÏÏÏ ñðåäè ãååâ?
4. Åñòü ëè â âàøåé ñðåäå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå? Åñëè äà, òî, êàê âû è âàøè
äðóçüÿ ñòðîèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèìè?
5. Èñïîëüçóåòå ëè Âû áåçîïàñíûå ôîðìû ñåêñà? (ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðå-
÷èñëèòå èõ, â êàêèõ ñëó÷àÿõ îíè èñïîëüçóþòñÿ)

IV. ÌÑÌ è íàðêîòèêè (ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèñêóññèè îêîëî 15 ìèí)

Äàâàéòå ïîãîâîðèì î ïðîáëåìå ãååâ è íàðêîòèêîâ.
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1. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ïðîáëåìû ãååâ ñ ðîäèòåëÿìè, êîëëåãàìè, îáùåñòâîì
èç-çà ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ÷åëîâåê íà÷íåò
ïðèíèìàòü íàðêîòèêè?

2. Èìåþòñÿ ëè ñðåäè Âàøåãî îêðóæåíèÿ ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû èíúåêöèîííûõ
íàðêîìàíîâ?

3. Ïðàêòèêóåòñÿ ëè ñîâìåñòíîå ââåäåíèå íàðêîòèêîâ?

4. Êàêèõ ïðàâèë Âû ïðèäåðæèâàåòåñü, ÷òîáû èçáåæàòü èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×
ïðè óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ?

Êòî áû èç Âàñ õîòåë ïåðâûì âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå? (Äàéòå âîçìîæíîñòü âûñêàçàòü-
ñÿ êàæäîìó ïðèãëàøåííîìó. Çàòåì ìîäåðàòîð ïåðåõîäèò ê çàâåðøåíèþ îáñóæäåíèÿ.)

Ïîäâîäÿ èòîãè íàøåé âñòðå÷è, õî÷ó çàäàòü Âàì åùå îäèí âîïðîñ.

Äîñòàòî÷íî ëè, íà Âàø âçãëÿä, ïðàâèëüíî ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå
ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ìóæ÷èí, èìåþùèõ ñåêñ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè?

Çàâåðøåíèå îáñóæäåíèÿ

Áëàãîäàðèì âàñ çà ó÷àñòèå â ñåãîäíÿøíåé âñòðå÷å. Îáñóæäåíèå ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü
öåííóþ äëÿ íàñ èíôîðìàöèþ. Åùå ðàç îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìû ãàðàíòè-
ðóåì êîíôèäåíöèàëüíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Îíè áóäóò èñïîëüçîâàíû òîëüêî â
îáîáùåííîì âèäå.

Åùå ðàç áëàãîäàðèì Âàñ çà ó÷àñòèå â ðàáîòå ôîêóñ-ãðóïïû. (Ïðåäëîæèòå ó÷àñòíèêàì
ôîêóñ-ãðóïïû êîîðäèíàòû îðãàíèçàöèè äëÿ äàëüíåéøåãî ñîòðóäíãè÷åñòâà.)

Æåëàåì âñåãî íàèëó÷øåãî.

Æåíùèíû, âîâëå÷åííûå â ñåêñ-áèçíåñ (ÆÑÁ)
Âñòóïëåíèå (äî 15 ìèí)

Äîáðûé äåíü! Ìåíÿ çîâóò __________________. ß ïðåäñòàâëÿþ __________________.

ß áóäó ìîäåðàòîðîì, ò.å. âåäóùèì íàøåé äèñêóññèè. Ìíå áóäåò ïîìîãàòü ____________.

Ïðåæäå âñåãî, ÿ õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Âàñ çà òî, ÷òî Âû íàøëè âîçìîæíîñòü âñòðåòèòüñÿ ñ
íàìè. Ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè íàøó âñòðå÷ó â òå÷åíèå ïîëóòîðà ÷àñîâ.

Öåëü íàøåé âñòðå÷è âûÿñíèòü òå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè Âàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ.
Ó÷àñòèå ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì: åñëè íà êàêèå-òî âîïðîñû Âû íå çàõîòèòå îòâå÷àòü,
ìû íå áóäåì íàñòàèâàòü íà îòâåòå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé äèñêóññèè ìû íå áóäåì
âòîðãàòüñÿ â Âàøó ëè÷íóþ æèçíü. Íàñ èíòåðåñóþò îòâåòû íà âîïðîñû, ïðè÷åì èñõîäÿ íå
òîëüêî èç âàøåãî ëè÷íîãî îïûòà, íî è èç îïûòà âàøèõ çíàêîìûõ.

Íàïîìíþ åùå ðàç, ÷òî Âàøå ó÷àñòèå â ðàáîòå ôîêóñ-ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ äîáðîâîëüíûì.
Ìû ïëàíèðóåì çàïèñàòü íàø ðàçãîâîð íà ìàãíèòîôîííóþ ïëåíêó, ÷òîáû ïîòîì áûëî
ëåã÷å àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. Âû èìååòå ïðàâî îòêàçàòüñÿ îò îáñóæ-
äåíèÿ êàêîãî-ëèáî âîïðîñà âî âðåìÿ ðàáîòû ôîêóñ-ãðóïïû èëè âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò
ó÷àñòèÿ â åå ðàáîòå. Ìîé àññèñòåíò ___________ áóäåò äåëàòü çàïèñè. Ðàñøèôðîâàí-
íûå ìàòåðèàëû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàíû òîëüêî äëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà
è îáîáùåíèÿ. Ìû íèãäå íå áóäåì óïîìèíàòü Âàøè ôàìèëèè è äîëæíîñòè. Èñïîëüçîâàòü-
ñÿ áóäóò òîëüêî èìåíà, êîòîðûìè Âû ñåáÿ íàçîâåòå êàê â õîäå îáñóæäåíèÿ, òàê è â êà-
êèõ-ëèáî îò÷åòàõ î äàííîì èññëåäîâàíèè.
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Ìû áû õîòåëè, ÷òîáû â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ êàæäûé èç Âàñ ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâîáîä-
íûì â âûñêàçûâàíèè ñâîèõ ìûñëåé. Èìåííî äëÿ ýòîãî ìû ñ Âàìè âñòðå÷àåìñÿ. Ìîÿ ðîëü
êàê ìîäåðàòîðà çàêëþ÷àåòñÿ â íàïðàâëåíèè áåñåäû è îáåñïå÷åíèè óñëîâèé äëÿ ñâîáîä-
íîãî îáìåíà ìûñëÿìè.

Ïðåäñòàâëåíèå (5 ìèí)

Äëÿ óäîáñòâà íàøåé ðàáîòû ïðîñèì Âàñ íàçâàòü ñâîå èìÿ. Íàïèøèòå èìÿ (êàê áû Âû õî-
òåëè, ÷òîáû ê Âàì îáðàùàëèñü ÿ è äðóãèå ó÷àñòíèêè) íà ïîäãîòîâëåííûõ êàðòî÷êàõ è
ïîñòàâüòå èõ ïåðåä ñîáîé.

Òåïåðü äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ. Ìåíÿ çîâóò ________________________ . Ìíå ____ ëåò.
ß æèâó â ____________ . ß ðàáîòàþ ________________________________ .

Îáñóæäåíèå

I. Óðîâåíü èíôîðìèðîâàííîñòè î ÂÈ×/ÑÏÈÄ è âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ (ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ðàçãîâîðà 15 ìèí)

ß õîòåë(à) áû ïîãîâîðèòü ñ Âàìè î ïðîáëåìå, êîòîðàÿ âîëíóåò ñåãîäíÿ ìíîãèõ â íàøåé
ñòðàíå. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñòðåìèìñÿ ïîíÿòü, êàê ëè÷íî Âû è ëþäè, ñ êîòî-
ðûìè âàì ïðèõîäèòñÿ îáùàòüñÿ, îòíîñÿòñÿ ê ïðîáëåìå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè
è âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

1. Íàñêîëüêî Âû çíàêîìû ñ ïðîáëåìîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è
ÈÏÏÏ (â ìèðå, â íàøåé ñòðàíå, â Âàøåì ãîðîäå)? Êòî õîòåë áû ïåðâûì âûñêàçàòü-
ñÿ? Ïðîñüáà íàçûâàòü ñâîè èìåíà ïåðåä òåì, êàê âûñêàçàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.
Ýòî ïîìîæåò íàì â àíàëèçå àóäèîçàïèñè ïî èòîãàì íàøåé âñòðå÷è.

2. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ýòî ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà äëÿ Âàøåãî ãîðîäà?

3. Îòêóäà Âû ïîëó÷àåòå èíôîðìàöèþ î ÂÈ×-èíôåêöèè è ÈÏÏÏ? (Òåëåâèäåíèå,
ðàäèî, ãàçåòû, æóðíàëû, ñïåöèàëüíàÿ ëèòåðàòóðà, äðóçüÿ, íåïðàâèòåëüñòâåí-
íûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ðàáîòàþò ïî ïðîáëåìå, ÷òî-òî äðóãîå.)

4. ×òî Âû çíàåòå î òîì, êàê ïåðåäàþòñÿ ýòè çàáîëåâàíèÿ?

5. Ãäå ìîæíî ñäàòü òåñòû íà ýòè çàáîëåâàíèÿ â Âàøåì ãîðîäå?

6. Ïðîõîäèòå ëè Âû òåñòû íà ÂÈ×-èíôåêöèþ è ÈÏÏÏ? (Ñïðîñèòå ó òåõ, êòî íå
ïðîõîäèë, ïî÷åìó îíè ýòîãî íå ñäåëàëè.)

7. Êàê ÷àñòî Âû ïðîõîäèòå òåñòû íà ÂÈ×-èíôåêöèþ è ÈÏÏÏ?

8. Ê êîìó Âû îáðàùàåòåñü äëÿ îáñëåäîâàíèÿ? (Ðàéîííàÿ ïîëèêëèíèêà, àíîíèì-
íûå êàáèíåòû, çíàêîìûé âðà÷ èëè äðóãîå.)

9. Èçâåñòíû ëè Âàì ñëó÷àè âåíåðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè
Âàøèõ çíàêîìûõ?

10. Åñëè Âàì ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì, êàê îíè ê Âàì îòíîñÿòñÿ?

11. Êàê áû Âû îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå? (Èìååòñÿ â âèäó íå ñåêñóàëüíîå çäî-
ðîâüå.)

II. Âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×/ÈÏÏÏ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ðàçãîâîðà íå áîëåå 30 ìèí)

1. Íàñêîëüêî Âû ëè÷íî ïîäâåðãàåòåñü îïàñíîñòè çàðàçèòüñÿ ýòèìè çàáîëåâà-
íèÿìè?

2. Åñòü ëè ó Âàñ ïîñòîÿííûå êëèåíòû?
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3. Êàêèå âèäû ñåêñà ïðàêòèêóþòñÿ ÷àùå âñåãî?

4. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò çàðàæåíèÿ?
(êðàòêèé îòâåò)

5. Êàêèå ñïîñîáû ïðåäîõðàíåíèÿ Âû ñ÷èòàåòå íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè?
Êàêèìè ïîëüçóåòåñü ÷àùå âñåãî? (êðàòêèé îòâåò)

Ïîãîâîðèì îá îäíîì èç ñðåäñòâ ïðåäîòâðàùåíèÿ çàðàæåíèÿ — ïðåçåðâàòèâàõ.
1. Ïîëüçóåòåñü ëè Âû ïðåçåðâàòèâàìè? À Âàøè çíàêîìûå? (Åñëè âûÿñíèòñÿ,
÷òî êòî-òî íå ïîëüçóåòñÿ, âûÿñíèòü, ïî÷åìó.)

2. Êàêèìè èìåííî ïðåçåðâàòèâàìè Âû ïîëüçóåòåñü? (Óòî÷íèòå, ñòðàíó-èçãî-
òîâèëÿ, ìàðêó.)

3. Äîñòóïíû ëè îíè Âàì?

4. Âñåãäà ëè Âû ïîëüçóåòåñü ïðåçåðâàòèâàìè (ñ êëèåíòàìè, ñóòåíåðîì, ñâîèì
ïîñòîÿííûì ïàðòíåðîì)?

5. Áûâàëè ëè ñëó÷àè, êîãäà Âû íå ïîëüçîâàëèñü ïðåçåðâàòèâàìè? Â êàêèõ ñè-
òóàöèÿõ?

6. Êòî ïðèíèìàåò ðåøåíèå îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà: Âû èëè êëèåíò?

7. Êàê Âû ïîñòóïèòå, åñëè êëèåíò êàòåãîðè÷åñêè îòêàæåòñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ
ïðåçåðâàòèâà?

8. Ìîæåòå ëè Âû îòêàçàòüñÿ îò ïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâàìè, åñëè êëèåíò
ïðåäëîæèò äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó?

9. Âñòóïàëè ëè Âû â ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ íàðêîïîòðåáèòåëÿìè?

10. Èìååòå ëè Âû îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ?

III. Íàñèëèå è ïðèíóæäåíèå (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçãîâîðà îêîëî 15 ìèí)

1. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî Âàøà ðàáîòà ñîïðÿæåíà ñ îïðåäåëåííûì ðèñêîì äëÿ
çäîðîâüÿ èëè äàæå äëÿ æèçíè? Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ðèñê? Êòî áû èç Âàñ õîòåë
ïåðâûì âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå? (Äàéòå âîçìîæíîñòü âûñêàçàòüñÿ êàæäîìó
ïðèãëàøåííîìó.)

2. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì èëè Âàøèì çíàêîìûì âñòðå÷àòüñÿ ñ ïðîÿâëåíèÿìè íà-
ñèëèÿ? (ïîáîè, îñêîðáëåíèÿ, ïðèíóæäåíèå çàíèìàòüñÿ ñåêñîì íåïðèåìëåìûì äëÿ
Âàñ ñïîñîáîì, äð.) Â õîäå îáñóæäåíèÿ ìîäåðàòîð äîëæåí íàïðàâëÿòü è ñòèìóëèðî-
âàòü îáñóæäåíèå, óòî÷íÿÿ, ãäå, êîãäà, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ýòî ïðîèçîøëî.

3. Ìîæíî ëè áûëî èçáåæàòü ýòèõ ñèòóàöèé?

4. Êàê ÷àñòî Âû ñòàëêèâàåòåñü ñ ïðîÿâëåíèåì íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê æåíùè-
íàì ñåêñ-áèçíåñà?

5. Îò êîãî ÷àùå âñåãî èñõîäèò íàñèëèå (êëèåíòû, ìèëèöèÿ, äð.)?

6. Åñëè ïî îòíîøåíèþ ê Âàì áóäåò ñîâåðøåíî íàñèëèå, ê êîìó Âû îáðàòèòåñü
çà ïîìîùüþ? (ê ñóòåíåðó, åñëè îí åñòü, îõðàíå, þðèñòó, ìèëèöèè, â Öåíòð ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá, äð.)

IV. Ìíåíèÿ è ïîòðåáíîñòè (ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðàçãîâîðà 15 ìèí)

1. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâîå çäîðîâüå, çàùè-
òèòü ïðàâà, ðåøèòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íàñèëèåì ïî îòíîøåíèþ ê ÆÑÁ â
Âàøåì ãîðîäå?
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Êòî èç Âàñ ïåðâûì õîòåë áû âûñêàçàòüñÿ?
Âîçìîæíî, â îñîáåííî ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ ó Âàñ ñóùåñòâóåò âçàèìîâû-
ðó÷êà ñðåäè ïîäðóã, êîòîðûå ïðèõîäÿò Âàì íà ïîìîùü.
(Ìîäåðàòîð ïåðåõîäèò ê çàâåðøåíèþ îáñóæäåíèÿ.)

Ïîäâîäÿ èòîãè íàøåé âñòðå÷è, õî÷ó çàäàòü Âàì åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ, íåêîòîðûå èç
íèõ óæå ïðîçâó÷àëè (î÷åíü êîðîòêî).

1. Ïåðå÷èñëèòå, ïîæàëóéñòà, íàèáîëåå ñåðüåçíûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè Âû
ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòåñü?
2. Êàê äîëãî Âû ïðåäïîëàãàåòå çàíèìàòüñÿ ýòîé ðàáîòîé?
3. ×òî ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òîáû Âû ñìåíèëè ñâîþ íûíåøíþþ
ðàáîòó?

Çàâåðøåíèå îáñóæäåíèÿ
Áëàãîäàðèì Âàñ çà ó÷àñòèå â ñåãîäíÿøíåé âñòðå÷å. Îáñóæäåíèå äàëî öåííóþ äëÿ íàñ
èíôîðìàöèþ. Åùå ðàç îáðàùàåì Âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ìû ãàðàíòèðóåì êîíôèäåí-
öèàëüíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Îíè áóäóò èñïîëüçîâàíû òîëüêî â îáîáùåííîì âèäå.

Áëàãîäàðèì Âàñ è æåëàåì âñåãî íàèëó÷øåãî.
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