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Ãëîññàðèé
ÂÈ× — âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ó÷åíûõ, ïðèâîäèò ê çàáîëåâàíèþ ÑÏÈÄ. 
Îòíîñèòñÿ ê ëåíòèâèðóñàì, ïîäãðóïïå ðåòðîâèðóñîâ. Ó áîëüøèíñòâà âèðóñîâ, êàê è ó áàêòåðèé, ðàñòåíèé è 
æèâîòíûõ, ãåíåòè÷åñêèé êîä ñîñòîèò èç ÄÍÊ, à ÐÍÊ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ áåëêîâ. 
Ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ðåòðîâèðóñà - ñàìà ÐÍÊ. ÂÈ× âíåäðÿåò ñâîþ ÐÍÊ â ÄÍÊ êëåòêè-õîçÿèíà, 
ïðåïÿòñòâóÿ òåì ñàìûì íîðìàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ êëåòêè è ïðåâðàùàÿ åå â ôàáðèêó ïî ïðîèçâîäñòâó 
âèðóñà.

Àíòèòåëà — áåëêîâûå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå îðãàíèçì ïðîèçâîäèò â îòâåò íà àíòèãåí, ÷òîáû óíè÷òîæèòü èëè 
íåéòðàëèçîâàòü áàêòåðèè, âèðóñû, ÿäû èëè äðóãèå ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà.

Èììóííàÿ ñèñòåìà — ñîâîêóïíîñòü îðãàíîâ, òêàíåé è êëåòîê, îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå èììóííîãî îòâåòà. 
Èììóííàÿ ñèñòåìà ðàñïîçíàåò ÷óæåðîäíûå âåùåñòâà è íåéòðàëèçóåò èõ, çàùèùàÿ ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.

Êëåòêè CD4 — êëåòêè, êîòîðûå ïîðàæàåò ÂÈ×. Ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà ýòèõ êëåòîê äàåò ïðåäñòàâëåíèå î 
ñîñòîÿíèè èììóííîé ñèñòåìû. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà êëåòîê CD4 ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ èììóííîé 
ñèñòåìû. Èññëåäóÿ êîëè÷åñòâî ýòèõ êëåòîê â êðîâè, ìîæíî îïðåäåëèòüñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ è ñðîê, ïðè 
êîòîðîì íåîáõîäèìî íà÷èíàòü àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ.

Âåðòèêàëüíàÿ òðàíñìèññèÿ âèðóñà — ïåðåäà÷à âèðóñà îò ìàòåðè ê ðåáåíêó. Ýòî ïåðåäà÷à èíôåêöèè, 
íàïðèìåð, ÂÈ× îò ìàòåðè ê åå ðåáåíêó. ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, à òàêæå ïðè 
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, åñëè íå áûëè ïðîâåäåíû íåîáõîäèìûå ìåðû.

Âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÂÀÀÐÒ, ÀÐÒ èëè ÀÐÂ-òåðàïèÿ) — ëå÷åíèå, çàìåäëÿþùåå 
ðàçìíîæåíèå âèðóñà èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà. Ïîçâîëÿåò íàäîëãî ïðîäëèòü ñðîê æèçíè ïðè ÂÈ×-
èíôåêöèè, à òàêæå ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå ÑÏÈÄ.

Ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ — ïðèåì ïðåïàðàòîâ è ñîáëþäåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ 
ïðåäïèñàíèÿìè âðà÷à.

Êîíñóëüòàíò ïî ïðèíöèïó "ðàâíûé — ðàâíîìó" — ÷åëîâåê, ïðîøåäøèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó äëÿ òîãî, 
÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì íàéòè ñîáñòâåííûå îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå âîïðîñû è ïðèíÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîå 
ðåøåíèå, è èìåþùåé òàêîé æå æèçíåííûé îïûò. Íàïðèìåð, êîíñóëüòàíòîì äëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíîé áåðåìåííîé 
æåíùèíû áóäåò ÂÈ×-ïîçèòèâíàÿ æåíùèíà, ðîäèâøàÿ ðåáåíêà.

Ñòèãìàòèçàöèÿ (îò "ñòèãìà" — êëåéìî) —  óáåæäåííîñòü îáùåñòâà â òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà 
ëè÷íîñòè èëè îáðàç æèçíè ÿâëÿþòñÿ ïîñòûäíûìè; èëè çíàê ïîçîðà ëèáî îáùåñòâåííîãî ïîðèöàíèÿ. ÂÈ×-
ïîçèòèâíûé ñòàòóñ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñòèãìîé, åñëè îáùåñòâî ñ ïðåäóáåæäåíèåì îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, æèâóùèì 
ñ ÂÈ×.

Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè — çàáîëåâàíèÿ ÷åëîâåêà ñ îñëàáëåííîé èììóííîé ñèñòåìîé, âûçâàííûå 
ìèêðîîðãàíèçìàìè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íå ÿâëÿþòñÿ áîëåçíåòâîðíûìè äëÿ ÷åëîâåêà, íå èíôèöèðîâàííîãî 
ÂÈ×. Ìíîãèå èç ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèñóòñòâóþò â ëàòåíòíîé ôîðìå ïî÷òè ó âñåõ ëþäåé, íî ñïîñîáíû 
âûçûâàòü çàáîëåâàíèå òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà ñåðüåçíî îñëàáëåíà.

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ:
Íàòàëüÿ Êîòîâà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷-ïåäèàòð
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Ââåäåíèå 
Ýòà áðîøþðà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âñåõ 
ëþäåé, íåáåçðàçëè÷íûõ ê ïðîáëåìå 
ÂÈ×-èíôåêöèè/ÑÏÈÄà.
Îíà ñîäåðæèò îòâåòû íà æèçíåííî 
âàæíûå âîïðîñû: 
à	êàê óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì,
	æèâóùèì ñ ÂÈ×;
à	êàê, êîãäà è êòî ìîæåò
	ðàññêàçàòü ðåáåíêó î åãî ÂÈ× ñòàòóñå;
à	êàê ñìÿã÷èòü ïîñëåäñòâèÿ
	îñîçíàíèÿ ðåáåíêîì ýòîé
	èíôîðìàöèè;
à	êàê è êîãäà ñîîáùèòü ðåáåíêó
	î òîì, ÷òî åãî ðîäíûå èëè
	áëèçêèå ëþäè èíôèöèðîâàíû ÂÈ×.

Äåòè, æèâóùèå ñ ÂÈ× 
èíôåêöèåé/ÑÏÈÄîì, íóæäàþòñÿ â 
êîìôîðòå è çàáîòå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé 
è îïåêóíîâ, êàê è îñòàëüíûå äåòè, 
îäíàêî ó íèõ ìîãóò áûòü ñïåöèôè÷åñêèå 
ìåäèöèíñêèå èëè ýìîöèîíàëüíûå 
ïîòðåáíîñòè. Âàæíî, ÷òîáû ó òàêèõ 
äåòåé îáðàç æèçíè áûë ìàêñèìàëüíî 
ïðèáëèæåí ê îáðàçó æèçíè îáû÷íîãî 
ðåáåíêà. Ðàííåå âûÿâëåíèå ÂÈ×-
èíôåêöèè ó ðåáåíêà, à òàêæå õîðîøèé 
óõîä è ïîääåðæêà, ñïîñîáñòâóþò 
ïîëíîöåííîé æèçíè.
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1. Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄ
Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) ïîðàæàåò èììóííóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ çàùèùàåò îðãàíèçì 
÷åëîâåêà îò áîëåçíåé. Ýòî íåçàìåòíûé ïðîöåññ. ×åëîâåê, èíôèöèðîâàííûé ÂÈ×, ìîæåò âûãëÿäåòü è 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî õîðîøî â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò è äàæå íå çíàòü î íàëè÷èè èíôåêöèè â 
îðãàíèçìå. Îäíàêî ñî âðåìåíåì ÂÈ× ïîðàæàåò èììóííóþ ñèñòåìó. Êîãäà ýòî ïðîèñõîäèò, ÷åëîâåê 
ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîäâåðæåííûì èíôåêöèÿì, èçâåñòíûì êàê îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè, ñ 
êîòîðûìè çäîðîâàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ìîãëà áû ñïðàâèòüñÿ. Ïðè îñëàáëåíèè èììóííîé ñèñòåìû ýòè 
áîëåçíè âîçíèêàþò âñå ÷àùå è íîñÿò áîëåå òÿæåëûé õàðàêòåð. Êîãäà ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàåòñÿ 
îïïîðòóíèñòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàñòóïëåíèè ñòàäèè ÑÏÈÄà (ñèíäðîì 
ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà). Òàêîå ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò ÷åðåç ìíîãî ëåò ïîñëå ìîìåíòà 
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÈ×.

Ïóòè çàðàæåíèÿ ÂÈ×
ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü, ñïåðìó, âàãèíàëüíóþ æèäêîñòü è ãðóäíîå ìîëîêî. Ïåðåäà÷à ÂÈ× 
ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, âî âðåìÿ: 

à	íåçàùèùåííîãî (áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðåçåðâàòèâîâ) âàãèíàëüíîãî, îðàëüíîãî èëè àíàëüíîãî

	ñåêñà ñ ÷åëîâåêîì, èíôèöèðîâàííûì ÂÈ×;

à	èñïîëüçîâàíèå îäíîé èãëû èëè øïðèöà ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èíôèöèðîâàí ÂÈ×;

à	îò ÂÈ×-ïîçèòèâíîé ìàòåðè ê ðåáåíêó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ èëè ãðóäíîãî

	âñêàðìëèâàíèÿ;

à	ïåðåëèâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè îò ÷åëîâåêà, èíôèöèðîâàííîãî ÂÈ×;

à	ïîïàäàíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé êðîâè, ñïåðìû èëè âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèé â îòêðûòûå

	ðàíû.  
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2. Ðåáåíîê, æèâóùèé ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ
2.1 Ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ ðåáåíêà âèðóñîì 
èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà  
Áîëüøèíñòâî èíôèöèðîâàííûõ äåòåé 
çàðàæàþòñÿ ÂÈ× îò ñâîèõ ìàòåðåé; òàêîé ïóòü 
íàçûâàåòñÿ ïåðèíàòàëüíîé (âåðòèêàëüíîé) 
òðàíñìèññèåé ÂÈ×. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äåòè 
èíôèöèðîâàëèñü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èëè 
ðîäîâ ìàòåðè, ëèáî ïîñëå ðîæäåíèÿ âî âðåìÿ 
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî 
äåòåé (70% è áîëåå), ðîæäåííûõ ÂÈ×-
ïîçèòèâíûìè ìàòåðÿìè, íå èíôèöèðîâàíû 
ÂÈ×. Âåðòèêàëüíàÿ ïåðåäà÷à ÂÈ× ìîæåò áûòü 
ïðåäîòâðàùåíà ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Áîëåå 
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ îá ýòîì ìîæíî íàéòè â 
áóêëåòàõ "Áåðåìåííîñòü" èëè "Âàøå áóäóùåå - 
â âàøèõ ðóêàõ", èçäàííûõ îðãàíèçàöèåé 
"Âðà÷è áåç ãðàíèö". 

Êàê è âçðîñëûå, äåòè ìîãóò áûòü 
èíôèöèðîâàíû è äðóãèìè ïóòÿìè (íàïðèìåð, 
ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè, ïðè òðàâìàòè÷åñêîì 
óêîëå èãëîé îò øïðèöà, â êîòîðîì íàõîäèëàñü 
êðîâü èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà, ïðè ïîëîâûõ 
êîíòàêòàõ). 

2.3 Ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé
Ðàçâèòèå ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé ïðîòåêàåò 
èíà÷å, ÷åì ó âçðîñëûõ, ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû 
íàáëþäåíèå, óõîä è ëå÷åíèå âàøåãî ðåáåíêà 
ïðîèçâîäèëèñü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ó äåòåé, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, áîëåçíü ìîæåò 
ïðîòåêàòü íàìíîãî áûñòðåå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì èñêëþ÷èòåëüíî âàæíî 
ñâîåâðåìåííî îáñëåäîâàòü ðåáåíêà è ïðîâîäèòü 
ñîîòâåòñòâóþùèé êóðñ ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèé 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ðèñê ñìåðòè â ïåðâûå ãîäû 
æèçíè. 

Îñíîâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñîñòîÿíèå èììóíèòåòà, 
ïðîãíîçèðîâàòü òå÷åíèå è ðèñê 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé è 
âçðîñëûõ, ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà 
CD4-Ò-ëèìôîöèòîâ. Ó äåòåé èììóííàÿ ñèñòåìà 
ðàçâèâàåòñÿ, ïîýòîìó ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà 
CD4-Ò-ëèìôîöèòîâ îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ó 
âçðîñëûõ, è ñ âîçðàñòîì èçìåíÿþòñÿ. 
Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè àáñîëþòíîãî 
êîëè÷åñòâà CD4-Ò-ëèìôîöèòîâ ó ìàëåíüêèõ 
äåòåé íàìíîãî âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Îäíàêî 
ïî äîñòèæåíèþ âîçðàñòà 6 ëåò è ñòàðøå îíè 
ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè æå, êàê è ó âçðîñëûõ. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì ïîêàçàòåëü àáñîëþòíîãî 
êîëè÷åñòâà CD4-Ò-ëèìôîöèòîâ òðóäíî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðèñêà 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ó äåòåé. Äëÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà èñïîëüçóåòñÿ 
îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ CD4-Ò-
ëèìôîöèòîâ. Ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå CD4-Ò-
ëèìôîöèòîâ íå çàâèñèò îò âîçðàñòà ðåáåíêà.

2.2 Êàê îïðåäåëèòü, åñòü ëè ó ðåáåíêà ÂÈ×
Êàæäûé ðåáåíîê, ðîæäåííûé ÂÈ×-ïîçèòèâíîé 
ìàòåðüþ, â òå÷åíèå ïåðâûõ 15 - 18  ìåñÿöåâ 
æèçíè áóäåò èìåòü â ñâîåé êðîâè ìàòåðèíñêèå 
àíòèòåëà ê ÂÈ×. Ïîýòîìó äåòÿì äî ïîëóòîðà 
ëåò ñòàíäàðòíîå èññëåäîâàíèå íà àíòèòåëà ê 
ÂÈ× (òàê íàçûâàåìûé èììóíîôåðìåíòíûé 
àíàëèç) íå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äèàãíîç ÂÈ×-
èíôåêöèè. Åñëè ó ðåáåíêà â âîçðàñòå ñòàðøå 18 
ìåñÿöåâ îáíàðóæåíû àíòèòåëà ê ÂÈ×, ýòî 
çíà÷èò, ÷òî îí èíôèöèðîâàí ÂÈ×. Âñå äåòè, 
ðîæäåííûå ìàòåðÿìè ñ ïîäòâåðæäåííûì èëè 
ïðåäïîëàãàåìûì äèàãíîçîì ÂÈ×, äîëæíû 
ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíîå ìåäèöèíñêîå 
îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ ðàííåé äèàãíîñòèêè êàê 
ÂÈ×-èíôåêöèè, òàê è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, 
êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè 
èììóíèòåòà.

Èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî âàø ðåáåíîê 
èíôèöèðîâàí ÂÈ×, ìîæåò âûçâàòü øîê 
è ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Âàæíî, 
÷òîáû è äðóãèå ÷ëåíû âàøåé ñåìüè 
ìîãëè ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó. Â 
íåêîòîðûõ ñåìüÿõ òàêóþ ïîääåðæêó 
ìîãóò îêàçàòü äðóã äðóãó ðîäíûå è 
áëèçêèå ëþäè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü 
ïðîôåññèîíàëîâ (ïñèõîëîãà, âðà÷à, 
ìåäñåñòðû, êîíñóëüòàíòà "ðàâíûé- 
ðàâíîìó") èëè ãðóïïû âçàèìîïîìîùè.
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Åñëè âû çàùèùàåòå ðåáåíêà, íå ãîâîðÿ åìó îá 
èíôèöèðîâàíèè ÂÈ×, ó ðåáåíêà ìîãóò 
ïîÿâèòüñÿ ñòðàõè, ÷òî åùå õóæå, ÷åì 
ïîíèìàíèå ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåë. Äåòè 
÷àñòî çíàþò èëè ÷óâñòâóþò, ÷òî ÷òî-òî íå â 
ïîðÿäêå, â òî æå âðåìÿ ó äåòåé óäèâèòåëüíàÿ 
ñïîñîáíîñòü âîñïðèíèìàòü ïðàâäó. Âû íå 
ìîæåòå èçáàâèòü ðåáåíêà îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
íàïðÿæåíèÿ è ãðóñòè, îäíàêî âû ìîæåòå 
îêàçàòü åìó ïîääåðæêó, ïðåäîñòàâèâ 
èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ïîìîæåò ïîíÿòü ñóòü 
ÂÈ×-èíôåêöèè è òîãî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.
Ðàçãîâîð íà ýòó òåìó ìîæåò ïîìî÷ü ðåáåíêó 
ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò (âèçèòû âðà÷åé, 
àíàëèçû êðîâè è ò.ä.) èëè ïî÷åìó îí èíîãäà 
÷óâñòâóåò ñåáÿ ïëîõî. Ýòî ïîìîæåò ðåáåíêó 
ïîëó÷èòü áîëüøèé êîíòðîëü íàä ñèòóàöèåé, òàê 
êàê îí ìîæåò ñïðîñèòü, ÷åãî æäàòü â 
ïîñëåäóþùåì è ñêàçàòü, ÷òî åãî âîëíóåò.   
Îáúåì èíôîðìàöèè î ÂÈ×-èíôåêöèè è ÂÈ×-
ñòàòóñå ðåáåíêà, ôîðìà åå èçëîæåíèÿ çàâèñÿò îò 
ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè îò:

à	âîçðàñòà ðåáåíêà;
à	óðîâíÿ åãî ðàçâèòèÿ;
à	ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè î ÂÈ× (âîçìîæíî,
	îí ÷òî-òî ó÷èë â øêîëå);
à	îñîáåííîñòåé åãî ëè÷íîñòè;
à	ðàíåå ïåðåíåñåííûõ áîëåçíåé;
à	ïîëó÷àåò ëè ðåáåíîê ëå÷åíèå;
à	ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Òåì íå ìåíåå, â îïðåäåëåííûé ìîìåíò íàñòóïèò 
âðåìÿ, êîãäà ðîäèòåëÿì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ 
äåòåé ïðèäåòñÿ ñêàçàòü î äèàãíîçå ðåáåíêó è 
îêðóæàþùèì ëþäÿì. Ýòà ãëàâà äàåò óêàçàíèÿ î 
òîì, êîãäà, êàê è ÷òî ñêàçàòü â ýòîò ìîìåíò.

Âðà÷è îïðåäåëÿþò ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà, ó÷èòûâàÿ ôèçè÷åñêîå è 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, 
ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà 
CD4-Ò-ëèìôîöèòîâ. Ó ðÿäà ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ñòàäèÿ ÑÏÈÄ 
ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Ïðèìåðíî 
â 20% ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ áûñòðîå 
ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 
ïåðâûåõ äâóõ ëåò.  Îäíàêî ó 80% ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ áîëåå 
ìåäëåííîå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Ó íåêîòîðûõ 
äåòåé ñèìïòîìû è çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíûå 
äëÿ ÑÏÈÄà, ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â ïîäðîñòêîâîì 
âîçðàñòå. Ïðè õîðîøåì óõîäå è ðàííåì íà÷àëå 
àíòèðåòðîâèðóñíîé (ÀÐÂ) òåðàïèè ðåáåíîê 
ìîæåò æèòü è ïîëíîöåííî ðàçâèâàòüñÿ, êàê âñå 
äåòè. Ïî ìåðå òîãî, êàê ïîâûøàåòñÿ 
äîñòóïíîñòü ÀÐÂ òåðàïèè, óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ëþäåé è óëó÷øàåòñÿ 
åå êà÷åñòâî.

2.4 Ðåáåíîê è åãî îêðóæåíèå
Åñëè ðåáåíîê ÂÈ×-ïîçèòèâíûé, ýòî ìîæåò 
îçíà÷àòü, ÷òî åãî ìàòü èëè äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè 
òàêæå èíôèöèðîâàíû ÂÈ×, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ñíèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðóþ ðåáåíîê 
ïîëó÷àåò îò ÷ëåíîâ ñåìüè, â ñâÿçè ñ 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì è 
ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì âçðîñëûõ. Ïîýòîìó 
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû è ðåáåíîê, è åãî ñåìüÿ 
ïîëó÷àëè âñåâîçìîæíóþ ïîääåðæêó.
Â òî æå âðåìÿ ðåáåíîê ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé 
äîëæåí âåñòè òàêîé æå îáðàç æèçíè, êàê è 
äðóãèå äåòè åãî âîçðàñòà. 
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Íàïðèìåð, õîäèòü â äåòñêèé ñàä, â øêîëó è 
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. ÂÈ×-
èíôåêöèÿ/ÑÏÈÄ - ýòî îòíîñèòåëüíî íîâàÿ 
áîëåçíü, è íå âñå ëþäè èìåþò ïðàâèëüíóþ 
èíôîðìàöèþ î íåé.  Ýòîò íåäîñòàòîê çíàíèé 
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñîöèàëüíîé 
ñòèãìàòèçàöèè â îáùåñòâå, ÷òî òàêæå 
îòðàæàåòñÿ íà äåòÿõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ðîäèòåëè èëè 
îïåêóíû íå áóäóò óâåðåíû â òîì, êîìó 
íåîáõîäèìî ðàññêàçàòü î ÂÈ×-ïîçèòèâíîì 
ñòàòóñå ðåáåíêà. Ìîãóò âîçíèêíóòü òàêèå 
âîïðîñû, êàê: "Ñëåäóåò ëè çíàòü îá ýòîì äðóãèì 
äåòÿì, ñ êîòîðûìè ðåáåíîê èãðàåò, è èõ 
ðîäèòåëÿì?". Êîíå÷íî, ðåøåíèå î òîì, ãîâîðèòü 
ëè îêðóæàþùèì î çàáîëåâàíèè ðåáåíêà, ÷åëîâåê 
äîëæåí ïðèíÿòü ñàì,  ê íåìó âàñ íèêòî íå 
ìîæåò ïðèíóäèòü. Ñ äåòüìè ñòàðøåãî âîçðàñòà 
äàæå ìîæíî ñîâåòîâàòüñÿ ïî äàííîìó âîïðîñó.

2.5  Ïðàâà äåòåé 
Ýïèäåìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè áûñòðî 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è äðóãèõ 
ðåãèîíàõ ìèðà.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêîëî �
2,5 ìëí. äåòåé æèâóò ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Â 
Óêðàèíå ÷èñëî äåòåé, ðîæäåííûõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûìè ìàòåðÿìè, óæå ïðåâûñèëî �
7 000. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ äåòåé 
íåèíôèöèðîâàíû ÂÈ×, íî êîëè÷åñòâî 
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé âñå æå ñ êàæäûì ãîäîì 
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñîãëàñíî Êîíâåíöèè î ïðàâàõ ðåáåíêà 
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, âñå äåòè, 
æèâóùèå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, äîëæíû èìåòü 
äîñòóï ê ëå÷åíèþ, êîíñóëüòàöèÿì, îáó÷åíèþ, 
îòäûõó è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêå, à òàêæå áûòü 
çàùèùåííûìè îò êàêèõ-ëèáî ôîðì 
äèñêðèìèíàöèè. Îäíàêî â Óêðàèíå íå âñå äåòè 
èìåþò òàêèå ïðàâà.

3. Îáñóæäåíèå ñ ðåáåíêîì âîïðîñîâ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ
Ìíîãèå ðîäèòåëè è îïåêóíû çàäàþò âîïðîñ, 
êàê, êîãäà è ãäå îáñóäèòü ñ ðåáåíêîì ïðîáëåìó 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ñàìûå áîëüøèå ïðîáëåìû 
âûçûâàåò âîïðîñ î òîì, ÷òî ñêàçàòü. Ðîäèòåëè 
ìîãóò íå õîòåòü, ÷òîáû èõ ðåáåíîê óçíàë ïðàâäó 
îò êîãî-íèáóäü äðóãîãî èëè ïîëó÷èë 
íåïðàâèëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî òåëåâèäåíèþ 
èëè èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Åñòü ðîäèòåëè, 
êîòîðûå õîòÿò óáåðå÷ü ñâîèõ äåòåé îò ýòîé 
èíôîðìàöèè, ïîêà îíè íå âûðàñòóò. È îíè 
èìåþò íà ýòî ïðàâî.
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3.1 Êîãäà ïðèõîäèò âðåìÿ ñêàçàòü ðåáåíêó î 
òîì, ÷òî îí èíôèöèðîâàí ÂÈ×?
Íà÷àòü ðàçãîâîð ñ ðåáåíêîì î åãî ÂÈ×-ñòàòóñå - 
ýòî íåïðîñòîå ðåøåíèå. Âñå äåòè ðàçíûå, êðîìå 
òîãî, íóæíî ó÷èòûâàòü âîçðàñò ðåáåíêà. 
Êîãäà â ñåìüå åñòü íåñêîëüêî äåòåé ñ ÂÈ×-
èíôåêöèåé, âàì ïðèäåòñÿ ðåøàòü, ãîâîðèòü èì 
âñåì âìåñòå èëè â ðàçíîå âðåìÿ. Åñëè ðàññêàçàòü 
èì âìåñòå, îíè ñìîãóò ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà, 
äàæå åñëè âàì ïðèäåòñÿ ðàññêàçàòü ìëàäøåìó èç 
äåòåé íåñêîëüêî ðàíüøå, ÷åì ïëàíèðîâàëè. Åñëè 
âû ðåøèëè ðàññêàçàòü îäíîìó èç íèõ ðàíüøå, 
÷åì äðóãîìó, ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî îòâåòèòü íà 
âîïðîñ ðåáåíêà î ÂÈ×-ñòàòóñå åãî áðàòüåâ èëè 
ñåñòåð.

Âàì íå ñëåäóåò ñîîáùàòü ðåáåíêó âñþ 
èíôîðìàöèþ âî âðåìÿ îäíîãî ðàçãîâîðà. 
Ðàññêàçûâàòü ðåáåíêó î ÂÈ×-èíôåêöèè 
ìîæíî ïîñòåïåííî, â òå÷åíèå íåêîòîðîãî 
âðåìåíè, øàã çà øàãîì. Ñêîðåå âñåãî, âû 
îáíàðóæèòå, ÷òî äàæå ñàìûå ìàëåíüêèå 
äåòè çàõîòÿò çíàòü, ïî÷åìó îíè õîäÿò â 
áîëüíèöó, ñäàþò àíàëèçû èëè 
ïðèíèìàþò ëåêàðñòâà. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü 
â ïîíèìàíèè ðåáåíêîì ðàçíèöû ìåæäó 
çäîðîâüåì è áîëåçíüþ. 

×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ðåáåíîê, òåì áîëüøå 
èíôîðìàöèè îí ìîæåò âîñïðèíÿòü. Ïðèìåðíî ñ 
7-ëåòíåãî âîçðàñòà ó äåòåé ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 
èíòåðåñ ê ñâîåìó îðãàíèçìó. Âû ìîæåòå 
îáúÿñíèòü ðåáåíêó îáùèå ïîíÿòèÿ, íàïðèìåð, î 
âèðóñå ÂÈ×: "Ñóùåñòâóþò ðàçíûå âèäû 
âèðóñîâ: ýòîò îñòàåòñÿ â òâîåì îðãàíèçìå âñå 
âðåìÿ. Ïîýòîìó ìû äîëæíû ïðîäîëæàòü õîäèòü 
â áîëüíèöó è ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà".    

Êàê ïðàâèëî, ëó÷øå, êîãäà ê 12 - 13 ãîäàì 
ðåáåíîê óæå çíàåò î ñâîåì èíôèöèðîâàíèè 
ÂÈ×. Ýòî ïîìîæåò åìó ëó÷øå ïîíèìàòü è 
âîñïðèíèìàòü íåîáõîäèìîñòü ñäàâàòü àíàëèçû, 
ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, åñëè îí ïîëó÷àåò 
âûñîêîàêòèâíóþ àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ 
(ÂÀÀÐÒ). Âû òàêæå ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî ê 
ýòîìó âîçðàñòó ðåáåíîê äåìîíñòðèðóåò áîëüøåå 
ñòðåìëåíèå ê îáñóæäåíèþ è ïðèíÿòèþ ðåøåíèé 
îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ è óõîäà.

Âàæíî, ÷òîáû ê äîñòèæåíèþ ðåáåíêîì ðàííåãî 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà âîïðîñû ÂÈ×-èíôåêöèè 
îáñóæäàëèñü îòêðûòî è â ïîëíîì îáúåìå. Ýòî 
ïîìîæåò âàøåìó ðåáåíêó ïîíÿòü, ÷òî ÂÈ×-
ïîçèòèâíûå äåòè ìîãóò æèòü íîðìàëüíîé 
æèçíüþ ïðè óñëîâèè ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ëå÷åíèÿ. Îäíàêî, êàê è ÂÈ×-ïîçèòèâíûå 
âçðîñëûå, äåòè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ òàêèìè 
âåùàìè êàê ñòèãìàòèçàöèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ïðîáëåìû: ãðóñòü, ãîðå, óòðàòà, ñòðàõ áîëåçíè 
èëè ñìåðòè. Íå ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííî âåðíîãî 
ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ.   
Îäèí èç íàèëó÷øèõ ñïîñîáîâ â îêàçàíèè 
ïîääåðæêè ðåáåíêó - ýòî äàòü åìó âîçìîæíîñòü 
çàäàâàòü âîïðîñû, åñëè ó íåãî åñòü òàêàÿ 
ïîòðåáíîñòü, è ãîâîðèòü î åãî ïåðåæèâàíèÿõ è 
îïàñåíèÿõ. 

Âîò íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ âîïðîñîâ, î 
êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïîäóìàòü, åñëè âû 
ïëàíèðóåòå ñêàçàòü ðåáåíêó î åãî ÂÈ×-ñòàòóñå:

à íàéäèòå óåäèíåííîå ìåñòî;

à	óáåäèòåñü, ÷òî âàñ íå ïðåðâóò;

à	óáåäèòåñü, ÷òî ó ðåáåíêà åñòü æåëàíèå äëÿ 
ðàçãîâîðà;

à	âûäåëèòå äîñòàòî÷íî âðåìåíè

	äëÿ îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì;

à	âû ìîæåòå ïåðåéòè ê ñîâìåñòíîìó

	çàíÿòèþ ÷åì-íèáóäü äðóãèì, åñëè

	ðåáåíîê íå õî÷åò ïðîäîëæàòü ðàçãîâàðèâàòü î

	ÂÈ×-èíôåêöèè;

à ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü ïîñëå ýòîãî?
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3.2 Êîìó ëó÷øå ãîâîðèòü îá ýòîì ñ ðåáåíêîì?
Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê óçíàë î ñâîåì 
ÂÈ×-ñòàòóñå îò âàñ, íóæíî ó÷åñòü, ÷òî òàêîé 
ðàçãîâîð ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì 
áîëåçíåííûì. Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå, ÷òîáû ñ 
ðåáåíêîì ïîãîâîðèë áëèçêèé ðîäñòâåííèê èëè 
äðóã, êîòîðûé çíàåò î äèàãíîçå, îäíàêî 
óáåäèòåñü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê äàñò ïðàâèëüíóþ 
èíôîðìàöèþ.     
Êðîìå òîãî, èíîãäà äåòÿì è ñàìèì íóæíî 
ïîãîâîðèòü ñ êåì-òî, êòî íå òàê áëèçîê, êàê 
ðîäèòåëè. Îíè ìîãóò íå çàõîòåòü ãîâîðèòü ñ 
âàìè î ÷åì-òî, ÷òî ìîãëî áû âàñ îãîð÷èòü, 
ïîýòîìó èì áûëî áû ëåã÷å ïîãîâîðèòü ñ äðóãèì 
÷åëîâåêîì. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, òî, ÷òî ó 
ðåáåíêà åñòü åùå êòî-òî, ñ êåì ìîæíî 
ïîãîâîðèòü î ÂÈ×, ñëóæèëî áû îáëåã÷àþùèì 
ôàêòîðîì. Ïîäðîñòêè è äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà 
ìîãóò çàõîòåòü îáðàòèòüñÿ ê äðóçüÿì çà 
ïîääåðæêîé òàêîãî ðîäà. Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê 
çíàë, ñ êåì ìîæíî ïîãîâîðèòü. Âàì ñëåäóåò 
ïîäóìàòü î òîì, êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè è äðóçåé 
ìîæåò âûñòóïèòü â òàêîé ðîëè.     
Âðà÷, ìåäñåñòðà, ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê èëè 
êîíñóëüòàíò "ðàâíûé - ðàâíîìó" òàêæå ìîãóò 
ïîãîâîðèòü ñ âàøèì ðåáåíêîì. Âîçìîæíî, âû 
çàõîòèòå ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ýòîì ðàçãîâîðå, 
÷òîáû òî÷íî çíàòü, ÷òî ñêàçàëè âàøåìó ðåáåíêó, 
è êàê âû ìîæåòå åãî ïîñëå ýòîãî ïîääåðæàòü. 
Âîçìîæíî, âàø ðåáåíîê çàõî÷åò ïîãîâîðèòü îá 
ýòîì ïîçäíåå, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé, íå 
çàáóäüòå ñïðîñèòü, åñòü ëè ó íåãî âîïðîñû.

3.3. Êàê ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì î ÂÈ×?
Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî îáùèõ ïðàâèë 
îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì î 
ÂÈ×-èíôåêöèè/ÑÏÈÄå. 

à Èñïîëüçóéòå çíàíèå ðåáåíêà î åãî áîëåçíè
	êàê íà÷àëüíóþ òî÷êó äëÿ ðàçãîâîðà.  
à Âíèìàòåëüíî ñëóøàÿ ðåáåíêà, âû ñìîæåòå
	ïîíÿòü, èçâåñòíî ëè åìó ÷òî-ëèáî î ÂÈ×-
	èíôåêöèè èç øêîëû, êíèã èëè òåëåâèäåíèÿ. 
à Áóäüòå îòêðîâåííû.
à Èñïîëüçóéòå ñëîâà, ïîíÿòíûå ðåáåíêó, è
	ñòàðàéòåñü äàâàòü èíôîðìàöèþ êîðîòêî
	è â ïðîñòîé ôîðìå. 
à Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê âàø ðåáåíîê
	óñâàèâàåò íåáîëüøèå îáúåìû
	èíôîðìàöèè. Âîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ
	ïîâòîðèòü íåêîòîðóþ èíôîðìàöèþ.
à Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû îòâå÷àòü íà
	âîïðîñû.
à Ñòàðàéòåñü íå äåëàòü àêöåíò íà íåãàòèâíûõ
	âåùàõ. 
à Ñîîáùèòå ðåáåíêó, ñ êåì îí ìîæåò
	ïîãîâîðèòü î ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òîáû
	ïîëó÷èòü ïîääåðæêó.

Îáñóæäàòü ñ ðåáåíêîì âîïðîñû ÂÈ×-èíôåêöèè 
íóæíî íåîäíîêðàòíî. Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê 
çíàë, ÷òî ýòà èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ åãî 
æèçíè.

3.4 ×òî ñêàçàòü ðåáåíêó?
Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðîäèòåëè è 
îïåêóíû áûëè õîðîøî èíôîðìèðîâàíû î ÂÈ×-
èíôåêöèè/ÑÏÈÄå: ñèìïòîìàõ, ìåòîäàõ 
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, 
ïðîôèëàêòèêå çàðàæåíèÿ äðóãèõ ëþäåé è ò.ä. 
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ãîòîâûì îòâå÷àòü íà 
âîïðîñû ðåáåíêà.
Ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ëîãè÷åñêèé ïîðÿäîê, 
ñîãëàñíî êîòîðîìó äåòè îñîçíàþò òî, ÷òî 
ïðîèñõîäèò. Âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü åãî øàã 
çà øàãîì, ÷òîáû äîáèòüñÿ ïîíèìàíèÿ ðåáåíêîì 
ïðîáëåìû ÂÈ×.

Ñëåäîâàíèå ýòèì øàãàì ìîæåò îáëåã÷èòü 
ó÷àñòèå ðåáåíêà âî âñåõ âîïðîñàõ, êîòîðûå åãî 
êàñàþòñÿ. 
Åñëè âû ñàìè ÂÈ×-ïîçèòèâíû, â îïðåäåëåííûé 
ìîìåíò âû ìîæåòå ñîîáùèòü ðåáåíêó î âàøåì 
äèàãíîçå. Åñòåñòâåííî, òàêîå èçâåñòèå íå 
äîáàâèò ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé â æèçíü 
ðåáåíêà, íî îíî ïîìîæåò îòâåòèòü íà âîïðîñû, 
êîòîðûå, âåðîÿòíî, ó íåãî âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ 
âàøèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. 

à	ß èäó ê âðà÷ó/â áîëüíèöó.

à	ß ÷åì-òî îòëè÷àþñü îò äðóãèõ.

à	Ó ìåíÿ èíôåêöèè, êàøåëü è ò.ä.

à	ß ïîëó÷àþ ëå÷åíèå îò èíôåêöèé.

à	×òî-òî íåïðàâèëüíî ñ ìîåé êðîâüþ.
à	Áåëûå êðîâÿíûå êëåòêè íå 
ñïðàâëÿþòñÿ ñ èíôåêöèåé äîëæíûì 
îáðàçîì.

à	 Ìíå íóæíî ëå÷èòü òî, ÷òî íåïðàâèëüíî
	â ìîåé êðîâè.

à	"Íåïðàâèëüíî" - ýòî âèðóñ.

à	Ó ìåíÿ âñåãäà áóäåò âèðóñ.

à	Âèðóñ - ýòî ÂÈ×.
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3.5 Êàêîé ìîæåò áûòü ðåàêöèÿ ðåáåíêà?
Íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé âîëíóåò, êàêèå âîïðîñû 
ìîæåò çàäàòü èõ ðåáåíîê èëè ÷òî îòâå÷àòü íà 
âîïðîñû "Óìðó ëè ÿ?" è "Îòêóäà ó ìåíÿ 
âèðóñ?". Êàê ìàòü/îòöà ðåáåíêà âàñ ìîæåò 
òðåâîæèòü òî, êàê ðåáåíîê áóäåò îòíîñèòüñÿ ê 
âàì ïîñëå ðàçãîâîðà î ÂÈ×. Âû ìîæåòå äóìàòü: 
"×òî, åñëè ðåáåíîê áóäåò íåíàâèäåòü ìåíÿ âñþ 
æèçíü?". Ëèáî âû íå çàõîòèòå ðàññêàçûâàòü 
åìó ñëèøêîì ïîäðîáíî èç-çà áîÿçíè, ÷òî îí 
ñîîáùèò î ÂÈ×-ñòàòóñå äðóãèì ëþäÿì, à âû íå 
çíàåòå, êàê îíè îòðåàãèðóþò íà ýòó íîâîñòü. 
Åñëè âàø ðåáåíîê ðàññêàæåò îá ýòîì òåì 
ëþäÿì, êîòîðûì ýòî íåæåëàòåëüíî çíàòü, âû 
îùóòèòå íà ñåáå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ñîîáùåíèÿ. 
Âñå äåòè ðàçíûå. Îíè ïðîÿâëÿþò ñâîè ÷óâñòâà 
ðàçíûìè ñïîñîáàìè è â ðàçíîå âðåìÿ. 
Ïðîàíàëèçèðîâàâ çàðàíåå, êàê ðåáåíîê îáû÷íî 
ðåàãèðóåò íà ïîäîáíûå âåùè, âû ñìîæåòå 
ïðåäïîëîæèòü, ÷åãî îæèäàòü â äàííîì ñëó÷àå. 
Âîò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèè 
ðåáåíêà: 

à	Ïðèòèõ è çàìîë÷àë.

à	Âîñïðèíÿë ñåðüåçíî òî, ÷òî âû ñêàçàëè. 

à	Çàäàåò ìíîãî âîïðîñîâ.

à	Ïëà÷åò.

à	Ïî÷óâñòâîâàë îáëåã÷åíèå îò òîãî, ÷òî

	ìîæåò ïîíÿòü, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

à	Çàõîòåë ñðàçó æå ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà

	äðóãîé âèä äåÿòåëüíîñòè.

à	Ðàçîçëèëñÿ èëè îãîð÷èëñÿ.

à	Îòðèöàåò.

à	Óäèâèëñÿ.

Ó âàøåãî ðåáåíêà ìîæåò áûòü ìíîãî 
âîïðîñîâ, à ìîæåò è íå áûòü èõ âîîáùå. Äàæå 
åñëè ðåáåíîê íå çàäàåò âîïðîñîâ, ýòî íå 
çíà÷èò, ÷òî èõ ó íåãî íåò. Âîçìîæíî, îí 
ïðîñòî áîèòñÿ èõ çàäàòü. Íàéäèòå 
âîçìîæíîñòü âåðíóòüñÿ ê ýòîé òåìå åùå ðàç 
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, ÷òîáû ðåáåíîê ïîíÿë, 
÷òî ìîæåò åùå îáñóäèòü ýòó òåìó è çàäàòü 
âîïðîñû.
Èíîãäà äëÿ âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèè 
íåîáõîäèìî âðåìÿ, ïîýòîìó âîïðîñû 
âîçíèêíóò íå ñðàçó. Äàæå åñëè âû çàíÿòû 
äðóãèìè äåëàìè, ñëåäóåò âûäåëèòü âðåìÿ äëÿ 
îòâåòîâ íà âîïðîñû ðåáåíêà, íåçàâèñèìî îò 
òîãî, ïîÿâÿòñÿ îíè ñðàçó èëè ïîçäíåå. 
Ïîìíèòå, ÷òî â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ 
èçìåíèòñÿ ñïîñîá ìûøëåíèÿ ðåáåíêà. 
Ïîýòîìó, åñëè ñðàçó íå áûëî çàäàíî ìíîãî 
âîïðîñîâ, îíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ïîçäíåå. 
Ïîñòàðàéòåñü ïðåäñòàâèòü, êàêèå âîïðîñû 
ìîæåò çàäàòü ðåáåíîê, è ñïëàíèðóéòå ñâîé 
îòâåò. 

Âàø ðåáåíîê, âîçìîæíî, çíàåò, ÷òî âû ÷àñòî 
õîäèòå ê âðà÷ó è ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåòå 
ïðåïàðàòû, à, ñîîáùèâ åìó î ñâîåì äèàãíîçå, 
âû ïîìîæåòå ðåáåíêó ïîíÿòü ïðè÷èíó âñåãî 
ýòîãî. Âû ìîæåòå ïîìîãàòü äðóã äðóãó, 
íàïîìèíàÿ î òîì, ÷òî íóæíî ïðèíÿòü 
ïðåïàðàòû è ïîéòè íà ïðèåì ê âðà÷ó.
Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è áðàòüåâ, è ñåñòåð, 
èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×. Áðàòüÿ è ñåñòðû ìîãóò 
èãðàòü âàæíóþ ðîëü â æèçíè äðóã äðóãà. Åñëè 
âû ïîìîæåòå èì ãîâîðèòü îòêðûòî î ÂÈ×, 
êîãäà ïðèäåò âðåìÿ, ýòî äàñò èì âîçìîæíîñòü 
äåëèòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè è îêàçûâàòü 
ïîääåðæêó äðóã äðóãó.    
Âû, ñêîðåå âñåãî, ïî÷óâñòâóåòå óäîâëåòâîðåíèå 
îò òîãî, ÷òî ïîäåëèëèñü ñ ðåáåíêîì. Ðåáåíîê 
ìîæåò èñïûòûâàòü òðåâîãó è ñòðàõ, ñâÿçàííûé 
ñ âàøåé áóäóùåé áîëåçíüþ. Íåëüçÿ óïóñòèòü  
âîçìîæíîñòü ïîãîâîðèòü ñ íèì î âàøèõ ïëàíàõ 
íà áóäóùåå è óáåäèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ýòî ñòðàøíî, íî åñëè âîâðåìÿ îáñëåäîâàòüñÿ è 
íà÷àòü ëå÷åíèå, ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ìîæíî 
ïîëíîöåííî æèòü.  
Î÷åíü âàæíî èíôîðìèðîâàòü äåòåé, îñîáåííî 
ñòàðøåãî âîçðàñòà, î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×. Î 
òîì, êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ (íàïðèìåð, ïðè 
ïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäîé), îäíàêî ìîæåò 
ïåðåäàâàòüñÿ ïóòåì ïðÿìîãî êîíòàêòà ñ êðîâüþ 
èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà èëè âî âðåìÿ 
ïîëîâûõ êîíòàêòîâ. Ïîäðîñòêè äîëæíû çíàòü è 
ïîíèìàòü, êàêèì îáðàçîì ïðåçåðâàòèâû ìîãóò 
çàùèòèòü äðóãèõ ëþäåé îò èíôèöèðîâàíèÿ 
ÂÈ×, à òàêæå, ÷òî ÂÈ× ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ, 
êîãäà ëþäè óïîòðåáëÿþò íàðêîòèêè, èñïîëüçóÿ 
îäèí øïðèö.

Âàñ ìîæåò âîëíîâàòü âîïðîñ, êàê 
ñïðàâèòüñÿ ñ ðåàêöèåé ðåáåíêà. Áóäüòå 
òåðïåëèâû è ïîñòàðàéòåñü 
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà òîì, ÷òî ìîæåò 
ïîìî÷ü ðåáåíêó. Åñòü âåùè, êîòîðûå 
ñëåäóåò åìó ñêàçàòü, äàæå åñëè îí íå 
çàäàåò âîïðîñîâ, íàïðèìåð î òîì, êòî 
óæå çíàåò î åãî äèàãíîçå è ñ êåì ìîæíî 
ïîãîâîðèòü ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ 
ïîääåðæêè è èíôîðìàöèè.

Ðåáåíîê ìîæåò çàäàòü òàêèå âîïðîñû:     

à Êàê ÿ çàðàçèëñÿ ÂÈ×?

à Ñóùåñòâóåò ëè ëå÷åíèå ýòîé áîëåçíè?

à Óìðó ëè ÿ?

à ×òî ñî ìíîé ñëó÷èòñÿ?

à Åñòü ëè ó òåáÿ ÂÈ×?

Áóäüòå îòêðîâåííû, îòâå÷àÿ íà åãî âîïðîñû. 
Åñëè âû íå çíàåòå ïðàâèëüíîãî îòâåòà, ñêàæèòå 
ðåáåíêó, ÷òî ïîñòàðàåòåñü óçíàòü. 

Ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà ðåáåíîê äîñòèãíåò 
îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ, îí ñìîæåò 
÷èòàòü î ÂÈ× â áóêëåòàõ, êîòîðûå ðàçäàþò â 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ èëè îáùåñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèÿõ.
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4. Îáùàÿ ãèãèåíà è çäîðîâüå
Äåòè ñ ÂÈ×, êàê è âñå îñòàëüíûå äåòè, äîëæíû 
ïèòàòüñÿ ñáàëàíñèðîâàíî è ïîëíîöåííî, ïðîéòè 
âàêöèíàöèþ. Ïîçäíåå, êîãäà ó äåòåé ñ 
ïîäîçðåíèåì íà ÂÈ×-èíôåêöèþ áóäåò 
ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ÂÈ×, íåîáõîäèìî 
ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé, à 
òàêæå íà÷àòü ÀÐÂ-òåðàïèþ, êîãäà äëÿ ýòîãî 
ïîÿâÿòñÿ ïîêàçàíèÿ.  

Â áûòó ÂÈ×-ïîçèòèâíûå äåòè íå ñîçäàþò ðèñê 
èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ äðóãèõ ëþäåé. Åñòü ìíîãî 
áîëåçíåé, êîòîðûìè çàðàçèòüñÿ íàìíîãî ëåã÷å, 
÷åì ÂÈ×-èíôåêöèåé. Òåì íå ìåíåå, î÷åíü 
âàæíî îñóùåñòâëÿòü îäèíàêîâûå ïðîöåäóðû 
ãèãèåíû äëÿ âñåõ äåòåé, ÷òîáû âñå áûëè â 
ðàâíîé ñòåïåíè çàùèùåíû è íèêòî èç äåòåé íå 
÷óâñòâîâàë ñåáÿ îñîáåííûì.

4.1 Ëè÷íàÿ ãèãèåíà
Äåòÿì ñ ÂÈ×, êàê è âñåì îñòàëüíûì äåòÿì, 
ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé 
ãèãèåíû. Íóæíî ñ ðàííåãî âîçðàñòà ïðèó÷àòü 
äåòåé îñóùåñòâëÿòü ïðîñòûå ãèãèåíè÷åñêèå 
ïðîöåäóðû. Íàïðèìåð, îáúÿñíÿòü äåòÿì, ÷òî èì 
ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ìûòü ðóêè (íàïðèìåð, ïîñëå 
òóàëåòà èëè ïåðåä åäîé), à òàêæå çàêðûâàòü 
ïîðåçû ïëàñòûðåì. Ýòî çàùèòèò ðåáåíêà îò 
çàáîëåâàíèé. Îäåæäó è ïîñòåëüíîå áåëüå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà ñëåäóåò ñòèðàòü òàê 
æå, êàê è áåëüå îñòàëüíûõ ëþäåé.  Åñëè áåëüå 
çàãðÿçíåíî êðîâüþ èëè äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè 
æèäêîñòÿìè, åãî ñëåäóåò çàìà÷èâàòü â 
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâàõ, ïðåæäå ÷åì 
ñòèðàòü ðóêàìè.

Âèðóñ ïîãèáàåò ïðè êîíòàêòå ñ ëþáûì îáû÷íûì 
áûòîâûì äåçèíôèöèðóþùèì ñðåäñòâîì (ìîþùåå 
ñðåäñòâî, õëîðêà). Âèðóñ íå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ 
÷åðåç ñëþíó, ìî÷ó, âûäåëåíèÿ èç íîñà è êàë, 
êðîìå ñëó÷àåâ, êîãäà îíè ñîäåðæàò êðîâü è 
ïîïàäàþò íåïîñðåäñòâåííî íà ïîâðåæäåííûå 
ó÷àñòêè êîæè èëè ñëèçèñòûå îáîëî÷êè.

Äðóãèå àñïåêòû ëè÷íîé ãèãèåíû âêëþ÷àþò: 
ïðåäîñòàâëåíèå ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó ðåáåíêó 
ñîáñòâåííûõ ìàíèêþðíûõ íîæíèö, çóáíîé 
ùåòêè, ðàñ÷åñêè è ïîëîòåíöà. ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûå äåâî÷êè äîëæíû çàðàíåå 
ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ãèãèåíå âî âðåìÿ 
ìåíñòðóàöèè, î ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè è 
óòèëèçàöèè ïðîêëàäîê. 

4.3 Äåòè è æèâîòíûå
Äîìàøíèå æèâîòíûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â 
ðàçâèòèè è âîñïèòàíèè äåòåé. Îäíàêî êîøåê 
çàâîäèòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ïîñêîëüêó îíè 
ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè ïàðàçèòà, âûçûâàþùåãî 
òîêñîïëàçìîç. Ýòî çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò 
ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ ëþäåé ñ îñëàáëåííîé 
èììóííîé ñèñòåìîé. Õîòÿ òîêñîïëàçìîç 
ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, ïîñëåäñòâèåì ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ 
â ãîëîâíîì ìîçãå ÷åëîâåêà. Òîêñîïëàçìîç 
íàõîäèòñÿ â êîøà÷üèõ ýêñêðåìåíòàõ, ïîýòîìó 
ëþäÿì ñ ÂÈ× íå ðåêîìåíäóåòñÿ äåðæàòü êîøåê, 
òàêæå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè 
ðàáîòå íà ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêàõ èëè 
âûïîëíåíèè äðóãîé ðàáîòû, êîòîðàÿ ìîæåò 
ïðåäïîëàãàòü êîíòàêò ñ êîøà÷üèìè 
ýêñêðåìåíòàìè. 

ÂÈ×-ïîçèòèâíûì ëþäÿì òàêæå ñëåäóåò èçáåãàòü 
êîíòàêòîâ ñ íåèçâåñòíûìè æèâîòíûìè è 
ïòèöàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü áîëüíû èëè 
ÿâëÿòüñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè èíôåêöèîííûõ 
áîëåçíåé (íàïðèìåð, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå 
æèâîòíûå è ïòèöû). Ðåêîìåíäóåòñÿ ìûòü ðóêè 
ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà ñ ëþáûì æèâîòíûì. 
Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ðàáîòû, ñâÿçàííîé ñ 
êîíòàêòîì ñ ðàçðûõëåííîé ñûðîé ïî÷âîé 
(íåêîòîðûå âèäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàáîò).

Ðîäèòåëÿì ñëåäóåò âûïîëíÿòü 
ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, îñîáåííî åñëè 
íàçíà÷åíî ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå èëè 
ïîÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû 
çàáîëåâàíèÿ.
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4.2 Ïèòàíèå
Äåòè ñ ÂÈ×, êîòîðûå õîðîøî ïèòàþòñÿ, ðåæå 
áîëåþò. Ïîýòîìó äëÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ äåòåé 
âàæíî ïîëíîöåííîå ïèòàíèå. Íîðìàëüíîå 
çäîðîâîå ïèòàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñâåæèå 
ôðóêòû, îâîùè, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, õëåá, ðèñ, 
ìàêàðîíû è íåæèðíîå ìÿñî (ãîâÿäèíà, êóðèöà). 
Åñëè ó ðåáåíêà óæå åñòü ñåðüåçíîå íàðóøåíèå 
èììóíèòåòà, òî âñÿ ïèùà, âêëþ÷àÿ õëåá, 
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà, îâîùè è ôðóêòû, 
äîëæíà òåðìè÷åñêè îáðàáàòûâàòüñÿ 
(ñòåðèëèçîâàòüñÿ). Äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ 
ðåáåíêà ìîæåò áûòü ïîëåçåí äîïîëíèòåëüíûé 
ïðèåì âèòàìèíîâ.

Òàê êàê ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæåò íàðóøàòüñÿ 
ðàáîòà ïå÷åíè, ðåáåíîê íå äîëæåí ïîëó÷àòü 
æèðíûå, æàðåíûå è êîï÷åíûå áëþäà è 
ïðîäóêòû, ñâèíèíó, âÿëåíîå ìÿñî èëè ìíîãî 
ÿèö. Êðîìå òîãî, íå ðåêîìåíäóþò òàêèå 
ïðîäóêòû êàê øîêîëàä, êîôå, êàêàî è Êîêà-
Êîëó, òàê êàê îíè íåáëàãîïðèÿòíî äåéñòâóþò íà 
íåðâíóþ ñèñòåìó.



5. Ðåáåíîê è ÂÀÀÐÒ
Âûñîêîàêòèâíàÿ àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ 
(ÂÀÀÐÒ), ÷àñòî íàçûâàåìàÿ ïðîñòî 
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (ÀÐÒ) èëè àíòè-
ÂÈ× òåðàïèÿ, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äîêàçàëà 
ñâîþ äåéñòâåííîñòü â ïðîäëåíèè  æèçíè è 
óëó÷øåíèè åå êà÷åñòâà ó ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×. Ýòè ïðåïàðàòû ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü 
çäîðîâüå ëþäåé â õîðîøåé ôîðìå, òàê êàê 
ñîõðàíÿþò èììóíèòåò, ñíèæàþò ðèñê 
çàáîëåâàíèÿ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè 
èíôåêöèÿìè. Íåñìîòðÿ íà ïðèåì ÀÐÂ- 
ïðåïàðàòîâ, ÂÈ× ñîõðàíÿåòñÿ â îðãàíèçìå 
÷åëîâåêà âñþ æèçíü. ÀÐÂ-ïðåïàðàòû íå 
èçëå÷èâàþò îò ÂÈ×-èíôåêöèè, îíè 
ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ÑÏÈÄà. ×åëîâåê, 
íà÷àâøèé ýòó òåðàïèþ, äîëæåí ïðèíèìàòü 
êîìáèíàöèþ èç íåñêîëüêèõ ïðåïàðàòîâ 
åæåäíåâíî è ïîæèçíåííî.     
Âàø ðåáåíîê áóäåò áîëåå îòâåòñòâåííî 
îòíîñèòüñÿ ê ïðèåìó ïðåïàðàòîâ, åñëè áóäåò 
çíàòü, çà÷åì åìó ýòî íóæíî. Âàæíî, ÷òîáû 
ðåáåíîê çíàë î ñâîåì ÂÈ×-ñòàòóñå, ÷òî äàñò åìó 
âîçìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ïðèíÿòèè ðåøåíèé 
ïî âîïðîñàì ëå÷åíèÿ.

5.1 Ïîäãîòîâêà ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ
Ðîäèòåëè/îïåêóíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â 
ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê íà÷àëó ëå÷åíèÿ. 
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðîäèòåëè/îïåêóíû âëàäåëè 
ïðàâèëüíîé è ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèåé î ÂÈ×-
èíôåêöèè, ÂÀÀÐÒ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ìîãëè ãîâîðèòü îá 
ýòîì ñ ðåáåíêîì. 

4.4 Äåòñêèå çàáîëåâàíèÿ
Äåòè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé áîëåþò òàêèìè æå 
çàáîëåâàíèÿìè, êàê è äðóãèå äåòè. Îäíàêî ó 
íèõ çàáîëåâàíèÿ áîëåå ÷àñòûå è äëèòåëüíûå, 
êðîìå òîãî, îíè ìîãóò ïëîõî ïîääàâàòüñÿ 
îáû÷íîìó ëå÷åíèþ. Êîðü è âåòðÿíêà, íàïðèìåð, 
ìîãóò èìåòü î÷åíü òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ 
çäîðîâüÿ, ïîýòîìó åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ïîäîçðåíèå, 
÷òî ðåáåíîê áîëåí îäíîé èç ýòèõ áîëåçíåé, 
íåîáõîäèìî ñðàçó æå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.    

4.5 Âàêöèíàöèÿ
Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû, äåòè ñ ïîäîçðåíèåì íà 
ÂÈ×-èíôåêöèþ èëè ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì 
ÂÈ× äîëæíû ïðèâèâàòüñÿ, êàê è äðóãèå äåòè. Íà 
ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ñâîåâðåìåííàÿ 
âàêöèíàöèÿ äåòåé ïîçâîëèò èçáåæàòü ðàçâèòèÿ 
äåòñêèõ èíôåêöèé, êîòîðûå ó ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé ìîãóò ïðîòåêàòü â 
òÿæåëûõ ôîðìàõ è ñóùåñòâåííî óõóäøàþò 
èììóíèòåò. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè, à òàêæå 
äåòè ñ ïîäîçðåíèåì íà ÂÈ×-èíôåêöèþ äîëæíû 
áûòü âàêöèíèðîâàíû ïðîòèâ âèðóñíîãî �
ãåïàòèòà Â, êîêëþøà, äèôòåðèè, ñòîëáíÿêà, êîðè, 
êðàñíóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà. Âàêöèíàöèþ 
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà òàêèì äåòÿì è èõ áðàòüÿì è 
ñåñòðàì ïðîâîäÿò ñïåöèàëüíîé èíàêòèâèðîâàííîé 
âàêöèíîé. Ïðèâèâêó ïðîòèâ òóáåðêóëåçà (ÁÖÆ) â 
ðîäèëüíîì äîìå ýòèì äåòÿì íå ïðîâîäÿò. Ïî 
äîñòèæåíèþ 18 ìåñÿöåâ, ïîñëå ñíÿòèÿ ðåáåíêà ñ 
äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà â ÑÏÈÄ-öåíòðå, ïðîâîäÿò 
âàêöèíàöèþ ÁÖÆ. Ó÷èòûâàÿ ÷ðåçâû÷àéíóþ 
îïàñíîñòü òóáåðêóëåçà, âñå ÷ëåíû ñåìüè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëþäåé äîëæíû 1 - 2 ðàçà â ãîä 
îáñëåäîâàòüñÿ íà íàëè÷èå òóáåðêóëåçà: ïðîõîäèòü 
ôëþîðîãðàôèþ (ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè) èëè äåëàòü ïðîáó Ìàíòó.

Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè ðåáåíêó ïðèâèâêè âðà÷ 
ïðèíèìàåò ïîñëå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà è 
ðåçóëüòàòîâ åãî àíàëèçîâ. Åñëè ó ðåáåíêà óæå 
ñåðüåçíî íàðóøåí èììóíèòåò, òî âàêöèíàöèþ íå 
ïðîâîäÿò, à â ñëó÷àå êîíòàêòà ñ áîëüíûì êàêîé-
ëèáî èíôåêöèåé ðåáåíêîì, ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîìó ðåáåíêó âðà÷ ìîæåò 
íàçíà÷èòü ââåäåíèå èììóíîãëîáóëèíà.

4.6 Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì
Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðîäèòåëü/îïåêóí ðåãóëÿðíî 
ïîñåùàë âðà÷à âìåñòå ñ ðåáåíêîì (â ÷àñòíîñòè, 
äëÿ ñäà÷è àíàëèçîâ êðîâè), äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îòñëåäèòü ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ÂÈ×-èíôåêöèè. 
Òàêèìè ñèìïòîìàìè ìîãóò áûòü: çàäåðæêà â 
ðîñòå, îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì 
ðàçâèòèè, ÷àñòûå áîëåçíè ðåáåíêà, à òàêæå 
ïîÿâëåíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé. 
Îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè âûçûâàþòñÿ 
âîçáóäèòåëÿìè, êîòîðûìè ëþäè ñ íîðìàëüíûì 
èììóíèòåòîì íå áîëåþò, ïîòîìó ÷òî îíè 
ïîäàâëÿþòñÿ çäîðîâîé èììóííîé ñèñòåìîé 
îðãàíèçìà, à â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ èëè 
îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû íà÷èíàþò 
ïðîãðåññèðîâàòü. Íàïðèìåð, ãðèáêîâàÿ 
èíôåêöèÿ èç ïîëîñòè ðòà ìîæåò 
ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò è 
âûçâàòü î÷åíü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ 
ïèùåâàðåíèåì.
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Íà ïðèåìå ó âðà÷à íåîáõîäèìî 
ðàññêàçàòü îáî âñåõ èçìåíåíèÿõ, 
êîòîðûå âû çàìåòèëè ó âàøåãî ðåáåíêà. 
Òàêæå ïîëüçóéòåñü âîçìîæíîñòüþ çàäàòü 
âðà÷ó âîïðîñû. 

Ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè ïîëó÷èòå 
ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:

à Êàêàÿ êîìáèíàöèÿ ïðåïàðàòîâ áóäåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ?

à Ñêîëüêî òàáëåòîê?

à Â êàêîå âðåìÿ ñóòîê?

à Íàñêîëüêî òî÷íî íóæíî 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ðàñïèñàíèÿ ïðèåìà 
ïðåïàðàòîâ?

à Èìåþòñÿ ëè ñïåöèàëüíûå óêàçàíèÿ 
ïî ïèòàíèþ èëè õðàíåíèþ 
ïðåïàðàòîâ?

à Êàêèå âîçìîæíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû, 
îáóñëîâëåííûå ïðèåìîì 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ?

à Êóäà ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ 
èëè ñîâåòîì?
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5.2 Äåòè è ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ
Äëÿ äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìîãî ýôôåêòà òåðàïèè 
ÀÐÂ-ïðåïàðàòû ñëåäóåò ïðèíèìàòü â ñòðîãî 
îïðåäåëåííîå âðåìÿ è â óêàçàííîé ôîðìå. Äëÿ 
ìíîãèõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ âçðîñëûõ ýòî 
î÷åíü òðóäíî âûïîëíÿòü. Äåòÿì ñîáëþäàòü 
ðåæèì ïðèåìà ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ åùå ñëîæíåå. 
Ïîýòîìó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå äåòè, êîòîðûì 
íóæíî ïðèíèìàòü ÂÀÀÐÒ, íóæäàþòñÿ â îñîáîì 
âíèìàíèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è îïåêóíîâ. 
Åñòü î÷åâèäíûå ðàçëè÷èÿ â ïðèâåðæåííîñòè ê 
ëå÷åíèþ, îáóñëîâëåííûå âîçðàñòîì ðåáåíêà.     
Íå ñóùåñòâóåò îáùèõ ïðàâèë ïî äîñòèæåíèþ 
ïðèâåðæåííîñòè, êîòîðûå áûëè áû ïðèåìëåìû 
äëÿ âñåõ äåòåé. Â òî æå âðåìÿ, åñòü íåñêîëüêî 
ïðàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
ïîëåçíû äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà. 
Íåïðèÿòíûé âêóñ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
ìîæåò îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà ñòðîãîå 
âûïîëíåíèå ðåæèìà ïðèåìà ÀÐÒ ó ëþäåé âñåõ 
âîçðàñòîâ, îäíàêî áîëåå âñåãî ýòî âëèÿåò íà 
äåòåé.
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Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé, 
âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ ó äåòåé ìåíüøå, ÷åì ó 
âçðîñëûõ, êðîìå òîãî, äåòè ñïðàâëÿþòñÿ 
ñ íèìè áûñòðåå. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî 
ñ îòñóòñòâèåì ó äåòåé âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê, òàêèõ êàê êóðåíèå èëè 
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, äðóãèõ 
èíôåêöèé è çàáîëåâàíèé, êîòîðûå 
óñèëèâàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 

Íåêîòîðûå èç ÀÐÂ-ïðåïàðàòîâ åñòü â ôîðìå 
æèäêîñòè èëè ïîðîøêà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ðàñòâîðÿòü èõ â âîäå èëè ìîëîêå, èëè 
ñìåøèâàòü ñ âàðåíüåì. Íåêîòîðûå òàáëåòêè 
ìîæíî ðàçìåëü÷àòü è ñìåøèâàòü ñ ïèòüåì èëè 
åäîé. Äëÿ ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà ãëóáîêî â ïîëîñòü 
ðòà (â ãëîòêó) ðåáåíêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
øïðèö áåç èãëû, ýòî ïîçâîëèò íå êàñàòüñÿ åãî 
ÿçûêà è èñêëþ÷èò íåïðèÿòíûå âêóñîâûå 
îùóùåíèÿ.  
Åñòåñòâåííî, ïðèåì ïðåïàðàòîâ ó ðåáåíêà 
ìëàäøåãî âîçðàñòà áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, 
ïîçàáîòÿòñÿ ëè îá ýòîì åãî ðîäèòåëè èëè 
îïåêóíû. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îöåíèòü, êàêîå 
âëèÿíèå ïðèåì ïðåïàðàòîâ ðåáåíêîì áóäåò 
èìåòü íà âàñ è ÷ëåíîâ âàøåé ñåìüè, à òàêæå 
íàñêîëüêî âû ñìîæåòå ýòîò ïðîöåññ 
îñóùåñòâëÿòü. Íå çàáûâàéòå, ÷òî âàøå 
ñîáñòâåííîå çäîðîâüå òàêæå èìååò çíà÷åíèå, è 
åñëè âû òîæå ïðèíèìàåòå ÀÐÂ-òåðàïèþ, 
ñïëàíèðóéòå âñå òàê, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü 
ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû.

Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå ìîæåò èìåòü òî, ÷òî îíè âèäÿò, êàê 
äðóãèå äåòè ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû. Ïîýòîìó 
âàæíî ïðîèíñòðóêòèðîâàòü èõ î òîì, êàê 
äîëæíûì îáðàçîì ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, à 
òàêæå îáúÿñíèòü âàæíîñòü ïðèâåðæåííîñòè ê 
ëå÷åíèþ. Ýòî äàñò èì âîçìîæíîñòü áûòü 
îòâåòñòâåííûìè çà ñîáñòâåííîå ëå÷åíèå, 
åñòåñòâåííî, ïîä êîíòðîëåì ðîäèòåëåé èëè 
îïåêóíîâ.

Ïðîáëåìû ñ ïðèâåðæåííîñòüþ ê ëå÷åíèþ ìîãóò 
ñî âðåìåíåì ìåíÿòüñÿ. Íàïðèìåð, âàø ðåáåíîê 
ìîæåò îòïðàâèòüñÿ íà âå÷åðèíêó ñ äðóçüÿìè 
èëè ïîåõàòü íà ýêñêóðñèþ ñ êëàññîì, à ýòî 
ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî îí áóäåò íî÷åâàòü âíå 
äîìà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ î 
òîì,  ÷òîáû ðåáåíîê ïðèíÿë ïðåïàðàòû 
ñâîåâðåìåííî, ÷òî ñëîæíî, à, çà÷àñòóþ, 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî îðãàíèçîâàòü. Íóæíî 
ïîíèìàòü, ÷òî, åñëè âàø ðåáåíîê ïðèíèìàåò 
ïðåïàðàòû â ïðèñóòñòâèè äðóçåé, åãî ìîãóò 
ñïðîñèòü î ïðè÷èíå.    
Ïîýòîìó âû ìîæåòå ïîïðîñèòü êîãî-òî èç 
âçðîñëûõ ïðîñëåäèòü, ÷òîáû âàø ðåáåíîê 
ïðèíÿë ïðåïàðàòû. Íî åñëè ýòîò ÷åëîâåê íå 
ïîíèìàåò, íàñêîëüêî ñòðîãî íóæíî ñëåäîâàòü 
èíñòðóêöèÿì, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
íåîáõîäèìîñòè ðàñêðûòèÿ ÂÈ×-ñòàòóñà ðåáåíêà.
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Ïîñîâåòóéòåñü è ïîäðîáíî îáñóäèòå ñ 
âàøèì âðà÷îì âñå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ 
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïðèåìà ÀÐÂ- 
ïðåïàðàòîâ. Âðà÷ äîëæåí ïîñîâåòîâàòü, 
êàê äîñòè÷ü ñîáëþäåíèÿ ïðèåìà ÀÐÂ- 
ïðåïàðàòîâ äîëæíûì îáðàçîì. Áîëåå 
ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì 
ïðèâåðæåííîñòè ìîæíî ïîëó÷èòü èç 
áóêëåòà "Ïðèâåðæåííîñòü", ñîçäàííîãî 
îðãàíèçàöèåé "Âðà÷è áåç ãðàíèö".
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