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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, ПАРТНЕРЫ, ДРУЗЬЯ!  

Подходит к концу 
очередной проектный 
год выполнения про-
граммы «Региональная 
инициатива по здраво-
охранению в Евразий-
ском регионе», в рамках 
которой Ресурсный 
Центр РКК готовит для 
вас информационные 
бюллетени, размещая 
на их страницах инте-
ресные истории и рас-
сказы о деятельности 
проектов – участников 
программы, а также от 
других региональных 
отделений РКК. 

Для большинства 
проектов 
«Региональной инициа-
тивы» прошедший год 
был отмечен практиче-
ским началом процесса 
завершения программы 
в России, Украине, Бе-
ларуси, Казахстане и 
Армении. Процесс по-
степенного выхода из 
программы сопровож-
дался переводом про-
ектной деятельности на 
самофинансирование и/
или передачей партнер-
ским организациям тех-
нологий и методов для 
продолжения поддержки 
целевых групп. Однако 
опыт, подготовленные 
кадры, новые партнер-
ские взаимоотношения, 

имидж и репутация, по-
лученные в результате 
успешного выполнения 
проектов, являются бес-
ценными и неотъемле-
мыми ресурсами нацио-
нальных обществ Крас-
ного Креста и Красного 
Полумесяца, которые 
позволят нашим органи-
зациям двигаться даль-
ше и быть эффективны-
ми в разных областях 
деятельности во имя 
милосердия и гуманиз-
ма, во имя защиты са-
мых уязвимых слоев 
населения. 

В этом фискальном 
году завершается вы-
полнение программных 
проектов Российского 
Красного Креста в Кры-
му, Белореченске и Со-
чи.  

От лица руководства 
Российского Красного 
Креста, от себя лично и 
от  имени всех своих 
коллег из Ресурсного 
Центра РКК хочу выра-
зить благодарность 
всем сотрудникам и 
добровольцам РКК этих 
территорий, нашим дру-
зьям и соратникам по  
программной деятель-
ности за  их огромный 
вклад в успех выполне-
ния программы, самоот-
верженность, професси-

онализм, инициатив-
ность и творческий под-
ход в решении различ-
ных, подчас очень труд-
ных задач,  по оказанию 
помощи людям, затро-
нутым эпидемией ВИЧ-
инфекции, в деятельно-
сти по профилактике 
распространения  ВИЧ, 
укреплении доброволь-
ческого потенциала 
РКК.  

Все мы надеемся, 
что несмотря на завер-
шение проектов, дея-
тельность наших коллег 
по борьбе с ВИЧ-
инфекцией продолжит-
ся, и еще не один раз 
они порадуют нас новы-
ми достижениями, инте-
ресными находками и 
полезным опытом, осве-
щению которого во мно-
гом посвящен предлага-
емый вам сегодня вы-
пуск информационного 
бюллетеня, и о которых 
мы готовы рассказывать 
на страницах следую-
щих номеров. 

С уважением,  
Вероника Агапова 

директор Департамента про-
граммной деятельности  

РКК 
руководитель Ресурсного 
центра РКК по вопросам 

ВИЧ-инфекции, туберкулеза 
и других социально-

значимых заболеваний 

РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР РОССИЙСКОГО КРАСНОГО КРЕСТА   
ПО ВОПРОСАМ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ И ТУБЕРКУЛЕЗА  
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Уже стало традици-
ей, что молодежные 
группы Российского 
Красного Креста в кон-
це марта проводят ме-
роприятия по профи-
лактике туберкулеза.  

Изготовление белых 
ромашек, узнаваемого 
всеми символа борьбы 
с туберкулезом, стало 
единым элементом, 
объединившим акции, 
проходящие в этом го-
ду в Северо-западном 
федеральном округе: в 
Архангельской, Новго-
родской, Псковской и 
Мурманской областях, 
а так же в Санкт–
Петербурге. 

Всего в мероприяти-
ях приняли участие бо-
лее 2000 человек.  

Основной целе-
вой группой акции была 
выбрана молодежь. 
Это, в первую очередь, 
обусловлено тем, что 
очень важно сохранять 
с молодости крепкий 
иммунитет, а негатив-
ные явления, часто 
встречающиеся у моло-
дых людей, такие как 
употребление алкоголя, 
курение, неправильное 
питание, малоподвиж-
ный образ жизни, спо-
собствуют его ослабле-
нию.  

В ходе мероприятий 
добровольцы Красного 
Креста призывали насе-
ление следить за своим 
здоровьем, придержи-

ваться здорового обра-
за жизни и ежегодно 
проходить обследова-
ние. 

В течение двух 
недель, начиная с 21 
марта, добровольцы 
Красного Креста прово-
дили информационные 
палатки, семинары, иг-
ры, делали презента-

ции, рассказывали о 
профилактике туберку-
леза на уличных акци-
ях. 

Примеры самых яр-
ких событий из каждого 
региона:  

Мурманская моло-
дежная группа Россий-
ского Красного Креста - 
провела опрос на выяв-
ление уровня знаний 
студентов Мурманского 
Педагогического Колле-
джа, организовала ра-
боту информационной 
палатки, приуроченной 
ко Дню борьбы с тубер-
кулезом, где студентам 
были предложены раз-
даточные материалы 
по теме и викторина. 

В Архангельске 
добровльцы Российско-
го Красного Креста про-
вели акцию по профи-

лактике туберкулеза в 
Северном Государ-
ственном Медицинском 
университете. В тече-
ние всего учебного дня 
добровольцы раздава-
ли информационные 
листовки и рассказыва-
ли студентам о туберку-
лезе. В течение акции 
было распространено 

600 листовок. Для 
благополучателей 
программы Красно-
го Креста 
“Социальная защи-
та детей” добро-
вольцы организова-
ли профилактиче-
скую беседу и кон-
курсы рисунков, по-
священных Дню 

борьбы с туберкулезом.  
24 марта доброволь-

цы Санкт-
Петербургского регио-
нального отделения 
Российского Красного 
Креста также присоеди-
нились к акции «Белая 
ромашка» - они сдела-
ли своими руками 11 
больших ромашек с по-
желаниями людям, 
больным туберкулезом.  

Традиционно в 
Псковской области 
проводятся интересные 
массовые мероприятия 
по профилактике тубер-
кулеза. В этом году 
прошел спортивный 
праздник-конкурс 
«Марафон Здоровья». 
Впервые в соревнова-
ниях приняло участие 
рекордное количество 
команд – девять, а это 
140 участников из Пско-

БЕЛАЯ РОМАШКА 2016 
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просов о спорте, 
Красном Кресте или 
туберкулезе. В дру-
гой эстафете нужно 
было пройти дистан-
цию с использовани-
ем скакалки, а в кон-
це собрать пазл о 
здоровом образе 
жизни – «Брось ку-
рить!». Перед основны-
ми соревнованиями ко-
манды могли зарабо-
тать дополнительные 
баллы, решив кросс-
ворд по тематике 
«Туберкулез и ЗОЖ». 

В Новгородской об-
ласти к проведению 
мероприятий по профи-
лактике туберкулеза 
подключились 6 добро-
вольческих групп из му-
ниципальных районов и 
Великого Новгорода. 
Студенты НовГУ, отве-
тили на вопросы ин-
формационной палатки, 
и приняли участие в об-
щей акции «Белая ро-
машка», оставив свои 

добрые пожелания 
людям, больным ту-
беркулезом. В гума-
нитарно-
экономическом кол-
ледже прошла игра  
"Туберкулез: что 
это?".  24 марта, в 
День борьбы с тубер-
кулезом был запущен 

флеш-моб в социаль-
ных сетях, участники 
которого (более 100 че-
ловек) распространяли 
видеоролик 
«Просветись!». В по-
селке Парфино прошла 
акция «Белая ромаш-
ка»: добровольцы Крас-

ного Креста рассказали 
о важности профилак-
тики туберкулеза в сво-
ей школе для всех уча-
щихся с 5 по 11 класс. 
В поселке Поддорье 
добровольцы Красного 
Креста вручали шарики, 
а дошкольники - ро-
машки, как символ чи-
стых и здоровых легких. 
Для школьников добро-
вольцы Красного Кре-
ста провели семинар 
«Развеем дым!», 
направленный на про-
филактику табакокуре-
ния. Шимские добро-
вольцы провели интер-
активную игру 
«Туберкулез – это!». 
Участники мероприятия 
были поделены на 2 
команды, каждая из ко-
торых прошла 4 стан-
ции, где добровольцы 
рассказали о самом за-
болевании, его спосо-
бах передачи, а также о 
том, как можно уберечь 
себя от туберкулеза и 
сохранить свое здоро-
вье. В поселке Любыти-
но прошла акция, по-
священная Междуна-
родному дню борьбы с 
туберкулезом. Добро-
вольцы Красного Кре-
ста рассказали учени-
кам 10-го класса об 
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ва, Великих Лук, а так 
же муниципальных рай-
онов: Красногородско-
го, Новосокольническо-
го и Опочецкого, Усвят-
ского, Пустошкинского.  

Проведение сорев-
нований стало возмож-
ным благодаря соци-
альному проекту 
«Псковичи за жизнь без 
туберкулеза!», который 
стал одним из победи-
телей конкурса по 
предоставлению субси-
дий среди социально 
ориентированных не-
коммерческих организа-
ций, организованного 
администрацией Псков-
ской области. 

В этом году для ко-
манд было подготовле-
но пять эстафет, при 
прохождении которых 
участникам необходимо 
было продемонстриро-
вать не только спортив-
ные возможности, но и 
знания в вопросах здо-
рового образа жизни, 

спорта и Краснокрест-
ного движения. Напри-
мер, в эстафете 
«Футбольный слалом» 
нужно было вести мяч, 
ловко обходя фишки, а 
в конце дистанции от-
ветить на один из 8 во-

Продолжение на стр.4 



этом заболевании, исто-
рии его изучения и дали 
актуальные статистиче-
ские данные. После се-
минара ребятам было 
предложено разгадать 
кроссворд, а за пра-
вильные ответы они по-
лучали сладкие призы. 
В Старорусском поли-
техническом колледже 
добровольцы провели 
семинар по профилак-
тике туберкулеза, офор-
мили информационный 
стенд для студентов и 
преподавателей колле-
джа, изготовили белые 
ромашки - символ чи-
стого дыхания легких. 
Всего в Новгородской 
области участие в меро-
приятиях по профилак-
тике туберкулеза приня-
ли более 500 человек в 
Великом Новгороде и 

около 600 в муници-
пальных районах обла-
сти. 

Повышенное вни-
мание к проблеме забо-
левания туберкулезом 
обусловлено тем, что 
подростки, также как де-
ти и пожилые люди, 
наиболее уязвимы к ту-
беркулезу в силу ослаб-
ленного иммунитета.  

Задачей организа-

торов было донести до 
общественности, что 

инфицированию тубер-
кулезом подвержены 
все слои населения, 
развеять стереотипы об 
этом заболевании. А в 
итоге способствовать 
формированию ответ-
ственного поведения у 
молодежи по отноше-
нию к своему здоровью 
и здоровью окружаю-
щих, ведь часто человек 
может быть болен и не 

знать об этом, поэто-
му важно брать на се-
бя ответственность за 
прохождение флюо-
рографии не реже 1 
раза в год. 

 
Елена Петрова 
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Акция в г.Сочи 
проходила на террито-
рии парка культуры и 
отдыха «Ривьера», в 
ней участвовали добро-
вольцы—равные ин-
структоры  проекта,  ре-
абилитанты из Благо-
творительного фонда 
«Центр здоровой моло-
дежи» и студенты Со-
чинского государствен-
ного университета. Все-
го в организации акции 
было задействовано 28 
человек. 
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15 МАЯ—ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПАМЯТИ ЛЮДЕЙ, 

УМЕРШИХ ОТ СПИДА 

Добровольцы 
распространили инфор-
мационные буклеты и 
красные ленточки, кон-
сультировали прохожих 
и предлагали тест на 
толерантность 
«Пожмешь мне руку, ес-
ли я ВИЧ+?».  

Не обошлось в 
этом году и без серьез-
ной работы, которая бы-
ла проведена по пору-
чению Управления Об-
разования г.Сочи. В ше-
сти образовательных 

учреждениях города 
прошли 8 массовых ме-
роприятий, в которых 
приняло участие более 
700 учащихся 8-11 клас-
сов. Ребятам была 
представлена презента-

Продолжение. Начало на стр. 2 и 3 
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В Белореченском  мест-
ном отделении РКК про-
шли тренинги «Процесс 
планирования проектов. 
Мониторинг, оценка и 
отчетность» и 
«Мобилизация ресур-
сов». В тренингах при-
нимали участие добро-
вольцы отделения, за-
интересованные в раз-
витии и продвижении 
своей организации, все-
го 36 человек.  По ито-
гам первого тренинга 
руководство отделения 
объявило конкурс, на 
который было представ-
лено 15 проектов, 
направленных на реше-
ние самых разных соци-
альных проблем. Особо 
запомнились членам 
жюри проекты  
«Дендрарий-парк укра-
сит город» и «Аллея 
учителей», «Школа-
студия  кинооператоров 

для подростков» и  
«Возрождение моло-
дежного донорства – 
приоритет воспитания 
молодежи». Памятными 
призами были отмечены 
участники, чьи проекты 
заняли призовые места: 
1 место - проект 
«Сохраним природу 

Краснодарского края», 2 
место -   разделили 
между собой проекты 
«Новое поколение Ти-
мура» и  
«Реабилитационный 

КОНКУРС ПРОЕКТОВ В БЕЛОРЕЧЕНСКЕ. 

центр 
для животных», а тре-
тье место было присуж-
дено всем остальным 
участникам (победила 
дружба!). По словам 
участников, данный кон-
курс помог им приме-
нить свои знания на 
практике, одновременно 
с этим углубив их, и по-
лучить удовлетворение 
от совместного творче-
ства и воплощения соб-
ственных идей.  
 Уже знакомый 
нам доброволец отде-
ления Павел Шелестов 
направил свой проект 
на краевой конкурс «Я - 
доброволец», и стал по-
бедителем в номинации 
«Донорство», за что 
был награжден ценным 
призом (фотоаппарат) и 
дипломом  

Ольга Медяникова 

ция «Профилактика 
ВИЧ среди молодежи 
для равных инструкто-
ров» и видеоролики 
«SURVIVE», ранее со-
гласованные с Ресурс-
ным центром РКК и ап-
паратом РКК. Для 82 
учащихся 8 классов бы-
ли проведены информа-
ционные сессии по про-
филактике ВИЧ-
инфекции.  

Отрадно, что 
наработанный опыт со-
трудниками местного 

отделения Российского 
Красного Креста города 
Сочи по реализации 
проекта нашел свое 
применение и огромную 
востребованность, 
именно в этом году, на 
новых площадках боль-
шого города – курорта 
Сочи.  

Высокий уровень 

подготовки, активность, 

заинтересованность, 

грамотное владение до-

стоверной информаци-

ей и коммуникабель-

ность в общении наших 

добровольцев—равных 

инструкторов значи-

тельно влияют на уро-

вень проведения не 

только информацион-

ных сессий, но и массо-

вых мероприятий.  
Арпине Аракелян  

 Екатерина Измайлова 

БЕЛОРЕЧЕНСК 

https://www.youtube.com/channel/UCnHQYeQPf9g3h0ZRZ4tLSlA
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За 8 лет работы про-
екта «Профилактика 
распространения ВИЧ-
инфекции на террито-
рии города Сочи» мно-
гое апробировано и про-
шло проверку време-
нем. Лекции-беседы по 
ораторскому мастерству 
- одна из новых и эф-
фективных форм рабо-
ты с равными инструк-
торами. Занятия ведет 
опытный преподава-
тель, филолог, литера-
туровед, доброволец 
"серебряного возраста" 
Красного Креста Свет-
лана Павловна Титова.  

На занятия были 
приглашены и слушате-
ли Сочинского Народно-
го университета 55+ 
"Время - жить!" В зале 
не было пустых мест. 
Отрадно, что вновь по-
слушать лектора при-
шли и самые старшие 
из молодых доброволь-
цев Красного Креста, 
прослушавшие курс лек-
ций в 2014 и 2015 годах. 
Они легко отвечали на 
поставленные лектором 
вопросы, включались в 
диалоги, разыгрывали 
занимательные сценки. 
Скучать не пришлось 
никому. Доходчиво, об-
разно, эмоционально, 
логично, интересно, по-
рой неожиданно Свет-
лана Павловна излага-
ла материал темы, при-
влекая к участию в раз-
решении по ходу лекции
-беседы проблемных 
ситуаций школьников и 
студентов - доброволь-

цев Красного Креста. 
Ребята задумались о 
том, почему русский 
язык по популярности 
и значению занимает 
одно из первых мест 
в мире, как расши-
рить активный запас, 
сколько книг успевает 
прочесть за время 
жизни образованный 
человек, каждый ли мо-
жет стать оратором и 
почему. Им понрави-
лось и, судя по всему, 
запомнилось высказы-
вание Цицерона о том, 
что поэтами рождаются, 
а оратором может стать 
любой человек.  

Лектор поделилась 
с присутствующими не-
которыми секретами ра-
боты над улучшением 
дикции. Например, пе-
ред лекцией нужно 5-10 
минут наговаривать 
текст с закрытым ртом. 
Это развивает гибкость 
языка как аппарата ре-
чи. Обо всем не расска-
жешь в короткой замет-
ке. Главная цель была 
достигнута: ребята по-
няли, что могут сами 
ежедневно развивать 
речевые способности, 
обогащать свой язык 
новыми словами, легко 
и уверенно общаться со 
сверстниками и взрос-
лыми и в обыденной 
жизни, и во время про-
ведения профилактиче-
ских информационных 
сессий. 

Добровольцы и слу-
шатели поблагодарили 
Светлану Павловну ап-

лодисментами и добры-
ми словами. Думаю, что 
в молодые их сердца 
проникли строки стихо-
творения Юнны Мориц: 
"Мы на вселенском 
сквозняке от Арктики до 
Антарктиды на русском 
дышим языке". 

Завершилась встре-
ча вручением Сертифи-
катов равным инструк-
торам, принявшим уча-
стие в обучающем тре-
нинге в начале проект-
ного года 2015-2016, 
подтвердившим на 
практике теоретические 
знания при проведении 
информационных сес-
сий, акций и мероприя-
тий по проекту. 
Надеемся, что опыт 

плодотворного сотруд-

ничества специалистов 

и добровольцев по изу-

чению основ ораторско-

го мастерства пригодит-

ся всем, кому близки 

идеи и заботы местного 

отделения Российского 

Красного Креста города 

Сочи 

Арпине Аракелян  

 Екатерина Измайлова 
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ЗАГОВОРИ, ЧТОБ Я ТЕБЯ УВИДЕЛ!  



СОЧИ 
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В течение проектного 
года наши равные ин-
структора активно 
участвовали в жизни 
местного отделения 
Российского Красного 
Креста города Со-
чи.  Каждый из них от-
лично владеет необхо-
димой информацией 
для реализации проекта 
«Профилактика  распро-
странения ВИЧ-
инфекции на террито-
рии г. Сочи», и пропа-
ганды здорового образа 
жизни. Им удалось на 
практике подтвердить 
свои знания и наличие 
качеств, необходимых 
для добровольческой 
деятельности - грамот-
ность, коммуникабель-
ность, умение владеть 
аудиторией - дали воз-
можность равным ин-
структорам проводить 
информационные сес-
сии не только в своей 
образовательной орга-
низации, но и попробо-
вать себя на незнако-
мых им площадках и с 
аудиторией различной 
возрастной категории.  

Наши добровольцы 
принимали участие в 
каждом мероприятии, 
организованном сотруд-
никами проекта. Они 
удивляли и продолжают 
удивлять своими знани-
ями, активным участием 
и нетерпением в ожида-
нии новой встречи. Осо-
бенно хочется отметить 
их мобильность, что яв-
ляется одним из основ-
ных аспектов успешной 

реализации проектной 
деятельности. 

В этом проектном го-
ду нами были организо-
ваны и проведены ин-
формационные сессии, 
профилактические ме-
роприятия на базе 22-х 
образовательных орга-
низаций города, 4 ак-
ции,  множество массо-
вых мероприятий. 

С огромным желани-
ем, энтузиазмом и бес-

корыстием наши добро-
вольцы и наиболее ак-
тивные партнеры - Бла-
готворительный фонд 
по формированию здо-
рового образа жизни 
«Центр здоровой моло-
дежи» - внесли свой не-
оценимый  вклад в реа-
лизацию проекта. 

Чтобы выразить сло-
ва благодарности доб-
ровольцам, мы решили 
организовать мероприя-
тие, посвященное за-
вершению проектного 
года с надеждой, что 
это даст им еще боль-
ший стимул в дальней-
шем участвовать в жиз-
ни местного отделения 
Российского Красного 
Креста города Сочи. 

После долгих разду-

мий мы пришли к едино-
му выводу, что нужно 
поблагодарить так, что-
бы у ребят остались не-
забываемые впечатле-
ния.  

Одним из наиболее 
сказочных мест в нашем 
городе является парк 
аттракционов «Сочи 
Парк», руководство ко-
торого охотно выделило 
для наших активных мо-
лодых добровольцев 30 
билетов на безвозмезд-
ной основе. И 8 июня 
команда добровольцев 
отправилась в сказоч-
ное путешествие «Сочи-
Парка», навстречу неза-
бываемым впечатлени-
ям. Радость, горящие 
глаза и яркие улыбки 
наших добровольцев не 
могли оставить равно-
душными никого! В осо-
бенности восторг и чув-
ство благодарности, ко-
торую они испытывали, 
ощущая свою принад-
лежность к столь вели-
кой организации, как 
Российский Красный 
Крест. Они в один голос 
твердили: - «Мы покори-
ли все вершины», а в 
нашем случае, и все ат-
тракционы «Сочи-
Парка».  

Самое главное, что 
наши добровольцы и 
партнеры готовы всту-
пить в новый проектный 
год с новыми силами, к 
новым вершинам!!!  

 
Сотрудники  

 Сочинского отделения 
Российского  

Красного Креста 

ХОРОШАЯ РАБОТА ДОСТОЙНА ВЫСШИХ НАГРАД!  



СОЧИ 

В целях развития 
устойчивости и расши-
рения географии проек-
та «Профилактика рас-
пространения ВИЧ-
инфекции в г. Сочи», в 
администрации Нижне-
шиловского округа Ад-
лерского района состоя-
лась рабочая встреча с 
представителями пяти 
школ и администрации 
округа.  

Встреча была ор-
ганизована депутатом 
Городского Собрания 
Сочи Элеонорой Вале-
рьевной Ервандян, од-
ним из первых Лидеров 
молодёжного движения 
РКК. Именно ей принад-
лежит идея расширения 
территории проекта, и 

она взяла на себя груз 
кураторства проекта в 
школах Нижнешилов-

ского округа Адлер-
ского района.  

Участники 
встречи дали высо-
кую оценку проектной 
деятельности, ре-
зультаты которой бы-
ли представлены в 
презентации, а также 
отметили потреб-
ность учебных заве-
дений в подобного рода 
деятельности и боль-
шое желание реализо-
вывать проект на базе 
своих школ. Начать ре-
шили с проведения раз-
работанных нами ввод-
ных мероприятий, рас-
сказывающих о Между-
народном Движении 
ККиКП, презентации 
проекта  и нескольких 
информационных   сес-
сий. 
 В пилотных ме-
роприятиях приняло 
участие около 500 уча-
щихся 8 – 11-х классов. 

Для наиболее за-
интересованных участ-
ников равные инструк-
торы дополнительно 
представили «мастер - 
класс».  

Продолжением 
наших мероприятий ста-
ло методическое сове-
щание для педагогов-

кураторов проекта, на 
которое был приглашен 
специалист СПИД – 
центра Карапетян Люд-
мила Петровна. Она да-
ла педагогам актуаль-
ную и достоверную ин-
формацию о ВИЧ-
инфекции, о ситуации в 
современном мире и, в 
частности, в городе Со-
чи.  

В наших с педаго-
гами планах – набор 
добровольцев, желаю-
щих работать в каче-
стве равных инструкто-
ров, их обучение и 
дальнейшая поддержка 
проекта в Нижнешилов-
ском округе. 

Мы надеемся на 

дальнейшее сотрудни-

чество с образователь-

ными учреждениями и 

вовлечение новых тер-

риторий в проект. 
Арпине Аракелян  

 Екатерина Измайлова 
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ЗДОРОВАЯ МОЛОДЕЖЬ—БУДУЩЕЕ НАЦИИ! 

9 мая – День По-
беды в Великой Отече-
ственной войне. Кто, ес-
ли не ветераны, пода-
рившие нам мирное 

небо над головой, за-
служивают к себе вни-
мания, любви и заботы, 
особенно в столь памят-
ный день - День Побе-

ды. 
Местное отделе-

ние Российского Крас-
ного Креста города Со-
чи, учитывая пожелания 

НАШИ ВЕТЕРАНЫ—НАША ГОРДОСТЬ! 
СОЧИ 
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27 - 30 мая 2016 года 
г.Сутоморе 
(Черногория) прошла 22
-ая Встреча Европей-
ского Молодежного Со-
трудничества обществ 
Красного Креста и Крас-
ного Полумесяца 
(EYCM).  

Такие встречи прохо-
дят каждые два года и 
являются важным собы-
тием для Европейской 
Молодежной сети об-
ществ Красного Креста 
и Красного Полумесяца.  
Во время встречи выби-
раются члены Молодеж-
ной координационной 
комиссии и определяют-
ся приоритетные 
направления работы 
для всей европейской 
сети на ближайшие два 
года.  

В этом году на встре-
че было 84 участника, 

представители 53 евро-
пейских национальных 
обществ -  от стран Се-
верной Европы до Пор-
тугалии, от Ирландии до 
Казахстана. 

В течение трех дней 
представители нацио-
нальных обществ при-

нимали участие в раз-
личных направлениях 
работы: обсуждали до-
стигнутые успехи и про-
блемы, возникшие в ра-
боте Молодежной сети 
в 2014 - 2016 г.г., прини-
мали участие в рабочих 
группах и семинарах.  

С помощью техноло-
гии «открытое простран-
ство» участники выде-
лили самые важные 
проблемы и трудности, 
с которыми сталкивает-
ся молодежь во всем 
Европейском регионе, 
совместно определили 
ключевые направления 
работы.   

В ходе общих обсуж-
дений и голосования 
приоритетными на на 
2016 - 2018 г.г. были вы-
браны - Укрепление суб-
региональных сетей, 
Миграция, Молодежь и 
государственное управ-
ление, Реализация 
стратегии вовлечения 
молодежи (YES), и Ин-
новации в добровольче-
стве. 

Безусловно, особен-
но полезными для 

ЧЕРНОГОРИЯ 

ветеранов, подготовило 
небольшие подарки для 
них. Было организовано 
вручение подарков в 
офисе Совета инвали-
дов Великой Отече-
ственной войны и на до-
му - для тех, кто не спо-
собен прийти на много-
численные мероприя-
тия, проводимые в горо-
де. Вручение подарков 
осуществлялось с уча-
стием добровольцев 
Красного Креста, кото-
рые выразили слова ис-
кренней благодарности 
за мирное небо и воз-

можность жить, учиться 
и работать в такой пре-
красной стране. 

Ветеран Красного 
Креста, Почётный донор 
СССР, участник Вели-
кой Отечественной вой-
ны Идея Валентиновна 

Морозова, которая не-
давно была награждена 
медалью имени Даши 
Севастопольской, при-
няла у себя в доме – му-
зее ВОВ наших добро-
вольцев, которым рас-
сказала о памятных со-
бытиях Великой Отече-
ственной войны. 

 
Арпине Аракелян  

 Екатерина Измайлова 

МОЛОДЕЖЬ В ДВИЖЕНИИ 

Продолжение на стр.10 



Креста были приглаше-
ны для обсуждения 
дальнейших планов 
представители 12 рус-
скоговорящих нацио-
нальных обществ.  

В процессе встречи 
прошел обмен контакта-
ми, планирование воз-
можных совместных ме-
роприятий, обмена опы-
том лучших практик, по-
ступили предложения о 
создании общей страни-
цы в социальной сети 
Facebook и возможном 
проведении евро-
азиатской встречи мо-
лодежи Красного Креста 
и Красного Полумесяца.  

«Мы считаем, что для 
всех нас, участников 
этой встречи, самым 
ценным является воз-
можность познакомить-
ся друг с другом, это 
хорошая площадка для 
обмена опытом и идея-
ми, знакомства с луч-
шими практиками и 
наиболее успешными 
проектами других 
национальных об-
ществ, возможность 

укрепления субрегио-
нального и международ-
ного сотрудничества мо-
лодежи Красного Креста 
и Красного Полумесяца. 
Сейчас молодежь в 
наших странах сталки-
вается с общими про-
блемами, и вместе мы 
можем найти наиболее 
эффективные пути их 
решения, привлекая к 
этому самих молодых 
людей. Да, мы живем в 
разных странах, но все-
гда можем использовать 
интервент и социальные 
сети для общения и 
проведения общих ак-
ций» - отметили участ-
ники от Российского 
Красного Креста. 

 
Елена Петрова 
Жанна Козлова 
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Этой весной в 

России и Казахстане 

прошли тренинги, по-

священные 

фандрейзингу и моби-

лизации ресурсов. Тема 

тренингов была подска-

зана самими председа-

телями региональных 

отделений. Вызовы со-

временного мира, на 

которые Российский 

Красный Крест, как и 

другие Национальные 

Общества Красного 

Креста/Красного Полу-

месяца, должен отве-

чать своевременно и 

адекватно, требуют по-

стоянной и методиче-

ской работы по привле-

чению ресурсов для ор-

ганизации эффективной 

работы по оказанию по-

МОБИЛИЗАЦИЯ РЕСУРСОВ - АКТУАЛЬНЫЙ АСПЕКТ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КРАСНОГО КРЕСТА  

РОССИЯ 

КАЗАХСТАН 

участников стали полу-
торачасовые сессии, на 
которых ведущие трене-
ры знакомили участни-
ков с такими темами как 
«Психо - социальная 
поддержка молодых 
добровольцев», 
«Молодежь как агенты 
изменения поведения
(YABC)», «Реализация 
стратегии вовлечения 
молодежи (YES) на 
национальном уровне» 
и «Инновации в добро-
вольчестве».   

В последний день 
все участники раздели-
лись для проведения 
субрегиональных 
встреч: молодежными 
лидерами Киргизского 
Красного Полумесяца и 
Российского Красного 

Продолжение. Начало на стр. 9 
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мощи и поддержки 

наиболее уязвимым лю-

дям. В условиях миро-

вого финансового кри-

зиса тема целенаправ-

ленного и эффективного 

фандрейзинга становит-

ся особенно актуальной. 

Тренинг был разрабо-

тан (включая программу 

и другие методические 

материалы) и проведен 

специалистами Ресурс-

ного Центра РКК по во-

просам ВИЧ-инфекции, 

туберкулеза и других 

социально значимых за-

болеваний (далее – РЦ 

РКК) и стал еще одной 

вехой в работе РЦ РКК, 

пополнив образователь-

ный методический пакет 

РКК по организационно-

му развитию.  

Обучение на тренин-

гах проходило с чередо-

ванием теоретического 

материала и активной 

работой участников в 

мини-группах. В течение 

четырех дней участники 

знакомились с инстру-

ментами мобилизации 

ресурсов, изучали мар-

кетинговые подходы 

применительно к крас-

нокрестной практике 

сбора средств, дели-

лись своим опытом по 

проведению 

фандрейзинговых ак-

ций. Обсуждение тем 

мобилизации ресурсов 

шло бурно, порой очень 

эмоционально, что де-

монстрировало боль-

шую заинтересован-

ность и потребность 

участников в получении 

знаний и навыков по во-

просам привлечения 

финансовых и иных 

средств для своей рабо-

ты.  

Участники тренинга в 

Алматы были очень во-

одушевлены темами, и 

все, без исключения, 

выражали горячее же-

лание улучшить теоре-

тические знания в обла-

сти фандрейзинга, по-

знакомиться с основами 

социального маркетинга 

и поделиться собствен-

ным опытом по мобили-

зации ресурсов. Многие 

темы стали настоящим 

открытием для участни-

ков. Во время групповых 

работ они на практике 

учились определять и 

«анатомировать» 

свой некоммерче-

ский продукт, учи-

лись находить ба-

зовую идею неком-

мерческого про-

дукта, которая мо-

жет максимально удо-

влетворить интересы 

донора и потребителя, 

учились делать 

«эффект обрамления» 

для создания благопри-

ятной среды для про-

движения своего неком-

мерческого продукта, 

очень креативно и бле-

стяще оформили 10-ти 

секундную рекламу для 

показа на ТВ, подгото-

вили презентации своих 

проектов для бизнес-

сектора, разработали 

планы фандрейзинго-

вых акций и т.д. Презен-

тации групповых работ 

становились хорошим 

учебным материалом 

для развития у участни-

ков аналитического 

взгляда на работу по 

мобилизации ресурсов, 

которую они уже выпол-

няют или предполагают 

делать на местах.   

В России тренинг за-

мечательно был допол-

нен выступлениями 

Ольги Джумаевой 

(координатора по Со-

трудничеству и Разви-

тию Ресурсов МФОКК/

КП), которая рассказала 

Продолжение на стр.12 



ста и этике фандрейзин-

га, ориентированного на 

основополагающие 

принципы и миссию 

Красного Креста.  

Тренинги также стали 

замечательной площад-

кой для обсуждения 

злободневных вопросов 

деятельности регио-

нальных отделений в 

сложный кризисный пе-

риод.  

В конце тренинга в 

России участники выра-

зили пожелание в полу-

чении со стороны Ре-

сурсного центра и 

МФОКК/КП практиче-

ской помощи и сопро-

вождения по созданию и 

внедрению алгоритма 

крупных фандрейзинго-

вых акций на местах, а 

также высказали необ-

ходимость разработки 

единой для РКК Полити-

ки по использованию 

собранных средств и 

этического кодекса 

фандрейзинга в систе-

ме РКК. 

 
Руководитель РЦ 

РКК  

Агапова Вероника 
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С 24 по 26 мая 

2016г. в учебно-

методическом центре 

«Голицыно» (Московская 

область) прошел тренинг 

с символическим назва-

нием «ЗОЖ: три буквы – 

миллион возможностей» 

по подготовке инструкто-

ров по распро-

странению сре-

ди населения 

знаний о здоро-

вом образе жиз-

ни, в котором 

приняли моло-

дежные лидеры 

и активные добровольцы 

из 17-ти региональных 

отделений Российского 

Красного Креста. 

Актуальность тем тре-

нинга продиктована са-

мой жизнью. В послед-

ние годы Российский 

Красный Крест активно 

занимается вопросами 

профилактики таких ин-

фекционных заболева-

ний, как туберкулез и 

ВИЧ-инфекция. В то же 

время, современная 

статистика говорит о 

том, что четыре группы 

неинфекционных забо-

леваний 

(онкологические, сер-

дечно-сосудистые, хро-

нические заболевания 

органов дыхания и диа-

бет) играют ведущую 

роль в формировании 

показателей заболевае-

мости и смертности 

населения, ежегод-

но унося почти 15 

миллионов жизней 

жителей нашей пла-

неты. Как известно, 

причины этих забо-

леваний чаще всего 

кроются в образе жизни, 

который ведет человек, 

и в 80% случаев эти за-

болевания можно 

МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ! 

РЕСУРСНЫЙ 

ЦЕНТР 

об интересных приме-

рах онлайн 

фандрейзинга и успеш-

ных фандрейзинговых 

кампаниях с бизнес со-

обществом, а также о 

том, как можно и как 

нельзя при сборе 

средств использовать 

логотип красного кре-

ста; и Даврона Мухама-

диева, Главы регио-

нального представи-

тельства МФОКК/КП в 

России, который провел 

увлекательную сессию, 

посвященную  истории 

Движения Красного Кре-

Продолжение. Начало на стр. 11 
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предотвратить или су-

щественно облегчить их 

течение и последствия, 

только заменив вред-

ные привычки на полез-

ные. В этих условиях 

просвещение населения 

и мотивация на ведение 

здорового образа жизни 

является мощнейшим 

профилактическим ком-

понентом, способным 

реально спасти здоро-

вье и жизни людей. Рос-

сийский Красный Крест 

может и должен стать 

«ведущим игроком на 

этом профилактическом 

поле». Подготовка ин-

структоров, способных 

качественно транслиро-

вать знания о здоровом 

образе жизни, является 

одним из существенных 

шагов по решению этой 

задачи. 

Специально для дан-

ного тренинга Группой 

технической поддержки 

Ресурсного Центра РКК 

на основе материалов 

МФОКК и КП был разра-

ботан пакет методиче-

ских документов, вклю-

чающий программу и 

план занятий, электрон-

ные презентации, визуа-

лизирующие все темы 

тренинга, контрольный 

тест для проверки усво-

ения участниками ин-

формации и «Рабочую 

тетрадь участника тре-

нинга», в которую во-

шли как теоретический 

материал, так и практи-

ческие задания по те-

мам тренинга. 

Программа обучения 

включала вопросы про-

филактики неинфекци-

онных заболеваний, не-

которые вопросы про-

филактики инфекцион-

ных заболеваний и пла-

нирования и организа-

ции обучения по ЗОЖ и 

работы добровольцев. 

В ходе тренинга, поми-

мо изучения теоретиче-

ской информации, боль-

шое внимание уделя-

лось развитию практи-

ческих навыков понима-

ния и трансляции усво-

енных знаний, а также 

формированию мотива-

ции участников на при-

менение полученных 

знаний в своей работе 

и, прежде всего, в своей 

собственной жизни.  

Несмотря на плотный 

график работы, участни-

ки остались удовлетво-

рены тренингом. Боль-

шинство, подводя итоги, 

заявили, что получен-

ная информация акту-

альна, будет им полез-

на и соответствует их 

потребностям – как лич-

ным, так и профессио-

нальным. А теплая и ве-

селая атмосфера тре-

нинга, возможность сво-

бодно общаться и де-

литься своим опытом и 

идеями, дружба, кото-

рая буквально сплотила 

всех участников, стали 

еще одним замечатель-

ным и ценным бонусом 

этого тренинга. Еже-

дневно в социальных 

сетях появлялись отзы-

вы и фотографии жиз-

нерадостных участников 

тренинга на фоне эм-

блемы Российского 

Красного Креста. 

Главный вывод, кото-
рый сделали участники 
тренинга, заключался в 
следующем: здоровый 
образ жизни надо, преж-
де всего, вести самому, 
и тогда будет гораздо 
легче говорить о нем 
другим так, чтобы тебе 
поверили и пошли за 
тобой. Каждый участник 
дал себе в этом пись-
менное обещание. Да-
вайте пожелаем им уда-
чи и, конечно же, здоро-
вья!  

Загайнова Анна 

Филатова Екатерина 



боты Ресурсного центра 

РКК по вопросам ВИЧ-

инфекции, туберкулеза 

и других социально зна-

чимых заболеваний при 

методической и органи-

зационной поддержке 

Международной Феде-

рации обществ Красно-

го Креста и Красного 

Полумесяца и активном 

участии Ресурсной груп-

пы Молодежного Движе-

ния РКК Северо-

Западного ФО. 

Утром 27 мая 

2016г. в подмосковном 

учебно-методическом 

центре «Голицыно» со-

брались 32 наиболее 

активных и инициатив-

ных представителя мо-

лодежных групп из 21 

регионального отделе-

ния РКК. Прекрасный 

солнечный майский 

день поддерживал ту 

замечательную атмо-

сферу безудержного 

творчества, искреннего 

оптимизма, жизнера-

достности и дружелю-

бия, которая царила на 

рабочих площадках мо-

лодежного лагеря.  

Работа лагеря 

была организована по 

принципу 

«информационных па-

латок». В разных частях 

великолепного парка и в 

помещениях УМЦ 

«Голицыно» было раз-

вернуто пять палаток по 

определенным темам 

(распространение зна-

ний о МГП, истории и 

принципам Междуна-
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ПРОДВИЖЕНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ –  

ПЛАТФОРМА ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ДОБРОВОЛЬЧЕСТВА И  

СПЛОЧЕНИЯ МОЛОДЕЖНОГО ДВИЖЕНИЯ РКК 

Молодежный 

лагерь стал логическим 

продолжением одно-

именного трехдневного 

тренинга РКК, состояв-

шегося накануне. Целью 

проведения молодежно-

го лагеря РКК явилось 

укрепление доброволь-

чества и молодежного 

движения РКК через об-

мен опытом и реализа-

цию совместных иници-

атив по продвижению 

идей здорового образа 

жизни, укрепление сети 

молодежных групп РКК, 

усиление узнаваемости 

и привлекательности 

Российского Красного 

Креста в социальных 

сетях и среди молоде-

жи. 

Молодежный ла-

герь был подготовлен и 

проведен в рамках ра-

РОССИЯ 

Это было прекрасно!!!! Начну с этих слов, ведь лучше не 
скажешь. Было классно!!! Я благодарна за все! Организа-
ция- на высшем уровне, тренинг- профессиональный, ре-
бята- все как на подбор!!! Я очень рада, получилось так 
здорово! Такие  люди работают только в Российском 
Красном Кресте, спасибо каждому из Вас. Отдельно спа-
сибо Веронике за прекрасную организацию,( нас очень 
хорошо кормили, нам было тепло и уютно, удобно и хоро-
шо), и Анне Илларионовне за то, что в этой теплоте и 
уюте мы очень мало спали)))))))шучу. Кате спасибо за 
помощь всегда и во всем, за поддержку.  За прекрасный 
тренинг. А молодёжный лагерь- это вообще финальный 
аккорд. Классно было! Очень! Спасибо Вам.   

Ольга Медяникова, Белореченск 
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родного Движения КК/

КП, профилактике соци-

ально-значимых заболе-

ваний и распростране-

нии идей здорового об-

раза жизни, готовности к 

реагированию на чрез-

вычайные ситуации, 

обучению приемам пер-

вой помощи, оказанию 

помощи уязвимым груп-

пам населения и работе 

с мигрантами), где с 

участниками проводили 

интересные занятия 

главные специалисты 

штаб–квартиры РКК, от-

ветственные за указан-

ные направления дея-

тельности, а также гла-

ва Регионального Пред-

ставительства МФОКК и 

КП Д.М. Мухамадиев.  

Участники, пред-

варительно скомплекто-

ванные по группам, име-

ли возможность не 

только поучаствовать в 

работе каждой инфор-

мационной палатки, но 

и получить поощрение 

за особую активность, 

хорошие знания и про-

явленную инициативу в 

виде условной 

«валюты» молодежного 

лагеря – «дюнанов». В 

конце дня все честно 

заработанные 

«дюнаны» можно было 

обменять на различные 

сувениры с символикой 

Красного Креста, что 

все участники с удо-

вольствием и сделали. 

Каждый уезжал до-

мой не только с но-

выми знаниями и 

идеями, но и с па-

мятными подарка-

ми. А главным при-

зом стали дружба, 

новые знакомства, 

которые завязались 

у ребят во время работы 

молодежного лагеря, и 

огромное желание спло-

титься и вместе работать, 

реализуя совместные 

проекты, акции, меропри-

ятия. 

Молодежный ла-

герь стал знаковым собы-

тием в преддверии XVI 

съезда РКК. Молодые 

добровольцы и сотрудни-

ки, которые фактически 

являются как настоящим, 

так и будущим нашей ор-

ганизации, продемонстри-

ровали приверженность 

идеалам Красного Креста, 

инициативу, творчество и 

готовность претворять 

свои идеи для развития и 

процветания Российского 

Красного Креста, готов-

ность и искреннее жела-

ние работать во имя ми-

лосердия и гуманизма. 

Прощаясь, участ-

ники молодежного лаге-

ря говорили не только о 

том, как хорошо, весело 

и интересно они прове-

ли этот день, но и о том, 

насколько полезны и 

необходимы подобные 

встречи, и выразили по-

желание, чтобы моло-

дежные лагери стали 

доброй традицией Рос-

сийского Красного Кре-

ста. 
Вероника Агапова 

Руководитель РЦ 

РКК 

На сегодняшний день, как мне казалось, только ленивый не го-
ворит о здоровом образе жизни, каждый говорит, что надо де-
лать, а что - нет. Если спросить мимо проходящего человека, 
он будет бить себя в грудь и говорить: - «я все знаю о ЗОЖ!!!». 
Сказать честно, я тоже так думала. Мне казалось, не пей, не 
кури и занимайся спортом,  вот и весь здоровый образ жизнь. 
Как сказал Альберт Эйнштейн: - «Вы думаете, все так просто? 
Да, все просто. Но совсем не так…» и пройдя обучение на тре-
нинге, я склонна согласиться с этим великим  человеком, что не 
все так просто. С большим профессионализмом до нас смогли 
донести это тренеры Загайнова Анна Илларионовна и Филато-
ва Екатерина, рассказав о принципах Здорового Образа  Жиз-
ни.  

Измайлова Екатерина, Сочи 
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РОССИЙСКИЙ КРАСНЫЙ КРЕСТ 

РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР  

ПО ВОПРОСАМ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ 

И ТУБЕРКУЛЕЗА 

 Надеемся, что вы внимательно и с удовольствием прочи-
тали новый выпуск информационного бюллетеня. Хотим поблаго-
дарить всех сотрудников и добровольцев, приславших замеча-
тельную информацию для этого номера.  

Отдельно хочется сказать самые добрые слова в адрес че-
ловека, стараниями которого мы с вами имеем возможность вот 
уже несколько лет знакомиться с интересным опытом друг друга 
на страницах информационных бюллетеней, получать полезней-
шую рассылку, а также различные консультации. Мы сейчас гово-
рим об Анастасии Калачёвой (Латышенко), советнике по монито-
рингу и оценке Ресурсного Центра РКК, которую мы все знаем, 
уважаем и любим как профессионала и человека креативного, 
увлеченного и глубоко преданного своему делу. Почти двадцать 
лет Настя отдала служению идеалам Красного Креста. Многие из 
вас помнят Настю как прекрасного тренера, которая провела ни 
один десяток замечательных тренингов в разных национальных 
обществах Красного Креста и Красного Полумесяца стран Во-
сточной Европы и Центральной Азии. Настя является автором 
нескольких практических пособий, в том числе в области монито-
ринга и оценки проектов. Творчество, энтузиазм, ответствен-
ность, четкость и дотошность в работе, доброжелательность и 
готовность помочь всегда отличали Анастасию и являлись при-
мерами для подражания.  

К сожалению, 1 июля 2016 г. Настя покидает наш проект. 
Хочется выразить ей огромную благодарность и пожелать здоро-
вья, счастья и удачи во всем. Спасибо тебе, Настя! Работать с 
тобой было интересно, замечательно и просто здорово! Надеем-
ся, что ты навсегда останешься добровольцем Российского Крас-
ного Креста. 

Думаем, к нашим словам присоединятся все читатели ин-
формационного бюллетеня. 

С благодарностью и надеждой на дальнейшее профессио-
нальное и человеческое взаимодействие! 

 
Вероника Агапова, директор Департамента программной деятельности 
РКК, руководитель  РЦ РКК 
Анна Загайнова, руководитель группы технической 

поддержки  РЦ РКК 
 

Дорогие мои коллеги, друзья!   
 

Я покидаю проект, но не прощаюсь с вами. 
Красный Крест для меня не просто работа - 
это состояние души, жизнь, полная радости от 
воплощения собственных идей и результатов 
своей работы, интересные знакомства и замечательные люди.  Каж-

дый раз, встречаясь с вами, я 
чувствую, что нас объединяет 
нечто большее, чем работа, и 
эта связь сильнее расстояний и 
времени.  Я уверена, что впере-
ди нас ждут новые встречи и 
новые свершения! 
 
С глубоким уважением и искрен-
ней любовью Ваша Анастасия 
Калачёва 

Дорогие друзья! 

Мы продолжаем ждать от 

вас новые 

фоторепортажи, истории, 

интересные новости и 

готовы рассказывать о 

вас на страницах 

инфобюллетеней каждый 

квартал! Все свои 

предложения, замечания, 

отзывы  работе 

Ресурсного Центра РКК  и 

рассказы об интересном 

и полезном опыте просим 

направлять по адресу 

tb@redcross.ru  

Редакция и оформление: 
 

ГРУППА  
ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ РЦ РКК 

Россия, г. Иркутск, 664005, 
ул.2 Железнодорожная,9, 

тел./факс +7 (3952) 38 25 57, 
e-mail: hivirk@mail.ru, 

www.redcross-irkutsk.org 

О Р Г А Н И З А Ц И Я  Р А Б О Т Ы  С 

ДОБРОВОЛЬЦАМИ  http://www.redcross-irkutsk.org/ru/catalog/group-

150/product-12013/info.html   

КОПИЛКА ТРЕНЕРА http://www.redcross-irkutsk.org/ru/catalog/group-

155/product-12019/info.html    

НОВЫЙ РАЗДЕЛ: ПРОФИЛАКТИКА НЕИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ http://www.redcross-irkutsk.org/ru/catalog/group-162/

showGroup.html  

НОВИНКИ  ЭЛЕКТРОННОЙ 

БИБЛИОТЕКИ 

РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА  РКК 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
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