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Региональные проекты для
коммерческих секс-работников (КСР)

Услуги бесплатны, анонимны и конфиденциальны

Вы можете получить бесплатное направление к доверенному врачу, получить психологическую помощь, принять участие

в семинаре по программе «Равный обучает равного». Сотрудники проектов предоставят вам полную информацию о

ВИЧ-инфекции, гепатитах, инфекциях, передающихся половым путем, средства защиты (презервативы).

1. «Гуманитарное действие», г. Санкт-Петербург 
Санкт-Петербургский общественный благотворительный фонд медико-социальнных программ

Телефон: (812) 237 14 95. Координатор проекта: Иванова Анна

Центр социально-психологической помощи КСР «Дружественная приемная «Серебряная Роза»

Телефон: (812) 237 14 95. Координатор проекта: Маслова Ирина

2. Общественная организация «Стеллит», г. Санкт-Петербург
Телефон: (812) 445 28 93. Руководитель проекта: Забадыкина Елена

3. Общественная организация «Псковская АНТИ-СПИД инициатива», г. Псков
Телефон: (81122) 22 669. Руководитель проекта: Сенникова Юлия

4. Общественная организация «Стоп СПИД Север», г. Вологда
Телефон: (8172) 53 52 09. Руководитель проекта: Соколова Лариса

5. Областной кожно-венерологический диспансер, г. Оренбург
Телефон: (3532) 57 26 72. Руководитель проекта: Поршина Оксана

6. Благотворительный фонд «АНТИСПИД», г. Нижний Новгород
Телефон: (8312) 36 18 46, 33 54 75. Руководитель проекта: Антонова Екатерина 

7. Фонд «Байкал АНТИСПИД», г. Улан-Удэ
Телефон: (3012) 55 34 50. Руководитель проекта: Гармаева Наталья

8. Автономная благотворительная некоммерческая организация «Новый век», г. Казань
На базе организации также работает сервисный центр «Симона», в котором вы можете бесплатно получить

медицинскую (диагностика и лечение инфекций, передающихся половым путем) и социально-психологическую

помощь (консультацию психолога, гинеколога, нарколога, юриста).

Телефон: (843) 522 86 85. Руководитель проекта: Кочеткова Светлана

9. Общественная организация «Мы против СПИДа», г. Красноярск
Телефон: (3912) 22 22 19. Руководитель проекта: Бойко Анатолий

10. Благотворительный фонд «Томск – АнтиСПИД», г. Томск
Телефон: (3822) 42 06 31. Руководитель проекта: Сасаров Андрей  

11. Фонд «Твой выбор», г. Тверь
Телефон: (4822) 48 14 80. Руководитель проекта: Пелевина Ирина



Лето в разгаре. Солнечные деньки, разго-
ряченные тела, горячие головы и горячие…
книжки. Бывший депутат  Государственной
Думы, известный политик и бизнесмен Кон-
стантин Боровой написал книгу под названи-
ем «Проституция в России. Репортаж со дна
Москвы». В своем исследовании автор без вся-
кого морализаторства просто и доходчиво
решил показать читателю бизнес-схему
функционирования этого вида деятельности,
а также раскрыть пути вовлечения и мотива-
цию участников секс-бизнеса. 

На презентации книги Боровой отметил,
что почувствовал необходимость рассказать
людям правду про эту индустрию. По его дан-
ным, ежедневно в Москве на работу выходит до
300 тысяч секс-работниц. Ежедневный оборот
этого бизнеса составляет 5 миллионов у.е., а
ежегодный оборот в России достигает 10 млрд
у.е. При этом огромные суммы попадают пред-
ставителям различных силовых структур – за
так называемую «крышу». Пора легализовать
проституцию, призвал автор, заметив, что об
этом его дружно просили все без исключения
герои книги. «Это необходимо сделать по
нескольким причинам, – заявил Боровой. – Во-
первых, в этот бизнес вовлечены тысячи жен-
щин, которые являются гражданами России и
могут, согласно Конституции, рассчитывать
на защиту своих прав. Однако фактически они
являются беззащитными и подвергаются гро-
мадному количеству рисков, вплоть до физиче-
ской расправы. Во-вторых, это громадный биз-
нес, находящийся в тени. Люди, задействован-
ные в нем, не платят налоги, он криминализи-
рован, он является источником распростране-
ния коррупции в правоохранительных органах.
Запретить его невозможно, поэтому самым
разумным было бы вывести его из тени». Экс-

депутат Госдумы поведал, что многие его быв-
шие коллеги пользуются секс-услугами регуляр-
но: «В Госдуме есть 5 процентов очень богатых
людей, для которых использование эскорт-
услуг – самая обычная практика». 

Константин Боровой высказал мнение, что
принятие закона о легализации проституции
затруднено тем, что «в Госдуме есть «партия
ханжей», которые под видом борьбы за нрав-
ственность отрицают вещи, очевидные всем».
«Большинство из тех, кто сегодня находится в
большой российской политике, являются поли-
тическими проститутками, – считает Боро-
вой. – Умение прогибаться, менять свои взгляды,
позиции, как-то подстраиваться является
условием политического выживания...»

Автор посвятил книгу «маленьким глупым
девочкам, которые просто хотели стать
счастливыми, не знали, как этого добиться, и
сгорели, как мотыльки, никому не нужные и
никем не защищенные».

Хотелось бы верить, что подобные книги
и инициативы найдут когда-нибудь отклик у
общества и государственных деятелей. Но
пока приходится довольствоваться тем, что
есть. Что также не так уж и плохо. Ведь как
сказал кто-то из остроумных умов: «Для мира
во всем мире уличные проститутки делают
гораздо больше, нежели политические».

И все-таки есть надежда, что придет то
время, когда на свете будет обитать лишь
класс (да и то – вымирающий) политических
проституток. А «никому не нужные и никем не
защищенные мотыльки» станут прекрасными
бабочками, которые свободно и открыто
будут жить полноценной жизнью и делать
свой осознанный выбор.

Редакция журнала
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Здравствуйте, читатели
«КСР – Клуб Серебряная Роза»!
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Интервью с Яной из общественной орга-

низации «Роскошь без Риска» (Чехия) о

секс-работе, траффике1 и важной роли,

которую клиенты могут сыграть в побеге

от похитителей 

1 - Незаконный вывоз людей, торговля людьми (от англ. Trafficking)
– это действия по набору для работы или транспортировке людей
внутри страны или за границу, включая обман, принуждение или
силу, злоупотребление властью, долговую кабалу или мошенниче-
ство с целью помещения людей в унизительные условия эксплуата-
ции, такие, как принудительная проституция, избиения и крайняя
жестокость, рабский труд либо эксплуатация в домашнем рабстве;
также может включать похищения людей, незаконное или произ-
вольное лишение свободы, изнасилования, избиения, принудитель-
ный труд либо другие действия, которые нарушают основные права
человека.

По материалам SWAN.
Сеть Организаций по Защите Прав Работников 
Сферы Сексуальных Услуг (SWAN)



Яна, пожалуйста, расскажи нам немного
о себе. 
Я выросла у бабушки, но она выгнала

меня из дома за какую-то глупость. У меня была
работа, но не было жилья. Я встретила мужчину,
и он предложил мне стать секс-работником. 

Я не была в восторге от этой работы, но относи-
лась к ней нормально. Я не хотела быть секс-
работницей в Праге, потому что знала, что там
слишком много людей. Поэтому он продал меня
семье в г. Аше, недалеко от немецкой границы.
Мое положение было не таким уж плохим.
У меня было жилье и основное питание, но они
заставляли меня убирать весь дом. 

Мой заработок составлял 800 крон (примерно
около 40 долларов – прим. редакции), а получа-
ла только 200 на руки. 

Я не использовала презервативы. Меня не при-
нуждали работать без них, это был мой непро-
фессионализм. Я не понимала, что должна была
работать с презервативом. И не знала, как ска-
зать на немецком «возьми презерватив» – боль-
шинство моих клиентов были немцами. Я всегда
задумывалась, почему клиенты просили меня
чаще, чем других девушек. Теперь понимаю: по-
немецки «презерватив» – это «гуми», и секс-
работники между собой называют немецких
клиентов «без гуми». 

?
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Секс-бизнес в Чехии
О секс-туризме в Чехии заговорили только с падением «железного занавеса» – после 1989 года, окон-
чательно репутация туристического «секс-направления» закрепилась за страной после вступления в
Евросоюз в 1994 году. 

Как сообщает, travel.newsru.com по данным из разных
источников, в Чехии работает от 10 000 до 25 000 секс-
работниц. Секс-бизнес в Чехии как бы и не разрешен, и
не запрещен. Если девушка не втянута в криминальную
деятельность (например, не ворует), она может зани-
маться своим ремеслом вполне свободно, но все равно
нелегально. Статья для сутенеров в Уголовном кодексе
есть, но применяется крайне редко. 

8 марта 2007 года Чешский Конституционный Суд пре-
доставил муниципалитетам право на запрет проститу-
ции в публичных местах. Перечисляя опасное влияние
проституции на «моральное развитие детей», реше-
ние позволяет большим и малым городам Республики
Чехии запретить уличную проституцию, но не запре-
щает проституцию в борделях, барах и гостиницах.
Хана Малинова из «Роскоши без Риска» считает, что
такое действие – дискриминирующее и опасное. 



Что было потом?
Мне разрешили вернуться домой, но я
не хотела возвращаться… Оказалось так,

что мне пришлось работать на этого маленько-
го ублюдка-сутенера Руди. Я знала его через
семью из Аша, и он был связан с мафией, кото-
рая контролировала большую долю уличной
проституции. Через четыре месяца Руди сме-
нился Миреком. 

Однажды Мирек сказал, чтобы я пошла с хоро-
шими парнями на квартиру, там меня избили.
Мне пришлось идти на работу с синяками по
всему телу. 

Вот тогда я и решила, что мне не стоит работать
на этих ублюдков. Одна девушка посоветовала
мне работать на другой улице для самой себя.
Она и ее парень вообще-то были клиентами;
они нанимали меня для тройки. Она увидела,
как меня избили, и сказала: «Почему ты здесь, ты
могла бы быть свободнонаемным работником».
Девушка была бывшей секс-работницей. Она
посоветовала мне перейти на эту улицу и сказа-
ла, что если кто-то будет угрожать мне – я дол-
жна просто наврать и сказать, что работаю на
нее! Конечно же, по настоящему я на нее не
работала, это была просто дружба. Эта женщина
показала мне, что я могу быть свободной. Это
была самая важная информация для меня. 

Сколько ты так проработала?
Я тогда работала на себя 3–4 года с
небольшими перерывами. Быть вольно-

наемной трудно. Вся моя карьера секс-работни-
ка продлилась 7 лет. Свободная или нет, я боль-
ше не хотела так работать. 

Теперь я не займусь секс-работой, если только
не окажусь в очень трудной финансовой
ситуации. Вот теперь у вас мое полное резюме
в наличии! 

Можешь ли ты посоветовать что-нибудь
секс-работникам, которых подвергли
траффику или жестокому обращению? 

Думаю, что лучшая стратегия – это со всем
соглашаться. Подчиниться. Выглядеть пассив-
ной послушной женщиной. Не сопротивляться,
но потом убежать при первой хорошей возмож-
ности. Клиент может быть лучшей помощью в
побеге. 

Я знаю еще одну женщину, которой помог сбе-
жать клиент. Клиент – это лучшая кандидатура,
потому что это человек, с которым ты контак-
тируешь. Сутенер не может это проконтроли-
ровать. Например, он знает только номер
машины. Ты возвращаешься раз или два с
работы, но на третий раз не приходишь назад.
Ты можешь предложить клиенту секс без опла-
ты взамен на помощь тебе в побеге. Конечно,
тебе надо быть психологом и знать, кого про-
сить о помощи. 

Как насчет полиции? Почему не обратить-
ся напрямую к ним за помощью?
(Смеется – прим. редакции) Хммм. Все

зависит от того, насколько данный полицей-
ский коррумпирован мафией. Могла ли я тогда
обратиться в полицию? Не уверена. Когда поли-
ция приходила проверять мое удостоверение
личности, я боялась сказать им: «Освободите
меня от них…» – никогда не знаешь точно, кто
из них не коррумпирован. Ведь тогда дела стали
бы еще хуже. 

Особенно в Праге, там есть определенные райо-
ны, где ничего не изменилось. И я все думаю, а
не дружит ли полиция с мафией. 

У тебя есть какой-нибудь совет для дру-
гих секс-работников? 
Пусть станут вольнонаемными. Совсем

не надо кормить всех этих людей вокруг себя. 

?

?

?

?

?
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13 апреля 2007 года «Роскошь без Риска»
отпраздновала свой 15-летний юбилей, органи-
зовав большое мероприятие. Празднование
прошло на закате дня в местечке с видом на
реку Влтава и Национальный Театр. 

Играла музыка в стиле Диксиленд, всех гостей у
входа встречала сама основательница «Роскоши
без Риска» – Хана Малинова. Далее следовало
попурри из мюзикла и танцев. Вот уже в течение
нескольких лет «Роскошь без Риска» с участием
секс-работников  создает театральные проекты
как средство самовыражения и развлечения,
иногда проводя представления по пять раз в год.
Это юбилейное шоу было особенным. Прежде
всего, социальные работники, секс-работники и

гости танцевали вместе в
национальных костюмах под
очень популярную песню со словами
«Я знаю девушку, у нее есть деньги». Эта песня
из «Невесты на продажу», оперы всемирно
известного чешского композитора Бедриха Сме-
таны, который умер от сифилиса в 1884 году. 

Далее, секс-работники и соцработники исполни-
ли песню из пьесы «Маленький Стекольщик», сказ-
ки о слабости к пиву. Много было смеха над строч-
кой: «Не моя вина! Пиво воспользовалось мной!»
Далее, труппа «Роскоши без Риска» украсила
свои волосы блестками и спела свою собствен-
ную песню, написанную Ханой Малиновой и
Владимиром Пецка на мотив буги: 

«Роскошь без Риска» (Чехия)

«Роскошь без Риска» была основана в Праге в 1992 г. как реакция на быстрый рост числа секс-работ-
ников (СР) после смены режима в 1989 году. Главными целями организации являются профилакти-
ка ВИЧ и ИППП среди СР, предоставление тестов на ВИЧ и ИППП, диагностика и лечение некоторых
инфекций, направление СР в необходимые подразделения здравоохранения и предоставление
психологической поддержки. В 2005 году «Роскошь без Риска» открыла второй центр (в Брно),
теперь вместе с Пражским центром и Мобильной амбулаторией они в состоянии поддерживать СР на
национальном уровне. 

«Роскошь без Риска» предоставляет широкий выбор информационных брошюр и для секс-работников,
и для их клиентов. Брошюры для СР информируют о предохранении от ВИЧ и ИППП, пропагандируют
безопасный секс и дают информацию о рынке труда. Брошюры, которые СР должны предлагать своим
клиентам, издаются на 6 языках. Инфоматериалы распространяются социальными работниками через
аутрич-работу. Аутрич-работники предлагают быстрый тест слюны на содержание ВИЧ и сифилиса. 
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15-летний юбилейный 
карнавал



Хана, у которой степень доктора по социоло-
гии, утверждает: «Слова этой песни основаны
на настоящем социологическом исследовании,
в котором секс-работники говорят о предпоч-
тениях их клиентов: сначала они просто хотят
молодую и красивую женщину; потом желают

особое предложение, например, оральный
секс». Что до последней песни «Один до
последней сигареты», спетой в тот день, она
больше подходит уставшей секс-работнице,
ищущей клиентов. 
У нее такие слова:
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Консультации, предлагаемые в двух центрах, означают не только психологическую помощь (конфиден-
циальные беседы с секс-работниками), но также социальную помощь, такую, как замена потерянного
удостоверения личности и помощь при решении жилищного вопроса. Беседы предоставляют хорошую
возможность выявить жертв траффика. Также Центр, совместно с центром открытых дверей, предоста-
вляет поддержку в случаях наркозависимости. 

Социальные работники присматривают за детьми СР в то время, когда они работают, водят их в зоопар-
ки и другие подходящие места. «Роскошь без Риска» также поставила ряд спектаклей с участием секс-
работников. Они выступали на Фестивале Рома в Остраве и на международной конференции «СПИД,
наркотики и Мы» проходившей в Подебради в ноябре 2005 года. 

Организация открыта для обмена опытом. «Роскошь без Риска» предоставляет техническую поддерж-
ку своим партнерам GWAPA в Зимбабве.

Контактное лицо: Хана Малинова • Электронный адрес: rozkos@volny.cz

«Когда ты хочешь молодую и красивую – плати! 
Это не шутка! 
Молодые девушки, ищущие любви, 
Любят считать мужские морщинки. 
Поэтому плати, или возвращайся к своей жене… 
Или ты хочешь это чуть-чуть по-другому? 
Скажи мне прямо, чего ты хочешь, и перестать болтать: 
Кнутом, сапогом или перышком по спине? 
Трусики на сувенир? 
Если подаришь мне машину – можешь даже отшлепать меня»

«Пора кого-нибудь подцепить, 
кто сможет купить мне хотдог или заплатит за напиток. 
Хожу по улицам уже почти 20 лет, 
Как так получается, что я зарабатываю все меньше и меньше денег?»



С некоторых пор Интернет стал такой же реаль-
ностью и обычной вещью, как ТВ, радио или
мобильный телефон. С каждым годом количе-
ство пользователей глобальной Сети растет. Чем
же так привлекателен Интернет? А тем, что там,
как в Греции – все есть! И это все – информа-

ция. Любая – для работы, учебы, развлечения,
общения. Чуть-чуть навыков, терпения – и вы
получаете то, что вам нужно.

Осталось решить, что нам нужно? Узнать
последние новости – пожалуйста; послушать
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ВСТРЕЧАЕМСЯ В СЕТИ
Знакомство с Интернетом – как женитьба: 
жизнь круто делится на «до» и «после»



новую песню Димы Билана – качайте на здоро-
вье; хотите поискать новую работу – вот, тысяча
предложений; надоело одиночество – сайт зна-
комств к вашим услугам и так далее. 

Наши интересы различны и многообразны. Но
есть то, что волнует, тревожит больше и чаще
всего, то, что актуально, те вопросы, ответы на
которые нужны нам здесь и сейчас. Мы ищем
единомышленников, друзей, профессионалов,
тех, кто выслушает, поймет и поможет нам.
Иногда нам это удается, иногда нет. Но все мы
знаем, как это трудно. А ведь наши поиски
можно упростить и сделать их гораздо легче.

Так сайт http://www.ksr.infoshare.ru/news/ пыта-
ется отвечать на ваши вопросы!

Наш референс-центр старается обеспечить спе-
циалистам и секс-работницам доступ к базе
информации по множеству вопросов, которые
касаются актуальных проблем секс-бизнеса. 

На сайте есть библиотека, контактные телефо-
ны специалистов из разных регионов России,
которые работают с КСР, последние новости.

Но, пожалуй, главное – форум, где его участни-
ки обсуждают все волнующие темы. Зарегистри-

ровавшись (это несколько простых шагов), вы
становитесь полноправным участником дискус-
сий на форуме. 

Здесь отвечают на вопросы, спорят, делятся
наболевшим, поздравляют с праздниками и
просто беседуют врачи, юристы, психологи,
секс-работницы, в общем, все те, кому небезраз-
лична их жизнь и работа.

Заходите на сайт http://www.ksr.infosha-
re.ru/news/ и будьте его активными участниками
и хозяевами.

А пока некоторые примеры интернет-общения
на сайте:
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Поршина О.В., консультант проекта «Рефе-
ренс-центр по работе с КСР: профилакти-
ка, лечение и социальное сопровождение
в связи с ВИЧ/СПИДом»:
Речь идет именно о новой форме плановой кон-
трацепции. Суть этой формы в том, что «пла-
стырь» содержит некоторое количество гормо-
нов с противозачаточным эффектом. Может
длительно находиться на поверхности кожного
покрова, создавая противозачаточный эффект.
Есть такие препараты в виде ампул для подкож-
ного введения и в виде инъекции прологиро-
ванного действия. Этот ряд препаратов называ-
ется Депо-провера (есть и другие). С одной сто-
роны – это удобно, так как нет необходимости
пить таблетки, про которые постоянно забыва-
ют, с другой – длительность действия достигает-
ся высокой концентрацией гормонов, что часто
имеет серьезные побочные эффекты (наруше-
ние менструального цикла, избыточный вес,

колебания артериального давления, нежела-
тельный рост волос). Такие препараты все-таки
надо применять только после консультации
врача-гинеколога, а в идеале еще и после анали-
за крови на уровень женских и мужских поло-
вых гормонов. 

Как всякая гормональная контрацепция, они не
дают защиты от болезней, только от беременно-
сти. Но уровень надежности ниже, чем у презер-
вативов, так как могут быть влияния со стороны
индивидуальных особенностей организма. 

ВАЖНО! Препарат может быть просто поддель-
ным – тогда гарантирована нежелательная
беременность. Да и том, что срок действия
закончился, можно просто забыть – результат
тот же. Таким образом, пластырь – это один из
альтернативных методов контрацепции, приме-
нять который следует весьма выборочно.

Поршина О.В.:
Хламидиоз не относится к венерическим болез-
ням. Это инфекция, передаваемая половым
путем. Да, хламидиоз может передаваться при

оральном сексе. Он вызывает хламидийный
тонзиллит. Если человек болен хламидийным
тонзиллитом, то при оральном сексе он может
заразить партнера хламидиозом. У мужчин хла-
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Медицинские аспекты 
Контрацепция

Bullet:
Девочка одна спросила про новый метод контрацепции – пластырь. 
Скажите, пожалуйста, действительно ли есть такой метод и насколько он надежен?

ИППП
HariZma:
Последнее время наблюдаются такие тенденции, что хламидиоз уже в принципе не относят к
венерическим заболеваниям. Действительно ли это так? Хламидиоз же может привести к беспло-
дию... И как он может проявляться у мужчин? А может ли он передаваться при оральном сексе?



мидиоз протекает так же, как и другие ИППП
(уретрит, простатит и т.д.) Может протекать
малосимптомно. Пациент узнает, что болен,
только тогда, когда развиваются осложнения,
например, простатит. Какого-то абсолютно
достоверного признака хламидиоза не суще-
ствует. Диагноз ставится на основании лабора-
торных методов исследования. 

Что делать? Идти к дерматовенерологу на обсле-
дование и лечение! Лечиться надо обязательно.
Слишком тяжелые и опасные осложнения вызы-
вает хламидиоз. В паре должны лечиться одно-
временно оба партнера.

Чем же еще так опасен хламидиоз? Дело в том, что
при длительном существовании этого микроба в
организме развивается синдром (болезнь) Рейте-
ра. Состоит из трех основных проявлений: уре-
трит, конъюнктивит, артрит (поражение суста-
вов). Синдром Рейтера чрезвычайно опасен, так
как в результате его развития разрушаются сустав-

ные поверхности костей, особенно коленных и
тазовых, исходом чего может быть полный анки-
лоз (закрытие суставной щели). То есть конеч-
ность перестает нормально двигаться вплоть до
полной обездвиженности. Даже если в этот
момент пролечиться от хламидиоза – поражения
суставов уже не исправить. Конъюнктивит носит
хронический, упорно рецидивирующий харак-
тер. Не зависит от времени года, поэтому досаж-
дает пациентам не только летом, но и при любой
погоде. До конца 90-х годов ХХ века считалось,
что синдром Рейтера бывает исключительно у
мужчин. Сейчас уже установлено, что он бывает и
у мужчин, и у женщин, просто у мужчин чаще. Это
к вопросу о том, как проявляется хламидиоз у
мужчин. Исправить в какой-то мере поражение
суставов могут гормоны, иногда требуется проте-
зирование тазобедренных суставов. 

Поэтому еще раз напоминаю – лечить хлами-
диоз необходимо. Только делать это надо под
контролем врача-специалиста.

Елена Гусева, консультант проекта «Рефе-
ренс-центр по работе с КСР: профилакти-
ка, лечение и социальное сопровождение
в связи с ВИЧ/СПИДом»
Начнем с того, что никаких штрафов на месте
быть не должно. Кодекс об административных
правонарушениях (далее – КоАП) предусма-
тривает, что штраф по статье «Занятие прости-

туцией» (ст. 6.11) взыскивается только на
основании решения суда. Это предусмотрено в
ч.1 ст. 23.1 КоАП. Размер штрафа предусмо-
трен от 1,5 до 2 тысяч рублей. При этом следу-
ет учитывать, что: 
1. Лицо подлежит административной ответ-

ственности только в том случае, если уста-
новлена его вина. 
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Юридические аспекты

Юлия
Как КСР, не имеющим официальной работы, назначают штраф? Т.е. откуда они «могут взять»
деньги для уплаты штрафа – с той самой деятельности, которая административно наказуема?



2. Лицо, привлекаемое к административной
ответственности, не обязано доказывать
свою невиновность. 

3. Неустранимые сомнения в виновности
лица толкуются в его пользу (ст. 1.5 КоАП). 

4. При назначении административного нака-
зания учитываются (ст. 4.1) характер совер-
шенного деяния, личность виновного, его
имущественное положение, обстоятель-
ства, смягчающие административную
ответственность. К ним относятся раская-
ние лица, совершившего правонарушение,
совершение деяния при стечении тяжелых
личных или семейных обстоятельств,
совершение правонарушения беременной
женщиной или женщиной, имеющей мало-
летнего ребенка. 

Еще в КоАП есть очень интересная статья 2.9,
которая предусматривает возможность судьи
освободить лицо, совершившее правонаруше-
ние, от административной ответственности при
малозначительности совершенного правонару-
шения и ограничиться замечанием, при этом
понятие «малозначительности» нигде не
раскрывается. Следовательно, возможность

принятия такого решения остается на усмо-
трение судьи. 

Также постановление об административном
правонарушении не может быть вынесено поз-
днее 2 месяцев со дня его совершения. (ст. 4.5). 

Если штраф все-таки назначен, то, конечно же,
закон предусматривает выплату штрафа из офи-
циального заработка, при этом можно просить
судью рассрочить выплату штрафа на срок до
трех месяцев (ст. 31.5). Если лицо, подвергнутое
штрафу, не работает и не имеет другого офи-
циального дохода, то постановление о наложе-
нии штрафа направляется судьей судебному
приставу-исполнителю для наложения взыска-
ния на имущество лица, которое должно упла-
тить штраф. Если никакого имущества нет, то на
этом все и заканчивается.

Маслова Ирина
Мы должны объяснять нашим девочкам их
права. Право не давать показания против себя… 

Елена Гусева
Действительно, нужно всегда объяснять девуш-
кам очень важное положение закона, а именно
статью 51 Конституции РФ, согласно которой
никто не обязан свидетельствовать против себя
самого, своего супруга и близких родственников.
То есть на любые вопросы и обвинения сотруд-
ников правоохранительных органов как по
административным, так и по уголовным статьям

человек имеет законное право не отвечать
относительно себя и перечислен-

ных выше лиц.
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Маслова Ирина
Добрый день! Привлекать добровольцев к реа-
лизации проектов не просто нужно, но и
необходимо! Самый лучший вариант, чтобы это
были не просто добровольцы, а «равные кон-
сультанты». Они знают и понимают проблемы
КСР, имеют подход к девушкам, разговаривают
на «одном языке». Сразу увеличивается охват
(количество) КСР. Находятся люди не равнодуш-
ные, заинтересованные в решении и своих, и
чужих проблем.

Поршина О.В.
Доброе время суток! Согласна - привлекать доб-
ровольцев необходимо. С одной стороны - это
самый достоверный показатель качества работы
проекта, с другой стороны - подбор и обучение
добровольцев - процесс трудоемкий, занимаю-
щий много времени, эмоций. Надо помнить:
добровольцев - равных консультантов - не
может быть много. Главное, чтобы консультанты
были мотивированы, хорошо обучены, пользо-
вались доверием у целевой группы. 

Помощь равных консультантов неоценима в
основном направлении – профилактика
ВИЧ/ИППП. Это связано с тем, что к мнению
равных консультантов прислушиваются намно-
го внимательнее, тем более равные консультан-
ты постоянно в среде КСР, информация от них
доступнее, чем от врача или аутрич. А информа-
ция по вопросам профилактики и контрацеп-
ции нужна постоянно, особенно на бытовом

уровне (если был неза-
щищенный секс, если есть
какие-то высыпания, выделения).
Конечно, равный консультант не заменяет
врача. Но именно он чаще всего бывает
рядом, может вовремя посоветовать,
направить к врачу, порекомендо-
вать способ экстренной профи-
лактики и контрацепции.

Ksusha
Никто, как равные консультан-
ты, не смогут понять и при-
влечь количество новых КСР.
Работа добровольца, равного кон-
сультанта неоценима. К сожалению, при-
влечение равных консультантов действитель-
но является очень сложной задачей, требующей
вложения сил и эмоций. Среди привлечен-
ных добровольцев большая текучесть,
поэтому тренинги по привлечению
добровольцев должны прово-
диться постоянно сотрудни-
ками организаций, кото-
рые в них нуждаются. И
как сказала, Поршина
О.В. – равный кон-
сультант не заме-
нит врача, но он
с м о ж е т
«эффективно»
направить или
посоветовать!

О разном

КАСАЕТСЯ КАЖДОГО

Bullet
Уважаемые участники данного форума. Скажите, пожалуйста, возникали ли у вас проблемы с
привлечением КСР к работе проекта в качестве добровольцев? И насколько это эффективно для
реализации проекта? 
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МАНИФЕСТ 
СЕКС-РАБОТНИКОВ

Сексуальные работники испытывают непропор-
ционально высокий уровень жестокости и пре-
ступлений. Стигматизация секс-работников
привела к тому, что общество и государствен-
ные власти потворствуют жестокости и престу-
плениям против нас, потому что это считается
последствиями нашей работы.

Мы требуем, чтобы наши правительства поняли,
что жестокость по отношению к секс-работни-
кам – это преступление, независимо от того,
совершено ли оно нашими клиентами, нашими
менеджерами, нашими партнерами, местными
жителями или представителями государствен-
ной власти.

Против жестокости по отношению к секс-работникам

(Окончание. Начало в № 1–2007)



Мы требуем от наших правительств публичного
осуждения тех, кто проявляет жестокость в
отношении нас.

Мы требуем от наших правительств принять
меры в обуздании реальной жестокости, кото-
рую мы испытываем, а не обсуждать жестокость
проституции, как предлагают аболиционисты,
которые мечтают искоренить все формы сексу-
альной работы.

Время и ресурсы, которые сейчас тратятся на
аресты и судебные преследования секс-работни-
ков и неопасных клиентов, должны быть перена-
правлены на борьбу с изнасилованиями и други-
ми жестокими преступлениями против нас. Дол-
жны быть выработаны механизмы, которые бы
поддержали и убедили секс-работников сооб-
щать о преступлениях, включая ранние системы
предупреждения среди самих секс-работников о
потенциально жестоких клиентах.

Никто, по крайней мере, из секс-работников не
отрицает, что существует риск здоровью, свя-
занный с сексуальной работой, однако суще-
ствует миф о том, что мы все «грязные» или
«нечистые». 

В действительности мы более грамотные в
вопросах сексуального здоровья и практики
безопасного секса, чем общее население, и мы
действуем как просветители в вопросах сексу-
ального здоровья для наших клиентов.

Мы требуем признать нашу роль в обществе как
значимого ресурса сексуального благополучия
и продвижения здоровья.

Стигма остается препятствием к охране здоро-
вья для секс-работников. Предубеждение и
дискриминация господствуют в коридорах
медицинских учреждений, где секс-работники
подвергаются унижениям и оскорбительному
отношению со стороны работников здравоох-
ранения.

Мы требуем, чтобы все работники здравоохра-
нения относились к нам с уважением и достоин-
ством и чтобы наши жалобы на унизительное
обращение были услышаны.

ТЫ НЕ ОДНА

Здоровье и благополучие

Во имя здоровья и благополучия всех
секс-работников мы требуем, чтобы наши
правительства предоставили:

• доступ к услугам здравоохранения
для всех мигрантов – секс-работников

• доступ к обмену игл и возможности
лечения наркотической зависимости
для зависимых от наркотиков

• доступ к возможностям лечения для
всех людей, живущих с ВИЧ, без
которого очень многие могут умереть
раньше срока.

• доступ к возможностям по перемене
пола для лиц, которым это необходимо

Silver Rose 2 ‘07 15



Наши тела и души являются нашим индивиду-
альным экономическим ресурсом для многих
людей во многих разных формах. Все формы
сексуальной работы равноценны, будь это
танцы, стриптиз, уличная или другая проститу-
ция, экскортные услуги, секс по телефону или
участие в порнографии.

Для некоторых секс за вознаграждение остается
частью их приватной сферы, таким образом,
они оказываются вне рынка труда.

Для многих других секс становится работой,
при этом некоторые работают независимо, а
другие работают коллективно, и многие «рабо-
тают по найму» на третью сторону. Для них это
деятельность, приносящая доход, и эта деятель-
ность должна считаться трудом.

Регистрация и обязательное обследование секс-
работников не имеют никакой профилактиче-
ской ценности, особенно когда не существует
требования для клиентов пройти проверку. Там,
где обязательная проверка еще существует,
одним из последствий является то, что клиенты
полагают, что сексуальные работники «здоро-
вы», и пренебрегают необходимостью исполь-
зовать презервативы, потому что не считают
себя угрозой для секс-работника.

Регистрация и обязательное сексуальное обсле-
дование и проверка на ВИЧ являются нарушени-
ем человеческих прав сексуальных работников,
усиливают стигматизацию сексуальных работ-
ников как угрозу общественному здоровью и
продвигают стереотипное мнение о том, что
только они могут передать инфекцию клиентам.

Мы требуем положить конец регистрации и
обязательному обследованию.
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Регистрация и обязательное обследование

НАШ ТРУД



Отчуждение, эксплуатация, насилие и принуж-
дение существуют в секс-индустрии, как и в
любом другом секторе индустрии, но не опреде-
ляет нас или секс-индустрию. Однако существу-
ют определенные границы дозволенного, когда
труд внутри индустрии формально признается,
принимается обществом в целом и поддержива-
ется профсоюзами. 

Когда трудовые права определены, это дает воз-
можность работникам пользоваться трудовыми
правилами и сообщать об их нарушении и орга-
низовываться против неприемлемых рабочих
условий и чрезмерной эксплуатации.

Отсутствие признания сексуальной работы
трудовой деятельностью и криминализация
деятельности внутри и вокруг секс-индустрии
приводят к тому, что к секс-работникам отно-
сятся как к преступникам, даже если они не
нарушают никаких законов. Такое отношение
отчуждает нас от всего остального общества и
уменьшает наши возможности контролиро-
вать нашу работу и наши жизни. Это создает
больше возможностей для неконтролируемой
эксплуатации, насилия и принуждения –

неприемлемые рабочие часы, отсутствие сани-
тарных рабочих условий, несправедливое
распределение дохода и необоснованные
ограничения свободы передвижения, – неко-
торые группы секс-работников, например
мигранты, непропорционально наделены
неприемлемыми условиями труда.

Мы требуем признания нашего права на защиту
закона, который обеспечивает честные и благо-
приятные условия работы, оплату и защиту от
безработицы.

Мы требуем, чтобы сексуальная работа счита-
лась доходной деятельностью, давая возмож-
ность мигрантам обращаться за разрешением
на работу и проживание, чтобы мигранты с
документами и без документов имели бы все
трудовые права.

Мы требуем создания Европейской Комиссии
Омбудсмена для ревизии национальных зако-
нодательств по вопросам секс-индустрии. Это
может быть вновь созданная должность, или эти
функции могут быть возложены на существую-
щие структуры.
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Ограниченные возможности к миграции ставят
нашу целостность и здоровье под угрозу. Мы
требуем, чтобы секс-работники были свободны
перемещаться внутри и между странами и пере-
езжать без дискриминации, связанной с нашей
работой.

Мы требуем права на убежище для секс-работ-
ников – мигрантов, которые подвергаются

жестокому обращению со стороны государства
и/или общества на основании продажи сек-
суальных услуг.

Мы требуем права на убежище для любого, чьи
права человека нарушаются на основании «пре-
ступления состояния» участия в сексуальной
работе, состояния здоровья, пола или сексуаль-
ной ориентации.

Право на перемещение, миграцию, убежище



Мы защищаем свое право на присоединение и
создание объединений. Мы, как секс-работники,
требуем тех же возможностей на профессио-
нальное развитие, как и другие работники. 

Мы требуем права на развитие профессиональ-
ного обучения и консультационные службы,
включая поддержку в организации наших соб-
ственных бизнесов и независимую работу.

Мы отстаивает наше право путешествовать и
работать в других странах. Должен быть доступ
к информации о работе в секс-индустрии и ее
различных секторах.

Мы требуем, чтобы иностранное образование и
квалификация признавались повсеместно соот-
ветствующим образом.

Мы требуем, чтобы антидискриминационное
законодательство применялось и в секс-инду-
стрии, и к секс-работникам, которые ищут аль-
тернативную работу, имея в виду особые труд-
ности, с которыми сталкиваются секс-работни-
ки в связи со стигмой. Мы просим поддержки
для секс-работников, которые хотят продол-
жить свое образование или ищут альтернатив-
ную работу.

Мы признаем обязанность каждого гражданина
финансово поддерживать общество, в котором
гражданин проживает. Но мы не считаем дей-
ствительными такие обязательства, если мы не
получаем тех же привилегий, какие получают
другие граждане и если наше право на равную
защиту закона отрицается.

Мы требуем доступа к социальному страхова-
нию, которое дает право на преимущества при
отсутствии работы и по болезни, личному уходу
и здравоохранению.

Секс-работники должны платить регулярные
налоги на том же основании, что и другие
работники и независимые специалисты, рабо-
тающие по контракту, и должны получать такие

же привилегии. Схемы налогообложения не
должны использоваться в качестве способа
регистрации секс-работников, и вопросы, свя-
занные со стигмой и конфиденциальностью,
должны быть приоритетными.

Информация о налогах должна быть доступной
и понятной и представлена на разных языках
для работников-мигрантов. Схемы сбора нало-
гов должны быть прозрачными и легкими для
понимания работников, чтобы избежать эксплу-
атации и насилия со стороны работодателей.

Покупка ряда соответствующих товаров и услуг,
включая услуги здравоохранения, которые под-
лежат оплате, не должны подлежать налогооб-
ложению.
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Профессиональное и личное развитие

Налоги и социальное обеспечение



Наши тела – это наш бизнес. Для поддержания
нашего здоровья мы требуем бесплатных или
недорогих продуктов для безопасного секса и
доступа к услугам здравоохранения.

Мы требуем от наших правительств запретить
конфискацию презервативов и других продук-
тов для безопасного секса у секс-работников и
из учреждений секс-индустрии.

Мы требуем от наших правительств предоста-
вить бесплатный или недорогой доступ к охра-
не сексуального здоровья для всех секс-работ-
ников, включая вакцинацию от предотврати-
мых заболеваний. 

Мы требуем, чтобы потребности в услугах здра-
воохранения секс-работников были включены
во все схемы медицинского страхования и
чтобы страховые выплаты в связи с профессио-
нальными заболеваниями производились бы,
как в случаях других профессиональных забо-
леваний. Насилие на любом рабочем месте –
это вопрос здоровья и безопасности. Наши

работодатели обязаны защищать нас и пред-
принимать меры в отношении тех, кто наруша-
ет наше право на безопасную работу.

Мы требуем, чтобы наши правительства серьез-
но относились к нашему здоровью и безопасно-
сти и способствовали созданию безопасной
рабочей атмосферы, в которой нет места наси-
лию и жестокости. Для этого нашим правитель-
ствам необходимо организовать телефон
экстренной помощи, по которому секс-работ-
ники могли бы получить совет и сообщить о
насилии анонимно.

Тот факт, что секс стал работой, не отменяет
наше право на то, чтобы мы могли контролиро-
вать то, с кем нам иметь секс, или какие сексуаль-
ные услуги предоставлять, или на каких усло-
виях предоставлять эти услуги.

Мы требуем права на занятие сексуальной рабо-
той без принуждения, передвигаться внутри
сексуальной индустрии и покидать ее по наше-
му выбору.

Мы требуем права сказать «нет» любому клиенту
или отказаться от предоставления любой запра-
шиваемой услуги. Менеджеры не должны опреде-
лять то, какие услуги мы предоставляем, или усло-
вия, на которых мы их предоставляем – независи-
мо от того, работаем ли мы на себя или на кого-то.

Мы требуем права на справедливые условия
работы – например, право на минимальную
зарплату, минимальные перерывы и на ежегод-
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Здоровье и безопасность на работе

Условия труда



Продажа сексуальных услуг и работа в секс-инду-
стрии очень часто определяются в нашем обще-
стве как преступление, даже тогда, когда в дей-
ствительности они таковыми не являются. Лице-
мерие действующего законодательства таково,
что оно считает преступлением многие виды дея-
тельности внутри секс-индустрии, что мешает
нам работать коллективно и безопасно. Такое
законодательство, – о котором правительства
говорят, что оно защищает нас от эксплуатации, –
в действительности усиливает нашу отчужден-
ность и дает больше возможностей для эксплуата-

ции, насилия и принуждения в
нашей индустрии. Оно относит
нас к правовому «меньшинству»,
как будто мы не в состоянии
принимать информирован-
ные решения.

Мы требуем положить
конец законодательству,
которое криминализиру-
ет нас и тех, с кем мы
работаем и для кого

ный отпуск. Такие условия также должны приме-
няться к тем, кто работает независимо внутри
коллективного рабочего места. 

Мы требуем прекратить неприемлемые практи-
ки, такие, как требование к секс-работнику упо-
треблять алкоголь и/или наркотики на работе,
платить чрезмерную цену за еду, напитки, услу-
ги и одежду на рабочем месте.

Мы требуем, чтобы наши здоровье и безопас-
ность стали приоритетом на нашем рабочем
месте и чтобы здоровье и безопасность тех, кто
работает независимо в общественных местах,
также были защищены.

Мы требуем, чтобы работодатели выполняли
закон о защите данных и чтобы наши личные
данные оставались бы конфиденциальными, и
чтобы те, кто разгласит наши личные данные,
были наказаны властями по всей строгости.

Законодательство, регулирующее рабочие часы
и условия, сложно для понимания; а очень
важно, чтобы секс-работникам была предоста-

влена ясная и точная информация об их правах.
Такая информация должна быть доступна на
рабочих местах и представлена на разных
языках для того, чтобы все мигранты
имели к ней доступ.

Для улучшения наших условий труда
очень важно, чтобы у нас были возмож-
ности самоорганизации и защиты наших
прав. Мы призываем профсоюзы поддер-
жать нас в нашей самоорганизации и
нашей борьбе за справедливые условия
работы.

Мы призываем к созданию, после обсуждения
и с согласия секс-работников, специально
отведенных территорий для уличной прости-
туции, чтобы дать возможность тем, кто
работает в общественных местах, работать
безопасно; наличие таких районов поможет
нам работать коллективно и пользоваться
всеми соответствующими услугами, а
полиция сможет гарантировать, что мы
свободны от вмешательства преступни-
ков и других нежелательных проблем.
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Декриминализация секс-работы



мы работаем, организа-
торов и менеджеров,
которые соблюдают пра-

вила, наших клиентов и
наши семьи.

Мы требуем пересмотреть законо-
дательство, которое отрицает

наше право на создание объеди-
нений и отрицает наше право
на самоорганизацию.

Мы требуем положить конец
законодательству, которое
отрицает наше право на
свободу передвижения вну-
три страны или между
странами.

Мы требуем права на
индивидуальную или
коллективную работу по
нашему выбору, в каче-
стве независимых
работников или в каче-
стве нанятых с полной
защитой наших тру-
довых прав.

Мы требуем права
иметь возмож-

ность арен-

довать помещения для работы, рекламировать
наши услуги и платить тем, кто предоставляет
услуги нам. Мы требуем права использовать
наши заработанные средства так, как мы сами
пожелаем. 

Мы требуем, чтобы мы имели право тратить
наши доходы на поддержку наших семей и
любимых.

Мы требуем, чтобы бизнесы, связанные с сексу-
альной работой, регулировались стандартным
бизнес-законодательством, и при регистрации
род занятий был бы не указан.

Мы требуем права проводить время в обществен-
ных местах и поддержать призыв к созданию спе-
циальных отведенных территорий для уличной
сексуальной работы, в консультациях и согласии
с секс-работниками, не отменяя личного права
каждого работать в местах по своему выбору.

Мы защищаем право не жестоких и не склон-
ных к насилию клиентов на покупку сексуаль-
ных услуг. 

Для того, чтобы сделать секс-работу безопасной
для всех, мы требуем, чтобы уголовное законо-
дательство было ужесточено в отношении
мошенничества, принуждения, сексуального
насилия над детьми, детского труда, жестокости,
насилия и убийства в секс-индустрии.

Мы требуем положить конец законодательству, которое криминализирует нас и тех, с
кем мы работаем и для кого мы работаем, организаторов и менеджеров, которые

соблюдают правила, наших клиентов и наши семьи.
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Выбор косметики
Декоративная, как и лечебно-профилактическая, может быть вредна или полезна в зависимости от
выбираемого средства. И потому подбирать ее следует так же тщательно, как и средства по уходу. 
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Косметике сегодня предъявляются требования, о
которых модницы прошлых веков даже не помышля-
ли. Производство косметики давно уже стало не толь-
ко искусством, но и серьезной наукой. Наукой о кра-
соте и здоровье. Именно поэтому современный make-
up должен не только скрывать недостатки и подчерки-
вать достоинства женщины, но и заботится о ее коже,
ногтях, губах и ресницах

Косметика должна быть
безопасной!

Причин этому несколько:
а) декоративная косметика находится на лице длительное время (может происходить либо полезное,

либо вредное воздействие, окисление);

б) макияж обновляется в течение дня, средства наносятся многократно (пудра, помада, карандаш);

в) средства декоративной косметики для губ и для век могут оказаться на слизистой и попасть в кро-
воток, в желудок;

г) декоративные средства могут содержать вещество, способное вызывать аллергическую реакцию;

д) хранясь при комнатной температуре, они создают благоприятные условия для размножения
микроорганизмов;

е) женщины с удовлетворительным состоянием кожи используют их в большом количестве.



Требования, предъявляемые к декоративной косметике 
Итак, какие же основные требования предъявляются сегодня к средствам декоративной косметики? 

Не отравите себя косметикой!
До 2 кг химических веществ в течение года поступает в организм женщины, пользующейся косме-
тикой ежедневно. К такому неутешительному выводу пришел британский биохимик Ричард Бенс, в
течение трех лет  исследовавший проблемы употребления женщинами косметики. 

Как известно, косметические препараты обладают побочными эффектами и могут вызывать раздра-
жение кожи, преждевременное старение и даже онкологические заболевания. Но настоящая опас-
ность – не в количестве химикатов, а в их сочетаемости. 

Британский биохимик утверждает, что, даже если один из косметических препаратов безопасен сам по
себе, то при смешивании с другим веществом еще неизвестно, какой эффект это может произвести. 

Как ни странно, но попадание химикатов в пищевод через рот является менее опасным, чем их вти-
рание в кожу, так как губная помада, случайно попавшая в рот, расщепляется ферментами, содержа-
щимися в слюне и впоследствии в желудке. А вот химические вещества, которые остаются на коже
или втираются, попадают в кровь необработанными. 

Кроме того, в результате исследований профессор Бенс выяснил, что девять из десяти женщин
пользуются просроченной косметикой, которая впоследствии становится рассадником опасных
бактерий!

В свою очередь ассоциация производителей косметики, парфюмерии и гигиенических средств зая-
вила, что причин для беспокойства нет, так как все подобные продукты соответствуют требованиям
Евросоюза по безопасности.
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Косметика должна:
а) быть удобна в применении;

б) легко наноситься на кожу;

в) не забивать поры, давая коже возможность дышать;

г) хорошо держаться;

д) содержать биологически активные вещества – защищать, увлажнять и питать кожу (современные
тенденции);

е) быть гипоаллергенной и, по возможности, содержать максимальное количество натуральных ком-
понентов (современные тенденции).



Каждый из нас имеет определенные черты характе-
ра. Есть среди них хорошие и не очень. Случается и
такое: то, что мы считаем естественным и само
собой разумеющимся, раздражает других. 

Попробуйте взглянуть на себя объективно и правди-
во ответить («да», «нет», «не знаю») на следующие
10 вопросов.

1. Употребляете ли вы зубную пасту или дезодо-
рант только одной определенной марки?

2. Во время визита к знакомым обращаете ли
внимание на разные мелкие недостатки либо
недоделки в чужом доме (например, на криво
повешенную картину или слишком тусклую
лампочку в прихожей)?

3. Посылая письмо кому-либо из знакомых, счи-
таете ли вы обязательным написать на конвер-
те обратный адрес?

4. Поддерживаете ли вы в своей сумочке такой
идеальный порядок, что без труда можно
быстро найти нужную вещь?

5. Храните ли у себя разные «реликвии» типа
первой школьной тетради или театральной
программки десятилетней давности?

6. Готовите ли с вечера одежду, обувь, сумку на
завтрашний день?

7. Выйдя из дома, начинаете вспоминать, все ли
оставлено в порядке (выключено, закрыто и т.д.)?

8. Проверяете ли пуговицы на своей одежде,
прежде чем надеть ее?

9. Услышав по радио сигнал точного времени,
смотрите ли на свои часы?

10. Делаете ли замечания своим друзьям и знако-
мым по поводу их вкусов?
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Какой у вас характер?



Результат
В случае утвердительного ответа на вопрос запиши-
те себе 2 балла, отрицательного – 0, если колебле-
тесь – 1 балл.
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0 – 6 баллов. Вы принадлежите к людям,
которым все безразлично. При какой-либо
неудаче вы рассчитываете, что всегда найдет-
ся тот, кто поможет вам выпутаться из трудно-
го положения. Однако чаще всего такие
надежды не оправдываются. Друзьям на вас
надеяться трудно – вы легко можете подвести.
Задумайтесь над своим характером.

7 – 10 баллов. С первого взгляда кажется, что
вы сторонница порядка и гармонии. Но это ско-
рее всего одна видимость. В действительности
вы достаточно легкомысленны и часто желае-
мое выдаете за достигнутое. Следует пожелать
вам больше постоянства и силы воли. 

11 – 16 баллов. Прямо скажем, вы обладаете
хорошим, ровным характером. Цените поря-
док в доме и там, куда попадаете (а главное,
содействуете этому порядку!). Любите акку-
ратность и стараетесь всегда держать данное
вами слово. При оценке ситуации всегда взве-
шиваете все «за» и «против».

17 баллов и выше. Вы, пожалуй, чрезмерно
впечатлительный человек. Любая мелочь спо-
собна вывести вас из себя. Часто сетуете, что
все хуже, чем того желали бы. Тот или иной
взгляд или мнение (будь это чистота в доме,
опрятность в одежде, нетерпимость к чему-либо
и т.д.) вы можете превратить в культ. С таким
характером трудно уживаться с людьми. Надо
хорошо отдавать себе отчет, в каких вопросах
необходимо проявлять непримиримость, а в
каких – мягкость и снисходительность.



Сайт для некоммерческих организаций и коммерческих секс-работниц

www.ksr.infoshare.ru
• информация о проектах по профилактике ВИЧ-инфекции среди

лиц, оказывающих сексуальные услуги за плату

• электронная версия журнала «КСР – Клуб Серебряная Роза»

• актуальные новости

• библиотека

• форум


